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Milljarda framkvaemdir i farvatninu
- Innspyting i islenskt atvinnulif

erkefni fyrir & annan tug milljarda
Veru teiknibordinu hja Nordurali &

Grundartanga. Markmidid er ad auka
framleidni, baeta rekstrardryggi, og auka
framleidslu um allt ad 50 pusund tonn af ali
a ari.
Allt fra pvi Nordural lauk vid byggingu
seinni kerlinunnar 4 Grundartanga hefur
framleidslan aukist haegt og bitandi.
Pannig hefur framleidslan aukist fra
260 pasund tonnum, sem er skrad
framleidslugeta élversins & Grundartanga, i
284 pasund tonn & arsgrundvelli. bessi godi
arangur hefur nadst an mikillar vidbotar
fjarfestingar; straumur hefur verid hakkadur,
skaut staekkud og framleidni aukin.
Fyrirhugadar framkvaemdir, sem auka
framleidslugetu um 30 til 50 pusund tonn &
ari ad pvi gefnu ad tilskilin leyfi faist, hafa
ad markmidi ad auka samkeppnishafni

Fréttabréf Nordurals

til lengri tima. Staerstu verkpaettir eru
steekkun adveitustddvar og umfangsmikil
endurnyjun i skautsmidju auk notkun
steerri rafskauta. , Heildar fjarfestingin hér
a landi verdur yfir 10 milljarda islenskra
kréna, auk médurfélags Nordurals i
rafskautaverksmidju, pannig ad petta er
risavaxid verkefni sem tekur 5 ar ad ljaka,”
segir Ragnar Gudmundsson, forstjéri
Nordurals.

Fyrsti pattur verkefnisins er staekkun
adveitustodvar alversins. Fimmtu
afridlaeiningunni verdur batt vid dsamt
undirspennvérn. Undirbdningur pessara
framkvaemda er nu i fullum gangi vestan
vi0 adveitustddina. Bunadur hefur verid
pantadur og kemur til landsins naesta vor.
. Vid reiknum med ad kostnadur vid pbennan
patt verdi um 3 milljardar islenskra kréna
og reiknad er med ao alla jafna muni um
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100 manns vinna vid pessar framkveemdir
pannig ad petta er mjog géd innspyting i
islenskan vinnumarkad. "

Nyja afridlaeiningin mun auka verulega

a stoougleika i rekstri Nordurals, par

sem nytt kerfi verdur enn betur varid

fyrir spennusveiflum i flutningskerfi
Landsnets. Jafnframt pvi ad baeta naverandi
rekstur gefur hun einnig moguleika &

ad auka rafstraum til &lversins og eykur
sveigjanleika i vidhaldi.

Samhlida pessu verkefni er vinna vid ad afla
tilskilinna leyfa ad hefjast, en starfsleyfi
alversins & Grundartanga er midad vid 300
pusund tonna érsframleidslu.

Vid hlgkkum mikid til ad fara i pessi

Rafskauta-
verksmidja i
Hollandi

Kaup Century Aluminum &
rafskautaverksmidju i Vlissingen i Hollandi
eru gerd f tengslum vid breytingarnar &
Grundartanga en pau tryggja jafnframt
langtimahagsmuni starfseminnar

4 [slandi med beinum adgangi ad
rafskautaframleidslu. Verksmidjan mun
framlei0a rafskaut fyrir Grundartanga og
Helguvik. Verid ad undirbta breytingar &
verksmidjunni til ad hiin geti sinnt pessu
hlutverki og uppfeera mengunarvarir og
vinnuferla ad krofum Nordurals. Reiknad er
med ad fyrstu rafskautin fra Vlissingen komi
til Grundartanga naesta sumar.

Sigurdur Arnar Sigurdsson, verkefnastjori
fjarfestingaverkefna hja Nordurali,

segir pad verda krefjandi ad na pessu
umfangsmikla verki & svo skommum tima.
,,Oryggi starfsmanna og umhverfismal
eru i forgangi hja Nordurali og til ad
studla ad gédum og 6ruggum framgangi

verksins hofum vio radio verkefnisstjora fra
Verkfraedistofu Johanns Indridasonar ehf,
Pétur Orn Magnusson, og oryggisfulltria
fra Verkfraedistofunni Eflu hf. Sigurjon
Svavarsson, sem mun sja um samraemingu
oryggismala. HRV hannar allt burdarpol

i verkinu og Magnus H. Olafsson hja

Aodveitustodin -

Jardovegsframkvaemdir eru hafnar en
verklok eru aztlud i november 2013

Markstofunni ehf. er arkitekt bygginganna,
segir Sigurdur Arnar.

b4 hefur verio samio vid Bjarmar ehf. um
ad annast alla jardvinnu i verkinu dsamt
bvi a0 samid hefur verid vid ABB Group
um ad framleida, hanna og setja upp

allan rafbanad. Orkuvirki verdur peirra
undirverktaki vid uppsetningu.
,,Vid erum i startholunum ,
segir Sigurdur Arnar. ,, BUid er
a0 girda framkveemdasvaoio af
0g byrjad a jardvinnu par sem
feera parf til haspennukapla aour
en byggingarverktaki kemur &
stadinn.”

Byggingarhlutinn er i

honnunar- og samningaferli,

en heildarstaekkun mannvirkja
vegna framkveemdanna er 1600 m?,

pessi framkveemd mun veita mérgum
islenskum idnadar- og teekniménnum vinnu
sem er ekki vanporf &. Fyrir liggja fleiri stor
verkefni hja Norourali og pvi ljést ad vid
leggjum okkar ad mérkum til ad vidhalda
atvinnu i landinu.”

verkefni og auka enn frekar umsvifin hér &
Grundartanga,” segir Ragnar. ,,Vid stérfum
a alpj6dlegum markadi og samkeppnin
verdur stodugt hardari. betta verkefni mun
hjalpa okkur vid ad tryggja samkeppnisfaerni
okkar. Hér starfar frabeert starfsfélk og
arangurinn { rekstri, i umhverfismalum og

i 6ryggismalum er & heimsmeaelikvarda.

pPad eina sem veldur okkur dhyggjum eru
endurtekin &form rikisstjérnarinnar um
aukna skattlagningu pratt fyrir loford

0g samninga um annad. Vid gerdum
samkomulag vio rikisstjérnina arid 2009
um ad greida timabundinn auka skatt og
fyrirframgreida skatta til ad beeta stodu

rikisins & erfioum timum. Samanlagt

eru petta yfir 2 milljardar sem petta eina
fyrirtaeki hefur greitt aukalega. Na bodar
rikid i fjarlogum ad pad eetli ad svikja petta
samkomulag og halda pessari skattheimtu
afram pratt fyrir ad hafa undirritad skyrt
samkomulag um ad henni lyki & pessu ari.
Pad er ekki audvelt ad fa erlent fjarmagn
til fiarfestinga & [slandi ef petta eru

efndir stjornvalda. Vid treystum & nyjan
fjarmalaradherra sem skrifadi sjalf undir
samkomulagid a sinum tima og trdum ekki
60ru en ad rikisstjornin standi vid gerda
samninga. ba mun allt fara & fullt & naestu
manudum og misserum.”

Stefnt a framleidslu i Helguvik 2015

Fré pvi i sumar hafa framkveemdir i Helguvik verid
umfangsmeiri en sidustu misseri. Lagdar voru
um 250 milljénir krona i ad kleeda byggingarnar
i Helguvik fyrir veturinn, sem er til marks um

ad menn sjai fyrir endann & l6ngu ferli vid ad
undirbdning fyrstu afanga alversins. , Vidraedur
vid HS Orku eru & lokametrunum og takist ad
ljuka peim bradlega attu framkveemdir ad geta
hafist naesta vor" segir Ragnar Gudmundsson
forstjori Nordurals. Gangi allt ad dskum gaeti
framleidsla hafist i Helguvik vorio 2015.

.Pad parf ad hnyta alla lausa enda og medal
annars parf ad tryggja pad ad uppbygging
raflina gangi eftir. Naudsynlegt er a0 styrkja
raforkuflutningskerfi & Sudurnesjum 6had
bvi hvort Helguvik fer i gang eda ekki. Pad
hefur hins vegar gengid hagt ad klara pad
verkefni, segir Ragnar enn fremur.

par til gengid verdur endanlega fra
samningum vid orkufyrirtaekin mun kostnadi
i Helguvik hins vegar verda haldid i
lagmarki.



Helstu stjornendur Century Aluminum og fylgdarlid tilbuin i vettvangsferd, eftir ad hafa fengid hliféarfatnad og fyrirlestur um

éryggismal hja Oryggisdeildinni.

A sidasta ari namu
utflutningstekjur af ali um 233
milljordum kréna sem svaradi til
25% heildarutflutningsverdmaeta
pjoédarinnar. Fra arinu 1969
hefur hlutur als i voruttflutningi
teeplega fimmfaldast og arid
2008 var hlutur als meiri en
hlutur sjavardtvegs i fyrsta

sinn. Fjoldi starfsmanna a
starfssvadum alvera & islandi
um 2000 talsins. Med afleiddum
storfum skapar alionadur um
5000 storf hér a landi.

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Kaera samstarfsfolk!

fyrsta sinn { ndll eftir ad vid férum ad birta

oryggisvisitdluna i oktober 2009. bad er full
astaeda til ad staldra adeins vid og 6ska hvert
00ru til hamingju med pennan framurskarandi
arangur. Oryggisvisitalan er maelikvardi sem
meelir pa paetti sem vid teljum ad hafi ahrif &
arangur okkar i ryggismalum og hversu vel
reglum er fylgt.
Rekstur framleidsludeilda gengur mjog vel
og vid forum fram Gt dzetlunum i september.
Adrir melikvardar syna flestir afar jakvaeda
préun. Einfaldur, en goédur meelikvardi & rekstur
framlei0sludeilda er hishald. pad er stédugt
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‘ september, i viku 35, for dryggisvisitalan i

verid ad vinna ad skipulagi taekja og verkfaera
med svo kélludu 5S skipulagi og hofum vio
nad gridarlega gédum arangri i pvi. Gott

og vel skipulagt htishald stydur svo okkar
mikilveegasta maelikvarda, en pad er drangur i
oryggismalum.

pann 11. september sl. var haldinn &
Grundartanga stjdrnarfundur i modurfélagi
Nordurals, Century Aluminum Co. Stjérnarmenn
heimséttu verksmidju Nordurdls asamt fleiri
gestum & vegum fyrirtaekisins. Erindi beirra

var ekki eingdngu ad halda sinn reglulega
stjornarfund heldur lika ad skoda vinnustadinn
okkar, kynnast starfsandanum og freedast um
hvad hér fer fram. Eg vil itreka a8ursendar

bakkir til starfsmanna sem gerdu daginn
eftirminnilegan fyrir gesti okkar par sem
verksmidjan 6ll syndi sinar bestu hlidar. b4 var
eftir pvi tekid hversu vel verksmidjan leit Gt
og hve vel okkur hefur tekist i skipulagningu
hushaldsmala og umhirdu teekja og binadar.
Pad ma pvi segja ad september hafi verid
okkur farseell. En vid skulum ekki gleyma pvi
ad arangur naest ekki af sjalfu sér. Med pvi
a0 hjalpa hvert 6dru vid a0 taka abyrgo &
eigin dryggi gerum vid Nordurdl ad druggari
vinnustad. ba stadreynd er gott ad hafa ad
leidarljosi, nd begar haustid gengur i gard og
daginn tekur ad stytta.

Gunnar Gudlaugsson




Arshatid Nordurals 2012

Ragnar Gudémundsson Adalheidur Skarphéé;'nsdéttir og Bjérn Andrésson
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Ragna Hannesdéttir, Ol6f Bjarney Hauksdéttir, Stefania
Sigurdardottir
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Gudmundur Karlsson og Pétur Por Brynjarséon Bui Vifilsson, Einar Hannesson, Sigridur Rafnsdottir og Jenny
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og Orn Gudjonsson

Adam Gorajewski og Joanna Gorajewska Hundur i 6skilum, Eirikur G. Stephensen og Hjérleifur Hjartarson.




leggjast ad hofninni { Grundartanga
vegna Nordurals . Teep 600 pusund tonn
af suréli koma sjéleidina sem og rafskautin.

b ad eru um pad bil 150 skip & ari sem

Tvo skip fara svo Gt i viku hverri med um 5500
tonn af ali og skautleyfum sem sendar eru (t til
endurvinnslu.

pad er sama i hvada télur er rynt sem snerta
héfnina, paer eru allar stérar. Undantekningin

er fjoldi starfmanna en beir eru adeins tveir,
Kjartan Olafsson og Hallgrimur Gudsteinsson.
Deildin heyrir svo undir Pal Olason, deildarstjéra
Steypuskala.

Fyrir utan venjulegan dagvinnutima hafa
vidhaldsmenn & véktum umsjon med
bunadinum.

beir Kjartan og Hallgrimur hardneita pvi ad
bad sé einmanalegt ad vera bara tveir & 6llu
bessu flaemi: ,,bad er ekki einmanalegt ef
félagsskapurinn er gédur,” segir Kjartan. ,,Vid
forum na lika upp & sveedi og faum heimsdknir
af og til," beetir hann vid. Hallgrimur hof storf
vid Hofnina fyrir ari en Kjartan hefur verid par
i tvo ar. Starf peirra felst i vidhaldi en fra pvi
skip leggst ad bryggju med surdl i lestinni og
par til siralid er komid { framleidsluferlido ma
segja ad mannhondin komi hvergi naerri.

A hafnarkrananum er sogrér sem fer ofan

i lestina og sygur saralid upp. Verktakar

frd Skagaverki stjérna krananum. Afkdstin

& honum eru um 600 tonn & klukkustund.
Suralio fer i rorum i annad hvort sildanna,

Starfsmenn Hafnarinnar og félagarnir Hallgrimur Gudsteinsson og Kjartan Olafsson

padan sem pad fer upp & minna sogsilé og
ba er pvi fleytt ofan i sendikita sem sja um
ad senda surdlid upp i verksmidju. betta
ers.s. lokad kerfi bar sem geett er a0 allri
medhondlun.
pad sem fer fra okkur um hofnina a viku hverri
eru 200 gamar af ali og um 20 gamar fra
skautsmidjunni. pad er Klafi sem sér um ad
flytjia gdmana ad og fra hofninni en Eimskip
sér um alla sjoflutninga.
peir Kjartan og Hallgrimur gefa sér svo tima
til a0 stilla sér upp fyrir myndatéku en eru svo
roknir af stad til ad ganga Ur skugga um ad
allt sé eins og pad & ad vera & Hofninni, lifed
Nordurals & Grundartanga.

-sol




Nyir loftgaedameelar

rid 2007 var innleidd stefna um
Ainngdngu i lokud rymi. [ stefnunni er
kvedid & um ad 4dur en farid er inn i
lokad rymi purfi ad maela loftgeedin og ad sa
sem fari inn i lokad rymi purfi ad vera med
loftgeedamaelinn & sér allan timann. Fra 2007
héfum vid verid med meela af gerdinni AltAir
4 fra MSE en skynjarar i loftgeedamalum hafa
takmarkadan liftima. Liftimi surefnisskynjara
er t.d. tv til prjd ar. S& vankantur er &
AltAir 4 ad ekki er haegt ad sja stéduna a
strefnisskynjaranum, einn daginn er hann
i lagi en pann naesta er liftimi hans btinn
og loftgeedameelirinn er dnothaefur par til
varahlutur berst.
Um pessar mundir leigja storidjur & [slandi
svokallada MX4 mela af fyrirteekinu Industrial
Scientific, sem eru pekktir fyrir &reidanleika.
MX4 meelarnir hafa sému skynjara og gdmlu
AltAir 4 meelarnir. beir skynja strefni,
kolsyring, brennisteinsvetni og meela eldfimi i
andrimslofti.
Pad sem nyju meelarnir hafa fram yfir pa gémlu
er ad beir eru minni, 1éttari og medfeerilegri.
Kvordunarstdd fyrir meelana er tengt vid netpjén
hja Industrial Scientific og i hvert sinn sem
loftgeedameelir er kvardadur pa fer stddin yfir
alla skynjara i meelinum. Ef einhver peirra er
farinn ad eldast/slappast pa eru paer upplysingar
sendar & netpjoninn hja Industrial Scientific og
fyrirtaekid sendir nyjan maeli til okkar adur en sa
gamli hattir ad virka.
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Meelarnir verda i umsja Vilhjalms Sigurdssonar, sem raedur rikjum a verkfaeralager.

Um leid og kvordunarstddin nullstillir maelinn
ba hledur hun nidur upplysingum um notkun
hans, b.e. hvort einhver skynjari hafi gefid

fra sér viovorun, hvort slokkt hafi verio &
meelinum { midri vidvorun o.s. frv. bessar
upplysingar eru adgengilegar éryggisdeild.
Nyju meelarnir verda stadsettir & verkfaeralager
og verda i umsja Vilhjalms Sigurdssonar

sem bar radur rikjum. Atlunin er ad kynna
bessa nyju maela fyrir 6llum peim. sem

inn i lokud rymi purfa ad fara, um leid og

upprifjunarndmskeid um inngéngu i lokud

rymi hefjast i haust. Vilhjalmur mun sidan

verda starfsménnum innan handar med

notkun meelanna begar peir eru teknir Ut af

lager.

Tekid skal fram ad gémlu AltAir 4 meaelarnir

eru enn i fullkomnu lagi og verda notadir par

til dllum hefur verid kennt & nyju meelana.
Hafsteinn Runar Gunnarsson

Aukid eftirlit med saetum
i deigludrattarbilum

 september var send
inn Gryggisabending
vegna setanna i
deigludréttarbilunum. [ kjélfar |
abendingarinnar voru pau
oll yfirfarin og komid pannig
fyrir i vidhaldstolvukerfinu
ad pegar pessir bilar eru
teknir i vidhald pa skyst upp
a skjainn hja starfsménnum
farartaekjaverkstaedisins
aminning ad yfirfara seetin.
Rétt er ad koma pvi a
framfaeri ad haegt er ad stilla

kemur i myndatextanum med
bessari grein. Med pvi ad
hafa rétta stillingu midad vid
likamspyngd bé er haegt ad
auka peegindi 6kumanns.

I deiglu-
drattarbilunum
er hagt ad
stilla stifleika
seetanna,

en pa skal
hafa i huga
likamspyngd
bess sem situr
i saetinu eins
og merkingin/
myndin synir.
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Arni Stefansson, framkvaemdastjori Skautsmidju og Steypuskala

. Ekki ofvirkur, bara vel virkur”

4 rni hof storf hja Nordurali fyrir um tveimur

Aog hélfu ari. Hann er { grunninn rafvirki
en baetti svo vid sig rafidnfraedi og sidar

verkfraedi. Hann var hja SIokkvilioi Reykjavikur
6 ar og starfadi sidan sem radgjafi hja KPMG.
pa tk orkugeirinn vid, Landsvirkjun og svo
Landsnet par sem Arni starfadi i &ratug.
.Eq byrjadi med vidhaldsdeild
raforkuflutningssvids Landsvirkjunar en arid 2004
begar Landsnet var stofnad vard ég deildarstjori
eignastyringar. Pad var mjog skemmtilegt ad
koma ad stofnun pess fyrirtaekis, rada starfsfolk,
bua til ferla og innleida 1SO 9000 vottad
gaedakerfi, dsamt pvi ad styra uppbyggingu a
raforkuflutningsvirkjum fyrir steekkun Nordurals a
Grundartanga og élvers Alcoa & Reydarfirdi. Arid
2007 benti allt til ad farid yrdi i ad byggja alver &
Husavik og annad & Reykjanesi (Sudvesturlinur).
pa var stofnud framkvaemdadeild sem ég var
fenginn til ad styra. Petta var kraftmikid timabil,
ég var bdinn ad vera { 10 &r i uppbyggingarstarfi
og vid blasti stort verkefni vegna nyrrar storidju
sem ég taldi ad myndi standa yfir i 6nnur 10
ar. Mér fannst 20 &r vera helst il langur timi f

sama starfi og akvad ad s6dla um og breyta til,”
seqir Arni.,,Eq hef alltaf talid mig vera opinn og
sveigjanlegan, en pad voru pé téluverd vidbrigdi
ad skipta um vinnustad, meiri en ég atti von &,"
seqir Arni og brosir. ,,Hja Landsneti hafdi ég radio
inn mitt starfsfolk og komid ad uppbyggingu
fyrirtaekisins, en hér purfti ég ad adlagast og laera
inn & folk og fyrirtaeki. pad er langt sidan ég hef
purft ad vinna svona mikid fyrir kaupinu minu
eins og pegar ég var ad koma mér inn i nyja
starfid,” segir Arni og skellir upp ur.

Lifid er ekki bara vinna!

Sambyliskona Arna er Kristin Erla Einarsdottir
verkfraedingur og eiga pau fjdgur born sem eru
um tvitugt, Kristin & tvd og Ami tvé.

. Eq hef alltaf haft ndg ad gera og stundum

helst til mikid. Eqg hef lert ad nyta fritimann

vel og eydi ekki [6ngum stundum uppi i s6fa
med taernar upp i loft. A sumrin keppi ég &
torfaerumétorhidli i [slandsmatinu i Enduro, sem
mér finnst mjog skemmtilegt. etta krefst bess
ad ég haldi mér i godu formi og ég afi pvi mikid,

likamsraekt og crossfitt og skidi & veturna en svo
er hj6lad & sumrin og stundum gengid 4 fjoll,

en Kristin er mikil Utivistarkona. Til vidbdtar vid
hjélazefingarnar, férum vid félagarnir alltaf einu
sinni & ri i nokkura daga métorhjélaferdalag um
halendid. pad eru storkostlegar ferdir og madur
nytur geeda landsins til hins ytrasta. | pessum
ferdum hofum vid medal annars farid & hjdlunum
yfir landid horn i horn eda fra Reykjanesvita

a Sudvesturhorni landsins ad Langanesvita a
Drangsnesi & Nordausturhomni landsins. | sumar
férum vid um Austfirdina, yfir Smjorfjollin,
Dyrfjollin, fra Egilsstddum i Borgarfjord Eystri

bar sem vid endudum 4 Braedslunni.” begar
bladamadur spyr Ara hvort hann sé ofvirkur
svarar hann: ,,Nei, bara vel virkur” .

Spennandi timar framundan

Talid berst aftur ad vinnunni og peim verkefnum
sem bida.

,Nordural leitar stddugt ad taekifeerum til ad
gera hlutina betur og ég er verulega anaegdur
med pad vidhorf. bad skiptir mig miklu mali ad



Vetrarsportid.

Aftur a toppnum.

Sumarsportid.

Bilasportid

félkinu sem vinnur hja mér lidi vel og skili sér
heilt heim fra vinnu. Fra pvi ég hof storf sem
framkveemdastjori Skautsmidju og Steypuskala
hafa verid unnin fjéldamdrg verkefni einmitt

til pess ad n& pvi markmidi enn betur. |
Steypuskala mé nefna nyja starfsmannaadstodu,
aukid afsog og par med breytingu & loftskiptum
samt breytingu & steypulinu eitt. | Skautsmidju
hefur afsog og vinnuadstada einnig verid

beett til muna. par er svo ad fara i gang stort
verkefni, en buid er ad semja um endurnyjun
alls bunadar i skautleifahluta Skautsmidjunnar.
Kostnadaraeetlun pessa verkefnis hljédar upp

a taepan einn og halfan milljard og verdur

mikil breyting til batnadar fyrir starfsfolkio.
Banadurinn & pessu svaedi er ordinn gamall

og ltinn, og krefst oft og tidum inngrips
starfsmanna. betta verdur mjog krefjandi

verkefni bar sem ekki er unnt ad stodva
skautsmidjuna nema i um pad bil tvo daga
i senn og ég hef pvi likt pessu vid ad skipta
um dekk & bil & ferd. Ad sjalfsogdu verda
pbé dryggismalin hofd ad leidarljdsi vid petta
verkefni eins og 6nnur verkefni hja Nordurali,”
segir Ami og baetir pvi vid ad hann sé stoltur af
framlagi Nordurdls til samfélagsins.
..Petta er gott fyrirtaeki med flott starfsfolk. petta
er staersti vinnustadurinn & Vesturlandi og hefur
pvi mikla samfélagslega abyrgd, abyrgd sem
mér finnst Nordural standa vel undir. Fyrirtaekid
geeti verid duglegra vid auglysa hversu vel bad
stendur sig { pessum malaflokki en hefur valid
ad gera pad ekki, sem er kannski bara svolitid
smart,” segir framkvaemdastjéri Skautsmidju og
Steypuskala 4dur en hann rykur aftur til vinnu.
-sol



Spurning
dagsins

Atlar pi ad
taka slatur?

Jon Gunnar Myrdal,
skautsmidju

Nei, ég bara treysti mér ekki
i pad. Eg laet tengdo bjoda
okkur i slatur reglulega.

Hjalti Reynir Ragnarsson,
skautsmidju

Nei. Eg borda slatur mjog oft
en kaupi pad bara tilbuio.

Bjorn Ladviksson,
skautsmidju

Eg hef oft tekio slatur en haetti
pvi. Atli astaedan sé ekki
timaleysi.

Fanney Karlsdottir,
skautsmidju

Eg stefni a0 pvi en hef ekki gert
pad i nokkur ar vegna leti.

Aldis Osk Bédvarsdottir,
skautsmidju

Nei, ég fa pad sent tilbuid
heiman fra, af Stréndunum.

Oruggt atferl

ann 13. september sl. fundudu
p fulltrdar styrihops Oruggs atferlis

asamt studningsfulltrdum ferlisins
ad Hotel Glym. bar féru fram gagnlegar
0g gagnrynar umradur um stdduna
og hvad gera pyrfti til ad tryggja
aframhaldandi framgang verkefnisins.
pad var samdéma alit fundarmanna ad
bjalfa pyrfti alla millistjérnendur, b.e.

vaktstjora, formenn verkstaeedanna dsamt

lidstjorum til ad dypka skilning pessara
manna & Oruggu atferli. beirra pattur er
afar mikilvaegur til ad stydja vid pad og

tryggja godan arangur. Aztlad er ad pessi
hopur muni hljota sina pjalfun i oktdber.

NG eru lionir tiu manudir sidan verkefni

betta héfst og samkvaemt hugmyndafraedi

Oruggs atferlis um ad allir starfsmenn
verdi hluti af kjarnateymum i akvedinn
tima pa verdur hluta peirra sem mynda
kjarnateymin skipt Gt i haust og fyllt i
skordin med nyju folki. Akvedinn hluti

félksins i kjarnateymunum parf ad halda

afram til ad tryggja ad pekkingin og

reynslan haldist innan hépanna. Nakvaem

timasetning ndmskeidanna verdur
auglyst sidar og nanari tilhdgun kynnt.
Namskeidin verda haldin ad Hétel Glym
pbar sem patttakendum er lofad g6dum
veitingum og skemmtilegum félagskap
a medan frédleikurinn er innbyrtur.

b4 var reett um fyrirhugada heimsokn

Hver er?

Nafn: Sigurour borsteinn
Guodmundsson, trinadarmadur
kerskala.

Starf: Rafgreinir i a og b kerskala.
Faedingarstadur, -dagur:
Reykjavik, 21.desember 1986
Fjolskylduhagir: Konan min heitir
Fridur Osk og éqg & brju born; Matthias
Led 5 éra, Kolbrinu Péru 3 ara og
Guomund Bernhard.

Hvenzer byrjadir pu hja
Nordurali? Arid 2005.

bad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? AJ vera med fj6lskyldu
0g vinum

Adalahugamalid? Keila og
Birmingham.

Uppahalds matur? Léttsteiktar
nautalundir.

Uppahalds drykkur? Pepsi.
Ertu hjatraafull/ur? Nei.
Hvada personu ur
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Kjarnateymi af D-vaktinni ur C + D efri fagna gédum arangri i Gruggu atferli.

Talid fra vinstri, David Hardarson, Gestur Fjelsted, Arna Guémundsdéttir,
Benjamin Fjelsted, H6Ilmar Hreggvidsson, J6hann Savar Jénsson, Ingi Rafn
Svansson, ivar Hauksson, Ingimundur Pétur Gudnason, sitjandi Siguréur

Halldorsson og Erna Bjérk Kristinsdottir

Beth Howard sem er radgjafi okkar fra
Aubrey Daniels International og hvernig
nyta skuli hennar heimsékn sem best.
Hopnum leist best & ad hin myndi hitta
akvedinn fjolda starfsmanna og segdi
beim jakveedar reynslusdgur af Oruggu
atferli fra 6drum fyrirteekjum og syndi
myndir og linurit til ad sanna notagildi

mannkynsségunni vildir pu helst
hitta? Veeri til { ad fa mér einn viski
med Mel Gibson.

Uppahalds

sjonvarpsefni? Breaking bad.
Besta bokin sem pu hefur
lesid? Englar alheimsins eftir Einar
Ma Gudmundsson.

Hvada hljomsveit eda songvara
heldur pu mest upp &? Eg hlusta
a allt fra Lynard Skynard yfir i Kings
of Leon

Uppahalds iprétt eda hreyfing?
Keila.

Lystu pér i premur ordum? [slands
eina von.

Fallegasti stadur a islandi?
Selardalur.

Til hvada lands langar pig mest
ad ferdast? Svalbarda.
Framtidarplon? Eldast vel!

atferlisins. Einnig a0 fara yfir hindranir
sem hun hefur ordid vor vio og hvernig
hun hefur unnid bug & peim. Mikinn
ahuga og eldmdo matti finna i rédum
fundarmanna og peir voru stadradnir i
ad tryggja Oruggu atferli aframhaldandi
brautargengi.

Trausti Gylfason




Skroppid til

emendur Stéridjuskdlans mattu
N friskir og endurnzerdir eftir sumarfri
og hofu 2. 6nn & pvi ad fara i

skélaferdalag. Stefnan var sett & lver Rio
Tinto Alcan { Straumsvik. Leidtogar fraedslu-

0g samskiptamala téku & méti hépunum og
byrjudu & ad bjéda til hadegisverdar. AG honum
loknum fengu nemendur fyrirlestur og fraedslu
um starfsemi alversins og 6ryggismal sem
ad sjalfsdgdu eru ofarlega & baugi hja peim.
par kom m.a. fram ad ISAL var fyrst islenskra
fyrirtaekja til ad innleida oryggisstjornun sem
uppfyllir hinn alpjodlega dryggisstadal OHSAS
18001, en hann lysir pvi hvada krofur eru
gerdar & svidi oryggismala.
Stiklad var & stdru i s6gu alversins, sem naer
allt aftur til arsins 1966 pegar samningar um
byggingu &lvers & [slandi voru undirritadir. bad
var svo vid formlega athéfn i mai 1970 sem
alverid var vigt.

 upphafi var framleidslugetan rdm 30.000 tonn
a ari i 120 kerum, en med st6dugum vidbdtum
og endurbdtum er afkastagetan nd um 190.000
tonn og kerin eru 480 i premur kerskalum.

~Logaleyfi”

AQ fyrirlestrum loknum var farid f génguferd um
svaedid og var m.a. kikt inn i Smidjuna, en hin
er vettvangur fyrir pa starfsmenn dlversins, sem
af einhverjum orsékum, hafa skerta vinnugetu.
Meeting er frjdls og verkefnin fjdlbreytt.
Starfsmenn par sinna ymsu léttu vidhaldi, s.s.
reidhjélavidgerdum og prifum & bilum. beir sja
einnig um Utgéfu svokalladra ,logaleyfa”, sem
allir peir sem aetla ad kveikja eld & svaedinu purfa
ad fa, t.d. ef til stendur ad kveikja upp i grillinu &
bjértum sumardogum.

Eftir pessa heimsokn var farid sudur i Svartsengi,

Straumsvikur

I 4
Strakarnir klarir i skodunarferdina hja HS Orku. F.v.:
Sigpor, Gunnar, Préstur, Sindri og Sigurdur.

Kristmundur, Jon Gunnar, Gudjon,

bar sem HS Orka framleidir baedi raf- og
varmaorku { 6 orkuverum. Uppbygging par
hefur farid fram i afongum, en fyrsta orkuverid
var byggt & drunum 1977 til 1979 og pad
nyjasta 2006 til 2008. Framleidslugetan i
Svartsengi er um 150 MW i varmaorku og

um 75 MW i raforku . Af allri peirri raforku
sem framleidd er i virkjunum HS Orku fer
téluverdur hluti til Nordurals & Grundartanga

0g pvi var storskemmtilegt ad fa ad kynnast
framleidsluferlinu.
Hoparnir snaeddu svo vel (tilatinn kvoldverd
a Fjorukranni i Hafnarfirdi og er pad trd
undirritadrar ad ferdin hafi heppnast vel og ad
nemendur hafi lzert eitthvad nytt sem nytist peim
i ndmi sinu vio Stéridjuskdlann, sem og f storfum
sinum hja Nordurali.

Steinunn Kristin Pétursdottir

- "‘. -

I Orkuvirki 1 datt ménnum i hug ad hlidarbugrein HS Orku veeri bjérframleidsla

Sudoku

1 214 7 8 9 5|2 3 16
4 3 9 3 6 1 7 5
2 g 1 6 5 6 8 5|2
9 8 6 7 512 8 8 1|7
3 1 6 9|7 1 1|5 4 2|9
1 2 8 2 8|4 7 9|53 8
8 4 3 8 84 1 1
8 6 7 1 6 5
1|6 3 4 9 9|4 3 7|2
Erfid Midlungs Audveld




Maehlitaeki til
astandsgreininga

metur astand framleidslubdinadar med meela bunad f purrhreinsistédvum og stérar

N ordural hefur fest kaup & maeliteeki sem  Vinna vid melingar er farin af stad, buid er ad

titringsmaelingum. Teekid var keypt af lofthjoppur asamt fleiru med gédum arangri.
SKF i Danmérku og vid pa gerdur samningur Vi veentum mikils af notkun pessa teekis en
um ad hysa meeligdgnin, greina astand binadar  tilgangurinn er ad finna veikleika sem munu,
og vera Nordurdli til rédgjafar vid ad meta ef ekkert er ad gert, proast og valda truflum i

nidurstédur greininga.

Med taekinu er haegt ad finna skemmdir i Asmundur Jénsson.

rekstri og jafnvel bilun.

legum, bilanir i rafmagnstengingum, skemmdir

i girum, vélarlos og fleira,
|6ngu &dur en pad kemur til
bilunar. Teekid er einnig haegt
nota til ad jafnvaegisstilla
blasarahjél og annan
banad af pvi tagi.
Stig Z. Jonsson
teeknimadur
hja SKF hefur
umsjén med
samningnum vid
Nordural. Hann kom
til islands i byrjun
desember & sidast
ari og hélt ndmskeid i
notkun teekisins.
Némskeidi skiptist
i tvo hluta, f fyrsta lagi
grunnpjalfun fyrir pa sem
koma til med ad sinna
maelingum og  6dru
lagi pjalfun fyrir pa sem
hafa umsjon med teekinu,
setja upp meelipunkta,
meelirdtur og greina
tidnirof. Asgeir Saevarsson
areidanleikafraedingur er
lykilmadur i pessu verkefni
fyrir Nordural. Hann verdur
okkar helsti sérfreedingur
i notkun taekisins og sér um

samskipti vid Stig f Danmdrku.

SKF
Microlog
SKF Microkeg nnn_r:; 1:- Analyse
R - GX series
CMXA75
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Gongum til g60s!

augardaginn a Akranesi atlar
|_6. oktéber Ra ual krOSSI NN ekkiad latasitt

efnir Rauoi

eftir liggja og

krossinn & [slandi il parf ad virkja ad
landssdfnunarinnar Gongum til géds. Markmid minnsta kosti 160 sjalfbodalida til ad ganga  his
ataksins er ad ganga i 61l his & lslandi og safna 4 Akranesi og Hvalfjardarsveit.

framlogum til alpjodlegs hjalparstarfs félagsins i Vid skorum & starfsfélk Nordurdls ad bregdast vid

bagu barna og ungmenna i neyd. Raudi krossinn ~ kalli og skré sig til patttoku & vef Rauda krossins

Lausn vid gatunni um kaffibollana

Pegar uppgjofin
ber ad dyrum,
EKKI svara

pal er eitt sem pu getur verid viss um pegar pu
hefst handa vid ad breyta um lifsstil, pad er ad
hugsunin um uppgj6f kemur upp i huga pinn.

Hugsunin um hvort pessi vinna sé bess virdi er
edlileg, enda ertu ad breyta um rdtinu og pad er
ekki audvelt fyrir alla.

pad er & pessum timapunkti sem mjog margir
gefast upp og hverfa aftur til gémlu vanana, en
einmitt pa parftu ad spyrja sjalfa/n pig: ,,Af hverju
tok ég upphaflega pa akvordun ad breyta um
lifsstil.”

Ad stunda forvarnarvinnu & sjalfum sér er partur af
agaeflingu og pad ad geta reett vid sjalfan sig er
mjog mikilveegt. bar faerdu réttu svorin.

EKKI GEFAST UPP!

Farou frekar haegar i sakirnar hafirdu fario of geyst
til ad byrja med. Skjaldbokur komast leida sinna
likt og blettatigrar. Polinmaedi prautir vinnur allar
pvi godir, varanlegir hlutir gerast haegt.

Settu bér markmid manadarlega, pvi pad er
audveldara ad missa 3 kg & einum manudi heldur
en 35 kg 4 einu ari.

Hér fyrir nedan koma nokkrir punktar fyrir ykkur
sem viljid fara haegt en bitandi i sakirar:

Drekktu vatn fyrir hverja maltid. Fordastu gos nema
a tylliddgum. Eingdngu med pvi ad beeta einni /2
litra kok vid matareedio & dag pyngist medalmadur
um 7-9 kg & ari.

Bordadu morgunmat & hverjum degi.

Hreyfou pig duglega i halftima & dag. Baettu svo
mindtum vid timann i hverri viku.

Bordadu a 4 tima fresti, itio f einu. Pannig
tryggirdu ad blédsykurinn haldist i jafnveegi,
brennslan somuleidis og otimabeert ,,ofhungur
heyrir ségunni til.

Vigtadu pig vikulega og fagnadu hverju kil sem
hverfur og vertu dugleg/ur ad peppa sjalfa/n big
upp og hrésa.

Ad lokum vil ég benda & einfalda formdlu par sem
pu getur reiknad Ut aeskilega kjorbyngd. Hver sem
er getur studst vid Body Mass Index (BMI).

Hann reiknast svona:

-Nedri mérk kjérbyngdar =

(18,5*haed*haed)

-Efri mork kjorbyngdar = (24,9*haed*haed)
Sverrir Bjérn brainsson grenningarradgjafi

www.redcross.is eda meeta a sofnunarstéd Rauda
krossins & Akranesi, Skélabraut 25a, pann 6,
oktéber Gonguttrinn parf ekki ad taka meira en
um klukkutima.
Ad gdngu lokinni er bodid i kaffi’kaké og vofflur
i Rau0a kross husinu, Skolabraut 25a.

Kaer kvedja fra Rauda krossinum

d Akranesi,

Mal, glas, bikar, skal, bolli, krus, kanna, fantur, drekka, kolla, staup, horn, dolla og baukur




