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Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

,fréttabréfum Nordurljosa i sumar hefur

mér verid tidreett um Oryggi og velferd

sumarafleysingamanna. NU pegar komid er
haust og peir horfnir til ndms eda annarra starfa
er mér pakklaeti efst i huga pvi ad sumarid var
an teljandi 6happa hja sumarfélkinu okkar. Mig
langar ad pakka ollum sem &ttu pétt i ad petta
unga félk & vonandi dnaegjulegar minningar um
g6dan vinnustad par sem Nordurdl er, vinnustad
sem bad vill vitja aftur naesta vor.
Rekstur framleidsludeilda var med ageetum i
agustmanudi og framleidsla a daetlun. bad er
anaegjulegt ad sja hversu mikid jafnveegi hefur
verid f rekstrinum yfir sumarmanudina. Vid vorum
an slysa f juli og gust, rangur i umhverfismalum
hefur verid godur, sem og areidanleiki taekja

0g banadar. betta er
eftirtektarverd nidurstada
sem ekki kemur af sjalfu sér
og undirstrikar enn og aftur
haefni starfsmanna Nordurals
og mikilvaegi pjalfunar
sumarafleysingamanna.

[ 4gust st6d yfir undirbiningur og skipulag ad
storu og fléknu vidhaldsverkefni vid annan af
tveimur suralsgeymum vid hofnina. Unnid var
ad pvi ad teema annad siloid til ad komast ad
blinadi & botni pess sem parf ad vidhalda. betta
hafdi i for med sér nokkra vissu um hvada
sural kerskalinn notadi hverju sinni en pad gerdi
kerreksturinn og framleidsluna floknari en ella.
Um manadamatin var svo heegt ad fara inni

-

suralsgeyminn og framkvaema pad vidhald sem
buid var ad undirbua.
pad eru alltaf spennandi timar og verkefni
hja Nordurali. Framundan eru breytingar &
héspennubdnadi verksmidjunnar sem auka mun
rekstrar6ryggi hennar. Adur en manudurinn er 4
enda munu starfsmenn verda varir vid storvirkar
vinnuvélar vestan vid adveitustodina en aaetlad
er ad pessar framkvaemdir muni standa yfir i eitt
0g halft ar. Sveedid verdur afgirt og flokkad sem
framkveemdasveedi til a0 tryggja hamarksdryggi
a medan framkvaemdum stendur. Verkefnio er
kostnadarsamt, datlad er ad pad kosti teepa prja
miljarda krona sem er god innspyting i islenskt
atvinnulif.

Gunnar Gudlaugsson, framkvaemdastjori




Ztlar pa a0 breyta um lifsstil?

U begar
hausta
tekur

og grillinu

verdur lokad og
bjérddsunum
fleygt, fara margir
i pann gir ad
huga ad baettri
heilsu. Markmidid getur verid pyngdartap,
aukinn styrkur, ad vidhalda kjérbyngd eda ad
koma lifinu i rétta ratinu fyrir veturinn. Adur
en haldid er af stad i slikar fegrunarreisur eru
nokkrir lykilpaettir sem ber ad hafa i huga. |
nastu tdlublddum mun ég taka fyrir, skref fyrir
skref, skynsamlegar og gédar leidir til ad 6dlast
beetta heilsu og breyta um lifsstil.

pad fyrsta sem ég meeli med ad pu lesandi
gddur gerir, er ad lita & 4standid { heild sinni.
Taktu fram vigtina godu og stigdu & hana. bar
hefurdu sannleikann. Settu pér raunhaft en
krefjandi markmid ef raunin er ad pu purfir ad
|étta pig litillega eda umtalsvert. (-0,5 - 1 kg
hémark & viku). Allt sem hljémar ,, of gott til ad
vera satt” er naer vallt raunin. Hvi?

Gyllibod um flatan maga 4 sj6 dogum,

10 kg pyngdartap & einni viku og annad i
pbeim dur er séluvara og er hinn svokalladi
.Skyndimegrunarkdr”. Hann veldur sndggum
breytingum 4 vigtinni nidur & vid en jafnframt
hrédum breytingum & vigtinni upp & vid pegar
honum Iykur. Oft verdum vid pyngri en fyrir

megrun sem er ein af dsteedum pess ad peir
sem eru of feitir hafa préfad neer alla kirana i
bokinni. Skynsemi, takk.

Eqg radlegg pér ad neyta feedu fimm til

sex sinnum & dag. Morgun,- hadegis- og
kvoldverdur dsamt tveimur til premur

léttum hressingum heldur likamanum i fullri
brennslu og etti ad sja pér fyrir Sllum helstu
naringarefnum sem likaminn parfnast. Ekki lata
lida lengri tima en prjar til fjorar klukkustundir
milli pess sem pu neytir einhverrar fadu. bannig
tryggirdu pad ad pu verdur aldrei of svangur og
innan skamms minnka skammtastaerdirnar sem
og ummalid og kiléunum faekkar.

Gott er ad venja sig & ad drekka stdrt vatnsglas
a undan hverri maltid og neyta eingdngu
sykradra gosdrykkja vid hatidartilefni bvi beir
innihalda gridarlegt magn sykurs og témra
hitaeininga sem skilja ekki eftir sig nein
neringarleg gildi. Einnig eru peir dvanabindandi
og hvetja til 6holls feeduvals. Vatnio stydur
hollustu og hreyfingu.

Einni klukkustund & sélahring skal sérstaklega
varid til hreyfingar og likamsraektar af einhverju
tagi. Rdskur gdngutdr telst med. Frabaer

leid sem hvetur til hreyfingar er notkun 4
skrefameeli. PU hengir hann & buxnastrenginn i
byrjun dags og tekur hann af a kvldin. Gott er
a0 skrifa nidur télurnar sem hvatning til naesta
dags um ad gera betur. 12 pusund skref & dag
er ageetis viomio en Oll skref umfram pa tolu er
bonus. Vel gert!

Sma samantekt:

Borda fimm til sex sinnum & dag.
Morgunmaturinn er naudsynlegur pvi sé hans
neytt eru minni likur & ad mataraedi dagsins fari
(r skordum og verdi 6hoflegt.

Einn klukkutimi & dag tileinkadur
hreyfingu. bad eru eingéngu 4% sélahringsins.

Passa skammtastaerdir. Einu sinni & diskinn
er ageetisregla og vatnsglas fyrir hverja maltio.

Vatn i stad goss nema til hatidabrigda.
Fordumst stress og reynum eftir megni ad na 8
tima svefni.

Vikuleg vigtun. Mundu ad skrifa nidur télur
hverrar viku fyrir sig og geyma & g6dum stad.
G40 hvatningarleid er ad setja sér markmid fra
viku til viku og gera sitt besta til ad standa vid
markmidid.

Likaminn er okkar hof. Vid berum 4byrgd
& honum og med gédu vidhaldi ndum vid ad
halda honum fallegum eins lengi og vid viljum.

Geta, atla, skal!
Sverrir Bjérn Prdinsson,

grenningarrddgjafi og
heilsupistlahéfundur

Oruggt atferli - fjélgun i kjarnateymum

akvedinn fioldi starfsmanna ndmskeid i

pbessum fraedum. Fraedin segja ad medlimir
kjarnateyma skulu vera i peim i 9 — 12 manudi
i senn. Lokamarkmidid er ad allir starfsmenn
munu ad endingu saekja ndmskeid og verda &
einhverjum timapunkti medlimir i kjarnateymi.
A lokum munu sidan allir starfsmenn 6dlast pa
personulegu reynslu ad hafa tekid patt i 6ruggu
atferli. bar med eru allir upplystir hvad oruggt
atferli gengur 0t 4 og hafa tileinkad sér pann
lifsstil sem ferlid krefst.
Til upprifjunar pa felur ferlid i sér vid athugum
hversu oft dkvednir hépar starfsmanna
framkvaema tiltekin storf & sérlega druggan
hatt. Sérhver hopur mun fa endurgjof um hversu
vel peim gengur (sem hépur) og hépurinn mun
setja sér markmid um hvernig peir geta beett sig
enn frekar. betta ferli leggur dherslu & jakveeda
athygli til ad hjalpa okkur ad auka 6ryggi a
vinnustadnum okkar.
Akvedid hefur verid ad halda namskeid i

b egar lagt var upp med 6ruggt atferli, sotti

Linurit kjarnateyma kerskalanna a ganginum fyrir framan kaffistofu starfsmanna.

oruggu atferli & Hotel Glym i september

fyrir pa starfsmenn sem hafa ekki pegar sott
namskeid. Fyrirkomulag pessara ndmskeida og
dagsetningar verdur kynnt fyrir starfsménnum

i byrjun september pegar allir hafa skilad sér til
baka dr sumarfrii.

Trausti Gylfason
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Starfsfélk rafmagnsverkstaedis. Aftari r6d f.v. Arni Klemensson, Fridrik A. Halldérsson, Bjartmar Einarsson, Orri Porkell Arason, Témas
Arnason, Kjartan Olafsson, Bjarni Seemundsson, Dadi J6nsson, Marus Lindal Hjartarson, Ornélfur Porleifsson, Hilmar Teitsson, Arnor S.
Sigmarsson, Fridrik Fridriksson, Andrés Magnusson, Skuli Skulason, Sigurjon B. Sveinsson og Jon Steinar Gudlaugsson.

Fremri réd f.v. Viktor Ymir Eliasson, Hilmar Pér Simonarson, Bjérn G. Hilmarsson, Hallgrimur Gudsteinsson, Einar Sigurdur
Sigursteinsson, Gudmundur Marteinn Karlsson, Mariné Arndrsson og Helga K. Haug Jonsdéttir.

Rafmagnsverkstaedi

rafmagnsverkstaedis Nordurals. Verkstaedio

er hluti vidhaldssvids fyrirtaekisins og starfa
a verkstaedinu 30 manns. Verkefni starfsmanna
eru fidlbreytt enda tekur rafmagnskerfi og
rafbtnadur til allra patta i starfsemi Nordurdls.
.Nokkrir hopar starfa & rafmagnsverkstaedi og
er petta su vidhaldsdeild sem skipt er i flestar
einingar,” segir Einar Sigurdur Sigursteinsson
formadur & rafmagnsverksteedi. ,Starfsmenn
verksteedisins eru nokkud dreifdir um
fyrirtaekid og eru starfseiningar pess fimm. {
fyrsta lagi eru pad vaktrafvirkjarnir. beir eru
atta talsins og vinna tveir saman & hverri
vakt i kerskdla. Vaktrafvirkjar sja um eftirlit
og vidhald rafkerfa i skalanum dsamt eftirliti
4 afridla og haspennukerfi. [ 68ru lagi er sjo
manna eining frd okkur i steypuskala. par er
hopurinn blandadur raf- og vélvirkjum. Likt og
hja vaktrafvirkjum, p& sér hépurinn einnig um
vidhald og rekstur auk endurnyjun & bunadi
eins og porf krefur. Fyrirlidi okkar manna i
steypuskala er Gudmundur Marteinn Karlsson.”
Einnig er sinn hvor hépurinn i haspennuvirki
og & Grundartangahéf. , [ hdspennuvirkinu
vestast & athafnasvaedi Nordurals vinnur priggja
manna teymi. Trigid sinnir par daglegu vidhaldi.
Fyrirlidi pess er Valmundur Amason. b4 eru

V4
‘ ymis horn er ad lita hja starfsménnum

tveir vélvirkjar fra okkur & Grundartangahéfn
og fylgjast med ad Iéndunarkerfi og
[6ndunarkrani séu { lagi. Einnig hafa peir

auga med efnisflutningum frd hafnarsiloum

til verksmidju,“ segir Einar Sigurdur. , Loks er
bad eining sem sinnir almennri rafmagnsvinnu
a sveedinu. Sj6 rafvirkjar starfa i peim hopi og
er fyrirlidi Bjorn Gustaf Hilmarsson. Hopurinn
sinnir almennu vidhaldi, tryggir ad lysing sé

i lagi og dreifikerfi. Innan hans eru lika tveir
undirhdpar. A sérstoku rafeindaverkstaedi
starfa tveir starfsmenn. Peir sinna til daemis
vidgerdum 4 rafeindabtnadi, svo sem fjarskipta-
og samskiptataekjum. Jafnframt eru tveir
starfsmenn i PLC verkefni sem felst i pvi ad
bilanagreina iontolvukerfi Nordurals. beirra
hlutverk er ad audvelda leit ad bilunum,” segir
Einar Sigurour. Margvisleg eru pvi verkefni
rafmagnsverkstaedis.

péttur hopur

Einar Sigurdur segir ad & rafmagnsverkstaedi
vinni 6flugur hopur. Litid hafi verid um
mannabreytingar og pvi hafi safnast saman
g6d reynsla og pekking medal starfsmanna
a rafmagnskerfum élversins. , Starfsménnum
hefur fjdlgad haegt og bitandi samfara

steekkun Norduréls. begar ég hof storf hja
fyrirtaekinu haustid 2000 voru sjo starfsmenn

a rafmagnsverkstaedi. begar staekkun lauk arid
2009 var fjoldi starfsmanna kominn i tuttugu
og sidan hefur peim fjélgad enn meir sékum
skipulagsbreytinga,” segir Einar Sigurdur.

Hann segir starfsmenn duglega ad sakja
namsskeid sem peim stendur til boda og pa hafi
verkstaedio verid duglegt ad taka inn lzerlinga

i verknami. ,Ad jafnadi koma hingad 2-4
|lerlingar 4 &ri. Steersti hluti peirra kemur fra
Akranesi, en einnig koma nokkrir tr Reykjavik,”
beetir hann vid.

Na=g verkefni framundan

Auk venjubundinna verkefna segir Einar
Sigurdur ad tveer steerri framkveemdir séu &
dofinni. Annars vegar eru framkvaemdir vid sil6
360 & Grundartangahdfn hafnar. Ekkert megi t
af bregda par svo alverid verdi ekki efnislaust.
pa er etlunin ad baeta vid afridla & kerlinu eitt
o0g tvo. Vidbdtin mun pyda aukid rekstrardryggi
og framleidsluaukningu fyrir fyrirtaekid. , betta
er svona helsta sem er & dagskranni hja okkur.
Ad auki er etlunin ad fara i skemmtiferd
einhvern timann i haust. Nog er pvi fyrir stafni
hja okkur,” segir Einar Sigurdur ad lokum.



Hafpor Ingporsson: Lata sér annt um
vinnufélagana og meeta til vinnu med opinn hug,
ekki sljor eda preyttur.

Gunnar Reynisson: Anagt, hjalpsamt
starfsfolk og skyrar reglur.

Gudmundur Séfusson: Aj allir hafi augun
opin gagnvart umhverfinu.

Priggja ara afmeeli D-vaktarinnar i kerskala

Pann 10. agust sl. nadi D-vaktin i kerskalunum peim frabaera arangri ad vera an skraningarskyldra slysa i prju
ar. Af pvi tilefni spurdi fréttahaukur Nordurljésa nokkra starfsmenn D-vaktarinnar peirrar einféldu spurningar:
wHver er lykillinn ad 6ruggum vinnustad?”

Einar Smarason: A0 allir séu me0 sitt & hreinu.

Storf i alverum krefst varfeerni og arvekni i
hvivetna. Vokul augu starfsmanna gagnvart
heettum og verkefnum sem krefjast Urbéta er

Hver er?

Nafn: Sigriin Helgadottir.

Starf: Framkveemdastjori, starfsmanna,-
innkaupa- og 6ryggissvidi.

Faedingarstadur, -dagur: Akranesi 16.
oktdber 1968.

Fjolskyldubagir: Gift Joni Braga Bergmann.
Vid eigum prji bérn; Andreas 22 ara, Unni 20
ara og Helga Hrafn 10 ara.

Hvenaer byrjadir pu hja Nordurali? 15.
agust 2012.

bad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna?
Vera med fjolskyldu og vinum, ekki sist &
skidum, i hestaferdum og leitum.
Adalahugamalia? Hestamennska, skidi og
matargerd.

Uppahalds matur? Lamb og margskonar
fiskur.

Uppahalds drykkur? Pepsi Max.

Ertu hjatraafull/ur? Nei, alls ekki.

Hvada personu i mannkynssogunni vildir
bu helst hitta? bessu eru ekki audvelt ad
svara. bad er svo mikid af ahugaverou folki ad

Helgi Hjaltested: Ad vera med & nétunum. Sigurdur Halldérsson: Fara varlega og hugsa.

G060 dryggishegdun ber gédan dvoxt eins og
D-vaktin hefur svo sannarlega sannad. Vid 6skum
henni til hamingju med arangurinn.

forsenda pess ad farsell arangur naist. Reksturinn
er viokvaemur og krefst jafnvaegis starfsmanna. bvi
reynir & samviskusemi hvers og eins starfsmanns.

ég held ad listinn rdmist ekki hér.

Uppahalds sjonvarpsefni? God biomynd
eda peettir, pessir donsku eru oft godir. Landinn
klikkar ekki og pad er alltaf gaman ad horfa &
gd6da matreidslupaetti.

Besta bokin sem pu hefur lesid? Af peim
bokum sem ég hef lesid nylega, Svar vid bréfi
Helgu. Las svo um paskana baekur Jo Nesbo um
Harry Hole rannséknarlégreglumann og fannst
bar mjog godar.

Hvada hljomsveit eda songvara heldur pu
mest upp a? Fer eftir dagsformi og adsteedum
hverju sinni. ABBA kemur oft sterk inn.
Uppahalds iprott eda hreyfing? Hestar,
skidi og gongutdrar med hundana okkar.

Lystu pér i premur ordum? Orkumikil,
gladlynd og skipuldgd.

Fallegasti stadur a Islandi? Af beim stédum
sem ég hef komid til er pad pjorsardalur og
Gnupverjaafréttur.

Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Astraliu.

Framtidarplon? bessa dagana hugsa ég helst
um hvernig ég get gagnast Nordurali sem best
0g a0 kynnast starfseminni og folkinu hér betur.
Eg tel mig hafa verid lansama i einkalifinu
hingad til. Vonandi sér gaefan um ad pad verdi
Obreytt.
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Nyr upphafsstadur a morgunferdum virka
daga fra efri Skaga og nyjar stoppistodvar

Fra manudeginum
3. september byrjar
rutan a:

Ketilsfiét, kl. 06:55
straetostoppistéo til
mdts vid Akrasel.

Naestu stédvar eru:

Straetéstoppistéd
a moti Eyrarflot kl.
06:56

Streetoskylio
Gardagrund & mots
vido Samkaup kl. 07:00

Bjarkargrund,
straetéstoppistod kl.
07:00

Padan fer ruatan sina
hefdbundnu leid.

STARFSMANNAFELAGS NORDURALS

VERDUR HALDIN [ GULLHOMRUM
GRAFARHOLTI, 29. SEPTEMBER OG HEFST

STUNDVISLEGA KL. 20:00
HUSID OPNAR KL. 19:30

< Q\\Q\)\l\

PAB STYTTIST | GLEDINA!

HRISTOM DUGLEGA UPD 1 DESSD !

SKRANING ER HAFIN HJA JAKOB A LAGERNUM
LOKADAGUR SKRANINGAR ER 21. SEPTEMBER

MATTI - HREIMUR
& SYKURPUDARNIR
HALDA UPPI FJORINU

VEISLUSTIORI:
HALLGRIMUR OLAFSSON

GISTING A GRAND HOTEL | RUTUFERBIR

1.MANNS HERB. 12.900 - NOTTIN

1 MANNS HERB. 24.400 - TVAR NATUR
2JA MANNA HERB. 14.200 - NOTTIN

2JA MANNA HERB. 27.000 - TVAR NATUR

FRA HYRNUNNI BORGARNESI KL 18:30, FRA STODINNI AKRANESI KL 19:00

- AD GULLHOMRUM OG HEIM AFTUR KL 24:00 OG EINNIG EFTIR BALL.

FRA GRAND HOTEL KL 19:20 OG TIL BAKA KL 24:00 OG EINNIG EFTIR BALL.




GoNa:

Godu golfsumri lokid

a milli i dgust hja Golfklubbi

Nordurals. Annad golfmaot
sumarsins for fram & Glannavelli i
Nordurardal i Borgarfirdi 10. agust
sl. A métinu sigradi Gudjon Vidar
Gudjonsson, i 60ru seeti vard Bui
Gislason og i pvi pridja Pall Halldor
Sigvaldason. Nandarverdlaun unnu
Halldor Reynisson & 14. holu og
Gudjon Vidar Gudjonsson 4 3. holu.
Sidasta golfmat golfklubbsins for fram
a Gardavelli & Akranesi fostudaginn
31. agust sl. Vedurutlitid var ekki upp
a marga fiska, en engu ad sidur maettu
20 golfarar til leiks. For pad reyndar
svo ad vedrid var mun skarra en buist
var vio po yfirferdin & logninu hafi verid
med meira moti & Skaganum pennan
dagspart. Starfsmenn Nordurals syndu
parna og sonnudu ad peim er ekki
fisjad saman. Fyrr um daginn voru tvo
mét fyrirhugud & Gardavelli en i badum
tilfellum skorti hugrekki patttakenda
til ad keppa og voru pau mét blasin af.
Kylfingar Nordurals fa pvi storan plus.
Ad leik loknum var dyrindis sdpa
a bodi i golfskala auk pess sem
verdlaunaafhending for fram. Eftirtaldir
unnu til verdlauna f sidasta métinu:

S kammt hefur verid stérra hdgga

1. saeti Kristvin Bjarnason, 32 punktar
(fleiri pkt. & seinni 9)

2. sati Rafn Magnus Jonsson, 32
punktar

3. sati Gudjon Vioar Guojonsson, 30
punktar

Naest holu & 3. braut, Agust Hafberg
(4,10 m)

Naest holu a 8. braut Emil
Hilmarsson (7,34 m)

Naest holu & 14. braut Gudjon Vidar
Gudjonsson (2,13 m)

Naest holu a 18. braut brostur
Vilhjalmsson (5,16 m)

Auk pess voru veittir aukavinningar r
Utdregnum skorkortum.

bar sem petta var sidasta mot
sumarsins liggur nu fyrir hver bar
sigur dr bytum i punktakeppni
mdtaradarinnar. Sa stendur upp sem
sigurvegari sem er med flesta punkta
Ur tveimur métum af premur. Urslitin
eru eftirfarandi:

1. saeti Gudjon Vidar Gudjénsson 64
punkta

2. seeti Prostur Vilhjalmsson 63 punkta
3. saeti Gunnar Bjarnason 60 punkta

Verdlaun verda veitt 4 arshatio
Norduréls 29. september nk.

Ad loknu skemmtilegu golfsumri viljum
vid { stjorn GoNa pakka fyrir goda
batttoku en i sumar voru 53 medlimir
skradir i GoNa. Alls voru 43 sem toku
bétt { einhverju af métum sumarsins. A
naesta ari bidur okkar krefjandi verkefni
en pa munum vid til vidbotar vid GoNa
métarddina, annast skipulagningu
Stéridjumatsins. Vitum vid ad peir sem
bé verda i stjorn GoNa munu leysa pad
verkefni med séma.

Medfylgjandi er loks myndir fra
lokamétinu & Gardavelli.

Med kvedju frd stjorn GoNa,
Bjarni Olafsson

Gudjon Vidar Gudjonsson
Pétur Ottesen







Landsnet byggir

nytt launaflsvirki

a Klafastodum T

ramkvaemdir eru hafnar & nyju launaflsvirki & Klafastodum
Fvié Grundartanga. Pad er Landsnet sem framkvaemir.
Samkvaemt upplysingum fra Landsneti er svo komid ad
flutningsgeta Brennimelslinu 1 og launaflsskortur & tengivirkinu
4 Brennimel eru farin ad hafa takmarkandi ahrif & frekari
alagsaukningu tengda Brennimel. Tveir strnotendur eru tengdir
vid tengivirkid, Nordural og Elkem. Einnig er & Brennimel tenging
inn & dreifikerfi Rarik og annar af tveimur upphafspunktum 132
kV byggdalinunnar. ba hafa orkukaupendur synt meiri dhuga,
naverandi sem nyir, og pvi er fyrirséd alagsaukning. Med nyja
launaflsvirkinu eykst &reidanleiki f afhendingu rafmagns, haegt
verdur ad baeta vid nyjum notendum og ekki parf ad reisa nyjar
flutningslinur. Banadurinn verdur innanhdss og pvi varinn fyrir
seltu og sjavarlédri. Husid sem reist verdur utan um launaflsvirkid
er 2.300 fermetrar ad grunnfleti. Buist er vid ad framkvaemdum

ljaki & neesta ari.

Fra framkveemdum a Klafast6dum vid Grundartanga i sumar.

Umferdaratak 2012

V4
juni hofst dryggisatak Norduréls 2012 par

sem ahersla var 10gd a umferd farartaekja
og gangandi vegfarenda. Starfsmonnum
gafst kostur & ad taka patt i getraun par

sem Utfylltum getraunasedlum var skilad

til 6ryggisdeildar. Almenn nagja var med
med takid og var patttaka i getrauninni
mjog god. Alls var skilad inn 402 Utfylltum
getraunasedlum.

NU er umferdaratakinu 2012 formlega lokio.
bvi var dregid dr innsendum getraunasedlum
fimmtudaginn 30. 4gust i métuneytinu a
Grundartanga. Adalverdlaunin i getrauninni var
TREK Gary Fisher reidhjol en einnig var dregid
ur fjélda aukavinninga s.s. reidhjélahjalmar,
lasar, toskur o.fl.

Vinningshafar eru eftirfarandi:

~Adalvinningur (Trek Gary
Fisher reidhjol): Ragnar
Olason, Kerstjorn”

Aukavinningar

Heidran Lara Témasdattir, métuneyti
Helga Hallfridur Stefansdottir, motuneyti
David Stefan Halldorsson, kerskali, D-vakt
Bergbor Gudmundsson, fjarmalasvid

Ragnar Olason vann adalverdlaunin i umferdargetrauninni, Trek reidhjél. Hann var

fjarverandi dtdrattinn en 4 myndinni er reidhjélid asamt hjalmi sem fylgdi med.

Helga Eggertsdottir, kerskali, B-vakt
Rébert Olafsson, farartaekjaverkstaedi
Fanney Karlsdattir, skautsmidja
Baldvin bor Grétarsson, lager.

Vio pokkum 6llum peim sem toku patt i
getrauninni og éskum vinningshéfum innilega

til hamingju med verdlaunin. Héldum &fram

a0 vera 4 vardbergi og gaetum ad okkur i
umferdinni, hvort sem vid erum gangandi
vegfarendur eda stjornendur farartaekja. Komum
heil heim!

Trausti Gylfason



Ragnar Elias Mariasson verkvirki:

+Ef @9 hef nég ad gera
ba er ég anaego

Einn peirra fimm verkvirkja hja verkferlagerd
vidhaldssvids Nordurals er Ragnar Elias
Marfasson. Verkvirkjar Nordurdls eru oftast
kalladir ,planarar” af starfsménnum
fyrirtaekisins en verkefni peirra er ad hafa
yfirumsjén med og undirbla vidhaldsadgerdir a
einstokum hlutum { framleidslulinum alversins.
Hlutverk Ragnars er ad sja til pess ad regluleg
skodun fari fram & vélum, taka vid abendingum
um mdgulegar bilanir og vidhaldspérf og
sidast en ekki sist ad 4eetla og skipuleggja
vaentanlegar framkvaemdir. barna reynir &
lipurleika og Utsjonarsemi verkvirkjans sem parf
ad dkveda magn adfanga, mannafla og tima i
verkin i sérstakri verklysingu svo vidhaldsstorf
gangi snurdulaust fyrir sig.

Hefur vaxid med fyrirtekinu
,Eqg er buinn ad vinna hja Norduréli sidan i april
1998," segir Ragnar i samtali vid bladamann
Nordurljésa. ,Segja mé ad ég hafi vaxid med
fyrirtaekinu sidan ég hof hér storf. Fyrst um sinn
vann ég & voktum sem vélvirki og sidar tok

ég vid formennsku & kranaverkstaedi. Leidin 14
loks i verkferlagerdina. Pad var hann Asmundur
Jonsson (Asi) & verkfraedisvidi sem meelti

med pvi ad ég gerdist verkvirki og verd ég ad
vidurkenna ad petta embaetti 4 vel vid mig.”
Ad ymsu er ad hyggja pegar kemur ad
skipulagningu verkferla vid vidhald. , begar
alverid var tekid i notkun sa vélaverkstaedi um
allt vidhald. Skipulagsbreytingar hafa att sér
stad og hefur kranaverkstaedid, skautsmidjan
og rafmagnsverkstaedid litid dagsins ljés sem
sérstakir vidhaldshopar,” baetir Ragnar vid.

. Satt best ad segja hefur mér likad vel vid oll
storf sem ég hef fengist vid hja Nordurali. Hér er
gott ad vinna og ef ég hef ndg ad gera pa er ég
anaegdur,” segir Ragnar gladbeittur.

Olst upp a Stréndum

Adspurdur um uppruna sinn svarar Ragnar

pvi til ad hann sé feeddur og uppalinn
Strandamadur. Ohaett er ad segja ad Strandir
séu utan alfaraleidar og hefur Ragnar fra ymsu
a aeskudrum sinum ad segja. Gefum honum
ordid. ,Eg 6lst upp & baenum Felli i Ameshreppi,
sem nanast er nyrstur baeja & Strondum. Ad visu
kom ég i heiminn & Djupuvik vid Reykjarfjord en

Ragnar Elias Mariasson.

ég er faeddur 1957. Foreldrum minum baudst
ad fara f samvinnu med 6mmu og afa um
fiarbuskap a Felli og fluttu foreldar minir mig i
sildarkassa nordur ad Felli, en eins og kunnugt
er var i Djupuvik rekin sildarverksmidja um
arabil sem var lokad 1954," segir Ragnar.

Sj6 ara byrjadi Ragnar i skéla. ,A bessum arum
voru born & Strondum |atin lzera heima sjo il
atta ara gdmul. Mér var sett fyrir af kennara &
Finnbogastédum sem vitjadi manns reglulega.
Eqg hof pvi skélagéngu mina i farskéla. Niu ra
byrjadi ég ad saekja dagskdla & Finnbogastddum
sem rekinn var sem heimavistarskoli. Skélanum
var skipt i tveer deildir, 9-11 dra voru i yngri
deild og 12-13 &ra og eldri { hinni deildinni.

A yngra stigi var kennt i tveggja vikna tém og
sidan var manadarhlé & milli. bessu var 6fugt
farid & eldra stigi, kennt i manud og loks hlé i
tvaer vikur.”

Gekk langa leid i skélann
Samgdngur voru og eru enn, pratt fyrir ymsar
umbeetur, erfidar a Strondum. bar er jafnan
snjopungt & veturna. bvi var ekki um annad
ad raeda fyrir Ragnar en ad fara fotgangandi i
skdlann. , Leidin fré Felli ad Finnbogastédum
er um 15 kilémetrar, 30 fram og til baka.
burftum vid ad flytja med okkur fatnad og
seengurfot dsamt ndmsgdgnum annad hvort
borid & bakinu eda dregid & snjésleda. Eqg fékk
fylgd megnid af leidinni fyrstu tvo veturna en
begar ég var 11 &ra byrjadi ég ad ganga einn.

urll

Eg held ad eitthvad yrdi sagt i dag vid svona
gdngum ungmenna,” segir Ragnar og brosir.
Edli mals samkvaemt ratadi Ragnar &fallalaust i
skélann & Finnbogastédum. Oblid nattdran var
hins vegar handan vid hornid og segir Ragnar
ad um veturna 1965-1967 hafi fundist tvo
isbjarnarhrae & Stréndum, eitt vid baeinn Mela

i Arneshreppi og annad ad Dréngum nokkru
nordar.

Sotti sjoinn

Ragnar er vélfreedingur ad mennt en hann lardi
sina idn i Vélskola Islands & Isafirdi og fjorda
stigid var tekid i Reykjavik. Eftir ndm 14 leidin
beint & sjéinn. , Eg var meira og minna 4 sjo
arin 1980-1998. Fyrst var ég hja Skipadeild
Sambands islenskra samvinnufélaga (SIS).
Medan ég vann par var ég vélstjori a premur
skipum; Melifelli, Helgafelli og Arnarfelli. Sidar
vann ég m.a. hja Utgerdarfélagi Akureyringa &
Hardbaki og Solbaki, Eimskip & Mulafossi og
Skogafossi og ad lokum hja Saebergi & Olafsfirdi
& Hvannabergi. pad var loks 4rid 1998 sem ég
hof storf hja Nordural eftir ad ég flutti sudur,”
segir Ragnar. Hann vidurkennir ad sjdmennskan
kitli sig af og til, ekki sist begar hann sér skip
leggjast ad bryggju i Grundartangahéfn. |, Eftir
ad ég hof vinnu i landi hja Nordurdli fann ég ad
blundad hafdi i mér viss preyta & sjomennsku,
nokkurskonar leidi sem ég uppgdtvadi po ekki
fyrr en pé. Eq sé ekki eftir peirri akvérdun po
ég vidurkenni ad stundum vaeri gaman ad sigla
aftur. b4 myndi ég velja strandveidibat enda yrdi
ég i meiri tengslum vid nattdruna.”

Krefjandi ad kljast vid
sjobleikju

[ fristundum sinum segist Ragnar stunda veidar
af miklu kappi. Einnig noti hann fritimann til
ao fylgjast med ipréttum, adallega fotbolta

og handbolta. Veidin 4 hins vegar svidid.

,,Eg dunda mikid vid stangveidi, sérstaklega
vatnaveidi par sem laxveidi i am er ordin
ofvida hinum almenna borgara fjarhagslega.
Sérstaklega finnst mér gaman ad eltast vid
sjobleikju. Han getur verid talsvert dyntétt.
Mikill spenningur er folginn i pvi ad kljast vio
fiskinn. Bleikjan tekur helst & flugu. Ef fiskurinn
tekur ekki i, pa borgar sig ad préfa og finna t
hvad fiskurinn vill,” segir Ragnar ad lokum.



e Storidjulioid komst i urslit Popppunkts

dagsms érskipad lid stéridjunnar tok patt umferdar komust afram i drslit.

S i samtali vid Nordurljés sagdi Berti ad

gaman hafi verid ad taka patt. , petta for

fram & léttu nétunum. Vio undirbjuggum
okkur pannig ad hist var tvisvar fyrir
hvora vidureign. par barum vid saman
baekur okkar og reyndum hvad vid gatum
til ad undirbda okkur. Vid einsettum
okkur ad hafa gaman ad pessu sem vid
gerdum,” segir Berti. Adspurdur um hvad
hann hyggst gera i haust segir Berti ad
hann etli sér ad klara studentinn. Hann
er a félagsfraedabraut i Fidlbrautaskola
Vesturlands og eigi hann ekki von & 6dru
en ad Utskrifast um jolin.

i spurningapaettinum sivinseela

Hvad gerdir pui Popppunkti i sumar. Liid nadi

skemmtilegt i sumar? g6dum arangri, komst i Urslit sem
fram foru féstudaginn 24. agust sl. par

meetti storidjan lidi lifsskodunarfolks

0g tapadi naumlega, 42-40. Lidid

nddi bvi 60ru seeti | keppninni. Medal
lidBsmanna stéridjulidsins var Engilbert
Svavarsson, Berti, sumarafleysingamadur
a D-vakt i steypuskala hja Nordurali.
Auk hans myndudu lid stéridjunnar peir
Olafur Teitur Gudnason fra Alcan og

J6n Bjém Rikhardsson fra Alcoa. Adur
hafai lioid meett lioi umhverfissinna

Anna pordardottir,

steypuskdla sem storidjumenn sigrudu érugglega, Heegt er ad horfa & endursyningu &
£q gisti 17 neetur i fellihysi & . ks . , . . L xi s
hinum ymsu stbdum 4 landinu. 49-34. Frammistadan tryggdi lidinu saeti badum vidureignum stéridjulidsins a

Engilbert Svavarsson.

i Urslitum en tvé stigahaestu 1id fyrri heimasidu Rikissjénvarpsins, www.ruv.is

Kristjan Joel Kristjansson,
steypuskali
Eg for til Eyja & pjoohatio.

Tinna Bjork Palsdottir,
dagvinnudeild kerskéla
Eg for nordur i sumarfri og i
Grimsnes.

Albert Ingi Gunnarsson,
lidsstjori & B-vakt i
kerskala

Eg er buinn ad ferdast mikid
og for med fjolskylduna &
borisstadi og & Sneefellsnes.

Namskeio i ofnarekstri a dofinni

lok september stendur til ad fram fari samraema vinnu vid ofna. Farid verdur sinni vid ofnavinnu sin i milli og pannig
| ofnareksturs ndmskeid fyrir ofnamenn  yfir helstu vinnuadferdir med pad i huga samreemt vinnuadferdir. Meginmarkmid
i skautsmidju. Ad s6gn Halldérs hvernig best megi baeta gaedi malms sem  er ad allir vinni eins. Nanari dagsetning
Olafssonar lidsstjora i smidjunni pé er og 0ryggi starfsfolks. Halldér segir ad namskeidsins verdur auglyst sioar i
namskeidio nytt af nalinni. Skipulagning namskeidio komi til med ad vera lifandi. manudinum. Ofnamenn verda bodadir
Andri Pérhallsson, bess for fram i vor og er markmidid ad patttakendur geti midlad af reynslu sérstaklega & pad.

framleidslustyring
Eq uppgétvadi golfid.
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|-Ie6ri6 Iék. um kepp;n}alur a Périsst&gum.

Golfmét kranaverkstaedis og ACM

Ostudaginn 16. agust for fram arlegt

golfmot starfsmanna kranaverkstaedis og

ACM. Leikfyrirkomulag var Texas scramble
pbar sem allt ad tveir geta leikid saman f lidi.
Markmidid er ad vanur leiki med 6vonum.
Keppni for fram & golfvellinum & borisstédum
og voru leiknar 9 holur. Urslit urdu pau ad BUi
Gislason sigradi métid & 34 héggum, i 86ru
seeti var Magnids Mar Haraldsson & 41 hoggi

og loks urdu peir Pall H. Sigvaldason og Ami
Hallddrsson asamt Fridriki og Gisla jafnir i

bridja til fjorda seeti a 44 hoggum. Alls téku

18 patt i métinu sem haldid var { blidskapar
vedri, enda er pad eitt af grundvallarskilyrdum
fyrir ad motio sé haldid. God stemning var i
hopnum en ad golfi loknu snaeddu keppendur
grillad lambalaeri & bérisst6dum og skemmtu sér
saman fram eftir kvoldi.
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Orugg vinnubrégd eru h6fé ad leidarljosi i Helguvik.

Oryggishegdun i Helguvik

Mikil framfor hefur att sér stad & verktima

i Helguvik vardandi 6ryggishegdun Oryggishegdun i lagi (Medaltal 2011 var 99,13%)
starfsmanna. NU heyrir pad til 100,00 -

undantekningar ef starfsmadur synir af

sér dhaettuhegdun sem telst varasém. pad

hefur komid sér vel vid vinnu  klaedningu 98,50 gg 73 ‘35.83 I
stalgrindar og hafa starfsmenn fylgt 6llum g,g 59 5‘3' 77

reglum og &haettugreiningum til hins ytrasta. 5’:51 99 il 99,56
Til bessa hefur 6ll vinna vid bak verid unnin 95,00

Ur lyftum og spjétum pannig ad engin hefur

burft ad fara upp & pakid sjalft. [ lyftum eru

allir starfsmenn i fallvarnarbeltum og festir i 98,50

oruggan festipunkt i lyftunni.

BUiIiO er ad klzeda pak yfir Sudurgangi milli !a?a

kerskala og er verid ad kleeda austurhlid 95,00

baks & kerskala A. Einnig er unnid samhlida

a0 volsun a pakefni. b4 hefur umgengni a 97.50

sveedinu verid til fyrirmyndar sem pakka ma !

tiltekt jafn 6dum og vinna fer fram. Alls eru

rimlega 40 starfsmenn verktaka & svaedinu 97,00 T

nd um stundir, par af 24 sem koma ad . o7 NOV  DEC  Aw

kleedningarvinnu.
Pordur Karlsson Oryggishegdun 2012.

Arshatid Nordurals 29. september

Pao styttist i gledina! Sja bls. 5




