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Kaera samstarfsfolk!

idustu sex vikurnar hefur

oryggisvisitalan verid

a graenu svaedi sem
segir okkur ad starfsmenn
geeta fyllsta Gryggis vid storf
sin. Nokkrir peettir spila par
inn i en einn af peim er ad i
vor fengum vid dvenju hatt
hlutfall af afleysingafélki til okkar sem hafdi 4dur
unnid i verksmidjunni og pekkti pvi adstaedur og
kunni til verka. Eq vil nota taekifzerid og pakka
pvi folki pa tryggd sem pad synir Nordurali og
ég vona ad bad velji sér Nordural sem vinnustad
aftur ad ari. Ad fa inn vel pjélfada starfsmenn i
afleysingar er dmetanlegt. Annar pattur sem lika
er mikilvaegur er , 6ruggt atferli” en nd hefur
bad verkefni verid i gangi fra dramétum og er

bad mal manna ad 6ryggismalin hafi grafid sig
enn dypra i menningu Nordurals med tilkomu
bess. Miklar vaentingar eru gerdar til verkefnisins
og er ljést ad fleiri starfsmenn verda pjélfadir

i ,0ruggu atferli” i september ad loknum
sumarleyfum.

Vid fengum pvi midur saral af lakari geedum
en vid eigum ad venjast og hefur pad truflad
kerreksturinn og framleidsluna i juli. Ad 6dru
leyti hefur rekstur framleidsludeilda verio
jafnveegi og an truflana. Litid hefur verid um
storar bilanir og hafa vidhaldsteymi stadio sig
frabeerlega. Pad er afar anaegjulegt ad sja hve
vel sumarstarfsmenn vidhaldsdeildar hafa verid
undirbunir fyrir strf sin og hversu géda pjalfun
og leidbeiningar peir hljota.

NG er langt li8id & sumarid, sidasti hdpur

starfsmanna for i sumarfri { byrjun agust. par
med styttist | a0 skolafolkid hverfi aftur il sins
nams. Pad er rétt ad allir séu medvitadir um ad
begar ad pessum timamétum kemur er kvedin
hatta a ferdum. Ungum starfsménnum finnst
vinnan leikur einn midad vid pad sem var i vor
0g heettir til ad slaka & arvekninni. Munum
ad unnid er vid varasamar adstaedur par sem
andartaks galeysi getur leitt til alvarlegs slyss.
Heettum aldrei ad syna varkarni og fyrirhyggju,
vinnum verkin fumlaust og af yfirvegun, slékum
aldrei & dryggisreglum sem gilda & hverju
verksvaedi. Reglurnar eru settar ykkar vegna en
einnig ma segja a0 farseeld fyrirtaekisins byggist
a a0 baer séu virtar. Stdndum saman, synum gott
fordaemi.

Gunnar Gudlaugsson, framkvamdastjori




Heilsan i sumarfriinu

breyta Ut af hinu reglubundna daglega lifi.

Vid slokum vel &, gerum vel vid okkur i mat
og drykk, og oftar en ekki faekkum vid lika
ferdunum { ipréttasalinn. Sumarfriid varir po
ekki endalaust og p6 ad pad sé asteedulaust ad
fyllast samviskubiti yfir pvi ad hafa latid reka &
reidanum purfum vid samt sem 4dur ad taka
4 honum stora okkar og komast i rétta girinn
aftur.
Med pvi ad gefa okkur tima til ad hreyfa okkur
reglulega getum vid komid f veg fyrir fjélmarga
likamlega kvilla. Hreyfing snyst ekki eingéngu
um ad léttast til ad Iita betur at heldur baetum
vid heilsuna & margvislegan hatt.

‘ sumarfriinu njéta flestir pess ad slaka & og

Eftir langt aefingahlé getur okkur reynst erfidast
ad reima & okkur skéna og koma okkur af
stad. Godu fréttirnar eru paer ad um leid og
akvordunin hefur verid tekin pé verdur afingin
audveldari. bad sem i upphafi litur t fyrir ad
vera oyfirstiganlegur proskuldur verdur ekki
vandamal eftir ad vid erum farin af stad. Fyrsta
skrefid er ad byrja og hér eru nokkur atridi sem
hjalpa okkur ad koma okkur f gang eftir frii:

Taktu einhvern med pér

Tveir eru betri en einn og pad & vid i pessu
tilfelli lika. Ef pu &tt i erfidleikum med ad

halda pig ad verki i reektinni pa er betra ad
hafa einhvern med sér. bu bekkir 6rugglega

einhvern sem vill lifa heilbrigdu lifi og pegar
tveir eru saman komnir stappa peir stalinu hvor
i annan begar erfitt er ad koma sér i gang. bad
er lika miklu skemmtilegra ad svitna i gédum
félagsskap.

Byrjum haegt

Ein staersta hindrunin sem vid setjum fyrir
okkur pegar vio &tlum ad byrja ad hreyfa okkur
eftir langt hlé er skilgreining okkar sjalfra a
»&fingum.” Vid viljum annad hvort gera petta
med steel, eda sleppa pvi. Allt eda ekkert. Okkur
finnst ad ef vid naum ekki ad synda 20 ferdir
eda skokka stanslaust i halftima sé afingin
tilgangslaus. En pegar vid erum ad fara af stad
eftir langt hlé, eda jafnvel ad byrja fra grunni,
bé purfa vaentingar okkar ad vera raunhafar.
Ad gera litid er meira en ad gera ekki neitt og
vid purfum ekki ad hlaupa heilt marapon &
fyrsta degi. GAOur daglegur gdngutUr er agaetis
byrjun.

Fyrir og eftir

Onnur hindrun & veginum begar vid byrjum ad
fa eru meidsli. Sumir eru svo akafir ad byrja
ad peir ganga of langt i upphafi og skada sjalfa
sig med of miklu &lagi. Byrjum rélega, hitum vel
upp f byrjun &fingar og teygjum & vodvum eftir
ad afingu Iykur. Ekki er svo verra ad fa nudd &
auma vodva af og til.

Fjolbreytni

Heér er g6d pumalputtaregla: A medan pu
stendur i lappirnar ertu 4 réttri leid. bad er ekki
skylda ad kaupa arskort i reektina eda klifa
hvert einasta fjall sem pu sérd. bu parft ekki
heldur ad velja hreyfingu sem faer big til ad
finnast ad lungun séu um pad bil ad yfirgefa
likamann med latum. bad er 6talmargt i bodi
og mikil fj6lbreytni i likamsraekt. Hvernig veeri
ad leera dans? Eda badminton? Hopipréttir, eins
og fotbolti og korfubolti, henta morgum vel.
Eltingaleikur med bornunum er god hreyfing
og brennir pé nokkrum hitaeiningum. Hugsum
at fyrir rammann, pvi skokk er ekki eina
hreyfingin, b6 okkur heetti til ad festast i peirri
ranghugmynd.

Fardu til lseknis

Ef pad er ordid mjog langt sidan pa hefur
stundad nokkra hreyfingu ad rddi er ageett

a0 byrja & pvi ad kikja til laeknis og lata hann
kanna stdduna & skrokknum. Gott er ad lata
meela blodprysting og fleira til ad ganga Ur
skugga um hversu mikid alag likaminn poli til
ad byrja med og hvers konar afingar henta pér.
Einnig getur hann radlagt med mataraedi ef porf
er & ad gera breytingar & pvi.

Steinunn Kristin Pétursdottir,
mannaudssvidi

Rétt notkun persénuhlifa

okkud hefur borid a pvi undanfarid
N ad starfsmenn hafi gengid gegnum

tunnuhlidin &n pess t.d. ad vera
bdnir ad fullloka ském sinum og jafnvel
verid an oryggisgleraugna. Mikilvaegt er
ad starfsfolk meeti fullbtid til starfa og
litid er svo & ad pegar inn fyrir tunnuhlid
er komid séu i gildi allar reglur um
personuhlifanotkun.
Fulltrdar af 6ryggissvidi hafa stadio
vid innganga verksmidjusvaedisins og
minnt starfsfolk gédlatlega & mikilvaegi
bess ad bera persénuhlifarnar rétt, nota
hlifoargleraugu og hafa sko vel lokada.
Stjornendur hafa kynnt starfsménnum betta
atak i notkun personuhlifa. Naudsynlegt
er ad nota fyrstu minaturnar i upphafi
vaktar eda vinnudags til a0 rifja upp
pessi dryggisatridi. Hvatt er til pess ad
starfsmenn bryni hver fyrir 5drum ad bera
personuhlifarnar avallt rétt, strax og komid
er inn & athafnasvaedio.

Trausti Gylfason, éryggisstjori




Upplysingataeknideild

in af fjolmdrgum deildum Nordurals

er upplysingataeknideild sem oft er

nefnd télvudeild medal starfsmanna.
Bladamadur Nordurljosa heimsétti deildina
og reeddi vid Emil Hilmarsson deildarstjéra
um starfsemi deildarinnar. Emil segir ad helstu
verkefni upplysingataeknideildar felist i ad
reka net- og télvukerfi Nordurals & 6llum
starfsstodvum; & Grundartanga, Helguvik
og Borgartuni. bar ad auki eru fjarskiptamal
innan fyrirtaekisins & abyrgd deildarinnar
svo 0g adgangsstyringar. Hér er m.a. um ad
reeda internetstengingar, vidnetstengingar til
allra starfsst6dva, tengingar pjénustuadila
og starfsmanna inn i kerfi Nordurals dsamt
vidnetstengingum til Bandarikjanna. Deildin er
til husa i méttokuhusi og eru starfsmenn hennar
fimm.
Teeki og tdl sem télvudeildin parf ad ganga ur
skugga um ad séu i lagi eru 6f4 enda starfsemi
Nordurals vidfedm. Emil segir ad eins og sakir
standa séu & bilinu 270-280 vinnustddvar med
tolvum i fullri virkni hja fyrirtaekinu. Télvunum
til studnings eru 50-60 netpjénar ad storfum
sem hysa margvisleg gogn og forrit. Notendur,
peir sem hafa adgang i einhverju meli ad
tolvukerfinu, teljast ni um 450. Umsvifin
eru par af leidandi nokkur i tdlvukerfinu

ek

Starfsmenn deildarinnar. Fré vinstri Bjarni larlﬁson, Jon H. Sveinsson, Emil Hilmarsson og

Stefan Magnusson. A myndina vantar Kjartan Porsteinsson.

o0g segir Emil ad télvubinadur sé reglulega
endurnyjadur svo kerfio geti virkad sem best. pa
eru um 300 farsimar i notkun hja fyrirteekinu,
25 tetra stddvar og loks 50 myndavélar, en
myndavélarnar eru medal annars notadar til ad
vakta framleidslulinur. [ ymis horn er pvi ad lita
hja starfsménnum deildarinnar.

Emil baetir pvi vid ad meginhlutverk deildarinnar
sé a0 sja til pess a0 oll tolvukerfi, vél- og
hugbunadur, virki hvort sem pau eru innan- eda
utanhuss. Rekstur hugbdnadar skipar einnig
nokkurn sess i starfi télvudeildar. Sem daemi

méa nefna rekstur innra netsins. , Innra net
fyrirtaekisins er nd rekid i forritinu SharePoint en

Oryggisleidbeiningar vegna
efnanotkunar a vinnustodum

U hafa éryggisleidbeiningar um efnanotkun

verid gefnar Ut fyrir Kerfédrun. Unnid er ad

gerd peirra fyrir fleiri deildir og skammt er i
ad dryggisleidbeiningar fyrir steypuskala og kerskala
liti dagsins ljos.

Hvad eru 6ryggisbl6o?
Oryggisleidbeiningar/Oryggisblod eru Iysingar
efnum sem notud eru i i6nadi og vidar. bar kemur
m.a. fram;

e Verslunarheiti efnis

e Heiti efnisins og framleidandi
e Innihaldsefni

e Vahrif

e Persénuhlifar

e Fyrstu hjdlpar vidbrogd

e Vidbrogd vid eldsvoda

e Geymsluadferdir

e Flutningsadferdir

Gott er ad kynna sér dryggisblodin fyrir pau efni
sem mest eru notud eda pau sem mest vahrif hafa
og tileinka sér notkun personuhlifa f samraemi vid
leidbeiningarnar.

Oryggisblédin eru einnig adgengileg & innranetinu
undir ,Oryggi.” http://innranet/oryggi/

!
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Poéra Jonsdottir med 6ryggisblédin.
oryggisleidbeiningar_80102/Forms/Kerfrun.aspx
par er einnig fliétlegt ad finna upplysingar
ar dryggisblddunum, p.e. helstu haettu- og
varnadarsetningar asamt hattuflokkum. Jafnframt
er par lyst takmdrkun vahrifa sem pydir hvernig skuli
verjast ahrifum efnisins ef pess er porf. Haegt er ad
leita m.a. eftir heiti efnisins eda voruntmeri. Enn
sem komid er eru 6ryggisblddin mérg hver & ensku
en unnid er ad pydingu peirra.

Oryggissvidid hvetur starfsfolk til ad kynna sér
Oryggisblodin eftir pvi sem vid a og liggur ekki &

lidi sinu til ad afla frekari upplysinga ef borf krefur.
Sérstakar kynningar verda haldnar fyrir deildirnar
begar 6ryggisblodin eru tilbdin fyrir viokomandi
deild.

Nanari upplysingar gefur bora Jonsdéttir &
dryggissvidi, thora@nordural.is eda GSM 664-8516.

unnid hefur verio ad pvi ad koma pvi i almenna
notkun hja starfsménnum undanfarna manudi.
Pad mun bjona sem almennt vinnuumhverfi
starfsmanna og skjalavorslukerfi allra gagna
sem til verda i télvunum. Mikilvaegt er ad halda
vel utan um gagnavinnslu og pvi er brynt ad
bunadurinn sé adgengilegur og virki,” segir
Emil. A9 lokum var Emil spurdur um hvada
verkefni veeru & dofinni hja deildinni. , Nytt
framleidslukerfi er i burdarlidnum fyrir ker- og
steypuskala. bad mun leysa af Concorde

kerfid. Reiknad er med ad nyja kerfio veroi
tekid i notkun i haust,” segir Emil deildarstjori
upplysingataeknideildar ad lokum.

Hlutirnir verda
ao gerast svo ad
aevintyrin verai til

Um midjan jali var starfsmadur Nordurals & leid heim tr
vinnu og 6k sinum einkabil Innnesveginn til Akraness.
Vedur var mjog gott pennan dag svo ad hann var med
gluggann hja sér galopinn begar hann 6k inn { baeinn.
pegar hann er kominn til méts vid Dvalarheimili aldradra,
Hofda, pa tok hann eftir nokkrum svartbdkum sem voru
a0 hefja sig til flugs. Sa hann ad einn hafdi eitthvad

i kjaftinum en veitti pvi ekki sérstaka athygli bar sem
hann 6k 4 l6glegum hrada, p.e. 50km/kist. Flugstefna
svartbakanna var { 4ttina ad Innnesveginum og skipti
engum togum ad sa sem var med kjaftfyllina nadi ekki
a0 hefja sig nogu bratt til flugs pannig ad pegar fluglina
fuglsins og aksturslina bilsins skarust endadi svartbakurinn
halfur inn um gluggann & bilstjérahurdinni med bradina
i gogginum. Baedi manni og fugli vard svo mikid um
petta ad eftir ad hafa horfst i augu faein augnablik
sleppti svartbakurinn bradinni sem féll daud i klofio &
Okumanninum sem ok sina leid en vargurinn vard eftir 8
gotunni halfvankadur, hristi sig adur en hann hof sig til
flugs ad nyju - matarlaus. Hoggid var svo mikid par sem
fuglinn flaug & bilinn ad hurdarstafurinn deeldadist.

pad var ekki fyrr en komid var heim ad starfsmadurinn
gaf sér tima til ad skoda pad sem komid hafdi inn um
gluggann og kom pa { ljés halfvaxinn kriuungi sem

hafdi fallid fyrir varginum. Utfér ungans for fram i
Hvalfjardarsveit a0 viostdddu famenni.

Merkileg saga sem & sér varla hlidsteedu.




Spurning

Storidjuskoli Nordurals ad hefjast ad nyju
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o Oryggismal Likt og adur pa koma ra\ nasta vor.

o Sterdfredi kennarar Stéridjuskola Brian Daniel Marshall,

o Tolvur Nordurals fra Filbrautaskdla mannaudssvidi

Birgir Por Gudbrandsson,
umhverfis- og
verkfradideild

Mjog vel. Skemmtileg deild sem
égvinn i.

Haukur Atli Hjalmarsson,
rafmagnsverksteedi
pad er mjog gaman.

Helguvik

er ad taka & sig mynd, en i sumar

hefur hépur vaskra manna fra
vélsmidju Hjalta Einarssonar unnid vid
ad alkleda burdarvirkid. bad er Ur stali
og mun ¢hjakvaemilega rydga verdi pad
|atid standa dvarid. Stalgrindin var reist
sumarid 2009 og er ramur fjordungur
af aetladri steerd kerskalanna. Hafa

slipad og malad, og eru nt langt komnir
med ad setja upp veggklaedninguna
sem er um 18 pusund fermetrar. Auk
hennar 4 ad leggja 20 pusund fermetra
bakkladningu fyrir veturinn. Azetlud
verklok eru i september.

pratt fyrir ad framkveemdir Nordurals i
Helguvik séu i haegagangi er nokkurt

‘ ﬁ

Holmfridur Eysteinsdottir,
A-vakt
Bara fint.

Fyrirhuga6 alver Nordurals i Helguvik

Konrad Karl Andrésson,
kranaverkstaedi

Mjog vel. betta er fin
tilbreyting.

Ingveldur Maria
Hjartardottir, A-vakt

Mj6g vel. Tolf timarnir eru fljotir
a0 lioa.

menn gert vid skemmdir & burdarverkinu,
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Burdarvirkio varid fyrir vedri og vindum

lif & framkveemdasvaedinu. Auk hdpsins
sem vinnur vid ad kleeda burdarvirkid
ma nefna prja pyska sérfreedinga sem
fylgdu volsunarvél sem sérstaklega var
flutt inn fra byskalandi til ad beygja alid
i pakkantinn. Hopur manna starfar svo
nedanjardar, ef svo ma segja, vid ad
grafa og sprengja fyrir frarennslislogn
svo deemi sé tekid.




Rolegt yfirbragd Islands heillar

Grundartanga | riflega étta ar. Dedik er feeddur

og uppalinn & eyjunni Bali i Indénesiu og er
bvi um langan veg kominn til fslands. Ytra nam hann
ferdamalafreedi f skdla og starfadi i nokkur ar vid
ferdabjonustu en Bali er afar vinsall ferdmannastadur.
Hann fluttist til [slands { oktéber 2006 4samt paverandi
unnustu sinni, sem er islensk og var pa barnshafandi.
Lidlega manudi eftir komuna til landsins hof Dedik storf
hja Nordurali og hefur hann starfad hjé fyrirtaekinu allar
gbtur sidan i steypuskéla & B-vakt og likad afar vel. |
juli hlotnadist Dedik loks islenskur rikisborgararéttur
fra Alpingi. Vegna umséknarinnar naut hann adstodar
Nordurals, sotti m.a. namskeid { islensku & vegum
fyrirtaekisins auk pess sem hann afdi islensku sina med
bvi ad raeda vio vinnufélaga sina & B-vakt. b4 ritudu
yfirmenn hans & vaktinni medmaelabréf fyrir hans
hond vegna umsoknar hans um rikisborgararétt. Dedik
kvedst dnaegdur med ad verda ordinn [slendingur enda
sé hér 4 landi gott ad blia og starfa.

DedikAjus Avriana hefur starfad hja Nordurali &

Vedrattan sérstad
Adspurdur um vidhorf sin til lands og pjodar segir
Dedik ad hér & landi standi vedrattan upp ur. ,,Bali

og Island eru algjérar andstadur pegar kemur ad
vedrattu, loftslagi og landslagi. Hvert land pé a
sinn sérstaeda hatt. Bali er vid midbaug og par er
afar hiytt og rakt loftslag. Miklar strendur eru &
eyjunni og eru paer vinszelar medal ferdamanna sem
bangad koma. Birtan er loks i mun meira jafnveaegi
milli &rstida par. [sland er hins vegar kaldari og
vindasamari stadur og skammdegid setur sinn svip
& veturna. b4 er mun rélegra yfirbragd yfir islandi,
sérstaklega a veturna, sem mér likar dgeetlega,”
segir Dedik og beetir pvi vid ad sér finnist islenskt
landslag sérlega fallegt.

Nordural er gédur vinnustadur
Eins og 4dur sagdi hefur Dedik unnid f steypuskala
allan sinn starfsferil hja Nordurali. Hann segir ad
andinn medal samstarfsmanna sinna sé gédur og
honum idi vel { vinnunni. ,,Eg met pad mikils ad
godur vinnuandi er til stadar. Einhver myndi halda
a0 erfitt veeri ad adlagast nyjum adsteedum &
nyjum slédum fyrir mann sem kemur fré fiarleegu
landi hinum megin & hnettinum. Slikt var ekki upp
a teningnum hja Nordurali og fann ég fra fyrstu
stundu ad madur var tekinn  hépinn med opnum

ormum. Fyrir pad er ég pakklatur,” segir Dedik. Hann
reynir eftir fremsta megni ad taka patt i félagslifinu
med vinnufélogunum begar stund gefst til. Stundum
sé farid at og eitthvad skemmtilegt gert utan vinnu
t.d. farid i b6 eda Ut ad borda. Ad mati Dediks baetir
slikt vinnuandann og eflir tengs! starfsfolks.

Er brettakall med meiru

Strendur Bali h6fdu ahrif & dhugasvid Dedik.
Spurdur um dhugamal sagdi hann vid bladamann
Nordurljésa ad hann hefdi afar gaman ad fara &
brimbretti. Godar dldur veeri ad finna vid Bali og
hann hafi stundad brimbretti sidan 2001. Dedik
vidurkennir ad nokkurn tima hafi tekid ad na tokum
a jafnvaeginu sem er edli méls samkveaemt helsta
forsenda bess ad geta stundad brimbretti. Hann hafi
ad endingu nad tokum & pvi. Einnig hafa snjdbretti
att hug hans og stefnir Dedik ad pvi ad leggja meiri
reekt vid pau i framtidinni og aetlar um leid ad kynna
bémum sinum, beim Gunnung og Dharman, fyrir
skidaiprottinni. b4 stundar hann joga f fritima sinum
sem hann meelir eindregid med. Fatt sé jafn slakandi
og krefjandi og god jogaaefing fyrir hug og likama,
segir Dedik ad endingu.

Atta god ar a Islandi

ordurljés greindi fra pvi i sidasta
N t6lubladi ad Ron Curry hefur lokid
stérfum hja Nordurali. Ron starfadi
hj Norduréli & [slandi { 4tta ar, eda fra arinu
2004, en hann fer nd & eftirlaun. Hann er
verkfraedingur ad mennt og sinnti 4 Islandi
verkefnisstjrnun vegna nyframkvaemda
Nordurals. Medal peirra verkefna sem hann
kom ad var staekkun élversins & Grundartanga
og loks framkvaemdir i Helguvik. Ad sidara
verkefninu vann hann ad fra arsbyrjun 2008.
Bladamadur Nordurljosa sl6 & pradinn til Rons
og spurdi hann um veruna & islandi. , Eg naut
bess ad vera & [slandi enda hefdi ég aldrei
ilengst & landinu f &tta ar ef mér hefdi ekki likad
vid landid, f6lkid og menningu pess. Sérstaklega

fundust mér sumrin ageet, pa skartar landid
sinu fegursta,” sagdi Ron og baetti pvi vid ad
hann nytti veru sina & fslandi vel til ad skoda
landid. , beir voru 6fair stadirnir & Islandi

sem ég heimsotti ekki & pessum étta arum.
Eftirminnilegustu landshlutarnir eru Snaefellsnes
og Vestfirdir. bar er nattiran i senn storbrotin
og falleg.”

Adspurdur hvada verkefni vaeru & dofinni

sagdi Ron gladbeittur ad hann veeri nd pegar
kominn { vinnu hja eiginkonunni. bau dvelja

nu i hasi sinu i Texas og bida par naeg verkefni
til ad sinna innan- og utanhuss. Ad endingu
bakkadi Ron fyrir tima sinn hja Nordurali

& [slandi sem ad hans mati var gédur og
leerdoémsrikur. Hann stofnadi til fiéimargra vina-

i .
og kunningjatengsla, ekki sist vid starfsmenn
Nordurals. Pad metur hann mikils og vonast til
ad hitta einhverja af peim i framtidinni, hvort
sem er & [slandi eda i Bandarikjunum.



Hellisholar

Arlegt ferdalag starfsmanna Norduréls ad Hellishdlum i
Fljotshlio var fario helgina 20-22. juli sl. bratt fyrir slema
vedurspa reettist Ur vedrinu og hofdu peir sem maettu gaman
af verunni eystra. Margt var gert, m.a. fario i skodunarferd
a0 Seljalandsfossi. Hér gefur ad lita svipmyndir fra ferdinni
en bad var Asa Birma Vidarsdottir sem tok myndirnar.




| b4 gomlu g6du daga

edfylgjandi mynd er tekin einn merkisdag &rid 2004
M en pa var bidofn i steypuskéalanum f fyrsta skipti
kyntur med rafmagni. betta pétti mikil bylting i
umhverfi starfsmanna en fram ad peim tima voru bidofnarnir
kyntir med oliu. Mengun stafadi af oliubrennurunum auk
pess sem beir voru havadasamir. bessir tveir gladbeittu
herramenn, fvar Mar Jonsson og Gudbrandur Gimmel, voru
a peim tima starfsmenn verkfraedisvids hér & Grundartanga
0g s&u um uppsetningu & banadinum f.h. Nordurals. lvar er
i dag starfsmadur Mannvits en Gudbrandur er starfsmadur
Nordurdls i Helguvik og vinnur jafnframt ad endurraesingu
rafskautaverksmidjunnar sem Century hefur nylega keypt i

Vlissingen i Hollandi.

Hver er?

Nafn: Ingpor Sigurdsson.

Starf: Lagermadur.

Faedingarstadur og -dagur: Akranesi, 2.
januar 1960.

Fjolskylduhagir: Giftur og & 4 born.
Hvenaer byrjadir pu hja Nordurali? |
febrdar 2001.

bad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna?
Ferdast med konunni.

Adalahugamalid? Fotbolti og adrar iprottir.
Uppahalds matur? Kebab.

Uppahalds drykkur? Bjor.

Ertu hjatraafull/ur? Badi og.

Hvada persénu i mannkynssogunni vildir
bu helst hitta? Sir Matt Busby fyrrverandi
bjalfari Man Utd.

Uppahalds sjonvarpsefni? prottarasimar.
Besta bokin sem pu hefur lesid? Saga Man
Utd.

Hvada hljomsveit eda songvara heldur pu
mest upp a? Eagles.

Uppahalds iprétt eda hreyfing? Hjolreidar
og raektin.

Lystu pér i premur ordum? Samviskusamur,
duglegur, traustur.

Fallegasti stadur & islandi? Siglufiérur.

Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Kubu.

Framtidarplon? Ferdalég um heiminn med
Svélu minni.

Sudoku

4 916 2 7 1 91562 7
1|6 319 6 7 6
319 5 8 91 4 3 3
7 8 419 9 8

1|4 67 6 9 3
915 1 8 5 4 8

2 7 6|3 5 317

413 1|7 9 8 8

7 8|1 2 713|169 2 4

Audveld Midlungs Erfid




HREYFBU bIG 0OG
STYRKTU UM LEID GOTT
MALEFNI A GANGA.IS!

Starfsfolki Nordurals byast na,
annaad arid i r6d, ad taka patt i ganga.
is, verkefni UMFI. bid skraid ykkur
einfaldlega a ganga.is og par getid
pid safnad aheitum sem renna 6skipt
til godgerdamala. batttakendur
skiptast i lid eftir deildum og voktum
og upphadirnar sem safnast eru
eftirfarandi:

1. hreyfing 1.500 kr.
2. hreyfing 500 kr.
3. hreyfing 500 kr.
4. hreyfing 500 kr.
5. hreyfing 500 kr.
6. hreyfing 500 kr.
7. hreyfing 500 kr.
Samtals safnast: 4.500 kr.

Ad auki mun Nordural greida lidsverdlaun ad
upphad 75.000 kr. fyrir hvern eftirtalinn flokk:

 Besti arangur lids (medaltal)

+ Besta patttaka i lidi (hlutfall starfsfélks
deildar/vaktar sem tekur patt)

» Besti einstaklingsarangur

Godgerdamalin sem vid etlum ad styrkja i ar eru:
» Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

e Mzadrastyrksnefnd Vesturlands

* Unicef

» Styrktarfélag krabbameinssjukra barna

* Reykjadalur, sumarbuadir fyrir fétlud born.

Lidakeppnin stendur fra 5. juni til 15. september
2012 og fer skraning fram a ganga.is.

m NORDURAL
CenturyAL.UMINUM




