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Nokkur ord fra framkvaemdastjora

GodOir samstarfsmenn

entury Aluminum, mdédurfélag Nordurals,
C hefur fest kaup a rafskautaverksmidju i

Hollandi. Kaupin eru lidur i pvi ad tryggja
rafskaut til Grundartanga og fyrirhugads élvers i
Helguvik. betta er gridarlega spennandi verkefni en
verksmidjunni verdur styrt hédan fr4 Grundartanga,
sem einni af okkar rekstrareiningum. Vid erum
sumsé komin med okkar eigin rafskautaverksmidju
sem tekur til starfa & naesta dri.
begar betta er skrifad er ramur manudur sidan
sumarafleysingafolkid kom til starfa. Eq vil nota
taekifaerid og hrdsa pvi fyrir vel unnin storf, en peim
hefur pessi hdpur sinnt af éryggi. Einnig eiga okkar
fostu starfsmenn hros skilid en peir hafa tekid
vel & moti sumarafleysingafélkinu og sinnt pvi af
kostgaefni.
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bad er alltaf

askorun ad vidhalda
framleidsludaetlunum yfir
sumarmanudina. Til pess
ad svo megi vera parf
kennsla og pjalfun ad vera
fyrsta flokks. betta hefur
gengid mjog vel hja okkur,
eins og sést & gaedum framleidslunnar. b4 er
framleidslumagn einnig & daetlun.

Truflun vard & rekstri reykhreinsivirkja f lok mai

en greidlega gekk ad koma rekstri peirra f gott
horf ad nyju. bad er mikilvegt ad hafa i huga ad
starfsmenn hafa mikil ahrif & umhverfismal. Vid
ldgmarkum &hrif starfseminnar & okkar nanasta
umhverfi med réttum vinnubrégdum. bad a pvi ad
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vera okkur dllum kappsmal ad fylgja stodludum,
druggum vinnubrégdum.
Ny adstada starfsmanna i steypuskalanum hefur
verid tekin i notkun. Med sanni ma segja ad lengi
hafi verid bedid eftir pessari arbot en okkur er
Ollum ljést hversu naudsynlegt pad er ad hafa gott
afdrep til ad tylla sér nidur & milli verka. Oska ég
starfsmonnum steypuskalans til hamingju med
adstoduna.
Starfsmonnum okkar 6ska ég anaegjulegs
sumarleyfis. Sumir eyda friinu heima fyrir en adrir
leggja land undir fot og bid ég pa um ad aka
varlega, &etla sér gédan tima & milli stada og flyta
sér ekki um of, hafa 6ryggisbeltin spennt svo ad vid
oll komum heil heim.

Gunnar Gudlaugsson framkvamdastjori
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Nyrri rafskautaverksmidju Century i
Hollandi styrt fra Grundartanga

hefur gengid fra samningi um kaup &

rafskautaverksmidju i Hollandi. Gunnar
Gudlaugsson framkvaemdastjori verdur par
vid stjornvolinn og styrir starfseminni fra
Grundartanga, enda verdur verksmidjan ein
af rekstrareiningum Nordurals. Gunnar segir
stefnt ad hagaedaframleidslu og hagkvaemni.
Framleidslugetan verdi 150 pusund tonn sem
asamt 40 présenta eignarhluta okkar i BHH
skautaverksmidjunni i Kina naegi til ad pjonusta
alverid & Grundartanga og fyrirhugad alver i
Helguvik.
Rafskautaverksmidjan er stadsett i Vlissingen
Hollandi, um 200 km sudvestur af Amsterdam.
Verksmidjan var i eigu Zeeland Aluminum
Company (Zalco) sem vard gjaldprota i
desember 4 sidasta ari. Kaupverd er 10 milljonir
Evra en deetlad er ad verja 45 milljonum dollara

C entury Aluminum, médurfélag Nordurdls,

i gagngerar endurbaetur og endurnyjun. bridji
adili festi kaup 4 alveri Zalco og steypuskala
a svaedinu en ekki er stefnt ad pvi ad hefja
alframleidslu par a ny.

Vidskiptin eru lidur i stefnu Century ad
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tryggja adgengi ad naudsynlegu hraefni og
framleidslueiningum og draga Ur kostnadi.
,.Kaupin & verksmidjunni er mikill akkur fyrir
Century og tryggir lykilhraefni i nalaegd vid
framleidslueiningar okkar & fslandi, * segir
Michael A. Bless, forseti Century Aluminum

og CEO. ,,Verksmidjan i Hollandi, auk 40
présenta eignahlutar i Baise Haohai Carbon
Co., Ltd., gerir pad ad verkum ad vid ndum sjalf
a0 framleioa pau rafskaut sem élver okkar a
fslandi purfa.”

Azetlad er framleidsla i verksmidjunni i Hollandi
hefjist & sumarmanudum ario 2013.

Glaesileg adstada i steypuskala

m Jonsmessuna var formlega tekin
i notkun ny, glaesileg adstada i
steypuskalanum. Framkveemdir hafa

stadid yfir sidasta halfa &rid og er nyja rymid
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1. Altokutaeki eiga alltaf
réttinn a altokugangi en
skulu hzegja a sér pegar
komid er ad krossgétum
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mun steerra og vistlegra en pad sem fyrir
var, 240 fermetrar i stad 165 fermetra. bar
eru skrifstofur fyrir dagvinnufolk og sérrymi
fyrir vaktstjora og lidstjora, auk kaffistofu og
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2. Hofum i huga ad
vagnarnir eru breidari en
drattarbilarnir - of krappar
beygjur geta skemmt beisli

3. Munum ad setja deiglulokid
nidur adur en ekid er af stad
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4. Drepum a bilnum pegar

g 5+ Virdum hamarkshrada og

alrymis med adgengi ad tolvu og vatni. A
myndinni ma m.a. sja Gunnar Gudlaugsson
framkvaemdastjéra flytja sma télu f tilefni
opnunarinnar.

hann er kyrrstaedur

stédvunarskyldur
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+Eg er ekki mikid samkvaemisljon”

edal gladbeittra starfsmanna
M Nordurals er Konrdd Jéhann

Brynjarsson sem starfar & b-vakt i
kerskala. Konrad er Borgnesingur en hefur
sidustu misserin buid & Bifrost og keyrir padan
a vaktir & Grundartanga. Hann er Borgfirdingur
ad att og uppruna en attir hans teygja sig
einnig nordur & Strandir. Konrad er stident fra
Fidlbrautaskola Vesturlands & Akranesi en hann
hof storf hja Nordurdli i lok jandar 2009, ba i
kerfédrun. Hann byrjadi sidan i kerskalanum um
haustid, skdmmu eftir réttimar, ad eign ségn.
,Eqg hef kunnad agaetlega vid mig hja Nordurali.
Eg hef notid beirra forréttinda ad vinna eins
fiolbreytt storf og haegt hefur verid. bad hentar
mér vel par sem ég er litid fyrir endurtekningar
og feeribandavinnu,” segir Konrad.
En er hann duglegur ad taka péatt i félagslifi
starfsmanna? ,,Eg er ekki mikid samkvaemisljon

en meti & pessar helstu skemmtanir, eins og gjarnan & ensku. Eqg hef lika gert toluvert af endilega bara tengdum triarbrdgdum heldur
arshatig, jolahladbord og slikt. Flest annad laet bvi um tidina ad setja saman visur og & ordid heimspeki og pviumliku. Svo hefur kérfubolti
ég fram hja mér fara, enda hefur dhuginn faerst ~ smé safn af beim. baer koma helst pegar madur 4t stort plass hja mér i gegnum tidina. Medal
frekar yfir & fj6lskylduvaenni skemmtanir. Sem verdur vitni ad einhverju skemmtilegu. annars var ég démari i niu 4r, en ég heetti pvi
fidlskyldumanni hentar pad mér ekki ad keyra Reyndar hef ég upp a sidkastid verid ad kynna eftir ad dhuginn fér ad dvina. Nuna laet ég mér
langt & skemmtanir,” segir Konrad, en kona mér truarbragdafraedi. Eg hef gaman af pvi ad nagja ad fylgjast med helstu Urslitum og pa
hans er Kolbrin Freyja bérarinsdottir og starfar ~ velta fyrir mér andlegum malefnum, pa ekki helst minu lidi, Skallagrimi.”

hin & leikskdlanum Hraunborg & Bifrost. Saman
eiga pau fimm &ra déttur og annad barn er &
leidinni.

Umferdaratak starfmanna
Dundar i sveitinni \'[o) ra u ra' I S

Hvernig ver svo Konrad Jéhann fritimanum, &

) ; . Fram til 16. 4gust stendur yfir umferdaratak umferdaratakid en vinningurinn er glaesilegt
hann einhver dhugamal? _ starfsmanna Nordurals. L6gd er &hersla & Trek-Gary Fisher reidhjél ad verdmaeti kr.
+Eg er a0 sjalfsogou talsvert med fjolskyldunni. merkingar génguleida og adskilnad akandi 100.000.- Afar einfalt er ad taka patt i
A pessum arstima er nattirlega mjog gaman ad og gangandi vegfarenda. Vid hvetjum alla happdrattinu. bad eina sem parf ad gera
vera (ti vid og njota fallegs umhverfis 4 Bifrst, starfsmenn til ad kynna sér dryggisreglur er ad fylla it getraunasedil i samraemi vid
dunda i gardinum og rolta um nagrennio. pad okkar og fylgja peim. Oryggisreglurnar eru oryggisreglurnar sem tengjast umferdamalum
er fatt haegt ad hugsa sér betra en ad fara ut vioda adgengilegar & athafnasvaedinu. pegar og skila inn til 6ryggisdeildarinnar med nafni/
med slattuvélina. hefur verid skerpt & merkingum gonguleida starfsmannandmeri og deild/vakt, pegar farid
Yfir sumarid sinni ég litid helsta dhugamali minu og aukamerkingum hefur timabundid verid er i hadegismat. Rétt Gtfylltir sedlar fara i pott
sem er boklestur. Eg hef adhyllst békmenntir komid upp. betta er gert til ad auka vitund og einn heppinn starfsmadur hlytur reiohjolio.
sem upp & ensku eru kalladar fantasfur. Baekur starfsmanna 4 helstu hattum par sem Ad auki verda nokkrir aukavinningar.
i aett vid Hringadrottinsségu en { minum fararteeki og gangandi umferd blandast. Ertu ekki 6rugglega med reglurnar & hreinu?
bokaskap ma finna mikid ad slikum bokum, Ekki ma gleyma happdreettinu i tengslum vid Trausti Gylfason Gryqgisstjori
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\ Almennt um farart=eki

\ 1. Veljum akstursleidir med tilliti til 3. Farartaki a pvergdngum skulu 5. Leggjum 6kutaekjum ekki a \

adstaedna hagja a og stédva fyrir umferd a merktar génguleidir \
\ ) ) ) altékugdngum .

2. begar ekid er i gegnum vinnusvaedi 6. Virdum hamarkshrada og

annarra parf ad fa leyfi vidkomandi 4. Virdum akstursljos vid akstursdyr stédvunarskyldur - Notum beltin! \
\ til ad keyra i gegn. Heimild er Rautt = stédvunarskylda
\ stadfest med handahreyfingu Craent = akstursleyfi veitt \
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Velfero

Nordural leggur mikid upp Ur sterkri lidsheild og
jakvaedum starfsanda. Til pess ad bad naist er
mikilvaegt ad starfsfolk umgangist hvert annad
af virdingu og umburdarlyndi og ad einelti og
kynferdisleg areitni séu ekki latin vidgangast.

Samabyrgd

Til bess ad skapa jakveett og uppbyggilegt
starfsumhverfi purfa allir starfsmenn ad leggja
sitt af mérkum. Einelti og areitni eru flokin i
edli sinu og byggja fyrst og fremst & skynjun
einstaklinga & framkomu annarra gagnvart
peim.

Adgat skal h6fd i neerveru
salar

Ymis daemi eru um ad pad sem einum finnst
snidugt finnst 6drum dvideigandi og dpaegilegt.
pad er pvi hvers og eins ad meta hvada
framkomu hann umber og lata vita sé honum
misbodid. Ad sama skapi purfum vid ad vera
medvitud um ad félk getur upplifad hegdun
okkar og ord & mismunandi hatt.

1. Notum gangbrautir og merktar
gonguleidir par sem pvi verdur

vid komid
§ 7
f,c
¢
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Hlutverk vlféraarnefndar

Fyrirbyggjandi

Nordural leggur aherslu & fyrirbyggjandi
adgerdir til ad studla ad vellidan starfsmanna
og sterkari lidsheild.

Eg er ésattur!

Ef pU ert 6sétt/ur vid hegdun einhvers i pinn
gard er fyrsta skrefid ad raeda malid vid
vidkomandi og benda honum & hvad pd ert
satt/ur vid.

Hvert get ég leitad?

Ef pér lidur ekki vel i vinnunni er mikilvaegt ad
reeda lidan pina vid einhvern sem pu treystir,
t.d. nasta yfirmann, éryggistrinadarmann eda
velferdarnefnd.

Hlutverk velferdarnefndar

e AQ vera til taks fyrir starfsmenn sem vilja
reeda mal sem tengjast velferd og vellidan
beirra & vinnustad og geetu t.d. tengst
einelti og kynferdislegri areitni.

e Ad taka & mati tilkynningum um einelti og

Gangandi vegfarendur

2. Notum inn- og atgdnguhurdir
fyrir gangandi umferd

3. Litum til beggja hlida adur en
farid er yfir akstursleid - ndum
augnsambandi vid stjérnendur
farartzkja og fylgjum pvi eftir
med handahreyfingu

4. Notum ELAS ganga pegar farid

5. Holdum merktum génguleidum

kynferdislega areitni, rannsaka mélin og
vinna ad lausn peirra.

e Vera vakandi fyrir beettri velferd
starfsmanna. Koma med tillogur um
endurskodun reglna, freedslu eda
adrar tillogur til ad studla ad aukinni
starfsanaegju og jakveedara starfsumhverfi
Nordurals.

I velferdarnefnd eru:

Adam B. Finnsson, viohaldssvio,
664-8540, adam@nordural.is

Anna bérdardottir, steypuskali (dagvakt),
617-4877, anna@nordural.is

Brian Daniel Marshall, mannaudssvio,
664-8570, brian@nordural.is

Helgi Bjorn Hjaltested, kerskali (D-vakt),
694-1039, hbhjalt@simnet.is

Sigurdur B. Sigurdsson, steypuskali
(A-vakt), 845-8969, siggibach@internet.is
Svava Hrund Einarsdottir, kerskali
(dagvakt), 664-8579, svava@nordural.is
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er & milli vinnusvada i kerskala

hreinum og 6tepptum
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Grilldagur

Frambjodendur i nyafstdnum
forsetakosningum 16gdu kapp

a ad heimsaekja fjdlmenna
vinnustadi. baverandi og
nuverandi forsetahjon a
Bessastddum, Olafur Ragnar
Grimsson og Dorrit Moussaieff,
heimsottu starfsmenn Nordurals
0g ttu gott spjall vid b4 medan
beir snaeddu hadegismatinn.
Ekki er vitad hversu miklum
arangri pessi heimsokn skiladi
Olafi Ragnari i endurkjori

hans til forseta, par sem hann
hlaut riflega helming greiddra
atkvaeda.




Anzgdir patttakendur a

Norduralsmoti

Vedurgudirnir léku vid gesti & Norduralsmétinu
sem fram for & Akranesi 15.-17. juni og
heppnadist einstaklega vel. bad voru anaegdir
gestir sem kvoddu baeinn ad métinu loknu. prdur
Gudjonsson matsstjori segir ad framkveemd
métsins sé farin ad ganga eins og vel smurd vél.
bad sé ekki sist fjdlda foreldra og sjalfbodalida ad
pakka. , beirra starf er i raun dmetanlegt. Jakvaedni
beirra og gestrisni gera bad ad verkum ad métid
er 0rdid umtalad m.a. fyrir géda skipulagningu,”
segir bordur.

Nordurdl var eins og sidustu ar adalstyrktaradili
bessa fidlmenna knattspyrnuméts, sem er eins

0g 4dur eitt glaesilegasta og vinsalasta pollamot
landsins. Métid er fyrir 7. flokk, eda 7-8 ara.

Fioldi félaga sem sendu lid til keppni ad pessu
sinni voru 27 og hafa aldrei verid fleiri. 136 lid

maettu til keppni og var fioldi knattspymufolks
Norduralsmoti pvi hétt f 1200.

Um 600 leikir voru spiladir & 18 véllum samtimis.
Eftir keppni & fostudeginum var lidunum skipt
upp { deildir eftir styrkleika, f islensku deildina,
ensku, pysku og spaensku. Vid métslit fengu

allir patttakendur verdlaunapening, enda allir
sigurvegarar. Ad auki fengu lidin sem flest stig
hlutu bikar. Félag métsins ad pessu sinni var
Ungmennafélagid Selfoss og hattvisisverdlaunin
komu i hlut Fram.

Mikil vinna er { kringum framkveemd
Nordurdlsmotsins og maedir hin & uppeldissvidi
Knattspymufélags IA. Verkstjoramir eru briatiu og
beim til halds og trausts eru fulltrdar foreldafélaga
yngri flokkanna. A9 ségn pérdar métsstjora koma
a attunda hundrad manns ad framkvaemd métsins.
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Golfid i sumar

olfsumarid er hafid hja Golfklubbi
G starfsmannafélags Nordurdls, GONA. f
sumar eru prjd innanfélagsmét auk hins
arlega Storidjumats. Stigameistari GONA verdur
sa sem hefur haesta samanlagdan punktafjélda
ar tveimur métum. Tvd mdtanna eru afstadin en
annars er métaskrain pannig:
8. juni, Holmsvollur i Leiru, GONA mot
22. juni, Holmsvollur i Leiru, Storidjumatid
10. &gust, Glanni Nordurardal, GONA mot
31. agust, Gardavollur, GONA mot

Til ad drva dhuga starfsmanna & golfipréttinni
hefur verid dkvedid ad hafa ekkert

argjald fyrir &rid 2012. Eina skilyrdid ad
starfsmenn séu i starfsmannafélaginu. Hér eru
arslit ar fyrsta matinu sem fram for & Holmsvelli
i Leirunni 8. juni.

R69 10 efstu manna:

Gunnar Bjarnason 40 pkt.
Olafur Arnar Fridriksson 40 pkt
Sigurdur Hrafn Smarason 37 pkt
Prostur Vilhjalmsson 37 pkt
Bui Vifilsson 37 pkt
Aron Bjarni Kristinsson 37 pkt
Sigurbjorg Jenny Sigurdardéttir 36 pkt
Reynir Ingimarsson 35 pkt
Gudjon Vidar Gudjonsson 34 pkt
Bui Gislason 33 pkt

BUi var neestur holu & 16. braut, 142 cm.

Fostudaginn 22. juni sl. for Stéridjumatio fram
& Holmsvelli i Leiru i miklu blidskaparvedri.
Ad venju sendu ISAL, Nordural og Islenska
Jarnblendifélagio sveitir til leiks og na bar svo

sl

Vilhelm Jonsson vaktstjori A-vaktar steypuskala ad sla af teig.

Verdlaunaafhending; Olafur Fridriksson, Sigurdur Hrafn Sméarason og Gunnar Bjarnason
asamt Gudjoni Vidari Gudjonssyni sem afhenti verdlaunin.

skemmtilega vid ad Alcoa sendi sveit { métid

i fyrsta skipti. patttakendur & métinu voru um
50, par af 13 fra Nordurali. Baedi sveita-og
einstaklingskeppnin var gridarlega jofn og
spennandi. Foru leikar pannig f sveitakeppninni
ad sveitir Jarnblendifélagsins skipudu fyrsta og
bridja szetid en & milli peirra i 60ru seeti vard
sveit [SAL. Sigursveitin var med 111 punkta,
annad saetid med 109 punkta og pad pridja
med 108 punkta.

[ einstaklingskeppninni sigradi Hrafn Hrafnsson
fra [SAL & 41 punkti, i 68ru saeti vard sa
Nordurélsmadur sem spiladi langbest okkar
manna, en pad var Pall Sigvaldason og var hann
med 40 punkta. [ pridja seti vard svo Hallgrimur
Kvaran fra Jarnblendifélaginu med 39 punkta.
Nordural kreekti sér i ein nandarverdlaun. pad

gerdi Einar Benediktsson sem var 3,45 m fra
holu & 16. braut. Einnig voru veitt verdlaun fyrir
Gtdregin skorkort og beim sépadi Nordural ad
sér. Lauslega aeetlad, féllu 70% peirra vinninga
i okkar hlut. Frabaer dagur i Leirunni og er

bad & hendi okkar Norduralsmanna ad halda
Stéridjumatio ad ari.

Styrktarsamningar

Nordural hefur um tidina lagt gédum
malefnum 1id { samfélaginu, ekki sist med
studningi vid iprotta-og aeskulydsstarf. Eitt

af peim verkefnum eru styrktarsamningar vid
golfklubba i naersamfélagi Nordurals, adallega
& Akranesi, i Borgarnesi og & Sudurnesjum. |
styrktarsamningum vid golfklibbana er kvedid
4 um ao Nordural, eda starfsmenn Nordurals
0g gestir peirra, geti leikid & vollum pessara
golfklubba an endurgjalds ad einhverju leyti. A
hverjum velli er méguleiki & akvednum fjélda
hringja yfir sumarid. beir sem hafa dhuga 4 ad
nyta sér ad spila, geta skrdd sig & dagsetningar
4 voldum velli hja stjorn Golfklabbs Nordurdls,
sem mun annast midlun og utanumhald
frihringja. bar sem ad um takmarkadan
hringjafjélda er ad raeda & hverjum velli, verdur
studst vid fyrirkomulagio, ,, fyrstur kemur, fyrstur
feer”.

Méguleg nyting er ad sjalfsdgdu had pvi

ad spilatimar séu lausir & vidkomandi velli.
Med von um ad starfsmenn geti notfaert sér
hlunnindi samninganna og ad peir sem ekki
eru nl pegar smitadir af golfbakteriunni,

noti taekifeerid og kynni sér pessa heilbrigdu
afpreyingu. Frekari upplysingar veita medlimir
i stjorn GONA. Stjorn GONA: Bjarni Olafsson,
Gudjon Vidar Gudjonsson og Pétur Ottesen.

Pétur Ottesen



C-vaktin i skottur til Frankfurt

neeturvakt, brunadi C-vaktin til

Keflavikurflugvallar. Ferdinni var heitid
til Frankfurt i byskalandi, medal annars
til ad skoda verksmidjuna sem framleidir
Linde lyftara. betta var skottar. Oheett
er ad segja ad sélarhringurinn hafi verid
mjog langur hja peim sem ekki nddu sma
kriu i fluginu at. Skodud var hénnun og
framleidsla Linde lyftaranna, farid yfir stédu
beirra & samkeppnismarkadi og séreinkenni
lyftaranna eins og t.d. ,double paddle
system” athugud. A laugardeginum var
vaknad snemma og morgunmat skellt i sig.
P4 var lagt af stad i hérku géngutdr um
borgina med engum 8drum en bresti og
Eliasi sem leiddu hj6rdina eins og saudhirdar.
Skodud var menning og byggingar.
A sunnudeginum skellti hépurinn sér
svo i ferjuferd. Agaett var i sjéinn pannig
ad enginn skiladi morgunmatnum. Um

F ostudagsmorguninn 4. mai, eftir

kvoldio for hépurinn svo Gt ad borda 4 fint
veitingahus. Ohztt er ad segja ad nokkur
belti hafi verid losud eftir pa maltio. A

Linurnar lagdar fyrir géngutdrinn mikla um borgina.

manudagsmorgni var sidan flogid heim til
gamla goda Islands.
Sigurdur Gudmundsson kerskéla

Fra Veioifélagi Nordurals

starfsmdnnum fyrirtaekisins kleift ad stunda

stangveidi i premur stdduvotnum innan
seilingar fra Grundartanga. Tvo vatnanna eru
a Heydalsleid upp af Hnappadal, Svinavatn og
Oddastadavatn. Veidin par hefur verid dgeet ad
venju, toluvert veidst af veenum urrida i Svinavatni.
pridja vatnid er Holmavatn upp af Hvitarsidu. Veidi
hofst par med ldtum laugardaginn 23. juni sl.
Margir vaenir silungar voru dregnir 4 land. Flestir

Starfsmannafélag Nordurals gerir

Go6dur morgunafli ur Hélmavatni.

toku madk en nokkrir veiddust 4 flugu.
Veidileyfa i vGtnin brju er haegt ad vitja & lagernum
en mikil 4sokn hefur verid i bessi votn undanfarin

ar. Vinseelt er ad fara med alla fi6lskylduna,
njota Gtiverunnar og eiga godan dag i gédum
félagsskap & vatnsbakkanum. Ekki sakar ef einum
0g einum spordi er landad.
Forsvarsmenn Veidifélags Nordurals hvetja pa sem
veida f pessum votnum ad ganga vel um. Ekki
skilja eftir rusl, gimni eda annad sem geeti spillt
nattarunni. Skilja ekkert eftir nema sporin sin.
Stigid létt til jardar!

Trausti Gylfason

Tilkynning fra motuneytinu

Keera samstarfsfolk

Nordural leggur aherslu & hreysti og
heilsueflingu og hvetjum vid starfsfolk

okkar til ad astunda heilsusamlegt liferni.
Fiolbreytni og hollusta einkenna paer maltidir
sem bodid er upp & og i anda pessa héldum
vid Heilsuarid i fyrra. A bessu ari hofum vid
haldio afram med umfjéllun og hvatningu til

heilsueflingar. | motuneyti hofum vid verid
a0 baeta Urvalid af salétum og geedi peirrar
matvoru sem keypt er inn. Einnig erum

vid ad adlaga Urval pess sem i bodi er a
kaffistofum til ad uppfylla betur stefnu okkar
i ad bjoda upp 4 hollara nesti.

Markmidio med pessum er ad tryggja
starfsfolki adgengi ad goou nesti eda
millimali sem gefur okkur heilsusamlega
orku. A naestu manudum viljum vid halda
afram & pessari braut. Pad veeri pvi mjog
gaman ad heyra ef pid hafid hugmyndir ad
bvi hvernig vio getum enn frekar studlad ad
hollu mataraedi. Endilega komid ad mali vid
starfsfolk motuneytisins eda sendid okkur
linu.

Karl Davidsson
Deildarstjori métuneytis og raestinga



Spurning
dagsins

A ad fara i utilequ
i sumar?

Karitas Jonsdottir
umhverfis- og
verkfradideild:

13, & Porisstadi med svidinu.

Pétur Johannsson A-vakt:
13, 6rugglega nordur a Akureyri.

Arny Léra Sigurdardottir
A-vakt:
Nei, ég hef ekki tima.

Egill Gudvardur
Gudlaugsson kerfédrun:
13, & bjoohatio i Eyjum i fyrsta
skipti.

Gudmundur Svanberg
Sveinsson kerfodrun:

Eq fer i eina Gtilegu, en pad er
ekki alveg & hreinu hvert.

Jafningjafraedsla

Midvikudaginn 30. mai kom stér hluti
starfsmanna skautsmidjunnar saman
Fidlbrautaskola Vesturlands & Akranesi
0g atti gédan dag. Hopurinn byrjadi & ad
snaeda saman morgunmat  sal FVA dur
en honum var skipt upp i tvo hdpa. Annar
hépurinn byrjadi & ad fara & namskeid
i skyndihjalp hja Rauda krossinum
amedan hinn for & Dale Carnegie
némskeid. | hadeginu var snaeddur léttur
hadegisverdur og svo skiptu héparnir um
hlutverk. Virkilega godur dagur par sem
allir skemmtu sér hid besta.

Sverrir Gudmundsson

Hver er?

Nafn: Gunnar Birgir Olafsson.
Starf: Vélvirki i skautsmidju.

Faedingarstadur, -dagur: Akranes, 28.

oktober 1975.
Fjolskylduhagir: Giftur Poreyju

i jeppamennskunni og fér padan i
vélsledasportio. Nuna i dag er ég med
métorhjol.

Uppahalds matur? Vel heppnud
piparsteik.

Einarsdottir og saman eigum vio tvo bérn - Uppahalds drykkur? Coca Cola.

pau Magneu Rés 13 ara og Daniel bér
10 dra.

Hvenzer byrjadir pu

hja Nordurali? 16. april 2003.

bad skemmtilegasta fyrir utan
vinnuna? Skemmtilegast? Eg veit bad
nd ekki alveg. Eg eydi nar 8llum minum

Ertu hjatraafull/ur? Ja atli bad ekki.
Hvada personu i mannkynssogunni
vildir pu helst hitta? Pass.
Uppahalds sjonvarpsefni? Sidasta
vetur voru féstudagskvoldin fratekin fyrir
Idolio.

Besta bokin sem pu hefur lesid?

fritima i ad dytta ad hdsinu. Eqg er ekki fyrr Eg hef n ekki opnad bok sidan minni

bdinn med eitthvad en ég er byrjadur a

skélagdngu lauk fyrir 15 arum.

einhverju 60ru, hvort sem bad er ad beeta Hvada hljomsveit eda songvara

eda breyta.
Adalahugamalid? Atli pad sé
ekki eitthvad métortengt, byrjadi

heldur pti mest upp a? Sélin hans Jéns
mins stendur alltaf fyrir sinu.
Uppahalds iprétt eda hreyfing?

[prottamadur er ég ndi ekki en
uppéhaldshreyfingin er klarlega
smalamennska & haustin.

Lystu pér i premur ordum? Gull af
manni.

Fallegasti stadur a islandi? Vestfirir.
Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Grikklands.

Framtidarplon? Vera réttu megin i
lifinu. Ferdast meira og sja nyja stadi.

Malhornid

Togl og hagldir

Orotok dr atvinnulifi landsmanna hafa verid
notud um aldaradir. Med breyttu vinnulagi og
teekni tyna sum peirra t6lunni, hlutir dreldast,
hverfa Ur notkun og par med Ur daglegu mali.
Folk bekkir ekki vinnulag og athafnir sem
fyrrum voru flestum tamar. Ndtimamenn eiga
erfitt med ad skilja myndlikingar sem af peim
eru dregnar. bar heyrast pvi e sjaldnar en
adrar koma i peirra stad.

Sem demi ma nefna ordatilteekid ad hafa
baedi tégl og hagldir & einhverju. bad merkir
a0 hafa 61l rad i hendi sér, yfirburdastoou

i einhverju mali. Atvinnurekendur hafa

baedi tégl og hagldir i samningum vio

launamenn, rikisstjornin hefur tdgl og hagldir i
kvétamalinu.

En hvad eru togl og hagldir? Fyrir daga
heyflutningsvagna og rdllutaekni var hey purrkad

a velli, pvi sidan rakad  garda og pad bundid

i bagga. Boggunum lyft & klakka, standa, sitt
hvorum megin & klyfbera, trégrind sem 693 var

a burdarklar, reidingur hafdur undir og klarinn
teymdur ad heystaedi eda hlodu. bessi vinnubrogd
heyra nti ségunni til og ekki von ad borgarborn taki
sér i munn ndfn & hlutum sem pau hafa aldrei séo.
Flestir pekkja tagl & hesti en feerri vita ad dr
taglhdrunum (hrossharinu) voru fléttud reipi sem
notud voru m.a. til ad binda hey. Hgld eru hins

vegar hornhringur eda trébltur med gati eda
gétum til ad draga reiptagl gegnum pegar bundinn
er baggi. Oftast unnu tveir ad heybandi. Annar
hélt um reipid (tdglin) vid hagldimar og geetti
bess ad pad rynni ekki til baka pegar sa sem hafoi
reipisendana i héndum sér (bindingsmadurinn)
herti ad. Pegar adeins einn batt hafdi hann hendur
baedi a tdglum og hdgldum. Af bvi er ordatilteekid
komid.
NU er sagt um menn sem pykjast hafa allt sitt &
hreinu, bunir ad tryggja sig bak og fyrir ad peir
séu baedi med axlabond og belti. peir attu ekki ad
missa nidur um sig buxurnar!

Trausti Gylfason




Utilequferd [
a bPorisstaoi

Ar lidsheildar er hvati ad skemmtilequm
uppakomum { og utan vinnu.
Umhverfis- og verkfraedisvioid for saman
i fiolskyldudtilegu & périsstadi i juni og
var ferdin ékaflega vel heppnud. Batur
starfsmannafélagsins var med i for og dspart
notadur til veida og skemmtisiglinga &
périsstadavatni. Yngri kynslodinni var fylgt i
husdyragardinn vid mikla lukku , einhverjir toku
hring & golfvellinum og svo var fjélmennt i sund
4 HI6dum. Eftir vidburdarikan dag var svo grill
og gaman fram eftir kvoldi.

Asa Birna Vidarsdottir

peir sem Rona |

O med
eigid fellbgai, P ijald eda
Frviunliks 7 E eru hednir
urs o ghrd Alda pannig ad
hegt 8¢ ad dectlai nafinn.
Skrining 4 lager [ sima 6369-565

BLLUM ER HEIMILT AD TAKA MED SER GESTT EN BEIR VERDA

RUKKADIR SERSTAKLEGA O FA bA ARMBAND SEM VEITIR
FULLAN ADGANG AD HATIDINNIL BORNIN FA :




HELGUVIK

Verkfraedistofa Sudurnesja annast
byggingareftirlit

m midjan febrdar sl. tok Verkfraedistofa

Sudurnesja vid byggingareftirliti lversins

i Helguvik. Verkfraedistofan var stofnud
2. febrdar 1980 og er pvi 32 &ra & pessu ari.
Stofan sem er i félagi radgjafaverkfraedinga,
FRV, er stadsett ad Vikurbraut 13, Reykjanesbae.
Meginstarfssvid verkfraedistofunnar er
alhlida radgjof & svidi byggingarverkfraedi,
atlitshénnunar, verkefnisstjornunar,
hénnunarstjérnunar, umhverfis,-veitu- og
péttbylistaekni og skipulagsaeetlanagerdar.

Helstu verkefni stofunnar hafa verid & pessu
svidi. P4 hefur stofa tekid ad sér ymis dnnur
verkefni fyrir sveitarféldg, fyrirtaeki, stofnanir og
einstaklinga,eins og tilbodsgerd, meelingar og

fleira.
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Ron Curry lét af storfum hja
Nordurali i byrjun mai.

Byrjad var ad kleda veggi
kerskalanna i lok mai. Hefur
vinna vid kledingu gengid
mjog vel. Buid er ad kleda
um 90%.

Atlad er ad byrja a pak-
kledningu um midjan juli.

Vinna vid lagningu
frarennslislagna heldur
afram.

Emil Birgir Hallgrimsson, Sigurdur Kristéfersson og Ingimundur Gudnason.
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STJORNUN LYFTARA

1. Lyftarar hafa 6druvisi hreyfingar en t.d.
bifreidar pegar beygja er tekin - afturendi

sveiflast @ miklum hrada krossgétum 2. begar ekid er  gegnum vinnusvzzdi
g annarra parf ad fa leyfi vidkomandi til ad 2. Notum inn- og ttgénguhurdir fyrir gangandi
2, Férum varlega pvi atsyni ar lyftara er 2. Hofum i huga ad vagnarnir eru breidari en keyra i gegn. Heimild er stadfest mea umferd

takmarkad m.a. vegna galga og farms a
g6fflum

w

Gafflar skulu vera i 15 cm had pegar ekid er
an fargs

»

Hradinn er mégulega meiri en pu heldur og
plassid minna en pér synist

5. Hamarkshradi med farg a gofflum er 6 km/ 5. Leggjum okutaekjum ekki a merktar 5. Holdum merktum génguleidum hreinum og
kist. gonguleidir Gtepptum
6. Virdum hamarkshrada og stédvunarskyldur -

AKSTUR DEIGLUBILA

. Altdkutzeki eiga alltaf réttinn a altékugangi
en skulu hagja 4 sér pegar komid er ad

-

drattarbilarnir - of krappar beygjur geta
skemmt beislia

w

Munum ag setja deiglulokid nidur adur en
ekid er af stad

4. Drepum & bilnum pegar hann er kyrrstaedur

5. Virdum hamarkshrada og stédvunarskyldur

ALMENNT UM FARARTEAKI

-

w

»

. Veljum akstursleidir med tilliti til adstadna

handahreyfingu

. Farartaeki a pvergéngum skulu haegja 4 og

stodva fyrir umferd a altékugéngum

Virdum akstursljos vid akstursdyr
Rautt = stodvunarskylda
Crzent = akstursleyfi veitt

Notum beltin!

GANGANDI VEGFARENDUR

=

w

Iy

VIV VIV VIV IV IV T TSy

. Notum ELAS ganga pegar farid er a milli

Notum gangbrautir og merktar génguleidir
par sem pvi verdur vid komid

Litum til beggja hlida adur en farid er yfir
akstursleid - naum augnsambandi vid
stjornendur farartaekja og fylgjum pvi eftir
med handahreyfingu

vinnusvada i kerskala
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