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A nybyrjudu keppnistimabili i knattspyrnu sendir iA ad nyju meistaraflokk kvenna til keppni. Skagastilkur hafa verié mjég

i Lengjubikarnum c-deild meistaraflokks. Pjalfari stilknanna er Elvar Grétarsson, en hann er starfsmadur Nordurals. Um leid og
stulkunum og Elvari er 6skad til hamingju med arangurinn ma minna & ad Nordural er stoltur studningsadili knattspyrnunnar a
Akranesi. Vid fyrirtaekid er kennt eitt af steerri pollamétum landsins sem fram fer a Akranesi 15.-17. jini neestkomandi.

Ljésm. Sigurdur Arnar Sigurdsson.

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Kaera samstarfsfolk

umarid er komid. bad fer ekki framhja

neinum, enda fyrstu dagar junimanadar

heitir og solrikir. Annad sem minnir
okkur Norduralsfolk & sumarid er ad ramlega
120 sumarafleysingamenn eru komnir til
starfa.
Vid purfum 6l ad standa vord um velferd
beirra & vinnustadnum, tryggja ad peir fai
rétta og goda pjalfun og pa reynir & okkur sem
reyndari erum ad vera peim gdédar fyrirmyndir.
Allar personuhlifar skulu rétt notadar pegar
unnid er vid braddinn malm eda raflausn. beir
nylidar sem leysa af holmi idnadarmenn purfa
ad kunna gdd skil a fallvarnarbdnadi, laesingu
- merkingu - préfun, svo ekki sé minnst &
reglur um inngdngu i lokud rymi.
pad er min von og vissa ad med réttri

bjalfun verdi sumarid geefurikt, ekki sist fyrir
sumarfdlkid okkar. Systurnar, Haetta og V4, eru
ekki gddir forunautar. Vinnum fumlaust og af
fullu 6ryggi ad 6llum verkefnum. Jafnframt er
bad 6sk min til starfsmanna ad geett verdi ad
verkefninu Orugqu atferli i sumar pvi ad nu
eru kjarnateymismedlimir ad fara i langprad
sumarfri. H6fum lika hugfast ad g6d umgengni
skapar vellidan & vinnustad. G6d umgengni er
mikilveegt éryggisatridi. Umgengni lysir innra
manni.

Kerreksturinn hefur ndd gédu jafnveegi

eftir krefjandi aprilmanud. ba lentum vid i
truflunum i rekstri i kerskala vegna kolfrauds

i kerjum og forskautavandamala. Vid truflanir
sem bessar madir mjog & starfsménnum.

peir nddu ad vinna & vandamalinu og pad

skiladi sér i afar godum rekstri og i maf var
framleidsla yfir deetludu magni.
Einungis prir ofnar af fjorum voru i rekstri i
steypuskalanum mestan hluta manadarins, par
sem stort vidhaldsverkefni var i gangi & einum
beirra. betta setti 4kvednar skordur & mottoku
als inni i steypuskala en med g6dri samvinnu
starfsmanna kerskala og steypuskala gekk
rekstur steypuskalans mjog vel.
Foruttekt vegna I1SO 9001 stadalsins,
sem fram for i lok mai, gekk vel og engar
efnislegar athugasemdir voru gerdar. Sjalf
vottunardttektin fer fram i oktdber. betta
hafdist med samvinnu og jakvaedni. pvi er
mikilvaegt ad halda afram a sému braut.
Med kvedju,
Gunnar Gudlaugsson




Sex slysalaus ar i kersmidju

an fjarveruslyss, eda slyss sem kallar &

tilfaerslu i starfi i kersmidju. Jon Oskar
Asmundsson formadur i kersmidju segir ad
fyrst og fremst megi pakka pennan arangur
starfsmonnunum, en yfirleitt starfa um 25 i
kersmidjunni. , beir hafa fylgt settum reglum,
hugsa adur en beir framkveema og lita eftir
naunganum. betta er pad sem vid hofum lagt
rika aherslu & ad menn tali saman og geeti
naungans,” segir Jon Oskar.
Pessi arangur er sérlega glaesilegur i ljosi pess
ad 4 sidasta ari voru annirnar og afkdstin meiri
en nokkru sinni i kersmidjunni i endurfédrun
kera, en ba voru endurfddrud 148 ker. Jon Oskar
segir ad pessi misserin sé verid ad na yfir kufinn
a endurfédrun gémlu keranna i verksmidjunni.
A pessu ari er 4tlad ad endurfédra 124 ker en

Fimmtudaginn 3. mai sl. nadust sex ar

Starfsmenn i kersmidju: Gunnar Sigurdsson, Arndr Freyr Simonarson, Egill Gudvardur
Gudlaugsson, Krysztof Jadwizyc, Bjérn Arnason, Sigurdur Gunnarsson, Pérdur Sveinsson,
David Kristjansson, Magnus Magnusson, Ingvar Périsson, Stefan Valentinusson, Heidar
Logi Valdimarsson, Gudmundur Svanberg Sveinsson ogValentine Simire.

sidan & naestu arum & bilinu 85 til 100 ker & ari.
,Pad sem hefur hjalpad okkur er traustur og

gddur mannskapur og litil starfsmannavelta.
Adstadan i kersmidjunni hefur lika verid

ad batna og stédugar framfarir eru i
vinnuadstoédunni og teekjabinadi,” segir Jon
Oskar.

Starfsmenn i kersmidju: Jaroslaw Grzegorz
Sledz, Kristjan Mar Hannibalsson,
Uchechukwu Michael Eze, Finnur Gudni
pordarson, Ingjaldur Bogi J6nsson,
Gunnar Bjérnsson, Wojciech Jozef Koziol,
Gisli Runar Mar Gunnarsson, Sigurdur
Gunnarsson, Armann Steinar Gunnarsson,
Hjalmtyr Unnar Guémundsson og Halldér
Reynisson. A myndirnar vantar: Ole Jakob
Volden, Gardar Gudlaug Gardarsson, Leif
Viktor Gudmundsson, Jon Fridrik Jonsson
og Jon Oskar Asmundsson.

A ferdalagi med fjolskyldunni

Utivist og ferBaldg med fiélskyldunni er fastur idur hj
flestum starfsmonnum Nordurals. Til ad félk eigi gédar
minningar Ur ferdalogum er mikilvaegt ad vanda
undirbning. Naudsynlegt er ad vera med réttan
blinad svo ekkert dvaent spilli ferdinni. Fyrst parf ad
kynna sér ferdaleidir og pa stadi sem atlunin er ad
heimsaekja. Skyndihjalpartaskan er pad fyrsta sem
athuga parf 4dur en lagt er { ‘ann. A sjalfségdu purfa
allir ad vera med bilbeltin spennt hvort sem ekid er
innanbaejar, & pjédvegum eda halendisvegum par sem
haettur leynast vida.

Oft eru eftirvagnar med i for s.s. hjolhysi, fellihysi

eda tjaldvagnar. Naudsynlegt er ad yfirfara astand
bessara aftanivagna adur en haldid er af stad. Eru
bremsurnar { lagi? Eru kedjur til ad festa vagninn vid
bilinn ndgu traustar? Eru ljésin i lagi? Kynnid ykkur
vel allan btinad og midlid reynslu ykkar til peirra sem
eru Gvanir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med vedurspa http:/Avww.
vedur.is/ og meta adstaedur adur en lagt er af stad.

A sjova.is er ad finna vindakort sem synir vindasama
stadi & landinu. Sérstaklega verdur ad hafa petta i
huga pegar ferdast er med eftirvagna.

Margir stadir f nattUrunni eru varasamir og eru fidrur

bar & medal. Til ad mynda svonefnd Reynisfjara.

Hdn er nidur undan Gordum i Reynishverfi { Myrdal,
vestan vid Reynisfjall en austan vid Dyrhdlads. bar
hefur margur ferdalangurinn verid hatt kominn pegar
hann hefur fylgt Gtfallinu nidur fiéruna og aetlad svo
a0 hlaupa undan dldunni sem skellur & strondinni.
Hafaldan er oft fljétari i forum en reiknad er med og
/Zqgir konungur ekkert lamb ad leika sér vid. betta

er lifshattulequr haskaleikur og vissara ad geeta
barnanna vel. bau geta tekid & ras pegar minnst var.
Bémum pykir gaman ad klifra en klifur i klettum er
varasamt. pad parf ad geeta pess ad fara ekki of taept.
Jardlagid & braninni getur verid laust i sér og halt,
jafnt ad sumri sem vetri. Mikilveegt er ad halda sig i
tveggja til priggja metra fjarlaegd. Ef farid er inn i gil
eda gljdfur parf ad varast grjothrun.

Annad sem ber ad varast pegar tjaldad er ad kveldi
eru ymis hitateeki til ad kynda upp i fjallakofum,
tjéldum, tjaldvdgnum eda fellihysum. Hitun med

t.d. oliu- eda gashiturum i lokudum rymum getur
verio banveen. Ef engin eda takmdrkud lofraesting er
um ad raeda verour ofullkominn bruni sem myndar
lofttegundina CO (kolmonoxid), sem er eitrud
lofttegund og getur dregid folk til dauda.

bad er 6sk okkar allra ad starfsmenn Nordurals

og fidlskyldur peirra eigi anaegjulegt sumarleyfi,
innanlands sem utan. { pessum pistli eru adeins
tiltekin nokkur atridi sem hafa parf i huga 4dur en
lagt er af stad i ferdalag. Hver og ein fidlskylda parf
a0 gera ferdadeetlun. Gott er ad lata adra vita af
aeetluninni ef eitthvad fer Urskeidis. bad er godur sidur
a0 gera gatlista yfir pad sem parf ad hafa med i for.
G6da ferd og goda skemmtun!

Trausti Gylfason, éryggisstjori
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Starfsfolk i métuneytinu: Kristin Inga Karlsdottir, Gudbjérg Hrélfsdottir, Sj6fn Jonsdéttir, Ingibjérg Helga Ingolfsdéttir, Karl

Davidsson, Arna Bjérk Arnadéttir, Sigurborg Pérsdéttir og Sigrin Reynisdéttir.

Hlutirnir ganga smurt i motuneytinu

Nordurali ad hlutirnir gangi smurt { ordsins
fyllstu, pa er pad i motuneytinu. bad eru niu
starfsmenn métuneytisins sem sja um ad metta
mannskapinn, sem eru rimlega fimm hundrud
sem vinna hja Nordurali, allan arsins hrings, dag
og naetur. Sj6 eru & dagvakt i métuneytinu og
tveir & naeturvakt.
,Okkar markmio er i anda mannaudsstefnu
fyrirtaekisins ad sja starfsfolki fyrir hollum,
naringarrikum og fi6lbreyttum mat. Vissulega
burfum vid ad skipuleggja okkar vinnu vel og
samhaefa vinnubrogdin til ad feeda pennan
fiolda starfsmanna og folk fai mat sinn & réttum
timum," segir Karl Davidsson matreidslumeistari
sem hefur veitt métuneytinu forst6du i tvd og
halft ar.
pegar bladamadur Nordurljésa kikti { métuneytid
einn morguninn pegar matseld var ad byrja,
s& hann ad godur taekjabunadur og adstada
er forsendan fyrir pvi ad framleida mikinn og
g6dan mat fyrir fiolda starfsmanna. Karl segir ad
adstadan sé frabaer | moétuneytinu, vinnuadstadan
oll & einu golfi og taekjablinadur gédur.
Karl segir ad pjonusta métuneytis vid starfsmenn
hafi verid aukin stérlega haustid 2010 pegar
vaktafolk for ad fa sinn mat inni i matsal &
dagvinnutima virka daga vikunnar, en 4dur
hafdi peim verid feerdur maturinn Gt { deildirnar.
[ febraar 2011 var sidan skrefid stigid til fulls
begar vaktafolks fékk sinn mat i matsal alla daga
vikunnar, daga og naetur.
Adspurdur sagdi Karl ad feeduframbod seinni
arin hafi & meira feerst i att til aukinnar hollustu.

Efeinhvers stadar er haegt ad tala um pad i

Meginuppistadan veeri ferskt hraefni, hlutfall
unninnar kjotvoru hefdi minnkad og frambod
greenmetis i faeduhringnum aukist. Ekki sist
hafi heilsuarid f fyrra ordid til ad skerpa pessar
aherslur.

Einn dag vikunnar er sidan svokalladur finni
matur { heita bordinu og desert fyrir alla. bad er a
fimmtuddgum. P4 er ad sjalfségdu hatidarmatur
a j6lahladbordi og tyllidégum arsins eins og
paskum og hvitasunnu.




Unga kynsl6din naut sin
a Norduralsleikum

Akraneshdllin var vettvangur Norduralsleikanna sem haldnir voru
laugardaginn 12. mai sidastlidinn. betta er i annad skiptid sem Nordural
blaes til bessarar hatidar i hollinni. Til hennar er ekki adeins bodio
starfsmonnum, fjdlskyldum og vinum heldur baejarbdum & Akranesi og
folki hvadanaeva af Vesturlandi. Einkum er pad unga kynslédin sem nytur
sin & pessum leikum enda dagskrain snidin ad pvi ad hun eigi gédan dag.
Bornin leysa ymsar prautir, drangurinn er skrddur i bok og pau sidan leyst
Ut med verdlaunapeningum eins og a alvoru leikum. P4 leysa starfsmenn
Nordurals einnig prautir & svidinu hja kynnum sem ad pessu sinni voru
Felix og Johann G. Margt var til skemmtunar, skemmtikraftar fra Latabae
0g vidar, m.a. voru synd atrioi ur songleik Grundaskala, Nornaveidum.
Nordural baud upp 4 hollar veitingar og einnig gétu gestir keypt sér
vofflur og kleinur til styrkar iprottastarfi. Norduralsleikarnir stoou yfir fra
klukkan eitt og vel fram & fimmta timann. Vist er ad margir komu preyttir
heim. Flestar myndanna i myndasyrpunni tok Asa Birna Vidarsdottir.
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Parfir vidskiptavina Samfélagsleg abyrgd
Nordural framleidir al sem maetir Nordural er abyrgur pegn i
porfum vidskiptavina a abyrgan, samfélaginu og uppfyllir I6g og reglur

druggan og samkeppnisfaeran hatt sem snda ad starfsemi fyrirtaekisins
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Gaedastjornun og stédugar
umbatur Ryni
Allir starfsmenn fyrirtaekisins pekkja Framkvaemdastjorn rynir
gedastefnuna og taka virkan patti gedastefnuna reglulega med tilliti
stédugum umbotum til pess hvort hun haefi hlutverki,
framtidarsyn og gildum fyrirtaekisins
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Oruggt atferli

Umbhverfismal

Vidskiptavinir

Auka oryggi a
vinnustadnum mead
batttoku starfsmanna

Nyta nidurstédur
umhverfismelinga til
stodugra umbota

Meta anzegju
vidskiptavina arlega

¥

Hagkvaemni Vottad g=dakerfi

Auka framleidni med
teekniproun og baettri
nytingu audlinda

Vinna ad stédugum
umbotum i anda ISO
9001 stadalsins




Hzaettu ad hanga! Komdu ad
hjola, synda eda ganga

Nordurals virkan pétt i verkefni UMFI sem

heitir ganga.is. Um leid voru starfsmenn
a0 safna peningum til ymissa gédgerdamala.
A landsvisu vorum vid i fremstu r6d og
eftirfarandi vaktir og deildir hlutu verdlaun:
Skautsmidja, A-vakt steypuskali, fjarmalasvid,
C-vakt kerskali og D-vakt kerskali.
[ &r viljum vid standa okkur enn betur, hreyfum
okkur saman i anda liosheildar, komum okkur i
betra form og ekki sist styrkjum gdd malefni.

S idastlioio sumar toku starfsmenn

Hvad geri ég?

patttakendur skra sig til leiks & www.ganga.is
og safna aheitum fyrir Nordurdl sem renna til
malstadar sem peir velja. batttakendur skiptast
i 1id (eftir deildum og voktum) sem keppa sin
& milli um ad safna sem flestum aheitum.

A vefinn parf ad skra a.m.k. 20 mindtna
hreyfingu sem getur verid 5 km hjélreidar eda
meira, 3 km ganga eda skokk, 500 m sund
eda fjallganga. Skraningarnar & www.ganga.
is eru lykilatridi pvi peer styra pvi hversu vel
patttakendum gengur ad safna aheitum fyrir
Nordural og styrkja gott malefni.

sem Nordural gefur Gt. Mogulegt er ad styrkja
eitt, tvd eda prjl félog og skiptist pa su
fiarhaed sem 1idid safnar jafnt & milli pessara
félaga.

Til vidbotar pvi sem hver einstaklingur getur
safnad (sja tofluna hér ad aftan) verda greidd
sérstok lidsverdlaun ad upphaed 75.000 krénur
fyrir hvern eftirtalinn flokk:

e Besti arangur lidsins (medaltal)

e Besta patttakan i lidinu, p.e. hlutfall
vaktarinnar/deildarinnar sem tekur patt

e Besti einstaklingsarangur

Lidakeppni stendur fra 5. juni til 15. september

Vio: Safnast:
1. hreyfingu 1.500 kronur
2. hreyfingu 500 krénur
3. hreyfingu 500 kronur
4. hreyfingu 500 krénur
5. hreyfingu 500 krénur
6. hreyfingu 500 kronur
7. hreyfingu 500 krénur

Samtals safnast pannig 4.500 kronur

Godgerdamal sem vid atlum
ao styrkja i ar:

Fyrirkomulag lidakeppni 2012. e Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
e Maodrastyrksnefnd Vesturlands
BUid er ad stofna keppnislid i nafni Nordurals Svona safnar hver einstaklingur i lidinu e Unicef
inn & vefnum www.ganga.is. Hver einstaklingur ~ peningum til ad styrkja gott méalefni: e Styrktarfélag krabbameinssjikra barna
parf ad skra sig og merkja hvada lidi hann [ hvert sinn sem pu hreyfir pig { meira en 20 e Reykjadalur, sumarbddir fyrir fotlud born
tilheyrir. Lidid velur sidan hvada malstad pad mindtur skrair pu hreyfinguna & vefinn www.
vill styrkja at fré listanum af godgerdamalum ganga.is Brian D. Marshall, mannaudssvidi
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Gonguferd a Snafellsjokul

asamt fleirum i gdda gdngu upp & Snaefellsjokul, med

bann 5. mai sidastlidinn foru gdngugarpar fra Nordurali
ferdapjonustufyrirtaekinu Ut og vestur gowest.is, sem sérhaefir sig i

ferdum um Breidafjordinn.

ordio.

med fyrir hverju spori pratt fyrir snjébrodda. Fararstjérinn var mjég vel
undirbdinn og hafdi med sér gédan Gtbinad ef einhver skakkafdll hefou

Undirbaningur fyrir svona ferd barf ad vera einhver hja flestum. Sumir

Vid 16gdum af stad klukkan tiu ad morgni i kéldu en mjog bjortu vedri.
Gongufeerid var gott enda buid ad vera frost. Ferdin upp gekk mjog vel
0g tok adeins um fjora tima. Engin skakkaféll urdu & mannskapnum,
mikil gledi fyllti hjartad og ekki skemmdi Gtsynid pennan daginn. Vegna
mikils kulda og hardfennis var ekki haegt ad klifa hasta tindinn. pad var
ad visu reynt en hefdi tekid langan tima pvi nota purfti isexi til ad hdggva

foru i reektina, & Akrafjallid eda Esjuna, 4 medan adrir eru alltaf i svo
g6du formi ad peir purftu ekki ad undirbua sig neitt. bad er gott ad stiga
at fyrir paegindahringinn og takast 4 vio eitthvad sem madur gerir ekki
dagsdaglega.
Takk fyrir g6dan dag, ferdafélagar.

Adalheidur Skarphédinsdottir

Hreyfou pig!!!

erfidara ad halda sér i likamlegu formi.

bad haegir & brennslu likamans og pvi
purfum vid ad huga mun meira ad hreyfingu
0g matarraedi en vid gerdum begar vid vorum
yngri ad &rum. begar vid erum komin yfir midjan
aldur er liklegra ad fita safnist frekar & 6aeskilegri
stadi. Hja karlmdnnum er pad kvidfitan sem er
haettulegust en hja konum er pad magj, rass og
|zeri sem er ,haettulegasta” fitan. pad skiptir
miklu mali fyrir heilsu okkar ad vid hreyfum okkur
daglega og meelst er til ad vid hreyfum okkur
ad minnsta kosti halftima & dag fyrir utan okkar
edlilegu hreyfingu s.s vid vinnu og daglegt if.
pessi hreyfing getur verid af ymsum toga en pad
skiptir mali ad nd hjartslaettinum upp og pannig
nd ad baeta vid hjarta- og lungnapol likamans
i hvert sinn. bad sem gerist vid hreyfinguna er
margpeett. Vodvar fa taekifeeri til ad staekka og
losa sig pannig vid ,6hreinindi” sem safnast
hafa fyrir. Vid baetum aedakerfid, beinamyndun
verdur mun betri, vid fyrirbyggjum rymun beina,

‘ egar vid komumst & efri &r verdur mun

fyrirbyggjum sykursyki,
@dakolkun o.s.frv. Asamt
bvi ad baeta okkar lund.
Matarreedio verdur ad
vera fjélbreytt og vid
burfum ad kunna okkur
hof og vera medvitud um
hvad vid bordum. pad
eru til r4d ad létta sig

an pess ad fara (t i einhverjar 6fgar. Hafa parf

i huga ad pad ad létta sig og halda sér i ,nyrri
byngd” tekur tima og mun betra er ad gera slikt
yfir langan tima til ad likaminn nai ad venjast
byngdinni og halda sér par. Ef byrjad er a0 hreyfa
sig aftur eftir kyrrsetu skiptir mali ad fara haegt af
stad. Gott er ad byrja ad ganga rosklega akvedna
vegalengd og beeta svo vid vegalengdina smam
saman. Fara svo ad auka vid hrada géngunnar.
petta a vio um hvada hreyfingu sem verdur fyrir
valinu en bara muna, byrja haegt og beeta vid.
pad er miklu betra en ad hoppa af stad og fa svo
alagsmeidsli og jafnvel meida sig pannig ad ekki

sé hagt ad hreyfa sig aftur i einhvern tima. Gott
er a0 finna sér &fingarfélaga eda félagsskap sem
er studningur vio ad halda hreyfingunni afram.
Pad setur sma pressu & matingu, en oIl héfum
vid gott af smé adhaldi. Slikur félagsskapur
getur sidan haft pad & stefnuskra sinni ad taka
batt i skemmtilegri iprétta- og heilsuhatid likt
og Ungmennafélag [slands stendur fyrir nd i
ar i Mosfellsbee 8.-10. jini. bar koma saman
einstaklingar eldri en fimmtiu &ra og taka patt i
margvislegri skemmtun og fraeedslu um allt sem
vidkemur hreyfingu og hollustu. Allt er petta
gert til ad auka hreyfingu og fraedslu til handa
einstaklingum sem eru eldri en fimmtiu &ra.
Pegar arin feerast yfir skiptir enn meira mali en
begar vid vorum ung ad hreyfa sig og viohalda
hollu og fidlbreyttu matarraedi. bvi skulum vio
hafa hugfast a0 pegar vid eldumst skiptir miklu
méli ad vidhalda hollu og fiélbreyttu matareedi.
Taktu pig & og mundu ad hreyfa pig ad minnsta
kosti prjatiu minttur & dag!

Ingi Pér Agustsson



Spurning
dagsins
Hvad er

skemmtilegast vid
Nordurélsleika?

Eirikur Snjolfsson
Allt saman hvad madur hreyfir
sig mikio.

Arndis Osk
Valdimarsdottir med
Heimi Leo Unnarsson
Skemmtiatridin og sjé allt folkio
saman.

an

Herdis Maria Einarsdottir
Briem
Fara i hoppukastalana.

Asgeir Pérarinn Ingason
pad er skemmtilegast ad klifra.

Arnaldur Hilmisson med
Hédinn

Klérlega hoppukastalarnir ef
ég svara fyrir fiogurra ménada
son minn.

ISO 9001 gaedastjornunarkerfi -

godur arangur

ann 24. mai komu & Grundartanga
pt]ttektarmenn fra BSI (British

Standards Institute) til ad taka Ut
gaedastjornunarkerfid okkar. bessi fyrri
Uttekt folst i pvi ad skoda ferlana til ad
ganga Ur skugga um ad peir uppfylli kréfur
1SO 9001 stadalsins. Seinni ttektin fer
svo fram { oktdber en pa verdur gengid
ar skugga um ad alls stadar sé unnid eftir
ferlunum.
Skemmst er frd ad segja ad fyrri Gttektin
gekk mjog vel, engin fravik komu fram
sem er frabaer drangur. NU er bara ad
halda &fram & sému braut til ad tryggja ad
Uttektin i oktober verdi drangursrik og ad
ISO 9001 vottun ndist & arinu.

sem i beim felast.

starfsstodvum:

abendingu er latinn vita um nidurstdduna
ef vid &. Abendingakerfid og notkun pess
verdur kynnt fljtlega. Eg hvet alla til ad
nota pad til ad koma umbdtum &.

Eins og starfsmenn hafa ordid varir

vid er buid ad setja upp auglysingar

um gaedastefnu fyrirtaekisins og
gaedamarkmid. Kynnid ykkur vel pessar
auglysingar og tileinkid ykkur pau gildi

Eftirtaldir starfsmenn eru gaedatenglar.
Vinsamlega leitid til min eda peirra ef
spurningar koma upp sem tilheyra ykkar

Kerskali / kerstyring: Bimna Bjornsdottir
verkfr.

Umhverfis- og verkfraedisvid: Asgeir
Seevarsson.

Innkaupadeild: Finnbogi Rafn
Gudmundsson og Olaf Gudjénsdotir.
Vidhaldssvid: Asmundur Jonsson og
Orvar Armannsson.

Mannaudssvid: Brian D Marshall og
Helga Bjorg Hafborsdottir.
Fjarmalasvia: Bryndis Résa Jonsdottir,
Ingibjérg Bardadbttir, Jon H Sveinsson og
Emil Hilmarsson.

Oryggisdeild: Niels E Reynisson.

Skautsmidja og steypuskali: Junius
Gudjonsson og Pall Olason.

Bergpor Gudmundsson gaedastjori

bessi godi drangur er fyrst og fremst

ad pakka mjog godri samvinnu peirra
starfsmanna sem eru ad vinna ad
innleidingunni. Gaedatenglarnir hafa
unnid mjég gott starf vid uppbyggingu
gaedahandbokarinnar og innri Gttektir
kerfinu. Starfsmenn hafa verid fasir ad
leggja peim til upplysingar og adstoda pa.
Stjérnendur hafa stutt verkefnid dyggilega.
NU er verid ad innleida dbendingakerfi,
sem &tlad er til ad starfsmenn noti til ad
koma dbendingum & framfaeri um pad
sem tilheyrir starfsemi fyrirtaekisins, helstu
flokkar abendinga eru mal tengd 6ryggi,
umhverfi, vidskiptamdnnum (birgjum

og vidskiptavinum) og geedamalum, en
abendingar eru ekki einskordadar vid
bessa flokka eingdngu. Unnid verdur Gr
abendingum sem berast og sa sem skrair

Drekktu mikinn vokva i sumar

0 pegar sumarid er gengid
N i gard og hlynar i vedri

er naudsynlegt fyrir alla
starfsmenn ad hugsa vel um
vatnsbuskapinn hja sér. Hitastig getur
verid hatt i framleidsludeildunum,
atgufun likamans eykst og vid pvi
parf ad bregdast med vatnsdrykkju.
Vid erum 6ll misjofn eins og vid erum
morg. Sumum hentar ad drekka vatn
og 60rum hentar ad drekka annao, s.s.
orkudrykki eda gosdrykki. Ef ekki er
hugad ad pvi ad vokva likamann getur
bad haft i for med sér upppornun og
vanlidan, s.s. hofudverk og i versta

tilfelli hitakrampa. Nordural bydur

upp a orkudrykki i sumar en hver og
einn verdur ad finna at hvad honum
hentar. Melt er med u.p.b. einum litra
af orkudrykk & 12 tima vakt en i peim
eru akvedin solt sem vid tépum Ut med
miklum svita. Ekki sist er melt med
miklu vatni. Verdum pessu vidblin med
bvi ad drekka mikinn vokva 4dur en
vid komum & vaktina. Drekkum mikid
a medan vaktinni stendur og ekki sist
eftir ad henni likur adur en farid er ad
sofa. Med pessu tryggjum vid vellidan
0g godan vatnsbuskap likamans i
sumar.

Landsmot 50+ i Mosfellshae

ordural hefur myndad gott samstarf vid
N Ungmennafélag [slands sidustu misserin. Vid

viljum halda afram ad stydja starfsmenn Nordurals
i ad nyta sér bad sem er i bodi & vequm UMFI, verkefni
fyrir folk & 6llum aldri med patttoku almennings og med
ungmennafélagsandann ad leidarljoési.
Nordural mun greida patttékugjold fyrir starfsmenn sem
vilja taka patt og hafa nad 50 &ra aldri. Annad Landsmot
UMFI 50 + verdur haldid i Mosfellsha helgina 8.-10.
juni nk. Métid hefst & fostudegi og lykur & sunnudegi.
bad er fj6lskylduhatid med fjdlbreyttri dagskra. Asamt
keppni i hinum ymsu ipréttagreinum verda fyrirlestrar og
syningahopar. Allir, jafnt ungir sem eldri, eiga ad finna
eitthvad vid sitt heefi. Ungmennasamband Kjalarnespings
(UMSK) er métshaldari ad Landsmadti UMFI 50+ i &r.
UMSK heldur motid i g6du samstarfi vio Mosfellsbae.

Adstada i Mosfellsbae er 6l til fyrirmyndar fyrir Landsmot
UMF[ 50+. A3 Varma eru brir iprottasalir, karatesalur,
knattspyrnuvollur i fullri steerd, gervigrasvollur i fullri
steerd, sjo manna gervigrasvollur, hlaupabraut og
sundlaug auk allrar buningsadstédu. A Tungubékkum

eru grasvellir og biningsadstada. Godur gblfvdllur sem
o0g adstada fyrir putt er i Mosfellsbae. Einnig er reidholl i
Mosfellsbae og stutt i skélahtsnaedi fra Varma sem verdur
notad helgina sem landsmétid fer fram. Keppnisgreinar &
matinu eru;

badminton, blak, boccia, bridds, frjdlsar iprottir, golf,
Alafosshlaup, hestaiprottir, knattspyrna, kraftlyftingar,
leikfimi dans, linudans, putt, ringd, skak, sund,
starfsiprottir, strandblak, hringdansar og pripraut.

Brian D. Marshall mannaudssvidi
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Keppnisgreinar:
Frooleikur Badminton ° Blak ¢ Boccia © Bridds ° Frjalsar * Golf » Gotuhlaup * Hestaiprottir
um hollustu Knattspyrna © Kraftlyftingar * Leikfimi dans © Linudans © Putt * Ringé * Skak
Jifsstil Sund - Starfsiprottir - Strandblak  Syningar © bripraut
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Raedumenn fundarins asamt fundarstjora: Porsteinn Viglundsson frkvstj. Samals, Will Savage frkvstj. samtaka breskra alframleidenda,
Ragnar Gudmundsson forstjori Nordurals og formadur Samals og Ruth Elfarsdottir frkvstj. fjarmala hja Alcoa Fjardaali.

Bjartsyni einkenndi

érsfund Samals

busund tonn. Verdmeeti framleidslunnar

var um 230 milljardar kréna og nam
atflutningur & ali um 40% af heildarverdmaeti
Gtflutningsvara. Framlag til landsframleidslu
voru 90 milljardar. betta kom fram i erindi
Ragnars Gudmundssonar, forstjéra Nordurals
og stjérnarformanns Saméls & arsfundi
samtakanna sem haldinn var i lok mai.

‘ slensku alverin framleiddu & si0asta ari 806

. Alidnadurinn dsamt tengdri orkuframleidslu
er grunnatvinnuvegur & fslandi og pad er

mjog athyglisvert ad pratt fyrir miklar sveiflur

i afurdaverdi stédu oll alverin af sér hamfarir

i efnahagsmalum & heimsvisu,” sagdi Ragnar.
Bein og dbein storf i &lidnadi eru um 5000, par
af starfa um 2000 hja alfyrirteekjunum sjalfum.
Ragnar benti 4 ad fjoldi starfa segi ekki alla
sdguna heldur purfi ad horfa til pess ad hér
eru storf sem byggja @ hau menntunarstigi og
hafi { gegnum tidina skilad heerri medallaunum
en landsmedaltal. Hann hvetur b4 sem dhuga

kunna ad hafa ad kynna sér ndm og storf
tengdum idnadinum.

,,Pad er beinlinis skortur &
mélmidnadarménnum & Islandi og litid
frambod & rafvirkjum og verkfraedingum.
Alverin eru pess edlis ad pau byggja &
gridarlega mikilli fjarfestingu, bau eru ymist
ung eda ad ganga | gegnum mikla endurnyjun,
pbannig ad pad er atlit fyrir stdduga og gdda
atvinnu i pessum greinum naestu dratugina.
Alidnadurinn & islandi stendur traustum
fotum, fyrirtaekin eru vel fjdrmdgnud og hafa
adgang ad hraefnum og mérkudum um allan
heim,” sagdi Ragnar. Hann hvetur stjérnvéld
til ad studla ad stodugleika i starfsumhverfi
fyrirtaekja, pratt fyrir erfidar adstaedur. ,Vio
getum létt byrdarnar med auknu framlagi inn i
islenskt efnahagslif i gegnum voxt og vidgang
i &lframleidslu og tengdum greinum. Framtidin
er bjort.”

Alid og umhverfid

Frammistada fslensku alveranna i
umhverfismalum hefur vakid athygli &
heimsvisu en bau voru f brennidepli
fundinum. Ragnar sagdi stédugar framfarir
hafa ordid & undanférnum arum.

L Til deemis leekkadi losun
grédurhdsalofttegunda a hvert tonn um
6% & sidasta ari. Fra arinu 1990 hefur pessi
samdrattur verid 75%. Svipada ségu er ad
segja af florlosun sem laekkadi um 6% &
hvert tonn & sidasta &ri og 93% fra arinu

1990. b4 nytur islenskur alidnadur pess ad
nota hreina og endurnyjanlega orkugjafa. bess
vegna er heildarlosun tengd islenskum &lidnadi
ad medtalinni losun vegna orkuframleidslu
med pvi leegsta sem pekkist i heiminum.

Eitt af pvi sem einkennir 4lid er ad pad ma
endurvinna aftur og aftur. Pannig er aztlad
ad um 75% af ali sem framleitt hefur verid fra
upphafi sé enn i notkun. Endurvinnsluhlutfallid
i Evrépu er meira en 90%. Sékum pess ad

alid er verdmeet vara hefur aukin notkun &ls

i ymsum idnadarvérum studlad ad aukinni
endurvinnslu, ekki bara a ali heldur lika 60rum
efnum. Aukin notkun &ls i samgéngutaekjum
léttir pau. Azetlad er ad vegna notkunar éls
minnki losun grédurhtsalofttegunda um 70
milljonir tonna & ari f Evrépu en um pridjungur
alframleidslu fer til bilaframleidslu. Pad sama
er uppi & teningnum vardandi umbudir, léttari
umbudir laekka pyngd f flutningi og spara
eldsneyti. Siaukin notkun &ls i byggingaionadi
|éttir byggingar og eykur vedrunarpol og
laekkar pannig baedi byggingakostnad og
vidhaldskostnad.”

Ragnar skodadi deemid vid islenskar

ao0steeour. ,,Eitt kild af ali sem er framleitt

hér veldur losun upp & 1 %2 kg af
grédurhusalofttegundum en sparar aftur &
méti 20 kg & liftima bils. Ef vid reiknum med
ad pridjungur islenskrar &lframleidslu fari

i bila, pa sparast um 5,4 milljénir tonna af
koltvisyringi sem er meira en heildarlosun
slands ad alidnadi medtoldum. bad munar um
minna!”



