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Nokkur ord framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk

ad sem af er &rinu 2012 hefur
b gengid vel i 6ryggismalum. b6 hafa

brjt skraningarskyld atvik att sér
stad en heilt yfir hefur arangurinn verio
g6dur. Hafa ber i huga ad vinnustadurinn
okkar er stér og vidfemur. Verkefni
starfsmanna eru af misjéfnum toga en
oll krefjast bau pjalfunar, pekkingar og
kunnattu. Eitt af pvi mikilveegasta er ad
starfsmenn undirbi verkefni sin vel til
a0 komast hja éparfa dheettu. bar gegna
stjornendur storu hlutverki ad skipuleggja
verkefni starfsmanna bannig a0 allt
sé til stadar. Ef verkefnid er pess edlis
barf ad framkvaeema &heettugreiningu
0g tryggja ad allir peir sem framkveema
verkid taki patt i ahattugreiningunni
0g séu virkir batttakendur i henni. Ef
ahattugreiningarnar eru rétt gerdar og af
heilum hug eru par verkfeerin sem tryggja
okkur druggari vinnustad.
Um paskana komu afleysingastarfsmenn

inn til pjalfunar og starfa. pad er okkur
mikilvaegt ad pau hafi 6dlast naudsynlega
feerni og pekkingu sem krafist er til ad
leysa okkar fostu starfsmenn af 4dur en
beir fara i sumarfriin sin.

Stéra verkefnid okkar er 6ruggt atferli

en i lok april var hja okkur radgjafi fra
Aubrey Daniels i beim erindagjordum ad
sja hvernig okkur vegnadi. Nidurstadan
var agaet en b6 parf ad sla i klarinn i
nokkrum deildum. bessa dagana stendur
yfir dheettumat gegn einelti sem styrt er af
salfreedistofunni Lif og Sél. bessi konnun
mun adstoda okkur i ad fyrirbyggja einelti
og kynferdislega areitni & vinnustadnum
okkar og vil ég hvetja alla starfsmenn til
ad taka patt i verkefninu,

[ april hafa stadid yfir breytingar a

skautskiptabunadi krana 5 til 12 i kerskala.

[ fyrsta lagi er verid ad innleida half
sjalfvirka skautsetningu med svokolludum
Jlaser” meeliblnadi. bessi bunadur gerir

okkur kleift ad meela sjalfvirkt pykkt
notada skautsins. Kraninn reiknar sidan
Ut rétta haed nyja skautsins og setur
bad i rétta haed f kerid. Starfsmenn geta
nua stadio i goari fjarlaegd fra heitum
skautleifum og kerum. Einnig er verid
a0 skipta at loftdrifnum skoflubdnadi
krananna og setja i stadinn vokvadrifnar
skoflur. Markmid pessa verkefnis er
tvipaett. [ fyrsta lagi er verid ad bata
areidanleika binadar par sem vokvadrifnar
skoflur fara ad ollu leiti mun betur
med kranana en loftdrifni binadurinn
gerir. [ 63ru lagi er verid ad auka 6ryggi
starfsmanna vio skautskipti par sem slettur
i skautskiptum heyra nanast ségunni
til med tilkomu vokvaskofla. Ollum
breytingum fylgja ahattur en starfsmenn
kranaverksteedis og kerskala hafa stadio
sig frabaerlega vid ad tryggja uppsetningu
o0g innleidingu & 6ruggan hatt.

Gunnar Gudlaugsson




Framhaldsnamskeid
i skyndihjalp fyrir
stjornendur

skyndihjalp fyrir stjornendur. Markmidid er ad gera stjornendur
heefari a vettvangi par sem fravik hafa ordid, p.e. slys eda
eldsvodi. Gerdur hefur verid samningur vid starfsmenn Slokkvilids
héfudborgarsvaedisins sem sja um namskeidin { samvinnu vid starfsmenn
ar 6ryggisdeild Nordurals. Gerdur var gédur rémur af namskeidunum en
eins og myndirnar bera med sér voru starfsmenn latnir glima vid atvik &
ymsum stédum i verksmidjunni.

S nemma 4 pessu ari hofst namskeidsrod | framhaldsnamskeidi i

Hafpor Magniisson, Pétur Por Brynjarsson, Porarinn Sigurvin
. Jénsson og Hafsteinn Runar Gunnarsson eefa vidbrégd til ad
Trausti Gylfason  meshéndia sjikling i hjartaafalli.

Pétur Svanbergsson og Jon Oskar Asmundsson zfa bj&rgun
undan fargi. Arinbjérn Georgsson fylgist kankvis med adgerdum.

Vertu klar
- handbok fyrir starfsfolk i kerskala

betta var buinn a0 vera draumur
hja okkur lengi, ad koma saman
handbok fyrir starfsfolk i kerskala
handhaegum upplysingum og B
helstu minnisatridum. Eg er mjég |
anaegd med békina og tel ad han
komi ad gédum notum fyrir alla,
ekki sist pa sem eru ad hefja
storf i kerskalanum,” segir pora
Jonsdattir & éryggisdeildinni, en

i marsmanudi kom Gt handbdkin
Vertu klar! fyrir starfsfélk i
kerskalanum.

Framkvaemdir

| = . i steypuskala
| bokinni eru ad finna ymislegt VertU k,ér! samkvamt aatlun

um eiginleika als og raflausnar, |dnadarmenn hafa verid a fullu ad undanférnu
yfirlitsmynd af svaedinu, - Handbék - Kerskali vid ad komu upp nyrri adstodu i steypuskala.
vaktatéflu, 6ryggismal og Mars 2017 Midar peim framkveemdum vel, eru samkvaemt
verkferla, auk ymissa annarra aeetlun. pad eru ny skrifstofa og kaffistofa sem
gagnlegra upplysinga. eru ad verda til i steypuskalanum, langpradur
draumur margra, en gamla htisnaedio var ordio
Ur sér gengid og hriplekt, auk pess sem prengsli
voru mikil.




€

Oryggisdeildin : Trausti Gylfason, Péra Jonsdottir, Pétur Svanbergsson, Niels E. Reynisson, Hafsteinn R. Gunnarsson.

Oryggisdeildin

einstakra deilda pegar peer hafa

verid kynntar hér i bladinu. Su deild
fyrirtaekisins sem gerdar eru krofur um ad
sinni hvad best grunngildum Nordurals er
oryggisdeildin, eda hvad? ,Ju pad hvilir &
okkar herdum sem stérfum & oryggisdeildinni,
en kannski erum vid oft ekkert vinsaelustu
starfsmennirir { fyrirtaekinu pegar vid
erum ad benda & ymsa hluti { sambandi
vid 6ryggismalin,” segir Trausti Gylfason
Oryggisstjori, sposkur & svip. Trausti hefur haft
umsjon med dryggismalunum fra arinu 1999
en starfadi fyrsta arid & verkfraedisvidi sem
rafmagnstaknifreedingur, ad hann ték vid starfi
0ryggis- og fraedslustjora.
,,Eg var sidan lengi vel eini starfsmadur
oryggismalanna og pad heyrdi undir
mannaudssvid alveg fram til arsins 2007.
begar verksmidjan var steekkud pannig ad
starfsmannafjoldinn for Ur teeplega 200 upp i

Stundum hefur verid talad um mikilvaegi

um pad bil 500, potti timabaert ad splitta pessu
upp. ba vard 6ryggisdeildin sér deild og vid
erum fimm sem stdrfum ad éryggismalunum
og veitir ekki af, pvi 6l viljum vid ad allir
starfsmenn komi heilir heim. pad eru
adalgrunngildin. b4 ad dryggisdeildin stydji vid
deildir og starfsmenn er i grunninn 6ryggi alltaf
a abyrgd hvers og eins. Stora verkefnid um
bessar mundir er Oruggt atferli sem er byggt
upp & peirri hugmyndafraedi ad vid gefum
hvort 6dru jakveaeda endurgjéf og stydjum
bannig hvort annad i éruggum vinnubrégdum.
Gunnar yfirmadur okkar er eigandi af
verkefninu, starfsmenn eru allir patttakendur
og 6ryggisdeildin heldur utan um pad.”

Trausti segir ad starfsmennirnir fimm i
oryggisdeildinni séu ekki & bak vid skrifbord
alla daga. Stor hluti af peirra vinnu sé ad fara
0t & vinnusvaedin og vera par leidbeinandi

fyrir starfsmenn og stjérnendur, til adstodar ef
einhver alitamal eru.

,Pad er lika stor pattur hja okkur ad halda
utan um hvers kyns télfraedi vardandi
oryggismalin. Tlfraedin er viss vegvisir, segir
okkur hvernig midar i 6ryggismalunum. bad er
sifellt reynt ad vinna ad hollu starfsumhverfi

a stéru heimili. bar er af ndgu ad taka, m.a.
med baettri vinnuadstodu, auknum loftgaedum
& vinnusvadum og betri hljodvist. [ hverjum
manudi férum vid 15 sinnum at & vinnusveedin
til ad framkvaema eftirlit vegna dryggisbonuss.
.Mér finnst ad peir sem starfa ad
oryggismalum purfi ad hafa gaman af
samskiptum vid félk. Eins purfa peir ad

vera i einu og 6llu godar fyrirmyndir

annarra starfsmanna. Vid sem stérfum ad
oryggismalum hittum starfsmenn fyrirtaekisins
mikid og pad reynir pvi mikid & mannlegu
samskiptin. Arangurinn i okkar starfi byggist
mikid & pvi ad samskiptin séu god & bada
bdga,” sagdi Trausti Gylfason ad endingu.



Oruggt atferli

fyrstu linuritin i 6ruggu atferli voru hengd

upp bé hefur mikid dunnist. Allar deildir
fyrirtaekisins eru f meelingum & 6ruggum
venjum og pegar hafa margar fagnad 100%
arangri. 59 atridi hafa verid skilgreind sem
druggar venjur en pad hefur tekid fra 21 upp
{53 daga ad na 100% arangri i 21 dag. Ad
medaltali hefur pad tekid 59 dagar ad na
100% arangri samfleytt i 21 dag.

F ré pvi i lok desember & sidasta ari pegar

Eins og flestum er kunnugt b4 hefur mikill
fioldi starfsmanna verid pjalfadur upp til
ad taka patt i pessu verkefni og sja um

ad pad haldi &fram. Héparnir sem hafa
verid pjalfadir upp eru i medfylgjandi

toflu hér fyrir nedan en samtals hafa 310
starfsmenn verid pjalfadir upp i freedunum
um Oruggt atferli. Endurkomustarfsmenn
(sumarafleysingastarfsmenn sem hafa verid
hja okkur adur) hafa fengid pjalfun sem

100% Oruggar venjur

e rekid Smputhl

Hruggt atferli

Allz 53

S stom dia Vidhaidede idir Ay

skodunarfolk og er @tlad ad taka patt i

skodunum med kjarnateymunum i sumar

begar medlimir kjarnateymanna fara i sin
sumarfri.

bjalfun —hépar Fjoldi starfsmanna Lengd namskeids
Studningsfulltriar 16 3 daga ndmskeid
Stjérnendur 54 Dags namskeid
Kjarnateymi 178 Dags namskeid
Endurkomustarfsmenn 62 4 klst. namskeid

Hvad er oruggt atferli?

Svanberg Hordur

Runarsson Hallgrimsson
kranaverkstaedi: kranaverkstaedi:
pad er ad tryggja Alltaf a0 geeta ad sér.
sjalfan sig og adra Hugsa adur en madur
i kringum sig. framkvaemir.

Gaumgeefa hvada
heettur kunna ao vera
til stadar.

hegdun.

med abendingar um

Oli Jakob Volden Valintine Simire Sigurdur borsteinn  Sigurborg
kersmidju: kersmidju: Gudmundsson borsdottir

Akvedin adferdafreedi  Allir vinni saman ad C-vakt kerskala: métuneyti:

til ad na fram 6ruggum  pvi ad lita eftir hegdun  Sjalfskodun, hvad Allir passi upp & hvorn
vinnubrégdum og hvors annars og komi madur sé ad gera rétt  annan.

o0g hvad megi baeta.

6rugg vinnubrogo.




Oru

Oru

Kerskali

A vakt

c-D

C-D

Cc-D

Staekkun
Idnadarmenn
ldnadarmenn

B vakt
Staekkun

C vakt
A-B

A-B
C-D

Staekkun
Staekkun

D vakt

C-D

Staekkun
Staekkun
Ionadarmenn

Deigluhreinsun

Steypuskali
B vakt
B vakt

C vakt
C vakt
D vakt

Ionadarmenn

Skautsmidja

gt atferl
Listi yfir 100%
gar venjur

Atridi Maldir dagar
Nota hnakkahlif i skautskiptum 40
Nota andlitshlif i skautskiptum 39
Nota grimu i skautskiptum 38
Nota grimu i skautskiptum 30
Reima alltaf skdna 26
Fa akstursheimild pegar ekid framhja

skautskiptum/téppun 27
Nota rykgrimu i skautskiptum 39

Ganga 4 undan krana pegar hann

er keyrour 32
Nota hnakkaslaedu pegar verid er ad skima

i steypuskala. 32
Nota slaedu pegar verid er ad brjéta

fyrir tdppun 33
Passa ad buxur séu yfir ské. 21
pegar unnid er vid bradinn malm hafa
andlitshlif nidri 21
Nota belti  lyftara 36
Nota belti  lyftara 31
Nota hnakkahlif i meelingu 32
Fa akstursheimild pegar ekid framhja
skautskiptum/toppun 25

Klaedast synileikavesti begar unnid er

i kerskala. 24
Andlitshlif notud vid rymingu 21
Rykgrimur notadar pegar rér eru rymd. 21

Rykgrima notud pegar unnid er vid gjall ~ 24
Hellari rétt stadsettur og enginn annar

nr en 6-8m pegar helt. 25
Nota alkapur, sladur og rafsuduhanska

a rennusvaedi. 29
Hellari rétt stadsettur begar helt. 21
Hafa gaffla & lyftara i réttri haed a keyrslu. 26
Laesa-Merkja-Profa 21

Notkun merktra gdnguleida til/fra Jinnakaffi45
Nota hnakkahlif & ofnasvaedi. 36
Nota stora andlitshlif & gafflasvaedi. 27

Vidhaldsdeildir
Rafmagnsverkstaedi.
Haspenna

Haspenna

Haspenna
Vélaverkstaedi

Vélaverkstaedi

Farartaekjaverkstaedi
Farartekjaverkstaedi
Farartaekjaverkstaedi

Farartaekjaverkstaedi
Farartekjaverkstaedi

Kranaverkstadi
Kranaverkstaedi
ACM

ACM
ACM

Kerfodrun
Kerfodrun

Kerfodrun
Kerf6drun
(+saral)

Kerfédrun

Adrir

Innkaup
Innkaup
Innkaup
Lager
Lager

Lager

Skrifstofa
Raeestingar
Raestingar
Raestingar

Notkun merktra gonguleida
Notkun heyrnahlifa

Notkun merktra gdnguleida
Notkun hanska

Nota andlitshlif pegar unnid er med
slipirokk/rennibekk/slipiband

Nota gangbrautir

Ganga fra gastaekjum

Nota videigandi hanska

Nota ,6ryggi" undir galga pegar
unnid er med hangandi birgdi.

Olia prifin strax af golfi.

Notkun andlitshlifa pegar unnid er
med slipirokk.

Hukka fallvornum i festipunkt f krana
Fa leyfi til ad hreyfa krana.

Notkun andlitshlifa pegar unnid er
med slipirokk.

Notkun rykgrima vid vinnu.
Leesa-Merkja-Profa

Andlisthlif begar barrar & skautum

eru pUssadir

Rykgrima notud pegar sandur er

dreginn undir skaut

Rykgrima notud pegar hraerivél er notud.

Rykgrima notud vid notkun ramningarvélar

Rykgriman notud pegar sandsteinn
er sagaour

Ganga fré i fundarherbergi

Notkun merktra génguleida

Loka fundarherbergi pegar pad er fundur.
Nota hjalm i sal

Nota videigandi biinad til ad na i vorur
i hillu.

Skipta um ské inni/dti

Nota merktar gdnguleidir

Notkun merktra génguleida

Nota skilti pegar golf eru hal.

Nota hanska pegar unnid er med
hreinsiefni.

26
21
21
23

41
24
21
21

21
21

21
21
39

39
34
21

38

33
40

47

53

21
21
21
25

25
25
39
21
21

21

Meadaltal (fjoldi meeldra daga) 29

Alls 100% Oruggar venjur

59 stk



Undankeppni
Norduralsleika

Myndir: Asa Birna Vidarsdottir

Niels E Reynisson.

Marus L. Heidarsson og Gunnar Gudmundsson. Pétur Svanbergsson.

Hlynur S Kristjansson.

Adalheidur Skarphédinsdottir.

lE
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Karitas Jonsdottir. Anna bpordarddttir.




Mér likar frabaerlega
a Grundartanga

tarfsfolk Nordurals er ad
S dunda vid ymislegt i sinum
tomstundum fyrir utan
vinnuna. Medal peirra er Erling
Gudnason sem tdk vid formennsku
a rannsdknarstofunni i oktdber
sidastlidnum. Haustid 2010 brd Erling
sér til Vestmannaeyja asamt nokkrum
vinnufélégum sem spila saman &
hlj6dfeeri. bar var farid  hljédver
og hljédritadur diskur sem margir
starfsmenn Norouréals kannast vio,
enda seldist hann ageetlega i peirra
rédum og vidar. ,Eqg er ad glamra &
pian6 og spiladi reyndar bara med
i einu lagi, en petta var gaman.”
Erling er einnig mikill dhugamadur
um fjarskipti enda medlimur i félagi
islenskra ,radidamatora.”

Prettan ar hja
Nordurali

,,Eg kom til starfa hérna hja Nordurali
fyrir dramotin, 1998-'99. b4 var

minn yfirmadur & rannséknarstofunni
Halldor Guomundsson, sem nlna er
yfirmadur i kerstjorn. Mér hefur likad alveg
frabaerlega vel ad starfa hérna hja Nordurali

a Grundartanga. bad segir sig eiginlega sjalft,
annars vari ég ekki bdinn ad vera héma i rim
brettan ar. Samstarfsfolkio hefur verid frabaert.
Eg held svei mér ba ad mér hafi ekki ordid

sundurorda vid neinn mann allan pennan tima.

Ef svo er pa vinsamlega gefi sa hinn sami eda

sU sig fram,” segir Erling og brosir.

Erling er Reykvikingur, feeddur & KR-
sveedinu i Vesturbeenum, atti sidan heima i
Hvassaleitinu um arabil en ntina byr hann i
Alftamyrinni & Framsvaedinu.

,Eq var reyndar aldrei mikid i iprottum.
For & nokkrar fotboltazfingar hja KR og
begar ég atti heima i Hvassaleitinu var ég

midsvaedis milli Vals-, Vikings- og
Framsvadanna. Eg valdi Val en
efingarnar urdu ekki margar par
heldur. En ég stunda samt mina
heilsuraekt. Mér finnst rosalega gott
ad fara i sund og syndi talsvert.”

Ogleymanleg ferd
til Japans

Erling segist hafa mjog gaman af
bvi ad ferdast. ,,Eg ferdast eins
mikid og ég get baedi utanlands og
innan. Ein af minum 6gleymanlegu
ferdum var til Japans & pvi herrans
ari 2007. Japan pykir frekar dyrt
land en & pessu ari var alveg

kjorid ad fara pangad, enda jenid i
sogulegri laegd gagnvart krénunni,
0,3 eda 0,4. bad var ekki nog med
ad parna var haegt ad kaupa allt
sem hugurinn girnist & , spottpris”
eins og télvur og myndavélar, heldur
var parna margt ad sja. bad var til
deemis storkostlegt ad fara med
hradlestinni peirra, Shinkansen, fra
Tokyo til Kyoto. bessa 700 kilémetra
leid for lestin & rimum tveimur timum

enda & 300 kilémetra hrada. Eq vard alveg
heilladur af Tokyo svaedinu par sem bta 30
milljonir manna. barna eru haar og miklar
byggingar. beir eru meira ad segja med sinn
eigin Effelturn, sem er byggdur ar miklu betri
efnum en s& upphaflegi i Paris,” sagdi Erling
ad endingu.

Nordural i fjoroda
saeti i Mottumars

er patt i Mottumars, arvekni- og

fiaroflunarataki Krabbameinsfélags
fslands. Alls safnadist innan fyrirtaekisins i
pessu ataki 795.500 krénur, en f peirri tolu er
500 pusund krona styrkur fra fyrirtaekinu til
bessa verkefnis. Nidurstadan i lidakeppninni
var st ad starfsmenn Nordurdls urdu f fjorda
saeti sem er frabaer drangur. Innan Nordurdls

Starfsmenn Nordurals toku sem kunnugt

var Bjarni Ingi Bjérnsson sem starfar &
Umhverfis- og verkfraedisvidinu duglegastur
ad safna dheitum hja samstarfsfolki og safnadi
par af leidandi mestum peningum. bess mé

ad lokum geta ad arlega greinast ad medaltali
716 karlmenn med krabbamein hér & landi og
um 250 deyja af orsokum pess. Rannséknir
syna ad koma ma i veg fyrir ad minnsta kosti
eitt krabbameinstilfelli af hverjum premur.




Heilbrigd karlmennska

a Grundartanga med fyrirlesturinn: , Heilbrigd
karlmennska”. bar skodudum vid medal
annars spurningar eins og , Bregdast karlmenn
0druvisi vio &follum en kvenmenn?”, , Hvert saekja
karlmenn styrk?”, , Hver eru einu launin sem
karlmadur vill fa fra konu sinni?” og sidast en ekki
sist ,Hvad er heilbrigd karlmennska?”

‘ sidasta manudi heimsotti undirritadur Nordural

Spurningin géda

Er ekki erfidara fyrir karlmenn ad takast & vid
afoll pvi peir raeda ekki tilfinningar sinar?”, var
greinarhdfundur idulega spurdur vid kynningu

a namskeidi Ljossins sem eingdngu er atlad
karlménnum. Hljémar svolitid eins og: , vaeri ekki
betra fyrir ykkur (kk.) ad gera petta eins og vid
(kvk.)?

Svarid var : ,Nei, vid gerum petta bara allt
odruvisi.”

Karlmenn og aféll

Bregdast karlmenn 6druvisi vid af6llum?
Utskyringar paer sem hér fara & eftir eru hvorki
algildar né alréttar en til ad skilja pessi tvd nokkud
dliku ,element” purfum vid ad skilja pau og skoda
i sitt hvoru lagi. Til er ord sem heitir mismunur

sem & fullan rétt & sér og sidan ordid mismunun
(munar einum staf) sem er allt annad og & ekki
rétt & sér. Ef vid tékum beim sem sama ordinu er
jafnréttisumraedan komin & hala braut pvi hvorugu
kyninu pykir pad spennandi hugmynd ad gera alla
eins.

Munurinn

Heilarannsoknir syna ad i heila karlmanna er t.d.
Lilfinningaholf” sem varid er af pykkum ,vegg”
0g pangad inn eru mun feerri virar en tengjast

tilfinningalegri Grvinnslu hja kvenmdnnum. bad
bydir ad karlmenn purfa lengri tima til ad nema
hvad er ad gerast parna inni og eru ekki med
tilfinningar daglegs lifs upp vid yfirbordid eins og
konum er edlisleegara. | mismunandi adstaedum
er pad hreinlega mikill kostur og pydir ekki ad
karlmenn geti ekki haft sterkar tilfinningar. Konur

hins vegar eru med pad sem kvenvisindamadur
einn kalladi , spagetti-heila” p.e. virar it um allt.
betta gefur peim 6tviraett forskot pegar kemur ad
lesa Ur 6llu sem tengist sambdndum, samskiptum
og mismunandi utanumhaldi. baer heyra miklu
betur og mun fleira. Karlmenn holfa hluti frekar
af og eiga t.d. audveldara med ad leggja hluti til
hlidar er peir leggjast & koddann { lok dags.

Styrkurinn sottur

Vid 4foll segjast konur vilja helst hitta einhvern

og leita fliotlega  studningsnetid sitt, vinkonur,
mommu, systur o.s.frv. en karlmenn saekja hins
vegar styrk { einveru, annad hvort einir sér eda
med 6drum karlmonnum. beir vilja fyrst og fremst
frid i sma tima. Oft er petta kallad ,ad fara i
hellinn sinn" og ber ad taka fram ad mikilvaegt

er ad festast heldur ekki par. Sem sagt ef vid
viljum hlada batteriin, stinga konur  samband vid
studningsnetid sitt en karlmenn i, kyrrdina”.

Einu launin

Hver eru hin endanlegu laun sem karlmadur vill f&
fré konu sinni? A0 , blidasta brosinu” sé beint a0
okkur, punktur. b4 er ekki att vid ,,gud hvad ég er
anaegd med nyju skana sem ég keypti mér” brosid
heldur ,Eg er anaegd og pad er vegna pin” brosid.
Konan anaegd, mér tékst bad, allt gott.

Séalfreedi karlmanna 1071. Longun karlmanna til

ad standa sig og sja um konuna og ,buid” sitt er
innbyggd i hverja einustu frumu hans og ekki er
haegt ad senda hann til salfraedings i 100 tima og
losa hann vid petta. Fyrir ad vera tilbdinn ad gera
allt til ad halda bdinu sinu parf hann bara prennt
fré henni: 1. A vera metinn, 2. A9 vera metinn, og
sidast en ekki sist: 3. AJ vera metinn.

Heilbrigd karlmennska

Starfsmadur Nordurals sagdi er hann sa titilinn:
Er petta ekki bara eitthvad sem konurnar fundu
upp?”

Grunnatridin pegar kemur ad karl-elementinu:

1. bt bgnar aldrei konum og bdrmum. Hugsanlega
gleymdist ad segja mérgum ,,ungum” mdénnum,
og er { grunninn karlavandamal, ad pad er okkar
hlutverk ad leida unga menn fra pvi ad vera
strakur yfir i ad vera karlmadur sem leerir ad taka &
sig pa abyrgdina sem fylgir pvi.

2. Gefa ,gjéfina” sina. Hver og einn parf ad
akveda hver han er.

3. Innbyggd porf til ad sa fraejum og hjélpa hlutum
ad vaxa.

Spurdu big:

Hvernig get ég nytt styrk minn, yfirvegun,
lifsreynslu og astridu fyrir lifinu til ad hjalpa pvi
sem skiptir mig mali ad vaxa?

Bestu kvedjur
Matti Osvald Stefansson



Gledidagur fyrir starfs-
menn, fj6lskyldur og vini

orduralsleikarnir verda haldnir  Akraneshéllinni & Jadarshdkkum

laugardaginn 12. mai 2012. Husid verdur opnad klukkan 13

og Iykur skemmtuninni klukkan 17. A Norduralsleikunum
verdur margt i bodi. Starfsmenn Nordurals hafa sidustu vikur unnid
med hugtakid lidsheild og f kj6lfarid stofnad morg lid og keppt sin &
milli i léttum og skemmtilegum prautum. Su keppni heldur afram &
Norduralsleikunum. Bodid verdur upp morg skemmtiatridi og prautir og
leiki fyrir born & dllum aldri ad spreyta sig &. Gunni og Felix verda kynnar
en tla lika ad 1ata nokkrar godar ségur og songva detta. Solla stirda
kemur i heimsdkn, Jon Jonsson, sem atti eitt vinsaelasta lag sidasta
ars kemur og tekur lagid. Einnig maeta tridar & svaedid og ba verdur
ymiskonar onnur skemmtun { bodi. Léttar, hollar og godar veitingar verda

i bodi Nordurals. Jafnframt mun IA selja gédgaeti til styrktar starfinu
sinu. Ollum ibGum Akraness, Borgarness og Hvalfjardarsveitar er bodid |
Akraneshollina til ad gera sér gladan dag med starfsmonnum Nordurals
12. mai naestkomandi.

| ba gomlu g6du daga

ra upphafi Nordurals hefur golfid att sér fastan sess hja

starfsmdnnum. begar &rid 1998 var stofnadur golfklibburinn GONA

sem hefur stadid fyrir mérgum métum um tidina. Arid 2001 var
arangursrikt hja golfurum Nordurals en pa voru starfsmenn taeplega 200
en & lokaméti arsins toku 29 kylfingar patt, sem er ansi gott hlutfall. En
gripum nidur i rdmlega 10 ara gamla grein sem ritud var eftir métid. Megi
golfsumarid 2012 verda starfsménnum Nordurals rangursrikt.
.ba er golfsumrinu 2001 lokid hja Golfkldbbi Nordurals, GONA. Sidasta
mat sumarsins var haldid & Gardavelli & Akranesi féstudaginn 21.
september. Enn og aftur var metpatttaka og ad pessu sinni meettu 29

patttakendur og sigurvegarar i sidasta golfméti GONA arid
2001. Margir pessara patttakenda eru enn starfsmenn Nordurals.
Fremst sitja sigurvegararnir og taldir fra vinstri, Einar Arnason
starfsmadur & C-vakt, Magnus Ottarsson fyrrum starfsmadur

ur kerskala og Gunnar Mar Gislason fyrrum starfsmadur
éryggisgaeeslu Nordurals. Aftari r6d fra vinstri, Emil Hilmarsson
deildarstjéri upplysingataekni, Tomas Mar Sigurdsson fyrrum
framkvamdastjori taekni- og verkfraedisvids, Pall Olason
deildarstjéri pjonustu og bunadar i steypuskala, porsteinn
Stefansson fyrrum framkvaemdastjori steypuskala, Junius
Gudjoénsson deildarstjéri pjonustu og bunadar i skautsmidju,
Larus Hjaltested deildarstjori pjonustu og bunadar i kerskala,
Bjarki Georgsson lidstjori A-vakt i steypuskala, Fridrik Fridriksson
rafvirki NN, Gunnar Scott lidstjori a B-vakt i kerskala, Sigurdur
Grétar Davidsson starfsmadur i kerskala, Einar Ott6 Jénsson
vélvirki, Stefan Vidarsson fyrrum starfsmadur i kerskala, Heimir
Jonasson fyrrum starfsmadur a A-vakt i kerskala, Sveinbjérn
Régnvaldsson fyrrum starfsmadur a A-vakt i kerskala, Siguréur
Oskar Guémundsson starfsmadur & D-vakt i kerskala, NN og
David Sveinsson lidstjori a B-vakt i kerskala. Drengurinn sem
situr fremst & myndinni er Sigurdur Témasson.

golfarar. Urslit urdu pau ad i fyrsta seeti med 39 punkta vard Magns
Ottarsson. | 8dru seti Einar Ott Jonsson med 36 punkta og { pridja seeti
hafnadi Gunnar Mar Gislason einnig med 36 punkta. Nandarverdlaun
hlutu peir David Sveinsson og Stefan Vidarsson. | motslok var svo bodid til
kvoldverdar og verdlaun afhent. bar sem petta var sidasta motid i fjdgurra
méta rdd var kryndur stigameistari GONA p.e. s& golfari sem fékk flest
stig Ut Gr premur af fjorum métum sumarsins. Meistari ad pessu sinni er
Magnus Ottarsson. [ 8dru seeti vard Einar Amason, meistari sidasta ars, og
i pridja seeti Gunnar Méar Gislason, en pessir tveir hadu bradabana i loka
sidasta mots til ad skera dr um hvor lenti i 8dru seeti”.

Trausti Gylfason.

Hver er?

Nafn: Sigurdur Bachmann Sigurdsson /
Siggi Bach.

Starf: Starfsmadur steypuskala
Nordurals.

Fadingarstadur, -dagur: Reykjavik,
19. mai, 1989.

Fjolskylduhagir: Trilofadur Unni Evu
Olafsdéttur.

Hvenzr byrjadir pu hja Nordurali?
Mai 2007.

bad skemmtilegasta fyrir utan

vinnuna? Ténlist, fotbolti og slappa af.
Adalahugamalid? Tonlist nimer 1,2,3
0g svo likamsraekt.

Uppahalds matur? Nautalund!
Uppahalds drykkur? Vatn.

Ertu hjatraafull/ur? Nei get ekki sagt
pad.

Hvada personu i mannkynssogunni
vildir pu helst hitta? Veeri til i a0 fa
mér einn kaldan med Hendrix.
Uppahalds sjonvarpsefni? Mjog
mismunandi, g6d mynd eda pattur og
svo pegar boltinn er um helgar.

Besta bokin sem pu hefur lesid?
beer eru svo margar ad ég get ekki gert

hinum pad ad nefna eina.

Hvada hljomsveit eda sdngvara
heldur pi mest upp a? Deep Purple
og gitarleikarann Steve Morse.
Uppahalds iprétt eda hreyfing?
Fotbolti og lyftingar.

Lystu pér i premur ordum?
Skemmtilegur, areidanlegur og pirrandi.
Fallegasti stadur 4 islandi?
Akrafjallio og Esjan séo fra Akranesi.
Til hvada lands langar pig mest ad
ferdast? Veeri til i a0 skreppa til Kina
eda USA einn daginn.
Framtidarplon? Vonandi ad meika
bad i musikinni og negla nidur
hamingjusamri fjdlskyldu.




Spurning
dagsins
Hvada malshatt

fékkstu ur
pdskaegginu?

Maria Gunnarsdottir
raestingum:
Annars byrdi er 6drum létt.

Sigurjon Bjarni
Johannsson
vélaverkstzdi:

£g man bad ekki, en pad var

eitthvad grisakjaftaedi.

r’x

i !

Gudmundur

Steinar Johannsson
kranaverkstaedi:

Madur fer ekki i geitarhts ad
leita ullar.

Hilmar Teitsson
rafmagnsverkstzedi:
Aumur er astlaus madur. Pad
var mikid hlegid ad pessu.

Harpa Hrénn Davidsson
rannsoknarstofu:

Oft er pdgn betri en parflaus
reeda.

Kynningarfundur um
umhverfisvoktunina

um umhverfismal & Hotel Glym pann 18. april sidastlidinn.

A fundinum voru nidurstédur umhverfisvéktunarinnar fyrir
arid 2011 kynntar. Rimlega sextiu manns mettu a fundinn og
greinilegt ad mélefnid skiptir ndgranna idjuveranna miklu mali.
Nordural og Elkem standa sameiginlega ad umhverfisvoktun
i grennd vid idnadarsvaedid. Tilgangurinn er ad meta pad
alag & umhverfid sem starfsemin veldur. Maelingar eru gerdar
a andramslofti, &rvotnum, grodri, klapparreitum, grasbitum,
lifriki sjavar og sjo vid fleedigryfjur. Mismunandi er hversu
oft melingar fara fram eda allt fr4 daglegum maelingum fil
meelinga ad vori og hausti. Voktunarstadi arid 2011 ma sja i
mynd. Voktunarmalingarnar eru gerdar af mérgum 6hadum
rannsdéknaradilum og eru nidurstoédur peirra teknar saman
arlega i eina skyrslu. Nidurstédur fyrir arid 2011 voru teknar
saman af Eflu verkfraedistofu og kynntar & fundinum. Skyrslur
Umbhverfisvoktunar ma finna & heimasiou Nordurals (www.
nordural.is ) undir Umhverfid.
Nidurstodur meelinga reyndust undir vidmidunarmdrkum i
arvétnum og grodri. Ahrif idjuveranna 4 lifriki sjavar virdast vera
takmorkud og litil haetta er & neikveedum ahrifum & umhverfid
vegna fledigryfjunnar. I andramslofti maeldust medalstyrkir i
Ollum tilvikum undir viomidunarmérkum. Sélahringsmedalstyrkur
brennisteinstvioxids (502) ad Kriuvérdu meeldist hins vegar
tuttugu og einu sinni yfir grédurverndarmorkum, en leyfilegt
er ad yfirstiga pau mork samtals sjo sinnum. Nordural hefur
akvedio ad bregdast vid pessu med pvi ad fa verkfraedistofuna
Vatnaskil til ad gera likanareikninga og mat & dreifingu

‘ djuverin & Grundartanga stodu fyrir opnum kynningarfundi
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efna i andrimslofti frd idnadarsvaedinu. Med pvi ad gera
loftdreifingaspa er haegt ad atta sig betur a hvad orsakar
haekkun sélahringsmedalstyrk brennisteinstvioxids (S02).
Medalstyrkur fltors i kjalkabeinum saudfjar hefur haekkad milli
aranna 1997 og 2011. Hins vegar er ekki greinilegt samband
milli tannheilsu og magn fltors i kjalkabeinunum. Nordural
vill pekkja betur tengs! flliorsstddu { saudfé vid heilsu pess og
hefur pvi fengid Landblinadarhaskolann & Hvanneyri til ad gera
rannsokn & fldor i bufénadi, en meginmarkmid rannséknarinnar
er ad meta éhrif fliors & heilsu saudfjar og hrossa. Fram til
bessa hefur fliorstyrkur i kjalkabeinum saudfjar verid borinn
saman vid nidurstddur rannsoknar sem gerd var a dadyrum i
Noregi.

Steinunn Dégg Steinsen



Framkvamdir vid adalregnvagnslognina

teersta verkefnid sem nd er unnid til austurs medfram oliubirgdast6d NATO begar élverid verdur fullbyggt. Par af koma
S ad { Helguvik er lagning adal og f sj6 fram i Selvik. Um er ad raeda 760 500 — 600 litrar/sekindu fra keelikerfi

regnvatnslagnar alversins. Lognin metrar af @1600 mm steinldgn og er datlad afridlanna. Skurddypi verdur u.p.b. 10 m par
liggur fra SA horni afridlastddvar lversins, heildarrennsli i henni 3000 litrar/sekdndu, sem dypst er.

Helstu abendingar / athugasemdir 2012
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Miéviku;lagshépurinn i fjérunni nedan vid Saurbze.

Vettvangsferd Storidjuskolans

emendur Stéridjuskdlans nyttu Fellsaxlar og par Utskyrdi Finnbogi fyrir fjoruna ad hvalbatum 6 og 7 til ad skoda
N sidustu efna- og edlisfreeditima okkur hvers vegna landid litur Ut eins og frekari ummerki eldgosa. Ferdin endadi
annarinnar i vettvangsferd inn i bad gerir og sagdi frd myndun fjalla og sidan vid Blaskeggsarbri sem er ein elsta
Hvalfjord. Finnbogi Rdgnvaldsson kennari dala. bvi nast var haldid ad Saurba par steinbr( landsins. Ferdin var i alla stadi mjog
for fyrir hopunum og freeddi mannskapinn sem hdpurinn lalladi sér ofan f fjoru og skemmtileg og freedandi og pvi flottur endir
um motun landsins og ahrif innreenna og skodadi ummerki eftir gémul eldgos dsamt a fyrstu 6nn Stéridjuskolans.
treenna afla & umhverfid. Fyrsta stopp bvi ad skoda jardldg vid fjorubordid. bvi
i ferdinni var i grjétnamu i landi Storu- naest var haldid inn ad Hvalstdd og fario i Bjarki Georgsson
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Komdu i ledina

Laugardaginn 12. mai nastkomandi er starfsménnum Norourils, fjolskyldum peirra
og vinum bodid d Nordurdlsletka { Akraneshillinni. Einnig er éllum
ibitum Akraness, Borgarness og Hvalfjardarsveitar bodid ad koma og gera sér
gladan dag med starfsminnum. Hiistd opnar klukkan 13:00.
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—— Hilokkum til ad sjd pig!

Stemning & Nordurélsleikunum 2011



