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Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Keera samstarfsfolk

ekstur framleidsludeilda gekk ad 6llu
leyti vel i febrdar. Vio nadum ad vinna

b6 nokkud til baka tapada framleidslu
jantiarmanadar eftir straumleysid, en p6 bar
enn & erfidleikum i kerrekstri eftir paer truflanir.
Truflanir { kerrekstri voru mjog miklar og
hefur purft ad skipta Ut aukaskautum vegna
vortuskauta og annarra skautvandaméla og
kerrekstur ekki ennpa kominn i jafnvaegi. |
heild var framleidslan p6 119 tonnum umfram
aaetlun sem er mjdg gott. | skautsmidjunni voru
tekin i notkun ny faeribond par sem forskautum
er radad a fyrir samsetningu forskauta og
skautgaffla. ba var unnid ad breyttri Gtfeerslu
a hellistdd vid forskautasteypingu og nytt
afsogskerfi spanofna var tekid i notkun. Ol
pessi verkefni studla ad auknum areidanleika
skautsmidjunnar, gera skautsmidjuna heefari
ad vinna med staerri forskaut og baeta

vinnuadstédu starfsmanna. | steypuskéla gekk
reksturinn vel og ganga framkvaemdir vid
uppbyggingu starfsmannaadstddu mjog vel og
eru framkvaemdir par & deetlun. Lifshlaupinu
lauk nd i febrtar og getum vid verid stolt af
okkar géda arangri par sem vid hlutum verdlaun
fyrir pridja seeti i okkar flokki.

[ &r er sumarafleysingafélk 6venju snemma

& ferdinni. [ gegnum arin hefur pad verid ad
koma inn um péska en i ar hafa hépar nys
sumarafleysingafélks verid ad koma inn i
hverri viku fra pvi i byrjun mars. Mest er um
ad raeda skdlafélk sem er hingad komid til ad
afla tekna yfir sumarid. Tilgangurinn med ad
fa pad svona snemma inn er ad nyta paskafri
sumarafleysingafolksins til ad pjalfa pad i
framleidslunni. Med lengri og betri pjalfun

fast heefari starfsmenn til ad takast 4 vid
verkefni sumarsins. [ gegnum tidina hefur

paskafriio verid notad til nylidandmskeids

og lyftaranamskeids en i &r verdur
sumarafleysingafolkio ad mestu leytio blid med
bau ndmskeid pannig ad 6l geti pau gengid
vaktir alla paskana og 0last pjalfun og ferni.
Mig langar a0 bidja alla starfsmenn ad taka vel
a moti pessu unga folki sem margt er ad stiga
sin fyrstu skref & stérum vinnustad. Vid munum
oll okkar fyrsta starfsdag hja Nordurali og
gaetum pess ad hann verdi peim anagjulegur.
Eins purfum vio ad vera peim gd0 fyrirmynd

i einu og 6llu pannig ad pau eigi hja okkur
6ruggt sumar. Markmidid med pessu 6llu er ad
bau verdi klar til pess ad takast & vid krefjandi
verkefni framleioslunnar i lok mai pegar fyrstu
héparnir fra okkur byrja ad streyma i sumarfriin
med fj6lskyldum sinum.

Gunnar Gudlaugsson




5S og hreinlzeti er forsenda fyrir oryggi a vinnustad

vinnustadar og 6ruggs og arangursriks
vinnustadar. Hvetja parf starfsmenn
a0 skilja naudsyn pess ad hafa vinnustadinn
hreinan og snyrtilegan og hreingerningu a ad
framkvaema hvern dag og a hverri vakt.

B ein samsvorun er milli hreins og snyrtilegs

Naudsynlegt er ad minna starfsmenn okkar &
ad gott hashald, hreinleti og snyrtimennska &
vinnustad hefur ymislegt gott i for med sér:

¢ Minni slysahztta og eldhztta.

e Vidheldur betra og éruggara vinnuumhverfi.
e Sparar tima, fé, efni, rymi og erfidi.

e Eykur framleidni og geedi.

® Btir lund starfsmanna.

® Synir ad hér starfar folk sem er annt um
ordspor sitt 0g vinnustadarins.

Lélegt hashald beinlinis skapar dhaettu og bydur
hattunum heim. Sem daemi um vagestina ma
nefna:

* Hal og blaut golf sem valda fallhaettu.

* Adskotahlutir & gélfum sem valda slysahaettu.
* Hlutir sem geymdir eru i éreidu & golfum i
stad rekka.

« 0j6fn glf og opnar gryfjur sem auka
slysahaettu.

o Hlutir sem standa fram 0r hillum og valda
arekstra- og slysahaettu.

o Eldhetta vegna oliublautra klita og eldfims
drasls.

o Spilliefnahaetta vegna skorts & réttum
umbtdum og geymslustédum.

o Skortur & fléttaleidum eda lokadar flottaleidir.

Japanska 5S adferdin -
straumlinustjérnun

Marg fyrirtaeki i Japan hafa tekid upp 5S
adferdina vid ad taka til & vinnustédum og
halda peim hreinum. bessi adferd er byggd upp
a fimm kenniordum sem 6ll byrja & bokstafnum
S og af pvi er nafnid dregid.

1. Seiri eda flokkun. Hér er 4tt vio a0 oll taeki,

tol og efni & vinnustadnum eru tekin og skodud.

Einungis peir hlutir sem eiga vid verkefni
stadarins eru notadir, 6llu hinu er komio i
geymslu eda fleygt. betta léttir & plassporf og

minnkar slysahattu og baetir vinnuadstédu.
2. Seiton eda skipulag. Hér er att vid ad
naudsynlegt er ad hafa vinnustadinn vel
skipulagdan. Verkfeeri, teki og efni eiga 6ll ad
vera vel adgengileg hvert & sinum akvedna stad.
Réttur stadur fyrir hvern hlut og hver hlutur &
réttum stad.
3. Seiso eda hreinsun. Hér er att vid ad
naudsynlegt er ad halda vinnustadnum hreinum
og snyrtilegum. Hreinsun er daglegt starf. [ lok
dags eda vaktar er vinnustadurinn hreinsadur
og allir hlutir settir a sinn stad.
4. Seiketsu eda samhafing. Hér er 4tt vid
eftirlit og samraemi. Sému reglur og viomid um
huashald gilda i éllu fyrirteekinu. Starfsmenn vita
allir hvert peirra hlutverk er og hushald verdur
hluti ad daglegum storfum.
5. Shitsike eda eftirfylgni. Hér er att vio pad ad
vidhalda gaedum hushalds alla daga, ar eftir &r
0g pannig studla ad druggum og mannvaenum
vinnustad til frambtdar.
5S er bad sem pid sjaid ordid vida um
verksmidjuna, svo sem merkingar fyrir
4haldarekka i kerskalum, verkfeerarekka
i steypuskalanum, merkingar fyrir staedi
farartaekjanna i verksmidjunni o.fl. pessi vinna
er komin vel & veg. Pad sem vid munum sja
meira af i framtidinni er 5S merkingar par sem
hver og einn hlutur { verksmidjunni mun eiga
sitt ,heimilisfang,,.

Trausti Gylfason dryggisstjori

Handarbak

/ algengara er ordid ad sja svo tekid til orda, ad einhver pekki eitthvad
eins og handarbakid & sér. | nybirtu vefriti segir: ...sem Jén Jonsson,
vidmeelandi vikunnar pekkir eins og handarbakid & sér. Adur fyrr litu menn
i 16fana a sér, e.t.v. til ad vita hvad peim leid, oft vildi ,rddrarsiggio,,
springa og myndast sar sem illa gréru en til ad koma i veg fyrir sprungur
var rad a0 mykja lofasiggio med tolg, sidar jugurfeiti. Sama gilti um
slattumenn sem fengu sigg af orfi og rakstrarkonur af hrifuskafti.

Einnig meetti hugsa sér ad landslag I6fans hefdi pott forvitnilegra en
handarbaksins sem oftar blasti vid augum manna vid vinnu sina og peir
jafnvel heettir ad taka eftir pvi. | 16funum var lika ad finna 6rlagalinurnar
sem lofalesarar kunnu skil &. Sagt var ad menn pekktu eitthvad eins og
|6fann/lofana a sér. Geta ma pess ad ordatiltaekio ad horfa i gaupnir sér
merkir ad horfa i l6fana & sér. Gaupn merkir hvolfur l6fi.

Mig grunar ad pessi nyja notkun eigi rét sina i enskri tungu; enskumeelandi
bjodir segja: ,...know something like the back of one’s hand., Pad getur
verid gott a0 vera tvityngdur en vont ad blanda saman tungumalunum.
Stundum var handarbakinu jafnvel synd 6virding; illa unnid verk kallad
handarbakavinna / handarbaksvinna. Svo naga menn sig i handarbokin
sjai peir eftir einhverju sem peir hafa sagt eda gert - syna idrunarmerki.
Minna ma & ad sagt var um klaufska menn ad bad veeri eins og peir hefou
bumalputta & hverjum fingri eda tiu pumalfingur.

Trausti Gylfason

Talid fra vinstri aftari r68: Kristjan Hannibalsson, Hjalmtyr
Unnar Gudmundsson, Finnur Gudni Pérdarson, David
Kristjansson, Gisl Riunar Mar Gunnarsson, Valentine Simire,
Marek Fijal, Ingvar Périsson , Uche Eze,

Keilufélag Nordurals

Keilufélag Nordurals var stofnad nt i vor. bad gerdist eftir ad vid
i kerfodrun forum i keilu sidasta haust og fannst svo gaman ad
vid dkvadum ad pad veeri upplagt ad gera petta oftar. Félagio er
opio fyrir alla starfsmenn Nordurals og hvetjum vid alla sem ahuga
hafa ad meeta, byrjendur jafnt sem vana. Aztlad er ad hafa tima
tvisvar sinnum i manudi, & fimmtudégum klukkan 20 i ipréttahtsinu
Vesturgdtu & Akranesi. Vid tlum ad stofna sidu fyrir félagiod &
Facebook pannig ad hagt sé ad fylgjast med timum og 6drum
fréttum. Einnig er haegt ad hafa samband vid okkur & B-vakt
kerfodrunar.

Finnur S: 690-2110

Uche S: 866-0374
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Starfsmenn a delgluverkstaeél Standandi: Erla Gudmundsdéttir, Larus Hjaltested, Sigurdur Einarsson, H]ortur Marus Sveinsson, Bjérn
Gunnarsson, Hrannar Kristinsson, Marcin Szafranowicz og Gauti Héskuldsson. Sitjandi: Elvar Grétarsson og Hrolfur Olafsson.

Deigluverkstaedid

a Grundartanga er deigluverkstaedid.
Bladamadur Nordurljésa reeddi vid pa
Larus Hjaltested deildarstjéra og Hrolf Olafsson
lidsstjora. beir sogdu ad um fjdgur &r veeru
fra pvi sérstakt rymi i verksmidjunni var tekid
undir vidgerdir & deiglum, en adallega eru pad
lokin & deigluilatunum sem parfnast vidgerdar
og hreinsunar. [ byrjun voru prir starfsmenn
i deigluvidgerdunum og eftirliti en fljdtlega
baettist svo sa fjordi vid hja efnisvinnsluna.
Starfsménnum hefur fjélgad stddugt og i
dag eru beir atta talsins. Pad hafa ordid miklar
breytingar & adst6dunni hja okkur & pessum

E in yngsta starfsstodin hja Nordurali

tima, baedi vinnuadstédunni og adstddu
starfsmanna,” segir Larus deildarstjori pjonustu
0g bdnadar. Hann segir deigluverkstadid vera
st6d fyrir ymsa adra pjonustu. , Vid tokum ad
okkur ymiss verkefni. Sjaum medal annars um
brif og merkingar & gangbrautum, golfum og
veggjum, auk pess sem vid malum og sjaum
um vidhald & leidbeiningaskiltum. Vid sjdum um
eftirlit med synatokuahéldum og -végnum, sem
eykur gaedi synatdkunnar. Vid hofum t.d. tekid i
notkun ofn, pann fyrsta i heiminum, sem braedir
alstiflur ar rdrum. Hann nytist lika vid ad braeda
al Ur deiglurérum sem &dur purfti ad gera
handvirkt.” ba segja peir Larus og Hrélfur eitt

af verkefnum starfsmanna deigluverkstaedisins
sé ad sekkja notad badefni til atflutnings.

. Vid teljum okkur vera ad na agaetum arangri
i pessari deild, enda maetum vid i vinnuna &
hverjum morgni akvednir { pvi ad vinna sigra,”
segir Larus sposkur & svip, en starfsmenn
deigluverkstaedisins starfa  dagvinnu sex daga
vikunnar, jafnan eru tveir til prir ad storfum &
laugarddgum. ,, Deildin okkar einbeitir sér ad
bvi ad skapa gott vinnuumhverfi. Vid erum
med géda starfsmenn og erum i mjog godu
samstarfi vid folkio i kerskdlanum hérna vid
hlidina,” segja peir Larus og Hrélfur Olafsson
lidsstjori.

Gotur
Nordurals

ins og adur hefur verid kynnt viljum vid
E leggja meiri aherslu & ad efla lidsheild

innan fyrirtaekisins. Vid munum gera pad
saman, med gledina ad vopni og oftast en ekki
fra grasrétinni og upp ur.
Verkefnishopur, sem er ad stydja okkur i pvi
a0 efla liosheildina, hefur fengid margar
hugmyndir a0 verkefnum. Fyrsta verkefnid sem
verkefnishépurinn vill koma i framkvaemd kallast
,Gotur Nordurdls.,, Felst pad i ad nefna med

LIBSHEILD

Nordural ‘

nafni alla hluta fyrirtaekisins. Gotur, verkstaeoi,
kerskalar, kaffistofur, pyrlupall, fundasali og
fleira, 6ll sveedi fa nafn. Starfsmenn munu

fa teekifeeri til ad koma ad pessu verkefni.
Verkefnishopurinn mun senda deildarstjorum
lista yfir pau sveedi fyrirtaekisins sem starfsmenn
beirra eiga a0 koma med tillogur ad nafni 4.

Deildarstjorar eiga sidan a0 skila tillogum ad
nofnum aftur til verkefnahdpsins. Sidan mun
verkefnahdpurinn vinna med innsendar tillogur
0g vinna ad merkingum innan fyrirtaekisins i
samradi vio stjornendur.

Nefnd lidsheildar
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arlos Taroni kom 18 &ra til [slands og hefur
C att hér heima meirihlutann af aevinni.

Faedingarbeer hans er Birmingham i Englandi
og hér 4 [slandi hefur Carlos bid & bremur stédum
a rmlega 30 arum. Til Akraness kom hann vorid
2004 og segist halft { hvoru vera buinn ad festa
hér reetur. , g lit & mig sem fra af fidlskyldutrénu.
Héma lenti ég og ndi ordid finnst mér Island vera
mitt heimaland,” segir Carlos sem hefur unnid hja
Nordurali fra pvi hann kom til Akraness. Hann er
mikill hugamadur um stangveidi og skotveidi og
eitt helsta dhugamal hans tengist veidiskapnum,
en Carlos vinnur i fristundum sinum vid ad stoppa

upp fugla.

Ur frystihdsinu a sjéinn

Adspurdur segir Carlos ad astaedan fyrir pvi ad hann
flutti hingad til lands hafi verid kunningsskapur

vio ensk/islenska stulku. ,Vio komum & bdrshofn

a Langanes 1981 og férum ad vinna par i
frystihdsinu. Sambandid hja okkur entist ekki lengi
0g pegar pad var bid férum vid i sitthvora attina.
Eq fékk vinnu f Hradfrystihtsinu { Hnifsdal og pad
er mér minnissteett pegar ég stéd i hellirigningu a
isafjardarflugvelli 9. 4gist 1982, eins mins lids, og
vissi ekkert hvad beid min fyrir vestan annad en
vinnan i fiskinum. En parna atti ég eftir ad bda i rim
tuttugu &r. isafjorour hentadi mér mjog vel, fallequr
stadur og gott félk og gott ad stunda veidiskapinn.
Eq var b6 ekki ad vinna lengi i frystihdsinu. Fér
fliotlega i afleysingatur & Pali Palssyni fra Hnifsdal
og fékk sidan pléss & batnum. A Pali Palssyni

var ég { fimmtan ar, for sidan & frystiskipid Julius
Geirmundsson og var par um bord pangad til ég

flutti @ Akranes og byrjadi ad vinna i alverinu,” segir
Carlos.

Vidbrigdi ad koma ad vestan

En hvernig atvikadist pad svo ad Carlos flutti fra
isafirdi & Akranes vorid 2004?

Fyrir vestan kynntist ég konunni minni Violettu sem
er pdlsk og saman eigum vid tvaer stelpur fjortan og
atta ara. Vio akvaoum ao feera okkur til, valio stdd
a milli Akraness og Selfoss. Akranes vard fyrir valinu
bar sem vid, sérstaklega konan, vorum ekki hrifin
af pvi ad flytja a stad par sem jardskjélftaheetta var
mikil. Vid settum ibidina & s6lu & pridjudegi og a
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fjolskyldutrénu

fostudegi var han seld. b purfti ad finna nyja ibid
og fliétlega fannst hin & Akranesi.”

Carlos hefur unnid i kerskala hja Nordurali

alla tid og segist kunna ageetlega vid vinnuna.
,Vinnufélagarir eru ageetir og mér likar vel &
Akranesi, bott til ad byrja med hafi mér ekkert litist
a mig hér. betta voru mikil vidbrigdi ad koma ad
vestan, par sem fidllin eru alveg ofan { manni. pad
er til daemis mikill kostur ad vera hérna a Akranesi
begar mitt folk kemur { heimsokn fra Englandi.
Hédan er stutt t & flugvdll, ekki éralangt eins og
begar vid vorum fyrir vestan.”

Fuglinn a ad vera liflegur

Carlos segist lengi hafa haft dhuga fyrir
uppstoppun og hann akvad svo ad fara til sins
gamla heimalands, Englands arid 2004, og leera
fagio. Hann segist ekki vera med fioldaframleidslu
 uppstoppuninni. , Eg tek svolitlar tarnir i

bessu, kannski tvo fugla i einu. betta er mikil
nakvaemnisvinna og pad verdur ad leggja talsvert
upp Ur pvi ad reyna ad na liflegum svip & fuglinn
sem verid er ad stoppa upp. Eg legg t.d. mikla
aherslu & ad na augnsvipnum gédum.”
Adspurdur hvad taki langan tima ad stoppa upp
einn fugl, segir Carlos ad pad séu tveir vinnudagar.
Fyrri daginn er tekid innan dr hamnum og hann
hreinsadur og svo er farid ad rada honum saman.
Hvort skemmtilegra sé ad stoppa upp einn fugl
frekar en annan segir Carlos ad pad sé nu ekki
mikill munur & pvi. ,Hrafninn og lundinn geta p6
verid mjog skemmtilegir vidfangs.”
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Liosmyndaferd LJONA i Hvalfjordinn
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pann 18. febrtar sl. foru sex medlimir

i ljesmyndaklabbnum LIONA i
skemmtilega ljosmyndaferd inn i
Hvalfjérd. Fyrsta stopp var vid gémlu
bryggjuna par sem nokkrar myndir voru
teknar og mikid reett um hinar ymsu
[josmyndaadferdir. Svo var haldid inn i
Botn. bar var stuttur géngutdr og allt
sem fyrir var myndad. Fossinn Migandi i
klakabondum heilladi okkur svo mikid ad
vid eyddum restinni af ferdinni vio hann.
Tokum myndir, spjélludum og bordudum
okkar nesti. Frabaer ferd med frabaerum
j6smyndurum. -

Ljosmyndir: Sverrir Por
Gudmundsson -
og Bjarki Georgsson.




Nyi forstjori Century kynntur til leiks

ike Bless var nyverid radinn forstjori
IVl Century Aluminum. Hér segir

hann okkur fra fj6lskyldu sinni,
dhugamalum og hugleidingum um fsland.
Hve lengi hefur pu verid hja fyrirteekinu?
,Eftir neestum sex ara starf sem
adstodarforstjori og fijarmalastjori var ég
atnefndur forstjéri timabundid  ndvember
2011. Sidan var ég radinn forstjori Century af
stjorn fyrirtaekisins i febrdar 2012."
Vid hvad starfadirdu adur en pu rédst til
Century?
,Eg vann sem fjarmalastjori hja Rockwell
Automation en pad fyrirtaeki faest vid lausnir
a svidi upplysinga og sjalfvirkni og er med
hofudstddvar i Milwaukee § Wisconsin fylki
Bandarikjunum.”
Segdu mér fra fjdlskylduhogum pinum?
. Eg kynntist eiginkonu minni Pam pegar vid
vorum & fyrsta ari i Princeton haskdlanum.
Edward, sonur okkar, sem er kalladur Ned,
er 11 ara og f sjotta bekk. Ned er afburda
tennisleikari, gédur nemandi og heldur mikid
upp a klassiskt rokk og er ordinn mun betri
gitarleikari en pabbinn. Vid eigum tvo golden
retriever hunda, Henry og Emmu. Pam er
virkur dyraverndunarsinni og hefur m.a. verid
i stjorn dyraverndunarsamtakanna Humane
Society i Bandarikjunum.”
Hvada 6nnur ahugamal hefurdu fyrir utan
gitarleik?
,Eq keppti i tennis & yngri &rum og mér finnst

Mike Bless asamt fj6iskyldu.

enn gaman ad spila pegar taekifeeri gefst.
Heilsan skiptir mig miklu mali og ég held mér
i formi med pvi ad hjola. Svo finnst mér lika
gaman ad gera upp gamla breska bila.”
Hvad hrifur pig mest vid island?

. Eq hef ad sjalfsogdu alltaf verid uppnuminn
af natttrufegurd landsins. Ad pvi ségou er

éqg alltaf jafn hrifinn af pvi hve [slendingar
eru jakvadir og sjalfstaedir. A peim sex

arum sem ég hef ferdast til Islands, minnist
ég pess ekki ad hafa nokkru sinni heyrt
nokkurn mann segja: , Petta er ekki haegt!,
par fyrir utan er alltaf jafn upporvandi

og hvetjandi, sérstaklega fyrir pann sem
hefur vanist horkunni i opinberri umreedu i
Bandarikjunum, a0 kynnast pjoofélagi par
sem hagur almennings er i jafn skyrum
brennipunkti og hér & landi.”



ISO 9001 gae0dastjornunarkerfi
— vottun a pessu ari

ordurdl Grundartangi ehf stefnir
N ad vottun fyrirteekisins midad vio

gaedastjornunarstadalinn 1SO 9001 &
pessu ari. Nalgunin i geedastjérnunarkerfinu
beinist m.a. ad pvi hvernig fyrirtaekid uppfyllir
krofur vidskiptavina sinna og hvernig ferlarnir
sem eru notadir til ad framleida voruna studla
ad pvi ad na gaedamarkmidum. Sem daemi
um ferla mé nefna pad verklag sem notad er i
kerskala, skautsmidju og steypuskala. Verklag
vid innkaup adfanga og sélu afurda, hvernig
gengid er Ur skugga um ad heefni og pjalfun
starfsmanna sé rétt o.s.fv.

Tilgangurinn med innleidingu &
geedastjornunarkerfi er margvislegt hagraedi
sem af pvi hlyst:

e Skipuleg nalgun & pvi hvernig vid ndum fram
markmidum um gaedi, hvort heldur gaedum
vorunnar sem vid framleidum eda gaedum
ferlanna sem vid notum.

o Skilvirkari vinnubrdgad.

* Aukin samraeming i framleidslunni.

® Betri samningsstada gagnvart vidskiptavinum
og birgjum.

A hverju svidi fyrirtaekisins eru starfandi
svokalladir gaedatenglar, starfsmenn sem hafa
farid i gegnum vinnuferlana og samraemt
uppsetningu peirra. Eftirtaldir starfsmenn eru
gaedatenglar:

e

L

| dagins 6nn

Skautsmidja og steypuskali: Junius
Gudjonsson og Pall Olason.

Kerskali / kerstyring: Birna Bjornsdottir
verkfr.

Umhverfis- og verkfraedisvid: Asgeir
Seevarsson.

Innkaupadeild: Finnbogi Rafn Gudmundsson
og 018f Gudjonsdottir.

Vidhaldssvid: Asmundur Jénsson og Orvar
Armannsson.

Mannaudssvid: Brian D Marshall og Helga
Bjorg Hafpdrsdéttir.

Fjarmalasvid: Bryndis Résa Jonsdottir,
Ingibjérg Bardadéttir, Jon H Sveinsson og Emil
Hilmarsson.

Oryggisdeild: Niels E Reynisson.

Auk gaedatenglanna hafa adrir starfsmenn
komid ad mismunandi pattum f innleidingunni.
Mikid og gott starf hefur verid unnid af 6llum
beim sem hafa komid a0 malum.

NU er verid er a0 framkvaema svokalladar innri
Uttektir, par sem gaedatenglarnir gera Uttekt &
ferlum annarsstadar i fyrirtaekinu en a sinu eigin
svidi. | pessum Uttektum er kannad hvernig
ferlarnir virka og hvort unnio sé eftir peim, med
bad a0 markmidi ad gera pa ennpa betri. betta
er mikilveegur hluti geedastjornunarkerfisins,
bvi grunnhugsunin gengur Ut 4 sifelldar
endurbaetur, ad gera betur i dag en i geer.
Samid hefur verio vio vottunarfyrirtaekio BSI a
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[slandi (atibu fra British Standards Institute) um
a0 framkvaema vottun geaedastjornunarkerfisins
og fer vottunaruttektin fram i tveimur stigum.
Fyrra stigio fer fram i maf og hid seinna i
oktdber. [ mai verda ferlarnir ryndir og  oktober
verdur sannreynt a0 unnio sé eftir ferlunum alls
stadar i fyrirtaekinu. Ef allt gengur ad 6skum
verdur fyrirtaekid 1SO 9001 vottad fyrir arslok.
Mikilvaegt er a0 allir starfsmenn leggi sitt af
morkum til a0 pad takmark naist.

Von er & frekari kynningu a
gaedastjornunarkerfinu fljotlega.

Bergpor Guémundsson gaedastjori

-

-

L,"

Eysteinn Gustafsson og Guémundur Gudémundsson vid vinnu sina & vélaverkstaedinu.




Svefn %

il ad ddlast naegilega hvild, svo likaminn
nai ad endurnyja sig og hlada fyrir
komandi &tok, parf svefn. Svefninn er
naudsynlegur fyrir almenna velferd og vellidan
hvers manns. Svefn er mjog reglulegt fyrirbaeri
0g stjornast ad verulegu leyti af voku hvers
0g eins og tima sdlarhringsins. Likur aukast
a svefni, hafi verid lengi vakad og ad sama
skapi aukast likur & svefni & akvednum timum
sélarhringsins, begar likamshiti er laegstur og
onnur starfsemi f lagmarki.
Svefn skiptist { fimm stig en mikilvaegast af
peim er REM svefn, svokalladur draumasvefn,

sem er i um 25% af svefntima okkar. Svefninn
er pad mikilveegur, ad ef hann styttist t.d. um
eina noétt verdur aukning & svefni naestu nott
eda jafnvel neetur. Ef svefnskortur er mikill getur
vidkomandi sofid og/eda sofnad dafvitandi.
Likamsklukka okkar styrir pvi hvenaer vio

sofum og hvenaer vid vokum. Hin styrist af
birtubreytingum i umhverfinu sem hafa ahrif

& hormén er heitir melantdnin. Hefni manna
til ad leysa af hendi verkefni, rvekni peirra,
athygli og einbeiting er ad talsverdu leyti had
tima solarhringsins. bekkt er hversu erfitt er t.d.
fyrir vaktavinnufolk ad reyna ad sofa og vaka

4 80rum timum en likamsklukkan segir til um.

Hvernig gengur vaktavinnufolki

a0 styra svefninum?

Einar Benediktsson:

Mér gengur erfidlega a0 sofa eftir
neturvaktirmar. pa nota ég oft
eyrnatappa til ad fa betra nadi,
en yfirleitt nae ég ekki nema
tveggja til priggja tima svefni eftir
neeturvaktimar.

Omar Bjérn Ragnarsson
C-vakt i kerskala:

Medan ég er & voktunum er
svefninn ekki vandamal hja

mér og ég 4 t.d. mjog gott

med a0 sofna eftir naeturvaktir.
Vandamalid hja mér med
svefninn er pegar ég fer i fri eftir
neturvaktimar. Pa ma ég passa
mig med a0 sofa ekki lengur

en { mesta lagi til eitt eda fram
a annan timann, annars sef ég
ekkert nastu nott og tveir fyrstu
dagarnir i friinu minu verda pa
onytir.

Eva Osk Gisladéttir:

pad er mikill munur eftir pvi
hvort madur er & dagvoktum eda
neeturvoktum. Eftir naeturvaktirnar
er erfidara ad na hvild, en mér
finnst petta samt vera i lagi. Alla
vega leetur madur sig hafa pad
pangad til kemur ad vaktafri. Pa
getur hins vegar verio erfitt ad
vinda ofan af til ad komast 4 rétt
rél aftur med svefntimann. bad er
pessi glima vid likamsklukkuna
sem getur verid erfid.

Edda Hermannsdéttir C-vakt
i kerskala:

Eg sef yfirleitt vel og pad er

fatt sem raskar minni ré. Eg &
stundum erfitt med ad leggja
mig fyrir fyrstu neeturvaktina, er
ba ekki alveg i stugi til ad fara
ad sofa.

Atli Vidar Halldérsson C-vakt
i kerskala:

Yfirleitt er svefninn ekki neitt
vandamal hja mér. Eg get
eiginlega sofid pegar ég vil. Eq by
svo vel ad hafa aukaherbergi ti

i bilskdr sem ég get sofid i pegar
bérnin eru heima og meira er um
ad vera a heimilinu eins og til
deemis um helgar.

Birgitta brastardottir C-vakt
kerskala:

pad gengur mjog vel hja mér ad
sofa, en stundum ma ég ekki vera
ad pvi. g get alltaf sofid b6 vid
séum med tvd born. Madurinn
minn Kristinn Halldérsson vinnur
lika hérna hja Nordurali en vid
erum & sitthvorri vaktinni. Eg sef
oft minna eftir a0 hafa verio a
naturtakt, pvi pa parf ég ad rifa
mig upp til a0 meeta i reektina
klukkan tvo.

pad er vegna pess ad likamsklukkan seinkar
sér verulega og pvi geta fylgt erfidleikar vid ad
sofna og vakna ad morgni.

Verulegu mali skiptir ad félk sem vinnur
vaktavinnu fai pa hvild sem bad parf til ad na
a0 endurhlada sig. bvi hafa verid sett fram
akvedin heilreedi til ad tryggja ad sem flestir fai
berilegan svefn, svo lengi sem beir séu ekki
haldnir sjukdoémum eda kvillum sem vidhalda
sleemum svefni.

Pessi heilredi eru:

- Sofdu eins mikid og naudsynlegt er til ad

bér 1idi vel naesta dag. Stuttur timi { riminu er
tengdur gédum svefni, en of langur timi virdist
leida til lélegs og truflads svefns.

- Reglulegur fétaferdatimi styrkir
likamsklukkuna og leidir ad lokum til reglulegs
svefntima.

- Dagleg likamleg areynsla til lengri tima leidir
til dypri og/eda betri svefns.

- Havadi truflar svefn. Jafnvel hja peim sem ekki
vakna og muna ekki eftir honum daginn eftir.

- Hungur truflar svefn. Létt maltio fyrir svefninn
(2 timar) hjalpar mérgum vid ad sofna.

- Svefnlyf i hofi geta hjalpad en langvarandi
notkun peirra er arangurslaus og jafnvel
skadleg.

- Kaffi & kvoldin truflar svefn, jafnvel hjd peim
sem halda 6dru fram.

- Alkéhol getur hjalpad spenntum manni

a0 sofna en svefninn sem fylgir i kjéIfario er
sundurslitinn og élegur.

- [ stad pess ad reyna aftur og aftur ad sofna
eda liggja lengi i riminu, pa hjalpar ad fara
fram Ur og gera eitthvad allt annad en reyna
ad sofna. Reyna sidan aftur ad sofna pegar bér
finnst bad muni ganga betur.

(Byggt d grein Jiliusar K. Bjérnssonar
sdlfraedings, er heitir ,,Hvad er svefn,,)




Spurning
dagsins

Hver gerir
besta pdskaeggid?

Porgerdur Palsdottir
verkfraedideild:

bad er Haflidi Ragnar i
Mosfellsbakarii.

Ragnar Jén Olafsson C-vakt
steypuskala:
Noi Sirius, pad er klassiskt.

Kraki Asmundarson AMC:
Lakkriseggin fra Freyju.

Erla Gudmundsdattir
deigluverkstaedi:
N6i Sirfus.

Almar Tyr Haraldsson
C-vakt steypuskala:

bad er Noi Sirfus, helst nimer
sjo.

| pau gomlu g6du daga

daginn begar mannskapurinn maetir. bessi oy

mynd sem hér fylgir med var tekin &rid 2002
begar verid var ad fara yfir verkefnin einn kaldan
desembermorgun. [ ba daga voru engar vaktir i
skautsmidjunni fyrir utan ad tveir starfsmenn sinntu
bekjuefnavinnslunni & noéttunni. [ pé daga var
verksmidjan med 90 pdsund tonna arsframleidslu og
bvi var vinnudagur starfsmanna i skautsmidjunni fra
kl. 7:30 — 17:00 fimm daga vikunnar. Pad naegdi til ad
anna skautaframleidslu fyrir kerskalana.
prir af peim fjérum sem eru @ myndinni eru enn
starfsmenn okkar i dag en pad eru fra vinstri talid
Gudjon Gudmundsson, Magnus Valur Valsson vélvirki
og Ragnar Bérdarson rafvirki. Sa i rauda gallanum
er Sigurgeir Adalsteinsson sem var lengi lidsstjori i
skautsmidjunni.

Lengi hafa tiokast morgunfundir til ad undirbta R

Trausti Gylfason

Hver er?

Nafn: Sigurdur G Gunnarsson.

Starf: Lidsstjori i kersmidju.

Faedingarstadur, og -dagur: Grindavik, 26. september 1951.
Fjolskylduhagir: Giftur Kristjonu bérarinsdattur landposti.
Hvenaer byrjadir pu hja Nordurali? 1998.

Pad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna? Bustadurinn.
Adalahugamalia? Vinna vid bastadinn.

Uppahaldsmatur? Lambakijot.

Uppahalds drykkur? Mjolk.

Ertu hjatraafull/ur? Nei.

Hvada personu i mannkynssogunni vildir pu helst
hitta? Gunnar 4 Hlidarenda.

Uppahalds sjonvarpsefni? B Myndir tr fortidinni.

Besta bokin sem pu hefur lesid? DV.

Hvada hljomsveit eda songvara heldur pu mest upp a?
Steina spil.

Uppahalds iprétt eda hreyfing? Sofinn.

Lystu pér i premur ordum? Er bestur.

Fallegasti stadur a islandi? Svinadalur.

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast? Russlands.
Framtidarplon? Hzetta ad vinna ‘65 og leika mér.

Sudoku

Audveld Midlungs Erfid
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Pjalfun sumarstarfsmanna

na i mars og april erum vid
a0 undirblia ad taka a méti

sumarafleysingafolki. Anagjulegt er ad
segja fra pvi ad fleiri en 100 sumarstarfsmenn
fré pvi i fyrra eru ad koma til baka sem pydir
ad vid erum ad fa drvalshdp starfsmanna sem
er kominn med pekkingu, hafni og skilning
sem mun nytast peim vel i starfi i sumar. pessi
hopur meetir & endurkomunamskeid par sem
farid er yfir grunndryggismal dsamt itarlegri
kynningu um Oruggt atferli og umreedu um
hvernig ahattugreiningar fara fram. A sama
tima erum vid ad fa til okkar rimlega 40 nyja
starfsmenn { framleidsluna og & vidhaldssvidid
0g peir fara i gegnum staerri fraedslupakkann.
Markmid kynningar fyrir nyja starfsmenn er ad
bj6da pa hjartanlega velkomna til starfa og
upplysa pa um leid & ahrifarikan og gagnlegan
hatt um grunnupplysingar vardandi fyrirtaekid,

6ryggi, markmid, gildi, uppbyggingu og bvi ad starfa hja Nordurali. Nyir starfsmenn verklega pjalfun & lyfturum & Grundartanga og
vinnuferlin. Asamt pvi ad hvetja ba til pess ad meta & dagsnamskeid par sem fyrirtaekid er skyndihjalpanamskeid & vegum Raudu krossins.
lifa eftir peim gildum sem sett hafa verid og kynnt og grunndryggismal en sidan fara peir

gera peim kleift ad adlagast og samsama sig a lyftarandmskeid & vegum Vinnueftirlitsins, Brian D. Marshall

Allir med brennandi ahuga fyrlr naminu

etta er gefandi og skemmtilegt starf.
Nemendurnir eru allir med brennandi ahuga

fyrir naminu. pad er mikil vinna f gangi og
[itid um friminGtur, varla litid upp allan timann og
hver kennslustund rennur hja eins og rskot,
segir Hafdis Fiola Asgeirsdottir staerdfraedikennari {
Storidjuskolanum, en staerdfraedi er kennd tveimur
hépum { halfan annan tima i senn. Annar hopurinn er
& midvikudogum og hinn & fostudogum.
Hafdis hefur mikla reynslu i fullordinsfreedslu, kenndi
m.a. i ellefu ar hja Namsflokkum Reykjavikur og
hefur sérheeft sig i steerfreedikennslu, svo sem
vid einstaklingsmidad nam eins og bodid er upp
a i Storidjuskolanum. Hafdis Fiola er deildarstjori

starfsbrautar f Fiolbrautaskola Vesturland auk pess ad ":-
sinna par staerdfradikennslu, L z

Fram kom i vidtali bladamanns Nordurljosa vid

Hafdisi Fjélu ad { gangi veeru fimm nédmsefni i
steerdfraedi, sem nemendum Stéridjuskolans vaeru
bodid upp & en peir eru um prjétiu. ,Pau eru misjgfn
markmidin hja nemendunum, sumir eru ad stefna a
framhalds- eda haskaélanam og tveir { hdpnum eru i
fiarnami med skélanum. Svo eru adrir sem vilja efla
kunnéttuna til a0 geta midlad til barnanna sinna.
Til ad byrja med for svolitill timi { ad stadsetja hvern
og einn { naminu en vid erum komin ageetlega

af stad og petta er skemmtilegt. Mér finnst betta
samstarf um skolann mjog merkilegt par sem
Nordural, Simenntunarmidstddin a Vesturlandi og
Fidlbrautaskali Vesturlands taka héndum saman.

Ur einni af fyrstu kennslustundunum i Storidjuskélanum. Fra vinstri: Finnbogi Stéridjuskolinn er mjdg god vidbot hér & svaedinu,”
Jérgensen, Hélmar Hreggvidsson, Ragnar Jon Olafsson, Bjarni Olafsson, Hérdur segir H afdis Fiola Asgeirsdéttir.
Baldvinsson kennari og Gardar Gardarsson.




HELGUVIK

Pjonusta fjarmalasvios
fyrir Helguvikurverkefnid

Iveg fré upphafi hefur fjarmélasvid
ANoréuréIs séd um ymiskonar pjénustu
fyrir Helguvikurverkefnid. bessi pjonusta
felst fyrst og fremst i pjonustu bokhaldsdeildar
vid ad sja um sampykkt, bokun og greidslu
reikninga.
pratt fyrir ad flestir starfsmenn fjarmalasvids
Nordurdls séu stadsettir { skrifstofubyggingunni
4 Grundartanga, og l6ng leid sé til Helguvikur,
hefur 6l bokhaldsvinna fyrir Helguvik gengid
vel fyrir sig. betta er ad mestu ad pakka pvi
frabaeru folki sem par vinnur dsamt rafraenu
sampykktarferli sem nytist vel begar langt er &
milli starfsstddva.
Sidustu tvo ar hefur ekki mikil vinna verid i
kringum bdkhaldid par sem verkefnid hefur
verid i laegd & peim tima. NU i dag eru ekki
nema um 80-100 reikningar afgreiddir i
gegnum Helguvik i hverjum manudi. Gera
ma samt rad fyrir ad pegar verkefnid fer
ad fullum punga af stad aftur aukist vinna
bokhaldsdeildar og fjoldi reikninga afgreiddir
hvern manud margfaldist. Gert er rad fyrir pvi
begar alverid i Helguvik er komid f rekstur
ad bokhaldsvinna muni afram fara fram &
Grundartanga.
par ad auki hefur fjarmalasvidid einnig tekid

Helstu framkvaemdir
i sidasta manudi:

¢ Vinna vid uppsteypu adveitustodvarinnar
er i gangi.

Verid ad ljuka vid uppsetningu og uppher-
slu stalgrindar kerskalana.

Verid ad vinna vid uppsteypu undirstada
straumleidara i afridlakjallara.

Byrjad er ad steypa upp neydarskyli og
kaffistofur i gardinum milli kerskala

Byrjad er a rampinum fra sudurganginum
ofan i gardinn milli skala.

Vinna er i gangi vid lagningu adalfraveitu
alversins.

Buid er ad ljuka smidi leidarastokka fyrir
220 kV leidara.

aluminium.

ad sér verkefni vid skyrslugerd, uppgjor,
ferlavinnu og adra almenna pjonustu vid
Helguvik. b4 sér fjarmalasvidid um ad halda
utan um allar kostnadarskyrslur og fylgjast med
broun kostnadar & méti fiarmognunarheimild
verkefnisins. T6lvudeild Nordurals, sem einnig
tilheyrir fiarmalasvidi, hefur sinnt dllum
tolvumalum fyrir starfsmenn Nordurals par. pa
hafa ymis 6nnur svid Nordurals & Grundartanga

komid til adstodar fjarmalasvidi vid bess
vinnu. bar ber m.a. ad nefna ad innkaupadeild
Nordurals & Grundartanga hafi synt mikinn
studning.
Pad méa segja med vissu ad Helguvikurverkefnid
njoti gods af pvi haefa folki og reynslu peirra
sem vinna & Grundartanga.
Jonas Heidar Birgisson,
fjarmdlasvidi Nordurals
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