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Storidjuskoli
Nordurals
setturi
fyrsta sinn

immtudaginn 5. jandar sl. var
F Storidjuskoli Nordurals settur

i fyrsta sinn & Grundartanga.
Nordural rekur skélann i samstarfi
vid Fjolbrautarskdla Vesturlands a
Akranesi og Simenntunarmidst6d
Vesturlands. Namsskra skolans
er vidurkennd af mennta- og
menningarmalaraduneytinu. Mjog
mikill ahugi er medal starfsmanna
3 hinum nyja skdla. pad eru 32
einstaklingar sem hefja ndm nuna
f jandar en 79 séttu um skolavist.
N&mid er prjar annir og munu
fyrstu nemendurnir Gtskrifast
i-april 2013. bad var Ragnar
Gudmundsson forstjori Nordurals
sem setti skélann formlega vid
hétidlega athofn.

- Aargumsy

TWWHNGHON

Ragnar Gudmundsson forstjéri Nordurals, undirritar samstarfssamning um Stéridjuskalann med Atla

Brian D. Marshall Hardarsyni skélastjora Fjélbrautarskéla Vesturlands og Ingu Déru Halldérsdéttur forstédumanni
Simenntunarmidstédvar vesturlands.

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Keera samstarfsfolk

60ur arangur nddist i 6ryggismalum &
G nylidnu &ri. Umbaetur voru gerdar vida

i verksmidjunni, svo sem endurbaetur
a vinnup6llum, éryggislinur voru settar upp
a pokum, nyjar génguleidir voru merktar og
oryggismerkingar vida beettar. Fjarveruslysum
feekkadi & milli ara, en & arinu 2009 voru pau
niu, prjt arid 2010 en { fyrra vard eitt fjarveruslys
sem po er einu of mikid. A sidasta ri hofst
bjélfun starfsmanna i 6ruggu atferli og i upphafi
bessa ars foru fyrstu linurit kjarnateymanna
ad birtast 4 toflum vida um verksmidjuna. Eg
hef miklar vaentingar til bessa verkefnis par
sem starfsmenn stydja hvern annan, fylgjast
med naerumhverfinu med tilliti til 6ryggismala
og hvetja hvern annan afram i druggum
vinnubrogdum. NU pegar &rid 2012 er runnid
upp héfum vid & ny sett okkur héleit markmid i
6ryggismalum en pad er ad gera vinnustadinn

okkar slysalausan. bvi markmidi munum vid
starfsmenn Nordurdls na i fyllingu timans.
Framleidslan gekk mjog vel &rid 2011 og
baettum vid okkur & flestum svidum rekstursins.
Fyrst ber ad nefna ad framleidsla arsins var s
mesta i sdgu alversins en alls framleiddum vid
rimlega 280 pusund tonn. bessu til vidbotar
n&dum vid mjég gédum arangri i nytingu
forskauta og raforku. b4 var unnid markvisst
ad endurfédrun kera og alls endurnyjudum

vid 151 ker & arinu, sem er bad mesta & einu
&ri fra upphafi. [ umhverfismalum nadist mjog
godur drangur i ad stytta tima & spennurisum
og laeekkadi rislengdin um mindtu fra fyrra ari.
Innleiding areidanleikaviohalds og 5-S kerfa i
hushaldi hefur haldio afram og svona meetti
lengi telja. Godur arangur i framleidslu naest ekki
nema med mikilli og metnadarfullri vinnu allra
starfsmanna Nordurals. Vid getum bvi 6ll gladst

og verid stolt af pessum frabeera arangri.
Arid 2011 var tileinkad heilsunni og vid
munum &fram leggja dherslu 4 ad efla
heilbrigdi starfsmanna hja Nordurali b6
heilsuérinu sé formlega lokid. Vid aetlum
nd ad beina athyglinni & annad spennandi
markmid en pad er ad efla lidsheild milli
hépa og starfsmanna Nordurals. Arid 2012
verdur pvi tileinkad eflingu lidsheildarinnar.
Verkefnishopur sem mun styra lidsheildararinu
hefur tekid til starfa og ég er pess fullviss
ad hann mun n4 frabaerum é&rangri i ad efla
samvinnu, gagnkvaema virdingu og samheldni
starfsmanna Nordurals. Verkefnishépurinn er
kynntur nénar i pessu bladi.
AQJ lokum vil ég dska ykkur dllum og
fidlskyldum ykkar gledilegs ars baedi i starfi og
leik.

Kaer kvedja, Gunnar Gudlaugsson




Ny velferdarnefnd

argar godar hugmyndir voru kynntar
IVl a starfsdegi pann 11. ndvember

sidastlidinn pegar sex vinnuhépar, par
med talin framkvaemdastjorn, komu saman til
ad raeda hvernig meetti gera gddan vinnustad
enn betri. Ein peirra hugmynda sem par kom
fram var ad endurskipuleggja velferdarnefndina.
Hlutverk velferdarnefndar er ad huga ad velferd
og vellidan starfsmanna & vinnustadnum baedi
med fyrirbyggjandi adgerdum og med pvi ad
vera til stadar fyrir starfsmenn sem vilja leita
til nefndarinnar vegna erfidra samskiptamala,
eineltis og pess hattar.
Auglysing, par sem 6skad var eftir nyjum
medlimum i nefndina, var hengd upp um allt
svaedio f desember. bad var afar dnaegjulegt ad
sja hve margir syndu ahuga & pvi ad starfa med
nefndinni en alls s6ttu 14 starfsmenn um. Ny
nefnd hefur nd tekid til starfa en i henni eru:
Adam Finnsson i efnisvinnslu, Anna bordardottir

starfsmadur 1 steypuskala, Brian D. Marshall
fraedslustjori, sem verdur formadur nefndarinnar,
Helgi Bjorn Hjaltested & D-vakt i kerskala,
Sigurdur Bachman & A-vakt i steypuskala og

Svava Hrund Einarsdéttir, Adam Finnsson, Brian Daniel Marshall, Sigurdur Bachman,
Helgi Bjérn Hjaltested og Anna Pérdardoéttir.

Svava Einarsdéttir starfsmadur { kerstyringu.
Nefndin mun kynna sig nanar & naestu vikum
fyrir starfsmenn.

Rakel Heidmarsdottir

Framkvaemdir
i Steypuskala

U standa yfir framkveemdir i steypuskala. Par er verid ad koma
N upp nyrri skrifstofuadstodu og kaffistofu. betta eru langpradar
framkvaemdir par sem hisneedio var ordio Ur sér gengid. Auk
bess var rymid of préngt og litio, enda i upphafi gert rad fyrir fjorum
starfsmdnnum & vaktinni en peir eru nd télf. { pessu hisnaedi var
einnig upphaflega til hiisa rannsoknastofa fyrirteekisins fram til arsins
2006, en vélvirkjar steypuskalans hofou sidan adstédu i hisnaedi
rannsoknarstofunnar pegar hin var feerd.
Pad er verktakafyrirtaekid K 16 sem sér um framkveemdirnar og er
aeetladur framkveemdatimi 6-8 manudir. Utveggir og loft hafa verid tekin
niour en byrjad er ad reisa aftur. Verkefninu mioar vel afram.
Adalheidur Skarphédinsdottir

Lokid sem vidkomandi skar sig a en fliparnir geta haft egg
hvassar brdanir.

Notkun hanska er naudsynleg

vi midur vard skraningarskylt 6happ hja okkur i jantar pegar
bstarfsmaéur var ad ganga fra rusli. Hann hafdi verid ad méla inni i

kerskéla og var ad ganga fra eftir sig. Hann var ad taka til & bordi,
greip nokkra hluti og setti bé i plastkar fyrir blandad rusl. [ karinu voru
t.d. lok af mélningardosum, énytir penslar og rullur, umbddir og pappi.
Hann skarst & visifingri heegri handar pegar hann ytti tveimur 6nytum
penslum og plastumbddum ofan { karid og prysti a eftir peim. Skar
hann sig & hvassri brin & loki af malningardés sem var ofan i karinu.
Starfsmadur var med geitaskinnshanska. Liklegt er ad hanskarnir hafi
verid pess valdandi ad skurdurinn var ekki dypri en raunin vard a og pvi
er god visa aldrei of oft kvedin, ad starfsmenn noti hanska vid vinnu sina
til ad koma i veg fyrir hverskyns slys & héndum og fingrum.

Hanskar vernda starfsmenn fyrir:
e hvdssum hlutum
e rafstraumi
® brunasarum
* 6drum hugsanlegum meidslum
* og hreinindum

Sinum hvort 6dru umhyggju og verum dugleg ad hvetja hvort annad vid
ad nota hanska vid okkar daglegu storf
Trausti Gylfason éryggisstjori



Lagerinn hjartad i fyrirtaekinu
\

/
g held pad megi segja ad lagerinn sé
E hjartad i fyrirteekinu. Hingad eiga allir

erindi og sérstaklega er pad & morgnana
sem mikid er ad gera hja okkur hérna &
lagernum. ba eru idnadarmenn og adrir & hinum
starfsstodvum fyrirtaekisins ad undirbta daginn.
Einn steersti kosturinn fyrir okkur sem vinnum
a lagernum er mannlegi patturinn, ad kynnin
vid starfsfolk & 6drum stédvum fyrirtaekisins
eru meiri en milli annarra deilda,” segir Baldvin
Grétarsson lagerstjori.
Baldvin hefur starfad hja Nordurali fra pvi ad
fyrirtaekio tok til starfa 1998 en hann var pa
nykominn fra Bandarikjunum par sem hann
bjo um tima. Hann er pipulagningarmadur
frd Akureyri og eitt sidasta verk hans par var
ad leggja lagnir undir géngugttuna. Fyrsta
arid sem Baldvin vann hja Nordurali var hann
lidsstjori & B-vakt i kerskala, en svo byrjadi hann
ad starfa & lagernum og hefur unnid par sidan.
,betta var allt minna i snidum pa, enda ekki
nema 60 pusund tonna arsframleidsla. b4 voru
vid bara tveir og prir & dagvakt og vaktstjérarnir
fengu adgang ad lagernum & néttunni. betta
hefur vaxid gridarlega sidan og petta er mikid
umfang og i dag starfa um atta starfsmenn &
lagernum. Auk min eru prir & dagvakt og fjorir &
voktum.”
Baldvin segir ad lagerstarfsmenn sjai um
utanumhald varahluta, hrdefna og fatnadar.
LAllir varahlutir eru afgreiddir hja okkur, einnig

Fjorir af starfsménnum a lagernum: Sigridur Rafnsdéttir, Bui Vifilsson, Sigurjéon

Sigurdsson og Baldvin Grétarsson.

jarn og smidaefni. Vid afgreidum hraefnid og
erum med hraefnisgeymslur héma austur &
svaedinu, kerfédrunarefni og fldor. Pad mé segja
ao fari allt i gegnum okkur nema saralid. Nyir
starfsmenn og sumarafleysingafélk leggur leid

sina til okkar 4dur en pad byrjar ad vinna. Vid
fotum pad upp og svo pegar fatnadurinn slitnar
bé kemur félk og faer nyjar flikur i stad peirra
gdmlu og slitnu,” segir Baldvin Grétarsson
lagerstjori.

I;\r lidsheildar

rid 2012 er tileinkad lidsheild.
AAstaeéa bess er fyrst og fremst st ad

vinnustadagreiningin sem framkvaemd
var i fyrra leiddi { lj6s ad & medan starfsmenn
upplifa almennt sterka lidsheild innan sinna
starfseininga pa finnst peim ad skorti betri
lidsheild & milli starfseininga. Jafnframt leiddi
vinnustadagreiningin i ljés ad starfsmenn
toldu sig oft purfa betri skilning og pekkingu
& storfum sem unnin eru { 6drum deildum.
Tilgangur ars lidsheildar er tvipaettur:
1) Efla samvinnu og géd samskipti milli
starfseininga og starfsmanna Nordurdls.
2) Auka pekkingu og skilning starfsmanna &
hlutverki allra starfseininga fyrirtaekisins og
peim storfum sem par eru unnin.
Markmid med lidsheildararinu eru pessi: Ad efla
lidsheild, samheldni og virdingu og studla ad
aukinni starfsanaegju.
Pann 13. janlar sidastlidinn tok til starfa
verkefnishopur fyrir lidsheildararid. [ hépnum
eru: Adalheidur Skarphédinsdéttir (Alla) i
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Fra vinstri talid: Eypor Edvardsson fra Pekkingarmidlun, Adalheidur Skarphédinsdottir,

Sigurdur Arnason, Franz A. Pétursson, Birna Bjérnsdéttir, Jakob Ingi Helgason og
Ingibjérg Bardadéttir. A myndina vantar Gudjon Frey Gunnarsson.

steypuskala (hopstjori verkefnishdpsins),
Birna Bjdrnsdottir  kerstyringu, Frantz
Pétursson & kranaverkstaedi, Gudjon Freyr
Gunnarsson { kersmidju, Ingibjorg Bardadaottir
i bokhaldi, Jakob Ingi Helgason i skautsmidju
og Sigurdur Arnar Amason sem starfar

a fararteekjaverkstaedinu. Med hépnum
starfar jafnframt Eypdr Edvardsson sem er
vinnusalfraedingur, pjalfari og rédgjafi hja
pekkingarmidlun. Medfylgjandi mynd var
einmitt tekin & fyrsta fundi hopsins.

Rakel Heidmarsdottir



4 taksverkefnid Lifshlaupid hefst i fimmta

Asinn a landsvisu midvikudaginn 1. febrdar
nastkomandi. [ fyrra tok Nordural patt

i fyrsta sinn og voru u.p.b. 120 starfsmenn
sem toku patt fra Nordurdli og skiptust peir i
14 1id. Atakid stod yfir i priar vikur og var pad
Helguvikurlidid, Vikingur, sem for med sigur
af hélmi og nadi mestri hreyfingu & medal
Norduralsfolks. Farandbikarinn kom pvi { hlut
starfsmanna Helguvikur.
[ &r verda tveir bikarar veittir. Einn fyrir fislda
skradra hreyfidaga hja lidi og annar fyrir
fiolda skradra hreyfiminitna hja lidi (reiknad
hlutfallslega midad vid fiélda i lidi)

Eftirfarandi reglur gilda i vinnustadakeppni
Lifshlaupsins:

Hverjir eru gjaldgengir patttakendur?

Allir geta tekid patt i Lifshlaupinu.

Hvernig & ad stofna 1id?

Hvert lid er med lidstjora sem skrair lidid sitt til
leiks en eftir ad lidin hafa verid stofnud geta
starfsmenn skrdd sig i lidin sin. Einnig geta
lidstjorar skrad starfsmenn sjalfir inn i idin og séd
um ad skré hreyfingu fyrir pa.

Hver er hamarks fioldi f lidi?

Hamarks fj6ldi i hverju lidi er tiu. Ef fleiri en tiu
starfsmenn etla ad taka patt parf ad stofna nytt
lid undir vinnustadnum. Munid ad velja Nordural
begar pid erud ad skra ykkar lid!

Hvad ma skra?

Skra skal alla midlungserfida eda erfida hreyfingu
sem stundud er utan vinnutima. Til bess ad fa einn

dag skradan parf ad hreyfa sig a0 lagmarki i 30
minGtur sem skipta ma upp i nokkur skipti yfir
daginn, t.d. 10-15 minGtur i senn.

Hvernig skal skra hreyfingu?

Einungis er haegt ad skra hreyfingu  keppnina
tiu daga aftur i timann og pvi mikilvaegt ad skra
hreyfinguna jafnt og bétt & medan & keppni
stendur.

Hvad ma ekki skra?

Ekki er heimilt ad skra pa hreyfingu sem felst i
starfi einstaklinga. Til deemis ef einstaklingur

vinnur vid pad ad bera 0t post atta
klukkustundir & dag er honum ekki heimilt
a0 skra atta klukkustundir i gdngu fyrir pann
dag.

Framlag hvers og eins telur!

f anda almenningsiprétta er leikurinn byggdur

upp pannig ad framlag hvers og eins hjalpar

til. Ef starfsmadur skrair einn dag pa telur

bad. Allt er betra en ekkert. Gangi ykkur vel.
Brian D. Marshall fraedslustjori

Likamsraektarkort 2012

a hreysti og heilsueflingu og htn hvetur
starfsfolk til ad stunda heilsusamlegt liferni.
b6 Heilsuarinu sé nu formlega lokid munum vid
skipuleggja nokkra fyrirlestra og vidburdi & pessu
ari til ad stydja vid starfsmenn okkar og fi6lskyldur
beirra { heilsueflingu sinni.
Nordural hefur samid um afslatt af verdi
likamsraektarkorta fyrir starfsmenn og fj6Iskyldur
beirra (maka og bom) vid ibréttamidstodvarnar

‘ mannaudsstefnu Nordurals er 16gd ahersla

a Akranesi, { Borgarnesi og i World Class. bvi til

vidbétar nidurgreidir Nordural hluta af verdi hvers

likamsraektarkorts fyrir fasta starfsmenn. Verdin a

likamsraektarkortunum eru nokkud mismunandi
og eru Utlistud { toflunni hér fyrir nedan.

Kort med afsleetti eru einungis seld i gegnum
Mannaudssvid Nordurdls. Ef starfsmenn

vilja njota afslattarkjaranna er ekki haegt ad
kaupa kortin beint af iprottamidstédvunum.
Starfsmenn geta pantad kort hja mannaudssvioi
(nordural@nordural.is) hvenaer sem er

0g upphadin er sidan dregin af naestu
launagreidslu til starfsmanns.

Fastir starfsmenn

Afleysingamenn og fjolskyldur

starfsmanna
{bréttamidstddin Akranesi Jadarsbokkum 13.525 kr. 22.725 kr.
| ibrottamidstédin Borgamesi 17.050 kr. 26.250 k. |
World Class 46.608 kr. 55.808 k.

| Verd med afsleetti midast vid verdskra iprttamiostdovanna 1. jantar 2012. Athugid ad verdin geta haekkad ef breytingar verda i verdskra ibrottamidstédvanna. |




Stundum er madur
heppinn stundum ekki

ins og greint var fra i
EHeiIsuérsblaéi Norourals, sem
0t kom i byrjun desember,
atti Daniel Stefan Halldorsson & D

vakt i kerskéla vinningsmyndina i
ljdsmyndasamkeppni sem LjoNa,

jdsmyndaklubbur Nordurdls,
gekkst fyrir i tilefni Heilsuarsins.
. Verdlaunamyndin kom til i
Gtskrift hja vinkonu minni. Eq s&
speglunina i

gleraugunum og smellti af. bad
sem skiptir mali er stadsetningin
og ljésid,

stundum er madur heppinn og
stundum ekki,” sagdi Daniel i
samtali vid Nordurljds.

Daniel segir ahuga sinn &
ljdsmyndum hafa proast mjog
mikid. Hann hafi farid fra pvi ad
taka myndir alveg yfir i ad bua
til og préa og préfa eitthvad nytt
listaverk. ,Eg & Nikon d300 vél og

er mjdg anaegdur med ba vél. Eg er
ekki eins duglegur og ég

vildi ad fara eitthvert akvedio til ad
taka myndir, en ég tek myndavélina
med i ol

ferdaldg. Eq hef ekki eitt

uppahalds myndefni, pau eru oll
mjdg skemmtileg,” segir Daniel.

Fra athendingu styrksins til Maedrastyrksnefndar Vesturlands.

Ljésm. porkell Porkelsson.

Styrkur til maedrastyrksnefndar

Starfsmenn og stjornendur hja Nordurali feerdu Maedrastyrksnefnd

a Vesturlandi myndarlegt framlag fyrir jol. Hluti framlagsins kom fra
starfsmGnnum sem séfnudu peningum med patttdku sinni i ,ganga.is” sem
var verkefni & vegum UMFI og kom inn & Heilsuéri Nordurals. Starfsmenn

gatu valid hvada félagi peir andfnudu sinu framlagi og margir voldu einmitt
maedrastyrksnefnd og séfnudu pannig talsverdu fjarmagni fyrir petta parfa
verkefni med hollri hreyfingu og Utiveru. Nordural meetti sidan dheitunum med
vidbétar fjarmagni. Heildarframlag til maedrastyrksnefndar var half milljon
kréna. pad var glatt & hjalla hja fulltrum Maedrastyrksnefndar & Vesturlandi
begar stjdrnendur Nordurdls og fulltriar starfsmanna komu faerandi hendi.

Vinningshafi i myndagatunm

I sidasta t6lubladi Nordurljosa birtist hin arlega
myndagata sem samin er og teiknud af Birni
Johannessyni formanni farartaekjaverkstaedisins.
Ymsum pétti gatan pung ad bessu sinni og einungis
fimm starfsmenn sendu inn lausnir. Lausn gatunnar var
bessi: ,Margir toku patt i heilsuataki Nordurals & arinu
sem er ad lida.” Allar lausnirnar sem barust voru réttar
og var pvi vinningshafinn dreginn Ut. A3 pessu sinni
var pad Fjalar Vigfisson a A-vakt i kerskala sem hlaut
vinninginn (2 biémida med poppi og kék). Ritstjorn
Nordurljosa 6skar Fialari til hamingju med vinninginn.

—-""—-—-—r

Rafmagnsleysi a Grundartanga i jantar

ad for ekki framhja neinum ad
brafmagnslaust vard hér & Grundartanga

pridjudagskvoldid 17. jandar i riflega prja
klukkutima. Orsok bilunarinnar var i tengivirkinu
vid Brennimel. Mjég vont vedur hafdi verid
i neestum heilan sélarhring og stif vestanatt
sem blés salti fra sjonum. Saltid hlddst utan &
einangrara f spennuvirkinu sem endadi med pvi
ad straumur hljop yfir b4 og skammhlaup urdu.
Adstaedur til ad hreinsa saltid voru erfidar og
pvi ték vidgerd langan tima.
petta orsakadi ad um kl. 18:30 misstum vid
straum af kerlinu 2 og rétt fyrir kl. 19 af kerlinu
1. begar fyrstu tilraunir Landsnets vid ad koma
orkuafhendingu aftur & baru ekki drangur, var
gripid til hefdbundinna adgerda og dyrum

og ligum & kerskalum lokad til ad lagmarka
varmatap. Starfsfolk var i vidbragdsstodu

og Nordural adstodadi einnig starfsmenn
Landsnets vid peirra vinnu med pvi ad Utvega
teeki og mannskap.

Um klukkan 22 kom rafmagn aftur & en adeins
um 60% af pvi sem vid notum venjulega. Strax
var farid i ad keyra upp badar kerlinurnar.
Starfsfolk fylgdist ndid med kerjum og sinnti
eftir porfum. Full orka fékkst ekki fyrr en um kl.
6 morguninn eftir og pa var hafist handa vid
ad keyra linurnar i full afkdst. Vegna pess hve
lengi rafmagnsleysid vardi voru ker 6stédug

i uppkeyrslunni og pvi voru afkéstin keyrd

upp rélega og brugdist vid peim fravikum

sem upp komu. Vid rafmagnsleysid komu lika

upp smavaegilegar bilanir i stodkerfum, t.d.
stralskerfum og i skautsmidju. Ur pvi leysti
starfsfolk fljétt og vel. Engin 6hdpp eda slys a
folki urdu vid uppkeyrslu & kerskalunum.
Faeinum dégum sidar vorum vid komin i full
afkdst & badum linum. begar pessi ord eru
skrifud hofum vid ekki ennpd misst neitt ker og
starfsemin er ad feerast i hefdbundnar skordur.
Eg vil koma & framfaeru kaeru pakkleeti il
starfsfélks Nordurdls & Grundartanga sem
st6d sig gridarlega vel vid pessar erfidu og
6vaentu adsteedur. Hopurinn vann fumlaust og
sem ein heild ad pvi ad leysa pau verkefni sem
upp komu. Vid getum sannarlega verid stolt af
arangrinum.

Gunnar Gudlaugsson



Spurning
dagsins

Lastu bok
um jolin?

Daniel Porgeir Arnarson
A-vakt kerskala:

Nei bad gerdi ég ekki. Eg er
ekki bokamadur.

Brynjar Freyr Gunnarsson
A-vakt kerskala:
13, ég les mikio baekur.

Bryndis R. Jonsdottir,
skrifstofu:

Ja ég las enska bok, Hunger
games.

A3

Gudfinna Indridadottir
skrifstofu:

Byrjadi ad lesa Gamlingjann
fyrir jolin og klaradi hana.

Jon Elias Jonsson A-vakt
kerskala:

Nei ég var svo mikid ad gera
heima hja mér og svo lenti ég
veikindum.

| pa gomlu g6du daga
Tranadarmenn

0 sinna trunadarmalum getur
Averié annasamt og lyjandi. Myndin

sem tekin var f byrjun ars 2005
synir trinadarmenn og starfsmenn
Nordurals sem stédu i samningum vid
fyrirtaekid. Lengi var vakad og prefad fram
og til baka i hdsnaedi sattasemjara par til
samningar nadust. A myndinni lengst til
haegri eru Kristin Armannsdottir paverandi
formadur verkalydsfélagsins Hardar i
Hvalfjardarsveit. Félagid rann sidar inn
i Stéttarfélag Vesturlands pegar pad var
stofnad. Kristin var i upphafi starfsmadur
a B-vakt i kerskala hja Nordurdli. Neestur
henni er Asgeir Jonsson sem var lengi
starfsmadur & C-vakt i kerskéla og
trnadarmadur starfsmanna. bar naest er
Kjartan Jonasson starfsmadur & D-vakt i

kerskala og pa Erla Leifsdéttir sem lengi

var ritari a skrifstofu og trnadarmadur
fyrir starfsmenn sem voru i VR. Fyrir aftan

pbau stendur Vilhelm Jénsson sem i dag er

vaktstjori A-vaktar f steypuskala en hann
var 4 timabili trinadarmadur starfsmanna
i steypuskala.

Trausti Gylfason

Malhornid

Milli steins og sleggju

Sa sem er sagour milli steins og sleggju
er veentanlega i miklum vanda, jafnvel

i bradri haettu. Stundum er komist svo
a0 ordi vid slikar adsteedur ad menn séu
a milli tveggja elda. Sott er ad peim tr
tveimur attum. Hvorugt getur talist g6d
stada.

Jon er milli steins og sleggju; konan hans
krefst pess ad hann vinni meira til ad
afla aukinna tekna en laeknirinn segir
honum ad hann verdi ad minnka vid sig
vinnu eigi hann ad halda heilsu.
Samlikingin er ekki adeins notud um
einstaklinga heldur einnig pegar reett er

Hver er?

Brian Marshall fraedslustjori Nordurals
vard i 4. saeti i vali a manni arsins & Ras 2
fyrir aramétin. Brian fékk pessa glaesilegu
kosningu vegna starfa sinna i pagu
Heilsuars Nordurals.

Nafn: Brian Daniel Marshall.

Starf: Fraedslustjori.

Faedingarstadur, -dagur: Pembroke, Kent i
Englandi. 9. oktdber 1971.

Fjélskylduhagir: Eiginkona og fjérar deetur.
Hvenaer byrjadir pu hja Nordurali? April 2008.
Pad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna? Ad
vera med fiélskyldunni og ad kenna i Haskélanum
i Reykjavik.

Adalahugamalid? Eq er virkur i foreldra- og
skélamalum a Akranesi, er ad studera hvernig vio

um alpjédamal, innlend stjornmal eda
fiarmal svo einhver daemi séu nefnd: Um
aldir hefur Pélland verid milli steins og
sleggju, enda hafa Russar og bjodverjar
[6ngum eldad gratt silfur. Parna veeri
ekki sidra ad nota ordid milli tveggja
elda. Steingrimur er milli steins og
sleggju; andstaedar fylkinga takast a i
hans eigin flokki. Peningastefnunefnd
Sedlabankans er & milli steins og
sleggju; Albydusamband [slands og
Samtok atvinnulifsins krefjast pess a0
styrivextir verdi laekkadir.

Ordatiltaekid pekktist til forna. |

l&erum og hamarkum heefni okkar

Uppahalds matur? Bakadar kartéflur, grillud
kjuklingabringa og salat.

Uppahalds drykkur? London Pride og vatn med
klaka.

Ertu hjatraafull/ur? Alls ekki.

Hvada personu i mannkynsségunni vildir pa
helst hitta? Afana og langafana mina, til ad skilja
betur gildisamt og viohorf foreldra minna. bad hefdi
einnig verid athyglisvert ad kynnast Steve Jobs
(Apple Computers).

Uppahalds sjénvarpsefni? Inspector Morse og
Lewis.

Besta bokin sem pu hefur lesid? lllusions,
Imyndir & islensku, eftir Richard Bach; Beyond
Winning (The Timeless Wisdom of Great
Philosopher Coaches) eftir Gary M. Walton.

riddaraségu fra 13. 6ld segir ad pegar
herlid hafdi verio kroad af: Na erum vér
komnir milli steins og sleggju. Likingin
er dr jarnsmidum, pegar steinn var
notadur sem stedji til ad hamra 4 heitt
jarn. Fyrrum var harofiskur einnig barinn
a steini. Talad er um ad vera eins og
[ubarinn fiskur.

Hefur prautir af hvoru tveggju;
hausverkjum og gigt.
Erfitt er milli steins og sleggju
ad standa sina plikt.
Einar Sigftsson.

Trausti Gylfason

Hvada hljomsveit

eda songvara

heldur pu mest

upp a? R.EM. §
(hljémsveit) og ’
bjodlagatonlist.

Uppahalds iprott eda hreyfing? Sund
Lystu pér i premur ordum? Skapandi, leidtogi
og gefandi.

Fallegasti stadur 4 islandi? Eymundsson i
Austurstreeti (inni!)

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast?
AG fara aftur til Astraliu.

Framtidarplon? Bzeta mig i hlutverki fédur og
eiginmanns. Kynnast betur Zen-Buddhisma. Halda
afram a0 stydja vid fraedslu og pjalfun starfsmanna
Nordurals og mennta mig meira.

/N




Bonusinn

kv. kjarasamningi fa starfsmenn greiddan
Sbénus um hver manadamét. Bénusinn
skiptist i prjd grunnpeetti, b.e. i dryggisbonus
(2,95%), umhverfisbonus (4,90%) og
rekstrarbonus (3,40%). Bonusinn getur numid
allt ad 11,25% af grunnlaunum, vaktadlagi og
yfirvinnu.
A &rinu 2011 var heildararangur vegna bénuss
8,75% ad medaltali af 11,25% mogulegum
sem er 78% arangur. Besti drangurinn nadist

i dryggishonusnum (91% &rangur) en mestu
teekifeerin eru i umhverfisbonus par sem nadist
66% éarangur. Ma par nefna sérstaklega teekifeeri
i ad laekka ristidnina par sem drangurinn var
einungis 33%. Annad teekifeeri til ad haekka
umhverfisbénusinn liggur i afteknum pekjum.
Fyrir hvert skautskiptagengi mega 4-6 pekjur
vera opnar hverju sinni eftir pvi hvort verid

er ad skipta um skaut vid risil eda ekki.
Umhverfisbonus vegna aftekinna pekja skiladi

einungis 48% arangri arid 2011. Starfsmenn eru
hvattir til ad hafa atid sem faestar pekjur opnar
vid skautskipti til ad lagmarka losun fré kerinu.
Nytt ar bydur upp & ny taekifeeri og vonandi tekst
starfsménnum ad haekka bonus sinn verulega
a bessu &ri med enn betri drangri i 6llum peim
béattum sem bonusinn meelir. A medfylgjandi
mynd m4 sja yfirlit yfir nidurstédu bénuss i
hverjum manudi fyrir sig &rid 2011.

Rakel Heidmarsdottir

Bbnusarangur kjarasamningsfélks 2011
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Oruggt atferli

sidustu vikum hafa linuritin fra
Akjarnateymunum vegna druggs atferli

6dum verid ad koma upp & toflur. begar
betta er ritad hafa allar vaktirnar i kerskalunum
birt sin linurit, en reyndar var pad B-vaktin sem
reid & vadio fyrst af 6llum i verksmidjunni. |
kerfédrun eru linuritin komin upp, sémuleidis
i efnisvinnslunni og & kranaverkstaedinu.
Framkvaemdastjorn hefur birt drangur sinn og

Vilhjalmur Sigurdsson vélvirki ad feera inn a

linuritid.

fleiri stjornendahdpar eru ad fara af stad. Miklar

vaentingar eru gerdar til pessa verkefnis og

vonumst vid til ad allir hdpar verdi famir af stad

fyrir manadarmot jantar/februar.

Trausti Gylfason

Veidivotn

Hin arlega Veidivatnaferd Nordurals

verdur dagana 18. - 21. juli.

Eins og 40ur er takmarkad framboo af

sténgum eda um 12 stykki. Verdio er 24.000

kr. & stongina i 3 daga plUs gisting i Stéra

sal sem er um 4.500 kr. fyrir 3 neetur. Greidslu

veidileyfis og gistingar parf ad vera
lokid fyrir 1. mars.

Upplysingar og skraning er
hja Sigpori i sima 6969544




HELGUVIK

Mér finnst frabaert ad vera hér
Spjallad vid Magneu Ran i Helguvik

Grundartanga og starfsstodvar Nordurals i

Helguvik, er Magnea Ran Gudlaugsdéttir.
Magnea er Njardvikingur og hdn flutti heim
til Islands fyrir nokkrum &rum og pa aftur til
Njardvikur. Magnea nam { Fjdlbrautarskola
Sudurnesja og for padan
Teekniskolann. Nuna segist hin
vera ad dulla sér med vinnunni
i Haskola fslands par sem hin
nemur vidskiptafraedi f fiarnami.
,Starf mitt hja Nordurali er
mjog fiolbreytt. Titill minn er
Lfulltrdi a starfsmannasvioi” og
ég hef unnid hja Nordurdli sidan
1. febrtiar 2008. Byrjadi hér sem
sagt korter { hrun fyrir naestum
firum &rum. Eg bjé i Stavanger
i Noregi i nokkur ar og kunni
bar agaetlega vid mig. Eg vann
hja oliufyrirtaekinu Halliburton.
pad fyrirteeki sérheefir sig i
ollu ,,fra vogau til grafar” eins og peir orda pad
sjalfir, forsvarsmenn fyrirtaekisins. Fyrirteekid er med
sérfreedinga a 6llum stigum allt fra pvi pegar leitad
er eftir oliu og par til borpalli er lokad.

Einn af tengilidum milli Nordurals &

Vann hja témstundaradinu a
Vellinum

Eftir a0 ég kom heim vann ég hja tomstundarraoi
varnarlidsins & Keflavikurflugvelli og s& um
starfsmannamal fyrir hermenn og maka peirra
sem storfudu a Vellinum. Témstundarrad
varnarliosins var rekid til ad hermenn geetu gert
eitthvad fyrir utan vinnutima. MR rak 21 litil
fyrirtaeki m.a. Officera klubbinn, Top of the Rock,
bic, leikfimishus, sundlaug, keilusal, leikskdla,
ferdaskrifstofu og margt fleira. Par var oft mikio
fjor og starfsmannaveltan h4, einfaldlega vegna
bess a0 hermenn voru venjulega hér 4 landi i 90
daga til prju ar, pannig ad vid vorum aldrei med
somu starfsmenn lengi.”

- Hvernig list pér a pig i Helguvik? Er ekki
fagnadarefni a0 nu er pessi malarekstur 4 enda og
veentanlega fer eitthvad meira ad gerast en hingad
til?

Mér finnst frabeert ad vera hér. Vildi samt dska
ad betta gengi adeins hradar fyrir sig bannig ad
fleiri vaeru komnir med vinnu og fyrirtaekid og
bjoofélagio farid ad ,greeda” & okkur pannig ad
vid séum ekki bara kostnadur.”

Ferdadist mikid
- Hver eru dhugamalin og hvad er pad sem pu ert
ad sysla svona fyrir utan vinnuna?

L Fyrir utan vinnu & ég pad til ad fara i reektina, i

sund eda labba og heimsaekja vinkonur minar. Mér

finnst mjdg gaman ad lesa og & pad til ad detta i

baekur. Mér finnst gaman a0 ferdast og hef ferdast

b6 nokkud. begar ad ég var yngri for ég m.a. til

Munchen i byskalandi til ad laera pysku, vann sidan
i Finnlandi, Faereyjum og

fiolbrautarskola. Eg & eina 19
ara gamla stelpu sem heitir
Katrin Arndis. HUn er ndna
buin ad taka vio af mémmu
sinni vid ad ferdast mikid.

- Eru pi0 a0 gera eitthvad
saman parna f Helguvik,
einhverjar vissuferdir,
fiallaferdir eda eitthvad slikt?
,Eins og pekkt er var 2011
Heilsuar hja Nordurali

~0g vi0 Vikingarnir hér i
Helguvik tokum okkur

til og unnum keppnina,
Lifshlaupid. Vid vorum lika
mjog dugleg ad hvetja hvort annad afram ad
stunda heilsuraekt. Ovissuferdir eru & vegum
fyrirtaekisins en pa sameinast skrifstofumenn
Nordurdls fra mismunandi starfsstédvum, Helguvik,
Grundartanga og Reykjavik. | fyrra var hn farin &
Sudurnes. Vid spiludum ad sjalfségdu korfubolta
og forum i Blaa Lonid. Strakamnir hér eru duglegir
ad fara { fjallaferdir og fleira slikt, en ég er alls ekki
fiallageit. Eg myndi eflaust fara & fill ef &g byrfti
bara ad labba nidur pau.”

Noregi & sumrin pegar ég var i

Nidurstada gerdardoms
Nordurali i vil

stendur upp Ur er ad nidurstada fékkst

gerdardémsmali Nordurdls og HS Orku
vegna orkus6lusamnings fyrir alverid i Helguvik.
Gerdarrdomsmalid fialladi um tvo megin
efni. Annars vegar hélt HS Orka pvi fram ad
skuldbindingar samkvaemt samningnum vaeru ekki
lengur i gildi og hins vegar var greiningur um
akvedna peetti i Utfeerslu samningsins.
Mélareksturinn tok alls um 17 manudi sem var
lengri timi en buist var vid. Fyrir hond Nordurals
raku malid lgmenn fra logfraedifyrirtaekinu
Jones Day i Bandarikjunum, auk Logos 4 Islandi.
Démararnir voru fra Bandarikjunum, Kanada og
Englandi. M4lid var flutt i Reykjavik i mai 2011.
Gerdardémurinn komst ad peirri nidurstédu ad
orkusdlusamningur adila sé i fullu gildi, og ad HS
Orka sé skuldbundin til ad afhenda Nordurali pa
raforku sem samningurinn tilgreinir i samraemi
vid skilmala hans. Nidurstada gerdardomsins er
anagjuleg og er nd vonast til pess haegt verdi ad
koma framkvaemdum i Helguvik & fullan skrid sem
allra fyrst.

Sé atburdur sidasta manadar sem

Torfi Dan Seevarsson
Adstodar verkefnisstjori
Nordural Helguvik Project

Oryggishornid
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