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Oskum starfsmonnum og

Jolskyldum peirra
gledilegra jola

og farsceldar a komandi art
Meo pokk fyrir samstarfid d darinu

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Jolakvedja

Kaeru samstarfsmenn
4 arinu sem er ad lida hefur verid 1690
Amikil ahersla a dryggismal. Vid yttum af

stad vidamiklu verkefni sem vid kéllum
,Orugg hegdun” og hafa hétt { 200 manns
farid i pjalfun vegna pessa. Arangur okkar
oryggismalum hefur vakid athygli og gestir sem
koma i heimsdkn til okkar hrosa okkur fyrir
hve 61l umgegni um vinnusvaedi er g6d. G6d
umgegni er lykilatridi { ad na gédum érangri i
oryggismalum.
Framleidslan hefur gengid vel & &rinu. Med
markvissu vidhaldi og pjalfudum starfsménnum

er areidanleiki binadar alltaf ad aukast og
eru pvi truflanir f lagmarki. pad stefnir i ad
vid sldum nytt framleidslumet og ndum ad
framleida um 280 pusund tonn af &li. Med
samvinnu og frabaerri frammistédu i 6llum
deildum hofum vid ndd pessum arangri

og vil ég nota teekiferid og pakka 6llum
starfsménnum Norduréls fyrir vel unnin storf a
arinu.

NU lidur senn ad jolum og vid tékum flest
pétt i pvi & einn eda annan hatt ad undirbla
hatidirnar. Vid sjdum marga sumarstarfsmenn

koma inn til ad leysa af fasta starfsmenn yfir
hatidarnar. betta er fyrirkomulag sem hentar
badum adilum. Fastir starfsmenn geta tekid
hluta af orlofi fyrir hatidarnar og skdlafolk faer
moguleika & ad na sér i tekjur f jolafriinu.

Eg 6ska 6llum starfsménnum og fidlskyldum
beirra gledilegra jola og farsaeldar & nyju ari
med pokk fyrir samstarfio & arinu sem er ad
lida.

Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori
Norduréls Grundartanga




Birna Bjornsdottir kerskala

Pegar jolasveinarnir komu i heimsékn

fjorar systur svo pad var stud heima um
jolin.
A adfangadag komu jélasveinar heim ad
dyrum med gjafir fyrir krakkana. bessi pakki var
opnadur rétt fyrir mat heima hja okkur.
Pegar ég var 6 ara hafdi verid keypt koja fyrir
mig og yngri systur mina. Mér fannst petta f

E g 6lst upp & Hofn i Hornafirdi. Vid erum

nu heldur Iélegt og vildi alls ekki sofa i efri
kojunni med einhver barbisaengurfét sem
mamma var svo géd ad kaupa fyrir mig. Pennan
adfangadag komu nokkrir sveinar heim ad
dyrum, eins og alltaf, og hann Gluggagaegir

leit inn um svefnherbergisglugga okkar systra
0g var svo anaegdur med kojurnar. Allir hinir
jolasveinarnir hlupu ad glugganum og peir

Pinu flott i jolafétunum.

tludu sko ad fa hana Grylu til ad utbda

svona handa peim. pad var kannski von ad
Gluggagaegir liti inn um gluggann hja mér pvi
elsta systir min hafdi nefnilega hitt hann fyrr um
morguninn og sagt honum fra pessum flottu
kojum. bennan adfangadag eyddi ég 6llum f efri
kojunni brosandi (t ad eyrum med pakkann fra
sveinunum { héndunum.

Trausti Gylfason 6ryggisstjori

Sporin eftir jolasveininn

6lahefdin er rik & minu heimili. £g olst
J upp vid mikla jélastemningu par sem

undirbningurinn héfst  byrjun desember.
Yfirleitt safnadist storfidlskyldan saman i
laufabraudsgerd a fyrsta sunnudegi adventunnar
i pa daga. Jolalog voru spilud og sungin & medan
hundrud laufabrauda voru skorin og steikt yfir
daginn. { dag kaupum vid reyndar laufabraudid
en enn sem &dur hefjast herlegheitin i byrjun
desember med bvi ad hengja upp seriur auk pess
sem byrjad er ad taka husid i gegn fyrir jolin vid
ljafar nétur jolalaganna. A bordum eru rjdpur &
adfangadag, hangid ket a joladag og léttara i
magann hina j6ladagana. A gamléarskvéld er risa
kalktnn sem er ndgu stor til ad vera f afganga a
nyarsdag.
Ein aeskuminning fra jolunum fra pvi ég var Itill.
Einn adfangadagsmorgun pegar vid systkinin
voknudum var nyfallin mjéll og greinilegt ad
jolasveinninn hafdi heimsott okkur um néttina.
{ mjéllinni voru hringlaga spor eftir sveinka sem
lagu  burtu fra heimilinu. Var pad okkur mikid
rannsoknarefni sem entist adfangadag ad rekja
sporin og reyna ad geta i eydurnar hvad hefdi

ordid um sveininn. Aratugum sidar jatadi pabbi
okkar pvi ad hann hafoi notad hjolbarda til
verksins og verid ad puda vid betta lengi um

o

morguninn pannig ad oll vegsummerki voru sem
likust pvi sem sveinarnir 13 hefdu verid par &
ferd.



| snaeldubrjaludu vedri i jolafriid

feeddist og 6lst upp vestur i Bolungarvik.
HUn er naestyngst sex systkina, fimm arum
eldri en Grverpid { hépnum. Hvort sem pad var
bess vegna, ad athyglin hafi beinst meira ad
00rum i systkinahdpnum en Fanneyju, vard
hin mjdg haend af médurdmmu sinni og afa,
Fanneyju Annasdéttur og Sélva Asgeirssyni, sem
attu heima 4 Flateyri. Hja peim var Fanney flest
jol frd unga aldri fram & unglingsar.
" A bessum tima var pad mikid ferdalag ad
fara fra Bolungarvik til Flateyrar, sérstaklega
ad vetrinum begar bara var feert sjoleidina.
pa var farid & milli med standferdaskipinu
og postbatnum Fagranesi. begar ég for til
afa og 6mmu med sidustu ferdinni fyrir jolin,
kom béturinn fra [safirdi um atta leytid um
morguninn. Sidan var siglt til Sudureyrar og
stoppad par til ad skila farpegum, posti og
vorum. badan var svo haldid til Flateyrar. betta
tok talsverdan tima ad sigla milli fjarda og til
Flateyrar var komid um héadegisbil.
Eg var alltaf jafn spennt ad fara i jolafriinu il afa
0g 6mmu. bad var alveg sama hvernig vidradi,
alltaf fér ég og var sjoveik i hverri ferd. Eqg skreid
bé i koju og framan vid kojuna var fest jarnfata
med aelupoka i. Pannig ad pad purfti bara ad
halla sér adeins Ut Ur kojunni pegar 6lgan gerdi
vart vid sig, en fyrir utan veltinginn fdr pessi
batalykt sem ég kalladi illa i mig.
Einu sinni var sérstaklega sleemt vedur. b4 var
varla haegt ad komast um bord en ég for samt.
Nokkrum &rum seinna sagdi umbodsmadur
Fagranessins i Bolungarvik vid mig, ad hann
hefdi nu verid undrandi & ad mér veeri sleppt i
ba ferd, enda snaeldubrjalad vedur.
pegar ég kom til Flateyrar var mér alltaf vel
fagnad, af afa og émmu og fraendsystkinum sem

Fanney Karlsdottir lidsstjori i skautsmidju

éq atti par og voru adeins yngri en ég. Eq var
lika talsvert hja peirri fjdlskyldu pessar taepar
tvaer vikur sem ég atti i jolafriinu. pad var ekkert
sem hét ad skreppa & pessum tima og heim til
Bolungarvikur for ég ekki aftur fyrr en nyarid var
gengid { gard.”

Minnisstaedasta jolagjofin
Adspurd sagdist Fanney hafa tekid med sér
jolagjafir heiman fra og alltaf verid spennandi
ad opna pakkana & adfangadagskvold. Adspurd
hvort einhver j6lagjofin hafi verid sérstaklega
eftirminnileg sagdi hun pad hafa verid.

"Eg held pad hafi verid begar ég var 11 ra.
b4 fékk ég i gjof fré mémmu og pabba pennan
fina snjogalla, ljosblaan, ofbodslega fallegan.
Eg hafdi ekki att svona flik 48ur og mér fannst
gallinn svo flottur, ég held ég hafi varla farid ur
honum 6ll jglin.”

Vestfirdingar eru pekktir fyrir skétuna &
porlaksmessu. Fanney sagdist hafa kynnst
beirri venju eins og allir fyrir vestan. “pad var

Ig i

Fanney med Eyglé systur sinni.

sodin skata i hadeginu og svo var svokéllud
skotustappa um kvoldid. ba tok amma skdtuna,
hnodmarinn og kartéflurnar og peytti pessu
saman, pannig ad Ur vard svolitid loftkenndur
matur. beim fannst petta gott, en ég kunni aldrei
ad meta skotuna. Eg hef po verid ad smakka
hana i seinni tid og er alltaf ad komast meira og
meira & bragdid. A adfangadagskvéld var gillas
hja 6mmu og afa sem i dag er kallad stroganoff.
pad potti godur jélamatur.”

Spurd um atlaetid sem Fanney fékk hja afa sinum
og dmmu segir hin. “J4, pad vantadi ekkert
upp a pad og ég elskadi ad vera hja peim pott
mér lidi lika dgeetlega heima. Sem, deemi um
bad sem haft var fyrir mér, pa 4tti amma stol
sem hin klaeddi sjalf taui. ad fékk enginn ad
sitja { honum nema ég. begar amma og afi féllu
frd og buinu var skipt, s6gdu systkini mémmu
ad pad kaemi ekki annad til greina en ég fengi
bennan stdl. bad vard Ur og ég & hann samt
minningunni um allt pad géda sem ég naut i
jolafriinu og & 68rum timum hja afa og émmu 4
Flateyri.”

Med Laufeyju storu systur og litla
freendanum Sélva Fannari.




Myndagata Norourljosa
- verdlaun i booi!

Starfsmenn Nordurljésa eru hvattir til ad spreyta sig & myndagatunni hér ad nedan. Lausnum
skal komid til Gudrdnar Hjaltalin i mottéku i umslagi, merkt myndagata Nordurljésa eigi sidar en
féstudaginn 13 janudar kl. 16:00. Ef fleiri en ein rétt lausn berast verdur vinningshafinn dreginn
ut og hlytur hann biomida fyrir tvo. Ritstjorn Nordurljésa pakkar Birni Jhannessyni, formanni
farartaekjaverkstzdis, keerlega fyrir ad hafa samid og teiknad pessa skemmtilegu myndagatu.




Svipmyndir fra jélahladbordi Norduals

Bjarni Olafsson og Gudrin Markdsdottir.

Hlin Karlsdottir og Ragnar Ragnarsson. Elias Ottesen og Sigurdur Hjaltason.




Alsveinarnir

Segja vil ég ségu

af sveinunum peim,

sem brugdu sér hér fordum
a baeina heim.

beir uppi & fijollum saust,
- eins og margur veit, -
i langri halarofu

a leid nidur i sveit.

Gryla var peirra modir
og gaf peim tréllamjolk,
en pabbinn Leppalidi,
- bad var leidindafolk.

beijr dlsveinar nefndust,

- um jolin birtust peir.

Og einn og einn peir komu,
en aldrei tveir og tverr.

beir voru prettan
Dbessir heidursmenn,
sem ekki vildu éndda
allir i senn.

AJ dyrunum peir leeddust
0g drogu lokuna dr.

Og einna helzt peir leitudu
i eldhds og bur.

Leevisir & svipinn

beir leyndust hér og par;
til 6knyttanna visir,

ef enginn nerri var.

Og eins, po einhver sej,
var ekki hikad vio

ad hrekkja folk - og trufla
bess heimilisfrid.

12. des

Spirustaur kom fyrstur,
stinnur eins og tré.

, g kann ad drepa risin
eins og ekkert sé”.

bd gusugangur oqurlegur,
- gerdi vid sig vart,

slettur reyndu ad svifu um,
- 0g svida likamspart.

13. des

Sdrdlsgaur var annar,

med graa hausinn sinn.

- Hann skreid ofan i tunnu
o0g skauzt um rérin inn.

Hann faldi sig i hopperum
med hadung sina og spott,
og vildi ei verda ad ali

ba svo 60rum peetti flott.

\\

14. des

Speekur hét sa pridji
stubburinn sa.

Hann settist undir skautin,
begar kostur var 4.

Hann olli miklum usla

sem adrir gafu gaum,

bvi ljifu litlu skautin

leiddu allt of mikinn straum.

15. des

Sa fjoroi, Skofusleikir

var fjarskalega mjor.

Og Jskdp vard hann gladur,
efad inn i kerid for.

bd paut hann eins og elding
eftir golfi ekki leynt,

Ja svona skal allt lita dt,

o0g vera slétt og hreint.

Jéhannes ar Kétlum og Pétur Ottesen
Teikningar: Jon Ingi Gylfason.

16. des

Sé fimmti, Skautaskelfir
skokkar hérna hring.

- Med undarlega meelistng
minnir & verkfraeding.

Og kallar , dlfur, dlfur”

bad eflaust veeri frétt.

Ef visbending um vértuskautin
vaeri s6nn og rétt.

17. des

Hinn sjétti, Deiglusleikir,

sd er deemalaus.

Hann rjatlar vid sinn rosa-bor
vid rykid ekki laus.

Svo vaskur likur verkinu
ja vel hann petta kann,
Dyrdleg virdist og djdsni lik
er deiglan alveg hrein.



Sjoundi var bekjuskellir

- sa hafdi ei vinarpel,

ef folkid vann & milli kerja
-0g vildi gera vel.

Hann var ekki sérlega
hnugginn yfir bvi,

ef harkalegur heyrdist skellur
-svo hélt hann burt 4 ny.

19. des

Sa attund, Brjdtajarmur,

var skelfilegt naut.

Af grimmd og krafti gegnum pekju
gat d hana braut.

Hann montinn var og mikid potti
bott maelgin veeri ei rong,

- ,an min vaeri engin métun,

og kerin veeru svéng .

20. des

Niundi var Kranakraekir,
kaenskur baedi og snar.
Hann hentist upp  rjdfrin
0g gerdi skunda par.

Upp I krana sat hann
i hita, sveekju og reyk
klippti & vira kaldhaedinn,
svo kraninn alla sveik.

21. des

Tiunda nefnum Pottageeqi,
bann piltunga ég finn,

sem laumadist & enda lokin
og leit { kerin inn.

Ef eitthvad var par inni
hann akafann fékk sting,

o0g ekkert gladdi hann meira
en gaeda covering.

22. des

Ellefti var Fliorpefur,

- fékk sd aldrei kvef

og hafdi po svo hldlegt
og heljarstort nef

Hann ilm af gddu gasi
gjarnan neemur fann,
og léttur, eins og reykur,
d lyktina rann.

23. des

Alkrokur, sd tolft

kunni & ymsu lag.

Hann prammadi ad Grundartanga
d borldksmessudag.

Hann kreekti sér [ alsyni,
begar kostur var 4.

En stundum reyndist stuttur
stauturinn hans pa.

24. des

brettandi var Hleifasnikir,
- pa var tidin kéla,

ef ekki kom hann sidastur
d adfangadagskvald.

Starfsfolk steypuskala
brosti, en gledin praut
er sa pau hann hlaupa
med dlstaedu & braut.

A sjélfa jolandttina,

- sagan hermir frd, -

d strak sinum peir satu
o0g stérdu ljsin &.

Svo tindust peir [ burtu,

- pad tok pa frost og snjor.
A pretténdanum sidasti
sveinstaulinn for.

Fyrir Iéngu & fidllunum

er fennt i peirra sldo.

- En minningarnar breytast
i myndir og 1jéé.



Pa taldi ég vist a0 jélin
vaeru ad koma

a Bardastrond. Hann hefur lengi

starfad hja Nordurali & Verkfraedi- og
umhverfissvidi. Snaebjorn hefur haldid
tengslin vid sinar uppeldisstddvar, m.a. i
Breidfirdingafélaginu i Reykjavik, par sem

S nabjorn Kristjansson er fra Breidalaek

hann hefur verid formadur sidustu fimm arin.
Einnig syngur hann med Breidfirdingakérnum.
Snaebjorn rifjadi upp minningar fra bernskunni

4 Breidalaek ad beidni bladamanns
Nordurljésa.

“Eg man eftir pvi ad mér var litid Gt um
eldhtsgluggann heima og sa ad himininn
var eldraudur. ba taldi ég vist ad j6lin veeru
6rugglega ad koma. A adfangadag var allt
kapp lagt & ad mjélka kyrnar snemma og
gefa kindunum svo ad haegt veeri ad borda
jélamatinn sem fyrst eftir klukkan sex.
Maturinn & adfangadagskvold var nidursodio
kjot, sem mamma hafdi s0did og sett i
glerkrukkur ad hausti og geymdi til jola.

A bessum tima voru frystikistur ekki til og
var petta ein af adferdunum til ad geyma
kj6tid. Med kjotinu voru brinadar kart6flur
og rabarbarasulta. A eftir var bordadur
hrisgrjénagrautur med rdsinum og kanilsykri.
Pegar buid var ad vaska upp eftir matinn

var farid ad opna jélapakkana og sidan
j6lakortin. Ein jolin fengum vid braedurnir
hvellhettubyssur og voru paer préfadar &
jéladagsmorgun, en pa satum vid inni { stofu
og skutum svo mikid ad ekki sa handaskil
vegna pudurreyks.

A joladag var alltaf hangikjot med kartoflum i
hvitri s6su, uppstaf, og laufabraud. A eftir var
avaxtagrautur med peyttum rjéma.

Eg man fyrst eftir jolatré hja émmu og afa
sem smidad var Ur tré og greinarnar vafdar
med pappir og skreytt med einilyngi. A enda
greinanna voru lifandi kerti pvi ekkert rafmagn
var & peim tima og husin lyst upp med
oliulémpum og kertum. A joladag var alltaf
fario i jolaboo til mmu og afa & Innri-Mdla,
sem var nasti beer. Hluti af peirri heimsokn
var ad hlusta & jolabarnatimann i dtvarpinu og
sidan ad smakka allar kdkurnar hja émmu, en

hun bakadi yfirleitt um 20 smakokusortir, enda
keppni & milli baeja um bad hver bakadi flestar
sortir. P4 var einnig farid i jolabod a beeina i
nagrenninu og man ég eftir ad hafa fengid
heimagerdan is, en hann var frystur med pvi
ad hraera saman salti og snjo.

Jolaskemmtun var haldin i samkomuhusinu

um hver jol og par komu tveir jélasveinar,
annar i raudum fétum en hinn i greenum.
Jolasveinarnir gafu okkur epli, en ég var
vodalega hraeddur vid pessa skrytnu karla.
Sidan var gengid i kringum jolatréd, jolalog
sungin og Yfirleitt spilad a harmonikku.”

Erfioasti timi arsins

timaleysi, smakakur,

heitt kakoé og audvitad
ljaffengu jolamaltidirar. A
adventunni er alltof algengt
ad folk hendi fra sér
gémlum hollum
venjum og hafa
audvitad engan
tima til ad fa
og varla elda.
Skyndibitastadir
graeda ovenju
mikid | desember.
Er pad oroid
aseettanlegt ad
baeta 4 sig um
jolin?

J 6lunum fylgja oft streita,

pad virdist vera ad folk saetti
sig vid a0 hafa pyngst
< um jdlin pvi pau eru
nl bara einu sinni &
ari. bad er haegt ad
W ejga g6d jol an pess
ad purfa ad strita og
pula i nokkra manudi a
eftir til ad taka pessi
jolakilé af sér.

o Alls ekki taka pér fri
fré hreyfingunni. bad
er alltaf haegt ad finna

sma tima pd pad sé

ekki nema 20-30

min en pad
munar helling
fyrir likamann.

¢ Adfangadagur, jéladagur, annar f jélum,
gamlarsdagur, nyarsdagur, samtals fimm
dagar og nj6tid peirra en reynid ad haldid
ykkur vio holla fjélbreytta faedu hina 25
dagana.

* bad er yndislegt fyrir fjdlskylduna ad

fara i langan skemmtilegan géngutar

a hatidardégum, njotid Gtiverunnar og
brennid steikinni i leidinni.

 bad parf ekki a0 fa sér prja diska po6 ad
pad séu jol. Latid einn disk naegja og bordid
frekar rélega og njotio matarins.

e Ef pid hafid ekki tima til ad elda erum vid
islendingar afar heppnir med drval hollustu
skyndibitastada hér & landi. Veljid pa frekar.
Me0 pessu getid pid att frabaer jol an pess
ad pad bitni & heilsunni.

Heimild: www.heilsubot.is
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Spurning
dagsins

Hvad er skemmtilegast
vid jolin?

Helga Magnusdottir
raestingum:
Samveran med fiélskyldunni.

Gunnar Birgir Olafsson
vélvirki:

Fiolskyldustund, pegar allir eru
komnir saman.

Sigrin Reynisdottir
médtuneyti:

Skemmtilegast er ad vera med
fi6lskyldunni.

Steinunn Dégg Steinsen
verkfraedisvioi:
Samveran med fjélskyldunni.

Fjalar Vigfiisson kerskala:
Friin og a0 fjolskyldan komi
saman.

| pbau gomlu godu...

in samkoma er émissandi fyrir
E starfsmenn Nordurals og bérn

beirra, en pbad er hin érlega
jélaskemmtun starfsmannafélagsins.
pann 29. desember 2005 var haldin
eins best heppnada jolatrésskemmtun
starfsmannafélagsins fyrr og sidar.
Stjérnandi skemmtunarinnar var
Gisli S. Einarsson paverandi vélvirki &
vélaverkstaedinu og sidar baejarstjori
Akraness. S& hann um ad ungir sem
aldnir donsudu i kringum j6latréd og
sungu fullum hélsi. Gestir gerdu gédum
veitingum skil og ekki skemmdi fyrir
ad sveinkar tveir séttu bornin heim &

I .
Eg sa mémmu kyssa jélasvein....
Systurnar Lilja D6gg og Helga
Bjork Helgadeetur i ,,vafasémum”
félagsskap.

Bérn starfsmanna sitja i fangi jolasveinanna, Brynhildur Traustadottir i fangi
Gudmundar og Gudni Freyr Bjarnason i fangi Andrésar.

skemmtunina og allir fengu sméa nammi
i poka. Eins og sést & medfylgjandi
myndum voru sveinkarnir gédlatlegir
kumpanar sem ungir sem aldnir kunnu
vel vid. Bérnin hofdu efasemdir hvort
jolasveinarnir veeru ekta en pad skal
upplyst svona morgum arum sidar ad
parna voru peir Gudmundur Magnusson

innkaupafulltrii og Andrés Magnusson
vélvirki & ferdinni, pannig ad grunsemdir
barnanna voru & rékum reistar. En
skemmst er frd pvi ad segja ad hin
fullordnu voru handviss um ad parna
voru hinir raunverulegu Kertasnikir og
Hurdaskellir komnir.

Trausti Gylfason

32 starfsmenn i fyrsta argangi
i storidjuskélanum

Starfsmenn koma Ur kersmidju, kerskala,
lager, skautsmidju og steypuskala. sjotiu
0g niu manns séttu um inngdngu |
skélann.Vid val & patttakendum { namid
var tekid tillit til eftirfarandi patta: Ad
umsaekjendur hafi starfad a.m.k. 30
manudi hja Nordurali, peir hafi sterka
oryggisvitund, géda maetingarsdgu og fai
gdda umsogn frd naesta yfirmanni. Sidast

en ekki sist var pess geett ad engin
deild yrdi verulega undirménnud vegna
pbatttoku starfsmanna { ndminuNam i
storioju er kennt samkveemt namskra
sem gefin er 0t af Fraedslumidstod
atvinnulifsins og vidurkennd af mennta-
0g menningarméalaraduneytinu
Nemendum er skipt i tvo hopa — hopur
1 eru { kennslu & midvikudégum og

hopur 2 & féstudogum. Skélasetningin er
aztlud i fyrstu vikunni i jandar

Fyrstu kennsladagar eru verda 6. 0g 11.
jantar 2012.

Kennsla mun fara fram ad mestu

leyti i fundaherberginu Burfelli &
Grundartanga. Fyrsta onn er 14 vikur ad
lengd

Eftirfarandi fog verda kennd a fyrstu onn:

Néamskeid Kennari Stofnun
Edlisfraedi Finnbogi Rognvaldsson Fiolbrautaskoli Vesturlands
Efnafraedi Finnbogi Rognvaldsson Fiolbrautaskoli Vesturlands

Grunnndm { storidju

Oskar Jonsson

Nordural

Namskynning

Inga Déra Halldérsdottir

Simenntunarmiostdd Vesturlands

Namstaekni og samskipti

Gudrun Vala Elisdottir

Simenntunarmidstod Vesturlands

Steerdfreedi Hafdis Fjola Asgeirsdéttir Fiolbrautaskoli Vesturlands
Tolvur Hordur Baldvinsson Fidlbrautaskoli Vesturlands
Vélfraedi Hérdur Baldvinsson Fiélbrautaskoli Vesturlands
Oryggismal Oryggissvid Nordural

Nénari upplysingar um ndmid veitir Brian

Daniel Marshall, freedslustjori




| Tiu ara
starfsafmeeli

Arlegt er ad halda samkvaemi til
heidurs peim starfsménnum sem
unnid hafa hja Nordurali f tiu ar,
0g moékum peirra. A3 pessu sinni
var starfsafmaelid haldid a Hotel
Holti. Ragnar Gudmundsson
forstjori flutti stutt dvarp og einnig
fulltrdi starfsmanna, ad pessu
sinni Bjami Olafsson. Rifjadi Bjarni
& gamansaman hatt upp gamla
0g g6da daga hja fyrirtaekinu.
Heidursgestirnir i samkvaeminu,
starfsmennirnir sem fégnudu tiu ara
afmeelinu, voru svo leystir Gt med
gjofum fra Nordurali.

Tiu ara starfsafmeelid a Hotel Holti. Fra vinstri talid: Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori
Nordurals a Grundartanga, Elias Hilmar Utley, Préstur Vilhjalmsson, Torfi Guémundsson, Ingbor
Sigurdsson, Sigurdur Hauksson, Guémundur Magntsson, Guémundur Gudmundsson, Bjarni Karvel
Ragnarsson, Bjarni Olafsson, Harpa Hrénn Davidsdéttir, Hjalmar P6r Jonsson, Gudjon Sigurjonsson,
Einar Sigurdur Sigursteinsson og Ragnar Gudmundsson forstjori. A myndina vantar Arinbjérn Axel

Georgsson, Pétur Jonsson og isleif Pal Karlsson.

&

Jolamaturinn i motuneytinu

Bordin svignudu undan kraesingum i métuneytinu fimmtudaginn 15.
desember i jélamatnum. Starfsmenn téku hraustlega til matar sins og baedi
adal- og eftirréttir runnu ljuflega nidur. Ragnar Olason i kerstjorn og Iris
Edda Jonsdottir spiludu og sungu Iétt jolalég. Duettinn peirra heitir ,,Bara
tvé”

Verdlaunaafhending i ljosmyndakeppni

A dégunum voru veitt verdlaun i ljésmyndakeppni Norduréls 2011 sem
haldin var i tilefni Heilsuars ad tilstudlan LiésmyndakIibbs Nordurals.

A myndinni eru Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori, Jonas Heidar
Birgisson sem vard i 2. sati og Daniel Stefan Halldérsson sem atti bestu
myndina i keppninni. Bragi Benteinsson sem vard i 3. sati gat ekki verid
vidstaddur verdlaunaafhendinguna. Bestu myndirnar prjar birtust i
Heilsuarsbladinu sem Gt kom nu i desember. Verdlaun i keppninni fyrir prju
efstu saetin voru ut ad borda fyrir tvo og midar i leikhus og bio.

Par sem fjogur
kerti koma saman

NU begar stutt er i jolin er gott ad fara yfir nokkur mal heima
hjé okkur sem studla ad éryggi i brunavornum. Reykskynjarar
eru odyr ryggistaeki sem attu ad vera a hverju heimili.
Skerandi veelid { peim getur bjargad mannslifum. En til pess
burfa peir:

1. Ad vera til stadar og a réttum stad.
2. Ad vera réttrar gerdar og i lagi.
3. Ad hafa gada rafhl6du.

A hverju heimili skal vera handslokkvitaki, eldvarnateppi og
reykskynjari. [ fislbylishasum parf handslékkvitaeki ad vera

a hverjum stigapalli. Til eru margar gerdir slokkvitaekja fyrir
heimili. Slokkvitaeki & ad vera vid Gtgdnguleid og vel synilegt.
Eldvarnateppi eru til { mérgum steerdum. bau mé pvo og pvi
er haegt ad og nota pau aftur og aftur. Teppid er lagt yfir pad
sem brennur, t.d. pénnu eda pott med olfu eda feiti. Ef teppid
fer ofan i feiti f potti getur logad i gegnum bad. ba parf ad
taka teppid af og slokkva i pvi t.d. med pvi ad trampa 4 pvi
0g byrja upp 4 nytt.

Lj6s og rafmagnstaeki

Geetid pess ad ljosaperur purfa lagmarksfjarleegd fra
lampaskermum sem midast vid styrk perunnar. Aldrei ma
skreyta ljsaperur med brennanlegum efnum. Sérstaklega eru
haldgenkastarar haettulegir i bessu samhengi, en alltaf ber
ad virda peer lagmarksfjarlaegdir sem gefnar eru upp & slikum
kosturum. pessi fjarleegd eetti aldrei ad vera minni en 50 sm.
Ljésaseriur gefa einnig fra sér hita og pvi ma ekki setja

bar bannig ad kviknad geti i at fra peim. Serium sem eru
skemmdar & ad lata fagmann yfirfara eda einfaldlega henda
beim. Sumar seriur eru pannig ad pegar slokknar & einni
peru pa hitna hinar perurnar meira. Hendum Ut énytum
rafmagnsserium og minnkum heettuna 4 eldsvoda.

Trausti Gylfason dryggisstjori



HELGUVIK

Hvers vantum vio um jélin?

eda ,Jolagjofiniarer.... "eru

ekki 6algengar & pessum arstima. N
i desember rignir yfir okkur jélablodum,
gjafabaeklingum og auglysingum i Gtvarpi

Punktar

Fyrirsagnir eins og ,Engin jol an ...."

Ad medaltali unnu 42 manns vid Hel-
guvikurverkefnid i november.

Helstu verkefni voru:

Leidslustokkar a milli afridla- og
adveitustodvanna.

Steypuvinna i adveitustod.

Lagning adalrasis fra verksmidju i
sjo.

i Helguvik verda engar framkvaemdir
fra 23. desember til 9. jantiar.

0g sjonvarpi, par sem reynt er ad hafa ahrif 4
hvernig vid hogum okkar i jélaundirbliningi og
jolahaldi.

Algengt er ad kvartad sé yfir kaupaedinu &
adventunni, 6rtrédinni, haa verdinu og 6llum
bessum umbUdum i kringum jélin. Einnig geta
menn ordid preyttir 4 jolaténlistinni sem dynur
daginn inn og Ut og virdist stundum &tla allt
lifandi ad drepa.

Enn hvers vaentum vid um jolin? Samveru med
vinum og vandamdnnum, langprad fri og hvild,
storar og miklar gjafir, eda er pad eitthvad allt
annad sem vi0 vaentum? S& sem veentir litils,
hlakkar yfirleitt |itid til, hinn sem vaentir mikils,
hlakkar yfirleitt mikid til.

Sumir af okkar samstarfsménnum purfa ad
férna samveru sinni vio fjélskyldu og vini &

bessum tima til ad halda rekstrinum gangandi.

beir eru ad sja um pa peetti i rekstri alversins
sem ekki er haegt ad slokkva & eda skilja eftir
an eftirlits svo umhverfi okkar og vinnustadur
virki edlilega. Fyrir pad eigum vid hin ad vera

bakklat. Segja mé ad pad sé stéra jolagjcfin
sem pessir samstarfsmenn okkar eru ad gefa
okkur hinum.
Heegt er a0 fullyrda ad st jolagjof sem er
efst & jolagjafalista okkar hér i Helguvik sé
a0 Helguvikurverkefnid fari af stad a fullt &
komandi &ri med 6ryggi og hagsaeld islensku
bjédarinnar og Nordurals ad leidarljési.
Ventingarnar eru til stadar hja okkur 6llum og
bar af leidandi tilhlokkunin mikil; a0 takast & vio
ad reisa og koma f rekstur 6dru heims-klassa
alveri { eigu Nordurdls.
Vid hérna i Nordurali i Helguvik 6skum 6llum
starfsménnum Nordurals gledilegrar jola og
farsaeldar & nyju ari. Jolin eiga ad sndast um
annad og meira en kaupaedi og umbUdir,
jolin eiga ad vera hatio frioar, keerleika,
umburdarlyndis, samveru, sameiningar og
bakklaetis.
Torfi Dan Saevarsson
Adstodar verkefnisstjori
Nordural Helguvik Project.

Norduralsmot i korfubolta

Pad voru um 180 katir
krakkar, & aldrinum 6-11
ara, sem héldu heim &

leid med bros & vor ur
ipréttahasinu f Borgarnesi
sunnudaginn 11. desember
sl. eftir ad hafa att kappi &
Norduralsmétinu i kérfubolta.
A métinu voru stig ekki talin
i leikjum pvi adaléhersla

var 10g0 & patttokuna um
leid og krakkarnir fengu
teekifeeri til ad préfa ad spila
kérfubolta i buningi. Mikil
leikgledi skein Ur andlitum
krakkanna og morg tilprif
synd. Meettu til leiks 1id fra
ymsum stddum & landinu.

Er petta i fyrsta skipti

sem korfuknattleiksdeild
Skallagrims heldur mot

af pessari staerdargradu

fyrir yngstu idkendur &
grunnskélaaldri og naut

til pess tilstyrks Nordurals.
porkell borkelsson ték pessar
skemmtilegar myndir af
katum krokkum & métinu.




