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Heilsuario

e Hadegisfyrirlestrar i
motuneyti
baod styttist i ad Heilsuari
Nordurals ljuki hja okkur.
Af pvi tilefni etlar Edda
Bjorgvinsdottir ad halda fjora
mismundandi fyrirlestra i
anda heilsu og gledi eftirtalda
daga i motuneyti Nordurals:
6. névember: Andrimsloftid a
vinnustad
15. névember: Himor og gledi
29. névember: Erum
vid eiturefnatirgangs-
ruslaskrimsli?
9. desember: Einfalda leidin
ad heilbrigdu mataraedi

Ljésmyndasamkeppni
Nordurals

Urslit tilkynnt i lok névember
i heilsuarsbladinu!

Hvitanes i Hvalfirdi. Sverrir P6r Gudmundsson ték pessa fallegu mynd. Myndasyrpa er tr

Hvalfirdi i opnu bladsins.

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Keeru starfsmenn

G hefur verkefninu , Oruggt atferli”
N verid ytt Gr vér. [ oktdber voru haldnir

teeplega 30 fundir med starfsmonnum
par sem farid var yfir tilgang og veentingar til
verkefnisins. b4 er buid ad pjalfa 11 starfsmenn
ar dllum deildum fyrirtaekisins sem par med
hafa 68last sérpekkingu & verkefninu. I lok
ndvember og f byrjun desember f4 starfsmenn i
svokolludum kjarnateymum ftarlega pjalfun en
eins og nafnid ber med sér gegna kjarnateymin
lykilhlutverki i drangri verkefnisins. bad er von
min ad starfsmenn taki vid pessu verkfeeri
og nyti { peim tilgangi ad auka 6ryggi sitt og
annarra og na slysationi niour.
 oktéber var bakpokum dreift til starfsmanna
bar sem vid nadum ari an fjarveruslyss pann 2.
september s.I. Bakpokinn er bakklaetisvottur til
ykkar allra fyrir ad hafa lagst & ararnar ad gera
Nordural ad slysalausum vinnustad. Enn er verk

ad vinna en ég er pess full viss ad vid héldum
afram & sdomu braut.

bvi midur hafa ordid fjogur skraningarskyld
slys nina med stuttu millibili. Eg vona ad
starfsmenn notfaeri sér verkefnid , Oruggt
atferli” til ad greina fyrirfram heettu & ad slys
eda 6hopp verdi og geri rddstafanir til ad koma
i veg fyrir ad pau gerist.

Framleidslan i oktdber var &rlitid undir
datlun eda sem nam 23 tonnum. bad er
tilkomid vegna laegri straumnytni en gert

var rad fyrir. Ovedur sem gekk yfir landid ad
kvoldi fostudagsins 14. oktdber orsakadi
truflun a tengivirkinu i Brennimel sem aftur
orsakadi tleysingu beggja kerlinanna. Voru
kerskalarnir straumlausir f teepa klukkustund.
Truflun sem pessi hefur alltaf neikveed ahrif
straumnytnina.

Endurnyjun kera i kerlinu 2 hefur gengid mjog
vel ad undanfornu. Kerlinan var gangsett arid
2006 og eru nu elstu ker hennar um 2000
daga gémul. Kerin eru pess vegna kominn

a pann aldur ad vaenta megi kerbilana. bad
hefur einmitt verid aukning i kerbilunum ad
undanformu og sidustu tvo manudi hafa 28
ker, Ur badum kerlinum, verid tekin Ur rekstri
og ny sett i rekstur. bad er krefjandi verk ad
endurnyja ker i kerskalunum og s vinna krefst
mikillar skipulagningar og samvinnu margra
hépa. Alagid eykst & starfsmenn kerskalans og
kerfédrunar. beim hefur tekist frabaerlega til ad
undanfdornu og hafa haldid fjélda kera f rekstri
skv. daetlun prétt fyrir pessa aukningu. Eiga peir
bakkir skyldar fyrir vel unnin storf.

Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori
Norduréls Grundartanga.




Talid fra vinstri: Beth Howard, namskeidshaldarinn fra Aubrey Daniels International, Pérarinn Torfi Finnbogason vélvirki a
kranaverkstaedinu, Arni Stefansson fra skautsmidju og steypuskala, Gauti Héskuldsson fra kerskalum, Trausti Gylfason af 6ryggissvidi,
Ole Jakob Volden starfsmadur i kerfédrun, Niels E. Reynisson af éryggissvidi, Halldér Olafsson starfsmadur i skautsmidju, Heidar
Marinésson starfsmadur a B-vakt i kerskala, Bjérn Orri Sveinsson starfsmadur a C-vakt i kerskala, Valdimar Magnusson starfsmadur

i steypuskala, Leiknir Sigurbjérnsson starfsmadur & D-vakt i kerskala, Fjalar Rikardsson af vidhaldssvidi, Valur Sigurdsson rafvirki af
vidhaldsdeild, Péra Jonsdéttir af 6ryggissvidi og Gunnar Asgeir Gunnarsson starfsmadur & A-vakt i kerskala.

Innleiding Oruggs atferlis

ins og getid var i sidasta télubladi beir einstaklingar sem munu framkveema kjarnateymin. bessi hopur sotti priggja daga
Nordurljosa, stendur yfir innleiding & jafningja Uttektirnar. Eftir midjan névember namskeid sem haldid var a Hotel Hilton par
Brugqu atferli. begar petta er skrifad og fram i desember mun fara fram pjélfun sem fraedin voru numin. Pessi hopur mun verda
standa yfir kynningar fyrir alla starfsmenn kjarnateymanna og i framhaldi af pjalfuninni kjarnateymunum innan handar og leidbeina
Nordurals hvernig éruggt atferli er i framkvaemd — munu teymin byrja & ad skipuleggja sina vinnu. 09 Sja il bess ad allt sé til stadar pegar stéra
og hverjar eru veentingar til pess. Verid er ad Myndin sem hér fylgir er tekin af hépnum stundin rennur upp 09_5k063”” hef_Jast. o
velja i kjarnateymin en { peim teymum eru sem skipa svokallada studningsfulltraa fyrir Trausti Gylfason Gryggisstjori

Lausnir raeddar i framhaldi af vinnustadagreiningu

studaginn 11. névember sl. komu saman

lausnahoparnir sex sem unnid hafa ad

hugmyndum um hvernig megi gera
Nordural ad betri vinnustad. pessi lausnavinna
kemur i kjolfar vinnustadagreiningar i upphafi
ars og greiningarvinnu sem 13 hdpar toku patt i
a vormanudum.
Lausnahoparnir einbeittu sér ad eftirfarandi
vidfangsefnum: 1) hrési og endurgjof, 2)
samskiptum, 3) starfspjalfun og proun, 4)
stjornun, 5) vinnuadstédu og 6) dryggi og

heilsu. Hver og einn hépur kynnti hugmyndir i = i

sinar og ad lokinni hverri og einni kynningu Ko_nréa Johann Brynjarsson, Bjarni Olafson, Asmur!dur Jonsson, Tot_‘fi Gudmundsson,
Brian Marshall, Niels Einar Reynisson og Gudrun Birna Asgeirsdottir.

voru liflegar umraedur. Hugmyndir sem fram
komu voru baedi metnadarfullar og almennt vel

utfeerdar. baer i dztlun og koma i framkveemd. bad var Fyrirtzekid upp skal byggja

[ ljos kom ad mikill samhljomur rikti i mikill hugur i ménnum { lok dags og bjartsyni i Norduréli ad mérgu ad hyggja.
hugmyndavinnu allra hépanna. Framundan er a framhaldid. Leyfum hagyrdingum Nordurls, Hzettum nu pessu veeli

spennandi verkefni ad fara i gegnum bunka sem voru patttakendur f lausnahépunum, ad byggjum upp jakvaedni i auknum meeli.
flottra hugmynda, forgangsrada peim, setja eiga sidasta ordio:

Pad pydir ekki ad henda i poka
og erfid mal nidur loka.
Sama hvad pad serir okkur.
vid saman erum sterkur flokkur.
Rina a kranaverkstaedi.

Ymis eru axarskéft
og argir margir meidar.
En latum ekki lidast héft
og leidir gerum greidar.
Konrad & B-vakt i kerskala.

Sigridur Helga Sigfisdéttir, Eva Osk Gisladéttir og Hafsteinn P6r Magniisson. Rakel Heidmarsdottir, starfsmannastjori




Stora breytingin i lifi minu
var ao flytja til Islands

sjai folki af storu sveedi & sudvesturhorninu

fyrir atvinnu heldur mé segja ad innan
fyrirtaekisins sé fijolpjodasamfélag. Bladamadur
Nordurljésa hefur rekid sig & petta og pad var
undirstrikad enn frekar & ddgunum pegar reett
var vid Per Ekstrém sem er fra Alandseyjum. Per
flutti til Islands fra sinu heimalandi 1997 og rédst
bé til starfa fyrir Nordural. Fyrst sem verktaki vid
undirbining 4 flutningi bdnadar til landsins. Hann

E kki er ndg med ad Nordural & Grundartanga

var sidan radinn fastur starfsmadur pegar Nordural

tok til starfa 1998. Fyrstu arin starfadi hann sem
bokari en for sidan ad taka patt i detlanagerd hja
fyrirtaekinu. Sidustu arin hefur hann sidan gegnt
starfi sérfreedings & fjarmalasvidi.

,Stora breytingin { minu lifi var pegar ég flutti til
fslands, b4 buinn ad kynnast islenskri konu,” segir
Per sem buid hefur i Reykjavik 4samt konu sinni
Kristbj6rgu Ingvarsdottur grunnskélakennara. Per
3 tvo born fré fyrra hjonabandi, sem baedi eru
busett & Alandseyjum og eru par biin ad stofna
heimili. Kristbjorg & prjt born fra fyrra hjénabandi.
“Vid eigum baedi ordid bonus bdrm og bonus
barnabdrn, pannig ad petta er mjog skemmtilegt
og alltaf mikid lif { kringum okkur p6 vid séum
bara tvd & heimilinu.”

Adspurdur segir Per Alandseyjar mjég fallegt land,
fremur laglent, vogskorid med skerjargarda og
toluvert skdgi vaxio. Einkanlega skarti natttran
sinu fegursta fra pvi i maimanudi og fram i
september. Veturnir séu stundum nokkud hardir,
talsverdur snjor oft & tioum og frostid geti farid
allt nidur i 30 gradur. Alls bdi um 28 pasund
manns & eyjunum i 16 sveitarféldgum. peirra
steerst sé Mariuh6fn med 11 pasund iblia og

bvi naest nagrannabaerinn Jomala med hatt i
fidgur plisund fbua, en par var Per sveitarstjori i
15 &r. Alandseyjar tilheyra Finnlandi og eru med
heimastjorn padan, patt flestir eyjaskeggjar séu
saensku meelandi. Per starfadi hja heimastjorninni
i brju ar, var deildarstjori efnahagsraduneytis
heimastjérnarinnar.

Skograekt og ferdalég

Per segir ad gott hafi verid ad alast upp & pessu
sveedi | grennd vid Mariuhéfn. [ uppvextinum hafi
hann stundad mikid ipréttir, sérstaklega frjalsar
ipréttir en einnig verid mikid & gonguskidum

ad vetrinum. Adspurdur um atvinnulifio 3
Alandseyjum segir hann ad fiskveidar séu ntordid
litill hluti af atvinnunni. Gullnéma Alandseyinga
nt um nokkurt skeid sé ferdapjonustan, einkum
ferjusiglingar. S atvinnugrein néi til teeplega
helmings hagkerfisins. Alandseyingar eigi
ferjuflotann ad storum hluta og sjé um rekstur

Per vid vinnu sina a Fjarmalasvidi Nordurals.

hans. Siglingarnar séu miklar til Svipjodar,
Finnlands, Eistlands og St. Pétursborgar i
Russlandi. En um hvad hefur svo lifid snuist eftir
ad hann kom til [slands, ef fra er talin vinnan og
fiolskyldan?

"Eg hafdi hug & pvi ad flytja eitthvad af
skdgarmenningunni til landsins. bess vegna
fengum vid Kristbjorg okkur skograektarsvaedi

i Gunnarsholti & Rangarvollum. bar eydum vid
drjigum stundum. Setjum okkur par nidur med
hjélhysid sem vid eigum tima og tima en ferdumst
einnig mikid um landid. Auk pess ad ferdast

med hjélhysid hofum vid lika farid  ferdir med
jeppadeild ferdafélagsins. Landmannalaugar
finnast mér fallegasti stadur sem ég hef komid

& hérna 4 Islandi og vid Kristbjérg eru bain ad
akveda pad ad ganga einhvern tima Laugaveginn.
Vestfirdir finnst mér mj6g fallegt landssvaedi.

Hvarf nidur brekkuna i
Blafjéllum

Eq hef alltaf verid mikid fyrir ferdamennsku og
fliotlega eftir ad ég kom til landsins for ég ad

-

laera ad verda leidségumadur. Eq hef tekid ad mér
leidsogn med hopa sem hafa komid erlendis fra,
einkum fra Skandinaviu og minu heimalandi. Eg
hef lika skipulagt ferdir [slendinga til Alandseyja
0g mun vaentanlega fara med tvo hdpa pangad
nasta haust. Draumurinn er ad skipuleggja ferdir
starfsfolks Nordurals pangad til ad geta synt peim
mina heimahaga.”

Per segir ad & veturna hafi hann gaman af ad
fara & skidi. Kristbjorg konan sin hafi einmitt
stungid upp a pvi eftir ad pau kynntust ad pau
faeru saman & skidi. “Hun hélt ad ég geeti ekki
stadid 4 svigskidunum og vildi ad ég prufadi fyrst
i Artansbrekkunni. Mér fannst pad passadi ekki,
bad veeru bara bornin sem léku sér par. begar vid
svo forum upp i BI&fj6llin hvarf ég nidur brekkuna,
enda hafdi ég jafnvaeqid af gdnguskidunum. A
timabili fyrir hrun férum vid arlega i skidaferdir til
Austurrikis. Sidustu arin hofum vid 18tid duga ad
fara til Akureyrar & skidi  eina viku yfir veturinn
begar ekki hefur verid haegt ad skida i Blafjollum.
bad er ymislegt sem Island bidur upp & og landid
hefur ekki valdid mér vonbrigdum,” segir Per
Ekstrom.

Ljosmyndun er eitt af ahugamalum Pers. Pessa fallegu mynd téok hann af nagrenni
vinnustadarins i Hvalfirdinum.



Kinafero

,byrjun oktdber var lagt upp i ferd sem
‘ liklega verdur ad teljast til langferdar, par
sem afangastadurinn var Kina. peir sem
foru i pessa ferd fyrir hond Nordurals voru
peir Gunnar Gudlaugsson framkveemdastjori
Nordurals Grundartanga og Pétur Ottesen
framleidslusérfraedingur.
Megintilgangur ferdarinnar var ad funda
med eigendum og forsvarsménnum BHH
forskautaverksmidjunnar, dsamt pvi ad skoda
nyja hénnun bakskauta. Ferdalagid var langt
o0g strangt og ma nefna pvi til rokstudnings
a0 fra pvi lagt var af stad dr heimahdsi
0g komid var & hételid i Nanning, sem var
akvordunarstadurinn, lidu 34 klst. Flogid var
fra Keflavik til Kaupmannahafnar, padan til
Bejing og ad lokum 3,5 klst. flug fra Bejing til
Nanning. Borgin Nanning er med 5 milljénir
ibda og er héfudborg Guangxi hérads sem telur
50 milljénir ibtia. Nanning er mjog sunnarlega
i Kina og ekki nema um 140 km loftlina yfir til
Vietnam.
[ ferdinni voru heimsott 0g skodud tvo alver,
annars vegar Laibin alverid sem hof rekstur
2009 og hins vegar Yinhai &lverid sem var
gangsett 2004. Badi eru pessi &lver med bessa
nyju gerd bakskauta til prufu, en pessi bakskaut

kallast & ensku ,shaped cathode”. Var okkur
tekio med virktum, fengum leidsdgn um alverin
0g skodudum pa verkferla sem dhugaverdastir
eru fyrir folk i pessum geira. Ad loknum
badum pessum heimsdknum var fundad med
forsvarsménnum alveranna.

Einnig heimsattum vid og skodum verksmidjur
BHH og GQQ. BHH framleidir forskaut fyrir
Nordural og f sameiningu framleida pessar
verksmidjur barrana sem notadir eru i
aournefnda , shaped cathode”. Ad lokinni

skodun verksmidju BHH var haldinn vinnufundur
bar sem fario var yfir samstarf fyrirtaekjanna,
mdgulega framtidarsyn og gaedamal. Ferdin
tok i heildina 4tta daga og pad voru lnir
Norduralsmenn sem stigu & land i Keflavik
adfaranott 14. oktdber, pvi til viobdtar miklum
ferdaldgum var hitinn um og yfir 30 stig og
rakastigid nalegt 99%. islenski suddinn er ekki
svo slemur pegar allt kemur til alls.
Pétur Ottesen
framleidslusérfraedingur i kerskala.

Daglegt m(al)
AO leggja 160 a vogarskalina

pegar menn nota ordtok er vissara ad
hugleida hvernig pau eru myndud og

hvada hugsun er ad baki peim. pad '

liggur i hlutarins edli ad stjiernmalamenn l '

vilja leggja framfaramalum 1id. (- ‘ ‘l -~
Ad undanférnu hafa peir gjarnan N o

gripid til skalavogarsamlikingar og
forseetisradherrann sagai i tilteknu
mali ad hann ,vildi leggja sitt 163 a
vogarskalarnar.”

Athugum bad nanar. Skalavogir eru fasédar i nitimasamfélagi, tdlvuvogir eru
allsradandi - en margir kannast vid gydju réttleetisins med bundid fyrir augu, sverd i
haegri hendi en vogarskalar, einnig nefndar metaskalar, i peirri vinstri. pess konar vog
var notud i vidskiptum fyrri tima. A adra skalina var l4tin varan sem vega étti en 4 hina
160, met, af akvedinni byngd. bad var kallad ad jafna metin pegar punginn & badum
skalum var jafn og mundangid (visirinn, tungan) st6d i jarnum; var l63rétt og samsida
jérninu upp Ur midasnum (vogarstonginni). Augljost er ad atli stjornmalamadur ad
rétta einhvern mélefnalegan skakka dugar honum ekki ad leggja sitt 160 & badar
vogarskalar heldur adeins adra, pa sem heerra stendur til ad vega upp a méti
LOréttlaetinu”. Ad auki er dgjérningur ad setja eitt 163 a tvaer skélar.

Sidar komu & markad bordvogir par sem gilti sama jafnveegislégmal. baer voru notadar
i verslunum hér & landi allt fram undir midja sidustu 6ld. [préttafréttamenn eettu lika
ad muna ad hafi [A skorad eitt mark hja KR sem sidar i leiknum slysar boltanum i mark
Akurnesinga, heitir pad ad jafna metin, ekki metid. Hins vegar getur sundmadur sem
syndir 100 m bringusund & sama tima og gildandi heimsmet sagt ad hann hafi jafnad
met heimsmeistarans.

Hugsum og flettum upp  ordabok adur en vid forum ad sld um okkur med ordtékum
sem vid skiljum ekki til fulls. bad er vandratad mundangshfio.

Trausti Gylfason

Hver er? EE EY

Nafn: Arunas Bagocius * I":
Starf: Skautsmidja. !

Feedingarstadur, Lithden

-dagur: 27.11.1984. L

Fjélskylduhagir: Einstaedur, &

fimm dra déttur.

Hveneer byrjadir pu hja Nordurali? 20. april 2007.
Pad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna?
Mannfagnadir.

Adalahugamalid? Bilar og skemmtanir af ymsu toga.
Uppahaldsmatur? Enginn sérstakur, borda allt.
Uppahaldsdrykkur? Tequila.

Ertu hjatraarfull/ur? Nei alls ekki.

Hvada personu i mannkynssogunni vildir pu helst
hitta? Enga sérstaka.

Uppahaldssjonvarpsefni? Horfi litid sem ekkert
sjonvarp

Besta bokin sem pu hefur lesid? Engin sérstok.
Hvada hljomsveit eda songvara heldur pu mest
upp a? DJ Tiesto.

Uppahaldsiprott eda hreyfing? Lyftingar/likamsraekt.
Lystu pér i premur ordum? Rdlegur, duglegur og
hress.

Fallegasti stadur & islandi? Island eins og bad leggur
sig.

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast? Heim
til mémmu.

Framtidarplén? Oradio.




Hvalfjaraur Ljosmyndaklibbur Nordurals
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Hvitanes a kyrrum vetrardegi. Sverrir P6r Gudmundsson.  Eydibyli. Gisli Trausti Johannsson.
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Medalfellsvatn. Birkir Gudlaugsson. Loftaras. Sverrir P6r Guémundsson.
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Ugla & Hvalfjaréarstrénd. Arnfinnur Matthiasson.

-

uti meé hundinn. Arnfinnur Matthiasson.  Grundartangahéfn. Per Ekstréom.




ol Leidrétting vid pau gomlu godu

)

dagsins

Vid vinnslu 4 sidasta bladi urdu
pau mistok ad rangur texti for
ad hluta til inn i pattinn “i pau
gomlu go6du.” bad var textinn S
med myndinni af félkinu & HéImi
a Innnesinu og hér birtist hann
eins og hann er i endurskodun
pistilritarans Trausta Gylfasonar.

tri-Holmur er baer & Innnesinu
i Hvalfjardarsveit sem hefur i
Gudgeir Gudmundsson I gegnum arin s'kaffaé 'No'réurall
verkfrzdisvidi: fiélda starfsmanna. A myndinni eru
Til Akraness. \ . ;
Arnfinnur Teitur Ottesen sem pa
var starfsmadur & A-vakt i kerskala,

Kristin Armannsdéttir sem lengi var

Hvert liggja raeturnar?

starfsmadur & B-vakt i kerskalanum, PR 4 7
madur hennar Brynjélfur Ottesen starfsmadur & A-vakt i kerskala. Oll Teitur, Pétur og Brynjolfur eru braedur
sem hefur verid verktaki hja okkur til hafa pau snuid sér ad 6drum storfum. en peir og Erlendur eru premenningar.
lengri og skemmri tima, en drengurinn  Utverdir Ytri-Hélms hja Nordurali Helgi Pétur Ottesen sem lengi var
er Jon Ottesen sonur peirra fyrrum eru peir Pétur Ottesen sem starfar i starfsmadur & D-vaktinni { kerskalanum
starfsmadur Klafa. Sigurbjérg Ottesen kerstyrih6pnum og Erlendur Ottesen er brodir Erlendar. betta er ekki svo stér
dottir peirra hjona var adur fyrr sem starfar & B-vakt i kerskalanum. heimur pegar til kemur.
Ryszard Kraszewski u = y u /4
Vidhaldssvid endurnyjar rafmagnsbila
iohaldsvid fékk a dogunum voktum sem purfa ad fara um allt svaedid  eru settar filmur & rGdurnar til ad verja
Vafhenta fjéra nyja rafmagnsbila. a hverri vakt til ad sinna vidhaldi og paer fyrir ryki og sérstok hledslutaeki sett
Jafnframt verda fjérir gamlir og eftirliti. i bilana svo hagt sé ad setja pa  hledslu
slitnir bilar teknir ar rekstri. Rafmagnsbilar ~ Adur en bilarnir eru teknir i notkun hvar sem peir stoppa og heegt er ad
eru mjog mikilveeg samgéngutaeki fyrir eru peir standsettir og merktir & komast i rafmagn.
vidhaldid, ekki sist fyrir vidhaldsmenn & farartaekjaverkstaedinu. Medal annars Asmundur Jénsson

Keilufélag hja
Nordurali

Keilufélag Uche og Kerfédraranna var
6formlega stofnad pann 9. oktober
si0astlioin. Lidid samanstendur, enn
sem komio er, adeins af starfsmonnum
B-vaktar Kerfédrunar en vidreedur
hafa verid i gangi vid A vaktina um

ad peir muni ganga til lids vio félagid.
Oformlegar &fingar félagsins hafa

Bjérn J6hannesson formadur a farartekjaverkstaedi afhendir Einari Sigurdi hingad il verid haldr,]ar l !<e||usa|
Sigursteinssyni formanni & rafmagnsverkstzdi einn af bilunum. Akraness. Takmark félagsins er ad
reyna ad koma keilulidinu inn i

klibbastarfsemi Nordurals & naestu

Gauti Hoskuldsson
framkvemdastjori
kerskala:

Austur & Vopnafj6ro.

Arnbjérg Jonsdottir . A \
verkaztlum 3 - 4 vikum en &dur en gengid verour
By i Hvalfirdi og ttir minar eru . . TR

hasian og fr4 Seyisfirdi. i samstarf vio Nordural vill li0io vera

akvedio i pvi hvort pad vilji taka patt i
utandeild eda spila einungis innbyrdis.
Formadur og gjaldkeri klibbsins er
Uchechukwu Micheal Eze. Yfirpjalfari
og talsmadur er Kristinn A. pérsson .
Ef ahugi er hja starfsmonnum alversins
ad ganga til lids vio klabbinn er heegt
a0 hafa samband vid “Gassa” i sima
8636597.

R\

Kristinn A. bérsson

Andri isak Porhallsson Nyju bilarnir sem viéhaldssvié var ad fa afhenta.
kerstyringu:

Ur Flj6tunum, Siglufirdi og fra
Kirkjubaejarklaustri.




Fulltrdar priggja bjdrgunar- og slysavarnarsveita

& adalsstarfssvaedi Nordurals afhentu Gunnari
Gudlaugssyni framkvaemdastjéra Nordurals bria
neydarkarla bann 17. ndvember sidastlidinn.

pad hefur taeplega farid fram hja neinum ad
bjérgunar- og slysavararsveitir hafa stadio

fyrir s6lu & neydarkdrlum ad undanfmu i
fiaroflunarskyni. Nordural tok patt i ad styrkja priar
Oflugar sveitir i ndgrenninu, p.e. Bjdrgunarsveitina
Brak i Borgamesi, Bjdrgunarfélag Akraness

og Bjérgunarsveitina Kjalar & Kjarlamesi. Svo
skemmtilega vill til ad fulltrtiarnir sem afhentu
neydarkarlana eru allir starfsmenn Nordurals,

bau Adam Finnsson sem starfar i Efnisvinnslunni,
Gurdn Birna sem starfar a kranaverkstaedinu

og Eirikur Theoddrsson sem starfar & D-vakt i
steypuskala. Trausti Gylfason, éryggisstjéri, sagdi

Starfsdagar i
kerskala

7.névember voru haldnir starfsdagar fyrir starfsmenn
vakta f kerskala. Namskeidin voru haldin & Grand Hoteli
i Reykjavik.

Markmid daganna var annars vegar ad beeta pekkingu
og feerni { teeknimalum tengdum vinnunni og hins
vegar ad efla 6ryggishegoun, lidsheild og samvinnu.
Nokkrir starfsmenn kerstyringar héldu sma télu um
kerrekstur. Oryggissvid kynnti fyrir starfsménnum nyju
dryggisstefnuna , Oryggi byggt 4 atferli” og Jéhann
Ingi Gunnarsson sa um ad hrista hdpinn saman i

skemmtilegri hopavinnu um samskipti og lidsheild. [ lok
dags hélt svo Asgeir Jonsson fyrirlestur um jakveedni og

vidhorf og & medan gaeddi félk sér & pinnamat.

Birna Bjérnsdottir.

Neydarkarlar afhentir

vid athGfnina ad pessar prjar sveitir ynnu mikid

og gott starf og veeru dryggisventill fyrir Nordural
par sem starfsmenn purfa stundum ad meta i og
Ur vinnu pegar vedur eru strid undir Hafnarfjalli

og a Kjalamesi. Sjalfur hefdi hann reynslu af

hjalp bjérgunarsveitarmanna pegar rita med
starfsmenn Nordurals fauk dt af vegi arid 2004.
Gunnar Gudlaugsson tok i sama streng. Hann sagdi
starfsemi fyrirtaekisins ekki pola neina stédvun

og starfsmenn byrftu ad komast til og fré vinnu
hvernig sem vidradi. pad vaeri pvi gott ad hugsa

til pess ad oflugar bjérgunarsveitir séu & sveedinu

ef eitthvad bjatadi 4. bess ma geta ad margir
bj6rgunarsveitarmenn eru innan rada starfsfolks
Nordurals. Nokkrir peirra féru  sidasta storleidangur
bj6rgunarsveitanna pegar ferdamanns var leitad a
Sélheimajokli fyrir stuttu sidan.

-

Adam Finnsson Kili, Eirikur Theoddrsson Brak, Gudrun Birna Asgeirsdottir
Bjérgunarfélagi Akraness og Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori Nordurals.

Fjarmalahelilsa

ft er talad um heilsu  sambandi vid hreyfingu,
Omataraeéi og lidan. Fjarmalaheilsu er einnig
mikilvaegt hugtak til ad spa i, enda hefur lidanin
i sambandi vid fiarhagsstddu og hvernig vid vinnum
(r peim mélum &hrif & okkar daglega lif. A heimasidu
Orkusetursins er til mikid af skemmtilegum radum um
hvernig mé spara og nyta orkuna eins vel og magulegt er.

Sparnadarrad

Baeta ma orkunytni 4n aukakostnadar. Hér eru tiu

rad sem kosta ekkert en geta dregid verulega ur
orkukostnadi heimila:

* | &kka innihita nidur i 20°C.

* Slokkva alveg & raftaekjum, ekki skilja pau eftir i
biostddu.

* Hafa glugga lokada nema vid gagngera loftun.

* Ganga eda hjdla styttri vegalengdir.

* Fylla &vallt bvottavél og upppvottavél.

* Hafa lok & pottum og pdnnum og pekja alla helluna.
* Setja gluggatjold fyrir glugga ad naturlagi.

® Vistakstur med mjakum akstri og réttum loftprystingi
i dekkjum.

* Ekki byrgja ofna med hisgdgnum eda
gluggatj6ldum.

® Fara { sturtu frekar en bad.

R6dun husmuna

Rédun innbus hefur dhrif & orkubdrf vid hitun huss.
Bokahillur eda veggteppi a Uitvegg minnka orkutap,

baer draga Ur loftstreymi vid kaldan Gtvegginn.
Husgognum er oft stillt fast upp ad ofnum en slik
stadsetning truflar edlilega hringras loftsins um
herbergid og hindrar geislun fra ofninum. Ofnar sem
lokast inni bak vid gluggatjold nytast illa bar sem
gluggatjoldin draga Ur varmagjf peirra. bar sem ofnar
eru undir gluggum eettu gluggatjold ekki ad né nedar
en ad gluggakistu.

Vida eru rdllugardinur og paer mé draga nidur ad
neeturlagi og pannig minnka tgeislun gegnum
glugga. Slikar adgerdir draga Ur loftstreymi og keelingu
vid glerid. Pad er svo jafnmikilvaegt ad draga fra &
daginn og hleypa dkeypis hitageislum solar inn i hisid.

Aksturslag

Fordast skal 6fgar i aksturslagi. Ef aksturslagiod

midast vid ad aka hratt af stad og sndgghemla getur
eydslan aukist um allt ad 40%. Rannsoknir syna ad
slikt aksturslag dregur Ur ferdatima um adeins 4%.
Hagkvaemast er ad aka rdlega af stad og koma bilnum
i hdan gir sem fyrst. Jafn og mjtkur akstur med godu
fleedi gefur besta raun enda fer allt ad 50% orkunnar i
innanbaejarakstri  hrédun.

Hradakstur dregur Ur orkunytni. Med pvi ad

auka hradann ar 90 km/kist. i 120 km/kIst. getur
eldsneytisnotkun aukist um allt ad 20%. Heegt er ad
minnka eldsneytisnotkun um 10-15% med pvi ad aka
390 kmv/klst. frekar en 105 km/klst.

Fordist lausagang. Bifreid { lausagangi skilar engu
nema eydslu og mengun. Ef bifreid er lagt { meira en

30 sektndur borgar sig alltaf ad drepa & vélinni.
Keyrid { haesta mogulega gir. bvi minna sem vélin

parf ad reyna 4 sig peim mun minna eldsneyti eydir

hn, pvi er mikilvaegt ad komast i haan gir eins fljott

og mdgulegt er, sérstaklega a langferdum. Margir

bilar hafa hradastillingu (cruise control) sem er

orkusparandi f lengri ferdum enda tryggir hin jafnan

hrada og mjakt aksturslag. Sjalfskipting kallar yfirleitt &

meiri eydslu en beinskipting. Haegt er ad fa fram mykri

skiptingar 4 sjélfskiptum bil med pvi ad gefa 6rlitid

eftir & eldsneytisgjofinni pegar dskad er eftir skiptum

i leegri gf.

Skrdfid radurnar upp. Opnir bilgluggar auka

vindmétstodu toluvert og par med eldsneytiseydslu.

A langferum er frekar meelt med ad hafa kveikt &

loftkeelingu eda kaldri midstod.

Fordist alagstima f umferd. Oftast er mdgulegt er

a0 sneyda fram hja alagspunktum i umferd med pvi

a0 velja annan ferdatima eda adra leid. bvi lengri

ferdatimi og bid i umferd bvi meiri eydsla. Ad leggja

af stad orlitid fyrr eda seinna til vinnu getur sparad

talsverdar upphaedir.

Hugsa! adur en lagt er af stad. Med &rlitilli umhugsun

ma draga verulega Ur eydslu.

Hér eru nokkur umhugsunarefni sem sparad getur fé:

- barf ég ad fara?

- Get ég fengid far hja 6drum?

- Er betra ad hjéla eda ganga pessa ferd?

- Get ég sinnt fleiri en einu erindi i pessari ferd?

Heimild: www.orkusetur.is



HELGUVIK

Fréttir fra Helguvik

Helguvikurverkefnisins haldio &fram ad

méta aeetlanir um framkveemd verksins.
Allir verkferlar og framkveemdadaetlanir
eru tilbnar, buid er ad ganga fra yfir 100
verkaaetlunum fyrir mismunandi peetti
verkefnisins, sem unnid verdur eftir pegar
verkefnid fer af stad & ny. Azetlun um hvernig
best er ad keyra verkefnid af stad aftur, pegar
orkuafhending hefst, hefur einnig verid métud.
BUid er ad setja upp skipurit fyrir verkefnid par
sem lykilstédur og lykilpersénur eru skilgreindar.
Verid er ad vinna ad pvi ad ganga fra aatlun
fyrir raesingu kera. Samskipti vid lykilbirgja hafa

p ratt fyrir ymsar tafir hafa starfsmenn

ekki rofnad & pessum tima sem verkefnid hefur
verid i haegagangi og hafa birgjar verid jakvaedir
og stutt vid verkefnid eins og beir geta.

begar leyst hefur verid ar malum vardandi
orkusamninga er ekkert pvi til fyrirstddu

a0 Helguvikurverkefnio haldi afram og nai
edlilegum uppbyggingarhrada & neesta ari.

Samkvaemt datlun verkefnisins mun uppsetning
0g gangsetning helstu teekja og bunadar, asamt
bvi ad byggja upp adstodu fyrir starfsfélk,
klarast 24 manudum eftir ad verkefnio er sett af
stad aftur. Azetlad er ad fyrsti malmurinn verdi
framleiddur ario 2014.

Allir peir starfsmenn sem koma & einhvern

hatt ad Helguvikurverkefninu eru bjartsynir og
vongodir um ad verkefnid haldi afram & nyju ari
med 6ryggi og hagseld islensku pjédarinnar og
hluthafa fyrirtaekisins ad leidarljosi.

David Kjos

VP Major Projects, Technology &
Sustainability

Century Aluminum

Punktar

¢ Nemendur fra byggingaverkfraediskori
Haskola islands komu i heimsokn &
svae0id (sja mynd).

25 manns fra IAV eru ad stadaldri a
svadinu.

Uppsteypa a afridalbyggingunni mun
ljuka i viku 45.

Undirbuningi er lokid fyrir ad leggja
regnvatnslogn til sjavar. Par a medal
liggja fyrir tilskilin leyfa vegna
sprenginga sem parf ad framkveema
vegna lagnarinnar.

Undirgong undir adalaksturleid eru i
honnun.

Buid er ad framlengja gildistima allra
tilboda til byrjuns ars 2012.

A morgunfundi pann 12. oktéber sl. voru lagdar spurningar um
6ryggismal fyrir starfsmenn verktaka a svaedinu. Dregid var ur
réttum lausnum og hér ma sja P6rd Karlsson Oryggisfulltria
hja Nordurali afhenda Oddi J6nssyni vidurkenningu, sem var
gjafabréf fyrir kvéldverdi handa tveimur i Rauda Husinu,
Eyrarbakka.

Oryggishornid

SLYSATIDNI - HELGUWVIK FRA BYRIUN
PLIR=OLL S RANIRGARIE YLD S
DART= FIARVEAL OG LETTAVMINRUSLYS.
ARSMAR-SAMAMUAGOAR LT | LDE TiMABRLS

5
s F 4 L

L5 A7 L4

u TOR
m DART




