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Fréttabréf Nordurals

10. tbl. 24. oktober 2011. Ritstjérar: Rakel Heidmarsdéttir & Trausti Gylfason. Abyrgd: Agist F. Hafberg. Umsjén: Skessuhorn ehf.

Ritnefnd: Adalheidur Skarphédinsdattir, Asa Birna Vidarsdéttir, Asmundur Jonsson, Birna Bjormsdéttir, Bjarni I. Bjornsson, Brian D. Marshall og Sverrir Gudmundsson. Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Pérhallur Asm. ofl.
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Starfsmenn D-vaktar steypuskala slégu i gegn i haefileikakeppninni, Nordural got talent, sem fram for a arshatiod fyrirtaekisins i
G6llhémrum i Grafarholti i Reykjavik laugardagskvéldid 15. oktober. Arshatidin heppnadist mjég vel, var fijslmenn og dansad vid
undirleik Ingé og vedurgudanna fram eftir néttu. Myndir Asu Birnu Vidarsdoéttur fra arshatidinni pryda opnu bladsins.

Heilsuarid

e Ljésmyndasamkeppni i nvember (skil & mynd eigi sidar en 11.11.2011)

e  Hadegisfyrirlestur: Gledi a vinnustadnum (névember/desember — dagsetningar auglystar sidar)

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

ramleidslan gekk mjog vel i september.
Areidanleiki binadar skautsmidjunnar

batnar stddugt og framleidsla kerskélans
var vel yfir settu takmarki. & hefur nddst mjog
gddur arangur i takmérkun 4 losun fltors til
lofts um rjafur kerskalans. Tjén i kerskalunum
skyggja pd & pennan gdda arangur en peim
fidlgadi téluvert i september og voru sum hver
alvarleg og kostnadarsom. Tjon valda ekki
einungis beinum kostnadi vegna vidgerda
heldur valda pau jafnframt truflun & daglegum
rekstri framleidslunnar, auk pess sem pau
trufla reglubundna vinnu vidhaldsdeildar.

Langflest pessara tjona i september ma rekja
til adgaesluleysis og vil ég hvetja ykkur oll til ad
syna ytrustu adgaeslu vid vinnu til ad fyrirbyggja
badi slys og tjon. bratt fyrir mjdg godan
arangur i 6ryggismalum & arinu urdu pvi midur
tvo skraningarskyld 6hopp i september. bad er
2tid markmid okkar ad allir starfsmenn sndi
heim heilir heilsu ad loknum vinnudegi.
 september var hrundid af stad verkefninu sem
vid héfum kosid ad kalla ,6ruggt atferli” en
bad var raekilega kynnt { sidasta fréttabréfi og
er afram til umfjdllunar i pessu bladi. Mikils

er vaenst af verkefninu. Framundan er mikil

vinna i tengslum vid verkefnid sem fjéImargir
starfsmenn taka patt i. bad er von min og tri
ad pid takid hondum saman i innleidingu pessa
mikilvaega verkefnis.

NU er nylokid glaesilegri og skemmtilegri
arshatid sem tokst vel til i alla stadi. Eg vil
bakka arshatidarnefnd og 6llum peim sem toku
batt i undirblningi og framkveemd hennar fyrir
gott starf. Myndir af &rshatidinni ma finna i
opnu bladsins.

Gunnar Gudlaugsson framkvamdastjori
Nordurdls Grundartanga.




Oruggt atferls

ins og fram kom i sidasta bladi
E Nordurljésa erum vid ad hefja nytt

ferli { 6ryggismalum sem mun hjalpa
okkur dllum vid ad tileinka okkur druggar
vinnuvenjur. Ferlid felur { sér ad vid athugum
hversu oft 4kvednir hopar starfsmanna
framkveema tiltekin storf & sérlega druggan
hatt. Sérhver hopur mun fa endurgjof um
hversu vel peim gengur (sem hépur) og
hépurinn mun setja sér markmid um hvernig
beir geta beett sig enn frekar. betta ferli leggur
aherslu 4 jakvaeda athygli til ad hjalpa okkur
ad auka Oryggi. Hér 4 eftir er stiklad & storu
um ferlid.

* Kjarnateymin, sem samanstanda

af starfsmonnum, styra ferlinu en
framkvaemdastjorar og adrir yfirmenn eru i
hlutverki adstodarmanna.

* Kjarnateymid velur vidfangsefnin sem oftar

en ekki eru hegdunarbundin. * V/id fdgnum pegar hverju undirmarkmidi er 4 endurgjafarlinuritin daglega (eda vikulega, ef
o Atferlid parf ad vera mjog vel skilgreint svo nad og pegar lokamarkmidinu er nad. bad er valid). Athuganirnar eru hadar nafnleynd
allir skilji fullkomlega hvert hid 6rugga atferli er. e Lokamarkmidid er sterkur vani. Sterkur o0g engin nofn eru skrad.

o Mela parf sérhvert atferli sem & ad taka fyrir ~ &vani er skilgreindur sem 100% &rangur & e Starfsmenn fa endurgjof (baedi jakveeda og
pbannig ad fyrir liggi hversu éruggt eda 6druggt  stédukortunum i a.m.k. prjar til fjorar vikur. neikvaeda) og styrkingu. Athugadu ad pessi
atferli hdpurinn syndi adur en hafist var handa * Medlimir kjarnateymisins gera athuganir & endurgjof er fra jafningjum.

vid ad breyta atferlinu hverjum degi, en pad tekur adeins nokkrar ® Byrjum strax ad tileinka okkur druggt atferli

o Allir purfa ad leggjast & sveif med ad syna mindtur & dag. Upplysingunum er komid i 0g astundid pad.

atferlid sem oftast par til hun er ordin ad vana.  hendur upplysingasafnara sem er medlimur

* Setja parf upp undirmarkmid fyrir hvert atferli.  kjarnateymisins. Nidurstddurnar eru feerdar inn Trausti Gylfason 6ryggisstjori.
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meodal mannafla Nordurals, en &

Grundartanga sakir m.a. vinnu folk ur
nordri, allt vestur & Myrar og dr uppsveitum
Borgarfjardar. Medal starfsmanna Nordurals
eru orfair tomstundabaendur, af sumum
kalladir rollukarlarnir. Bladamadur Nordurljosa
frétti af pvi um midjan septembermanud ad
nd steedi mikid til hja baendunum i Kjalardal,
Benedikt Helgasyni i efnisvinnslunni og
Valdimar Magnussyni i steypuskalanum. beir
félagar eettu fyrir hdndum eina prja daga i
smalamennsku og fjarragi. bad byrjadi med
pvi ad smala heimaléndin undir nordanverdu
Akrafjallinu vid Grunnafjérdinn og sidan
gongurnar daginn eftir.
Benedikt var meettur i Kjalardal 4samt Séru
Katrinu déttur sinni pegar bladamadur
Nordurljésa meetti & stadinn, en Valdimar
var ad nd i fjorhjél og annan bunad sem beir
félagar purftu & ad halda vid fjarragio pessa
daga.
peir Benedikt og Valdimar hafa verid med
kindur i Kjalardal { prja vetur, en { pessu
fjarfélagi sem par er eru einnig tveir adrir,
sem ekki starfa hja Nordurali, Bjarki Borgdal

E inhver deemi eru um ad beaendur séu

Baendaﬁiﬁ eri ku 6IIu

Magnusson og Magnus Ingimarsson. Bjarki
er abtiandi i Kjalardal og Magnus er nt i
bufraedindmi & Hvanneyri.

“Vio Valdimar erum badir uppaldir i sveit

og atli bondinn hafi ekki alltaf blundad i
okkur. Er ekki baendaedli i okkur ollum, bara
mismikid? Lengst var ég i sveitinni hja pabba
i Landssveitinni. Eg atladi alltaf ad verda
bondi en svo préadist pad pannig ad ég for i
iOnnamid, vélvirkjunina. Valdimar er uppalinn
i Midddlum og vid vorum ad vinna saman i
talsverdan tima i steypuskalanum. b4 vorum
vid a0 spa i ad fara 0t { tdmstundabuskap og
[étum svo verda af pvi ad fara i petta med
hinum tveimur féldgum okkar pegar adstadan
hérna i Kjalardal st6d til boda,” segir Benedikt.

Porrablot i fjarhusunum

pad voru 24 hausar i fjarhiisunum i Kjalardal
sidasta vetur med hrdtunum, sem eru prir.
Kéngurinn i peim hépi er Melur fra Mel @ Myrum,
Kveikssonur fra Hitardal sem er vel pekktur
kynbatahrutur, ad ségn Benedikts.

“Krakkarnir okkar eru sérstaklega ahugasamir um
buskapinn og finnst skemmtilegt ad umgangast

b e

skepnurnar. beir eru duglegir ad gefa kindunum
n6fn og myndu helst vilja halda til f fjarhdsunum
yfir saudburdinn. Vid fjormenningarnir skiptumst
svo & ad fara f husin, viku og viku ad vetrinum
o0g hjalpumst ad vid saudburdinn ad vorinu

0g heyskapinn ad sumrinu. Vid meira ad segja
rédumst i pad saman ad kaupa pessa ageetu
drattarvél,” segir Benedikt en fallegur og vel
hirtur Zetor traktor er 4 fjarhusshladinu.

“Svo héldum vid alltaf porrablot hérna i
fidrhtsunum ad vetrinum, fjareigendafélagio.
Vid hofum lika farid saman & syningar sem
tengjast baskapnum, eins og Myraelda og
landbunadarsyninguna Gleetu i Borgarnesi. bad er
lika félagsskapur i kringum petta,” segir Benedikt
og brosir.

Valdimar er n(i ad renna i hlad med fjorhjélin
0g bunadinn til fjarragsins { kerru. Med honum
var Daniel Andri sonur hans. Valdimar t6k undir
bad ad bornin veeru lika mjdg dhugasom vid
buskapinn og pad veeri ekki sidur hvetjandi

til ad halda &fram i rollubtiskapnum. “Eg held
ad strakurinn eigi ordid fleiri kindur en ég,”
sagdi Valdimar og hlaer um leid og baendur og
bualid f Kjalardal stillir sér upp vid Zetorinn til
myndatoku.




Hopurinn i kerstyringunum. Fra vinstri talid i aftari r60: Pétur Ottesen, Ragnar Olason, Heidar Sveinsson, Andri Isak Pérhalisson og
Bjarni Benedikt Gunnarsson. Fremri r69: Baldur Bjarnason, Birna Bjérnsdéttir, Svava Hrund Einarsdéttir og Halldér Guémundsson.

Framleidslustyring i kerskala

ft vid kynningu & deildum hér i
O Nordurljésum hefur verid minnst &

mikilvaegi hinna og pessara deilda,
sem allar mynda sterka kedja i framleidslu
og starfsemi Norduréls. St deild sem nu
er kynnt til sgunnar gegnir lykilhlutverki
gagnvart framleidslunni. betta er deildin
. Framleidslustyring i kerskala.”
Halldor Gudmundsson er deildarstjori
Framleidslustyringar. Bladamadur Nordurljésa
for & fund Halldérs & dégunum til ad
forvitnast um deildina. Halldér sagdi ad
pad veeri meginhlutverk pessarar deildar
ad vera radgefandi vardandi framleidsluna
i kerskalanum. Framleidslustyringin beeri i
raun abyrgd & pvi ad aaetlanir staedust med
framleidsluna. “pad er okkar hlutverk ad
hamarka framleidslu i kerskalanum, mead tilliti
til nytingar og hagkveemni,” segir Halldér.
| Framleidslustyringunni eru atta starfsmenn

sem hafa vel skilgreind dbyrgdarsvid sem
tengjast framleidslunni og umhverfishbattum
hennar. Halldor segir ad auk peirra verkefna
hafi peir skipt med sér eignarhaldi & kerjunum
i kerskalanum sem eru alls 520. bad séu

pvi 50-100 ker & abyrgd hvers starfsmanns
deildarinnar.

+Eignarhald & kerjum tryggir ad pau fai
hnitmidadar stillingar en kerin geta verid
misgdd i rekstri. Pad geta verid morg
vandamal sem koma upp i sambandi vid
kerin sem dregur framleidsluna nidur

pannig ad hun sé ekki samkvaemt deetlun.
pa parf a0 finna fljott Ut dr pvi og hjalpa
kerjunum ad komast upp i fulla framleidslu.
Vaktastarfsmenn pjonusta kerin med altoku,
skautskiptum og 60rum fostum verkum. beir
koma lika auga & vandamal { rekstri og gripa
inn i. Starfsmenn framleidslustyringar ryna

i rekstur kerjanna og reyna ao fyrirbyggja

Launalidur kjarasamnings

pann 23. september sidastlidinn skrifudu stjornendur hja Nordurali og fulltrdar starfsmanna
og stéttarfélaganna undir nyjan launalid kjarasamnings sem tekur gildi 1. jantar 2011. Oheett
er a0 segja ad badir samningsadilar hafi verid ordnir langeygir eftir nidurstédu. Kynningar il
starfsmanna og kosning for fram i beinu framhaldi. Niourstada |a fyrir 3. oktober og htn var

sU ad 68% beirra sem kusu sampykktu nyjan launalid, 30,5% héfnudu nyju samkomulagi og
audir sedlar og 6gildir voru 1,5%. Kosningapatttaka var um 73%, p.e. 422 kusu af 580 sem
voru & kjorskra. A kjérskra voru allir peir sem eru med tengingu vid kjarasamninginn pann 23.
september baoi fastir starfsmenn og afleysingamenn. Fyrir lok oktober verda greidd Ut leiorétt
laun skv. samkomulaginu.

Rakel Heidmarsdottir, framkvemdastjori mannaudssvids.

eda leysa vidvarandi vandamal. begar vel
gengur parf ad nyta medbyrinn og hamarka
framleidsluna med finstillingum & spennu
kersins, hitastigi og efnasamsetningu
raflausnar. begar illa gengur parf ad finna
rét vandans og stundum er einungis haegt ad
lagmarka skadann, t.d. pegar vandann er ad
rekja til hraefna. Stundum getur petta lika
tengst vinnubrdgdum eda vidhaldsmalum.

[ 6llu falli krefst petta mikillar samvinnu og
samhefingu allra starfsmanna i kerskéla.”

Raunheefar azetlanir

Halldor segir ad framleidslustyringin byggist
4 g6dri samvinnu og samradi margra, ekki
bara pessara atta starfsmanna, vaktstjora,
lidsstjora og rafgreina. “Vid erum i godu
samradi vid marga, ekki sist birgjana sem
senda okkur hraefni. Okkar markmid er alltaf
a0 auka framleidsluna eins og moégulegt

er, ad tryggja hamarksarangur i verkferlum,
framleidslu og taeknibinadi framleidslunnar.
Ad bregdast hratt vid med Urbaetur og studla
a0 stédugum umboétum med verkfeerum
geedastyringar.”

Halldor segir ad markmidin byggist

4 deetlunum sem lika purfi ad vera
raunhaefar pott stefnan sé tekin upp a vio

i framleidslunni. “pad eru alltaf einhver
préunarverkefni i gangi hja okkur sem

mida ad pvi ad auka hagkvaemni, éryggi

og skilvirkni,” segir Halldér Gudmundsson
deildarstjori Framleidslustyringar.



Saman i veidimennskunni
sumar og vetur

reidanlega eru flestir sammala um ad
Abaé sé mikill kostur fyrir hvern og einn

ad eiga gott dhugamal. Ekki er pad
sidra pegar sambylisfolk nytur tdmstundanna
saman og sinnir dhugamalinu af lifi og
sal. bannig er pad med pau Bjérn Gustaf
Hilmarsson rafvirkja og Gudrinu Hjaltalin
& mannaudssvidinu. Pau eru baedi mikid
ahugafolk um veidimennsku hvort sem um
stangveidi eda skotveidi er ad reeda. Gudran,
sem hefur farid 4 hreindyraveidar med bénda
sinum pau prjd sumur sem lidin eru fra pvi
bau kynntust, dreif sig & skotvopnanédmskeid
sidasta vetur og er pvi komin med byssuleyfi.
“Mér fannst alltaf mikid til veidimennskunnar
koma, fannst han spennandi, en gerdi
samt ekkert i pvi fyrr en ég kynntist Bjdssa.
Eg nyt bess alveg rosalega vel ad vera i
veidimennskunni med honum og tek eiginlega
batt i llu i sambandi vid hana. Eg er meira ad
segja farin ad hnyta flugur eins og hann. Hann
notar einungis sfnar eigin flugur vid veidarnar.”

Fyrst a veidar sex ara

Baedi eru pau Bjorn Gustaf og Gudrin
Akurnesingar, faeddust og 6lust upp &
Skaganum. “Eq var ekki nema sex ra pegar
éq for i fyrsta skipti a veidar,” segir Bjossi.

bé var farid & svartfugl med pabba. g fékk
veidibakteriuna i pessari ferd. Svo fér ég med
honum & rjupu pegar ég var atta ara. Hann
var ad skjota i malanum vid Valbjarnarvelli i
Borgarhreppi. Eg hafdi pad hlutverk i peirri
ferd ad hlaupa og tina bradina upp. Fyrsta
skiptid sem ég for & veidar med byssu var
begar ég var ellefu ara. ba fér ég & andaveidar
med Joni & Bekanst6dum. bad var ansi mikil
upplifun ad skjota r byssu i fyrsta skiptid og
pessi veidiferd er mjog eftirminnileg.”

Eins og beljur i
husdyragardinum

Fiogur sidustu sumur hefur Bjorn Gustaf farid
a hreindyraveidar austur 4 Hérad dsamt félaga
sinum Gunnari Por J6hannessyni sjomanni.
Hann segir ad pad hafi verid tilviljun ad hann
byrjadi & pvi ad fara & hreindyraveidar. “pad
var eignlega pannig ad tengdafadir vinar mins
for fram & pad ad vid myndum saekja um leyfi
til hreindyraveida. Eq var nii ekkert sérstaklega
spenntur fyrir pvi. Pad var vegna pess ad ég
hafdi skdmmu &dur farid med bornin min i
heimsékn { Hasdyragardinn. Mér leist eiginlega
ekkert & hreindyrin par. bau voru ad sja svo

Ad loknum fengsaelum degi vid
geesaveidar.

Bjérn é&st;f med ellefu p-unda hrygnu ur
Krossa i Bitrufirdi 19. agust 2010.

byngslaleg alveg eins og beljur og ég hugsadi
med mér ad ekki skyldi ég nt fara ad borga
veidileyfi & pessi dyr. En pad for nu 6druvisi. Og
bad var tilkomumikid ad komast & heidarnar
fyrir austan f storbrotna natturuna par. betta
eru nattarlega ekkert tvd eda prjt dyr sem pu
ert ad sja, heldur heilu hjardirar upp i prju

til fjogur hundrud dyr,” segir Bjorn, sem hefur
i pessi prju skipti af fjorum veitt petta eina

dyr sem veidileyfid nadi til, par af ka f fyrsta
skiptid. [ fjorda skiptid var hann gormadur eins

og félaginn vid veidarnar er kalladur.

Gudrun hefur farid & hreindyraveidarnar niina
sidustu sumur. Hin segir hreindyraveidar
svolitid 6druvisi en adrar veidar. bad sé

bessi kunst ad nalgast dyrid sem geri
veidimennskuna svo spennandi. Bjérn Gustaf
tekur undir pad, segir pad einmitt einna mest
heillandi vid hreindyraveidarnar kanstin ad
komast i teeri vio dyrid. "Pad parf alltaf ad fara
avedurs ad dyrinu og vid hreindyraveidarnar
eins og adrar veidar er pad lika pessi
grundvallarregla ad bradin ma aldrei sja
veidimanninn.”

Dugleg ad elda bradina

En hvad er pad sem er svo heillandi vid
veidimennskuna?

“bad er Gtiveran og ad vera (ti { natturunni.
Madur upplifir dtivistina og nattdruna a svo
fiolbreytilegan hatt vid veidarnar. Svo er

lika ponokkur hluti af pessu ad parna ertu
stundum ad veida brad til matar sem pu feerd
ekki annars stadar, alla vega villibrad. Eg
borda allt sem ég veidi, nema hrafn og téfu.
Vid erum dugleg ad profa ymsar Gtfaerslur vio
matargerdina og grillid er mikid notad yfir
sumarid. Veidimennskan hefur alla tid verid
mitt adaldhugamal,” segir Bjorn Gustaf.
Pess ma reyndar geta ad pau Bjorn og
Gudrun eiga annad ahugamal saman, pad
er motocross, sem pau stunda & svaedi
Vélhjolaklibbs Akraness i nagrenni bajarins.
pegar bladamadur Nordurljésa raeddi vid
bau st6d einmitt fyrir dyrum uppskeruhatidin
a Langasandi og lokahof klibbsins pa um
kvoldia.



Arshatio Nordurals Gullhomrum
i Grafarholti 15. oktober
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Kristjon Jonsson og Einar Arnason starfsmenn C-vaktar kerskala Steinar Viggo Steinarsson a C-vakt kerskala og eiginkona hans

asamt Lindu Kolbrunu Haraldsdéttur konu Einars. asamt dottur peirra Ernu Gudrunu sem einnig starfar a C vakt.

Uchechukwu Michael Eze og Valentine Simire starfsmenn
kersmidju.

Ddi Kristjan Andersen i kersmidju og kona Bjérn Arnason og Bjarki P6r Adalsteinsson
hans Jonina S Finnsdottir. steypuskala asamt konu sinni Stefaniu starfa i kersmidju
Eggertsdottur.

- Gudmundur Svanberg Sveinsson
Eva Lind Helgadéttir asamt Porarni S. Daniel Stefan Halldorsson D-vakt kerskdla  starfsmadur kersmidju og kona hans Hanna
Jonssyni lidstjora C-vaktar. og kona hans Eva D6gg Ingaddttir. Poéra Gudbrandsdottir.
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Domarar i Nordural got talent, starfsmenn a éryggissvidi: Trausti
Gylfason, Pétur Svanbergsson og Niels E Reynisson asamt
Gudmundi Oskari Ragnarssyni formanni vélaverkstaedis.

s

A Ukl £
Leifur Viktor Gudmundsson i kersmidju asamt Heidrinu unnustu Bjarni Benedikt Gunnarsson i kerstjorn og eiginkona hans Vigdis
sinni. Sigvaldadottir asamt Soffiu Soéley Prainsdéttur.

Starfsmenn métuneytis med frabeeran flutning a laginu Tveer ur Tungunum.




Ganga.is

,vor hof Nordural patttdku f verkefni UM,
,Heettu ad hanga, komdu ad hjola, synda
eda ganga!"”. bvi verkefni lauk 15. september

sidastlidinn. Agaetis patttaka var medal

starfsmanna Nordurals og beir sem voru med
toku patt af miklum méd. Alls voru 95 manns
frd 16 deildum sem tdku pétt i verkefninu.

Alls skiludu pessir 95 einstaklingar 1993

hreyfingardégum og par af 188 fjallgéngum!

Sa adili sem skiladi flestum hreyfingarddgum,

eda 94 hreyfingarddgum var Bjarni Borgar

Johannsson starfsmadur A-vaktar i steypuskala

0g sé adili sem skiladi flestum fjallgéngum,

eda 38 fjallgdngum var prostur Vilhjaimsson
lidsstjori & C-vakt  kerskala.

Til ad auka patttoku starfsmanna i pessu

verkefni var akvedid ad greida starfsménnum

vissa upphaed fyrir vissan fjolda hreyfidaga

Lid Uppha=d
A-vakt kerfédrun 15.000
A-vakt kerskala 23.500
A-vakt steypuskala 85.500
B-vakt kerskala 31.500
C-vakt kerskéla 59.000
D-vakt kerskala 35.000
Fjarmalasvio 104.000
Kerfodrun 3.000
Kerstjorn [slands 25.000
Mannaudssvio 21.000
Mbtuneyti/Resting 18.000
Nordural ehf 4.500
Skautsmidja 47.500
Umhverfis- og verkfreedisvio 39.000
Verkvirkjar/Rafveita 11.500
Oryggissvid 8.000

Besti arangur lidsins (medaltal)

Besta patttakan i 1idinu, p.e. hlutfall vaktarinnar/deildarinnar sem tekur patt

Besti einstaklingsarangur

Grunnnam i
storidju

Nyfrégenginn launalidur kjarasamnings felur i sér ad
Nordural mun setja a fot storidjunam og mun namio
hefjast 7. jandar 2012. Ad undanfému hafa verid haldnir
13 kynningarfundir { Barfelli um grunnndm i stériju.
Ahuginn & naminu virdist vera mikill par sem riflega

150 manns sottu fundina. Upplysingar um uppbyggingu
namsins og namsskra ma finna a kaffistofum og & innri
vef Nordurals. Umscknartimabilid er fra 7. oktdber il

og med 18. névember. Umséknareydubléd mé finna &
kaffistofum og a innri vef. Umsaekjendur fa skriflegt svar
vid umsokn sinni um midjan desember.

Brian D. Marshall fraedslustjori.

Bjarni Borgar J6hannsson starfsmadur A-vaktar i steypuskala skiladi flestum skradum
hreyfingardégum.

Godgerdarmal

LAUF (landssamtok ahugafélks um flogaveiki)
6akvedio

Unicef og Félag dhugafélks um Downs
MS-félagio

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Styrktarfélag krabbameinssjtkra barna
Umhgggja — langveik bom

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Maedrastyrksnefnd Vesturlands

Styrktarfélag krabbameinssidkra barna préstur Vilhjalmsson lidsstjéri & C-vakt i
il 9 ! kerskala skiladi flestum fjallgéngum.
Styrktarfélag krabbameinssjikra barna

0g gat hver starfsmadur safnad allt a0

Unicef

,f"ce , 4500 krénum. bessi greidsla er etlud

6akvedio . T .
gd0gerdarfélagi/félogum sem hver hopur velur

Styrktarsjodur SAA fyrir sig.

Bamah(isid og Einstok bom Taflan hér ad nedan synir hvada g6dgerdafélog

Ljosid deildir og vaktir Norduréls styrkja:

Til viobotar pvi sem hver einstaklingur gat
safnad eru greidd sérstok lidsverdlaun ad
upphaed 50.000 kronur fyrir eftirtalda flokka:
Vid pokkum ykkur dllum keerlega fyrir
batttékuna og framlag ykkar til gédgerdarmala.

Langveik bom

Reykjadalur, sumarbtair fyrir fotlud born

C-vakt kerskala
Fjarmalasvio

Bjarni Borgar Johannsson, A-vakt steypuskali Ester Bjork Magnusdottir, Mannaudssvid.

Skyndlhjalparnamskelam

Liour i pvi ad auka 6ryggi starfsmanna
Nordurals er ad fyrirtaekid bydur upp &
skyndihjalparnamskeid. Forsvarsmenn
Nordurals og starfsmenn eru samméla um
mikilvaegi pessara namskeida. Fra aprilbyrjun i
vor hafa verid haldin 4 pridja tug ndmskeida,
sem Raudi krossinn hefur stadio fyrir og
stafsmenn Nordurdls sott. Stefnt er ad
bvi a0 4dur en febriarmanudur 2012 er
lidinn hafi allir stafsmenn Nordurals lokid
skyndihjalparnamskeidum. Framvegis er
stefnan su ad starfsmenn seeki endurmenntun
i skyndihjalp & tveggja ara fresti.

Brian D. Marshall fraedslustjori.




Lausnahoparnir

imm lausnahdpar hafa n tekid til starfa i framhaldi

af vinnustadagreiningu sem fram for i upphafi rs. |

millitidinni storfudu 13 greiningarhépar en peir luku
stérfum i vor. Lausnahdparnir vinna hver og einn med
akvedio pema, b.e.: 1) dryggi og heilsu, 2) vinnuadstddu, 3)
freedslu og starfsproun, 4) hrés og endurgjof og 5) samskipti.
Haépavinnunni styra sérfredingar hja Capacent par Asa Karin
Holm og Hildur Jéna Bergborsdottir. Hver hopur gerir tilldgu
ad adgerdum til arbdta i viokomandi mélaflokki. Tilldgurnar
verda svo kynntar & sameiginlegum starfsdegi allra hépanna og
framkvaemdastjérnar i névember.

Hopurinn sem fjallar um hrés og endurgjéf, f.v: Sigurdur Bachmann,
) . .. Harpa Dréfn Skuladéttir, Hlynur Gislason, Hildur J6na Bergpérsdéttir
Rakel Heidmarsdottir (sérfraedingur hja Capacent), Valur Sigurdsson, Ragnar Olason hépstjori,
framkvaemdastjori mannaudssvids. Bryndis Jonsdéttir og Helga Bjérg Hafporsdottir.

~&. " - P—.. © : -
Hépurinn um starfspjalfun og préun, f.v.:Bjarni Olafsson, Brian Oryggis- og heilsu hépurinn, f.v.: Steinunn Dégg Steinsen, Péra
Daniel Marshall, Asmundur Jénsson hépstjéri, Torfi Gudmundsson, Jonsdottir, Hans Hafsteinn Porvaldsson, Arnar Baldvinsson,
Gudrdn Birna Asgeirsdottir, Asa Karin Holm (sérfraedingur hja Jakob Ingi Helgason, Asa Karin H6lm og Valdimar Magnusson
Capacent) og Niels Reynisson. hopstjori.

Pjonustuskodun myliu

érfreedingur fra McLanahan

Corporation, sem er framleidandi

myllunnar i pekjuefnisendurvinnslunni,
heimsétti Nordural i lok september. Tilefni
heimsoéknarinnar var ad meta 4stand
myllunnar og fara yfir paer fyrirbyggjandi
vidhaldsadgerdir sem vid framkvaemum.
Myllan er gridarlega mikilvaegur banadur
sem vid getum ekki verid &n nema i mjog
skamman tima.
Fyrir fjorum &rum var sami adili hér i svipudum
erindagjérdum, en pa var astand myllunnar ekki
ykja gott og Norduralsmenn voru ad velta fyrir
sér hvernig standa etti ad vidhaldi, skodunum
og maelingum & myllunni. Eftir p4 heimsokn var
grunnurinn lagdur ad pvi vidhaldi sem unnid
hefur verid sidastlidin fjogur ar. Nidurstada
bjénustuskodunarinnar nd var ad astand
myllunnar vaeri gott og ad vel veeri stadio ad
maelingum og eftirliti med sliti & mikilveegum
hlutum myllunnar. ba fékk vidhaldshopur Eftir um pad bil fimm ar  storafallalausum rekstri ~ 6gudum vinnubrdgdum f rekstri og vidhaldi.
pbekjuefnisendurvinnslunnar sérstaklega hrds mé segja ad vel hafi tekist til hja peim hopi sem Asgeir Saevarsson sérfradingur i
fyrir hversu snyrtilega er gengid um bunadinn.  notar og pjonustar binadinn, i innleidingu & dreidanleikavidhaldi.




Spurning
dagsins

Hugar pu ad
faedudrygginu fyrir

veturinn, kaupir beint fra

byli, tekur slatur
eda tinir ber?

Arni Klemensson rafvirki i
skautsmidju:

Nei ekki mikid, en kaupi pd
stundum beint af bondanum.

Eg hugsa meira um pad sem ég
borda, ad pad sé hollt og gott.

e

g

Gudrin Birna
Asgeirsdottir a
kranaverkstzedi:

13, ég seeki pad gjarnan
nordur. Tek slatur og svo fe ég
rabarbarasultu og hlaup hja
moémmu.

Hallgrimur Gudsteinsson
ACM:

Nei. Eg tindi smavegis af
berjum og yfirleitt tek ég slatur,
en reikna ekki med ad gera
pad nlina.

Sindri Steingrimsson i
kerskala:

Huga ekkert ad pvi. betta feest
allt { bidunum, Krénunni,
Bdnus og Hagkaupum.

Joel Porsteinsson a
kranaverkstaedi:

Nei ekkert, vel mér bara gott
{ Bonus.

| pba gomlu gédu

0 pessu sinni eru myndir
fra opnunarhétid Nordurals
laugardaginn 24. april 1999.

bann 14. jini var fyrst 4l tekid Ur keri
kerskalum Norduréls og eftir reesingu &
fyrstu 60 pasund tonnunum var slegid
upp hétid & athafnasveedi Nordurals fyrir
framan skrifstofur kerskalanna. Stéru
tjaldi var tjaldad sem hysti hatidargesti
bessum svala vordegi og var pad stagad
nidur med élhleifum. Margt var um
manninn.

A myndinni eru Ken Peterson sem pé

var eigandi Nordurals og Columbia
Ventures modurfyrirtaekis Nordurals.

Hver er?

Nafn: Ingibjorg Helga Ingélfsdattir.
Starf: Liosstjori { mGtuneyti

Med honum & myndinni er Gisli Gislason
paverandi baejarstjori Akraness sem
feerdi Ken gjafir fra Akraneskaupstad i
tilefni dagsins.

f redupdltinu stendur fyrsti formadur
starfsmannafélagsins Bjarni Jarlsson sem

Feedingarstadur, -dagur: Kopavogur, 15. juli 1969.
Fjélskylduhagir: Gift borbimi Olafssyni og & tvé born, Kristjan Inga 9 ra

og Sigranu Erlu 7 ara.

Hveneer byrjadir pu hja Nordurali? 5. september 2011.

Pad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna? Vera med fjéIskyldunni.
Adalahugamalid? Utivera og priénar og lesa matreidslubaekur.
Uppahalds matur? Lamb og bernais og stikkuladi.

Uppahalds drykkur? fslenska vatnid.

Ertu hjatraafull? Stundum

Hvada personu i mannkynsségunni vildir pu helst hitta? Nostradamus.
Uppahalds sjonvarpsefni? Spennumyndir og dyrapeettir.

Besta bokin sem pu hefur lesid? Da Vinci lykillinn.

Hvada hljomsveit eda songvara heldur pu mest upp a? Hlusta a ymislegt.
Uppahalds iprétt eda hreyfing? Géngutirar.

Lystu pér i premur ordum? Forvitin, vandvirk og dugleg.

Fallegasti stadur & islandi? Asbyrgi.

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast? Astraliu.
Framtidarplon? Gera Nordural ad besta motuneyti landsins.

bar kvedju starfsmanna.

Innri-Hélmur er baer & Innnesinu i
Hvalfjardarsveit sem hefur i gegnum
arin skaffad okkur fi6lda starfsmanna.
A myndinni eru Amfinnur Teitur Ottesen
sem pa var starfsmadur & A-vakt i
kerskala, Kristin Armannsdéttir sem lengi
var starfsmaour & B-vakt i kerskalanum,
madur hennar Brynjélfur Ottesen sem
hefur verid verktaki hja okkur til lengri
og skemmri tima en drengurinn er
Brynjar Ottesen sem til skamms tima var
starfsmadur & B-vakt { steypuskala. Oll
hafa pau snuid sér ad 60rum storfum

en Utverdir Innri-HéIms hja Nordurali
eru peir Pétur Ottesen sem starfar i
kerstyrihpnum og Erlendur Ottesen
sem starfar & B-vakt i kerskalanum.
Teitur, Pétur og Brynjolfur eru braedur en
beir og Erlendur eru braedrasynir. Helgi
Pétur Ottesen sem lengi var starfsmadur
& D-vaktinni i kerskalanum er brodir
Erlendar. betta er ekki svo stor heimur
begar til kemur.

Trausti Gylfason.




Nordural gefur
sloppa fyrir
nemendur a
ionbrautum FVA

A heimasidu Fjdlbrautaskola Vesturlands
Aé Akranesi matti nylega sja eftirfarandi
frétt asamt mynd.
Fyrirtaekid Nordural & Grundartanga hefur
alloft lagt skolanum lid m.a. med studningi vio
steerdfraedikeppni og heilsueflingu. NG { haust
gaf Nordural skdlanum nyja sloppa til ad nota
& verkstaedum. A myndinni sést hépur nemenda
a trésmidaverkstaedi skolans klaeddur i sloppa
med merki Nordurals.

Naersamfélagio
i heilsueflingu

itt af markmidum Heilsudrsins hjd Nordurdli er ad
E heilsueflingin nai ekki adeins til starfsfolks fyrirtaekisins,

heldur einnig til fjdlskyldna beirra og pannig ut i
narsamfélagio. Af pessu tilefni var bodad til opins fyrirlesturs um
heilsueflinguna i naersamfélaginu i hisakynnum Fjélbrautaskéla
Vesturlands a Akranesi pridjudagskvéldio 11. oktober. G6d
meeting var & pennan vidburd, um 60 manns komu og var
greinileg stemning fyrir umfjéllunarefninu, umraedur liflegar og
st6d fundurinn klukkutima lengur en &formad var.
A opna fyrirlestrinum fjalladi Magnus Scheving fra Latabae
um hreyfingu og hollt matareedi fyrir borin okkar, Andrés
Gudmundsson raeddi um Skélahreysti, fpréttakeppni milli
skélanna sem hann var frumkvédull ad, og Logi Geirsson fyrrum
landslidskappi i handbolta og atvinnumadur i ipréttinni reeddi
um markmidasetningu, mataraedi og sjalfstraust sem hverjum
einstaklingi er svo naudsynlegt.

Brian D. Marshall fraeedslustjori.

Oryggis-
reglur um
gesti

> 1 Bilasteedi
Nordurals
3 Babdhus 1
4 Motuneyti og radstefnusalur |
5 Skrifstofur kerskala
| umreedunni hefur verid hvada 6 Skautsmidja
- o o 7 Adveitustdd
krofur vid gerum til gesta sem 8 Kerskali A
koma til okkar ad Grundartanga? 9 Kerskali B
. P 10 Kerskali C
Til ad upplysa starfsmenn eru 1 Kerekdli

medfylgjandi reglur fyrir gesti
en pad sem fylgir hér ad nedan
er gestabaeklingurinn okkar
sem heegt er ad nalgast (ti a
aoalskrifstofunni.
Trausti Gylfason
oryggisstjori.

12 Steypuskali

13 Raflausnarvinnsla |

14 Kersmidja

15 Kranaverkstaedi

16 Lager

17 Vélaverksteedi

18 Fararteekjaverkstaedi
19 Rannsoknarstofa
@ Neydarherbergi

Velkominn & athafnasvaedi Nordurals

Adgat veitir 6ryggi!

m NORDURAL
CenturyAUMNUM




HELGUVIK

Umhverfismal alversins i Helguvik

mhverfismal ber idulega & géma pegar
U reett er um alver. Afar strong skilyroi eru
sett af hinu opinbera vardandi losun efna

fra dlverum og voktun umhverfisins. Nordural
leggur aherslu & ad vera avallt { fremstu rdd
umhverfismalum.

Starfsleyfi alversins i Helguvik, sem gefid var at af
Umhverfisstofnun, tilgreinir starfsskilyrdi alversins
og vidmidunarmérk fyrir losun efna. [ pvi er kvedid
a um ad besta faanlega taekni skuli notud til

ad tryggja ad losun mengunarvaldandi efna sé
lagmorkud.

[ kerskala verda ker lokud med kerpekjum likt

0g & Grundartanga. Haegt verdur ad tvofalda
frésog fra kerjunum (11 ker i einu) medan &
skautskiptum og altéku stendur. Loftraesing
kerskala verdur einnig med svipudum heetti og

& Grundartanga. [ rjafri verda maelar sem munu
mala magn mengunarvaldandi efna er fara (t.
Ein purrhreinsistdd verdur reist fyrir hvern 90
busund tonna afanga élversins. Tveer sjalfvirkar
voktunarstédvar munu meela gaedi lofts i nagrenni
alversins.

[ skautsmidjunni verdur allur binadur tengdur
videigandi rykhreinsikerfum. betta mun tryggja
ad mengad loft sleppi ekki dt i umhverfid og ad
vinnuumhverfi starfsmanna verdi eins og best
verdi & kosid.

Punktar

e Tvaer storar breytingar a verkaatlun eru i
undirbuningi:
i fyrsta lagi ad byggja silo og
suralslondunarkrana i Helguvik i fyrsta
afanga verksins. Hetta par med vid ad
keyra surali fra Grundartanga til Helgu-
vikur i fyrsta afanga.
i 69ru lagi ad vera med yfirbyggdar
flutningsleidir milli kerskala, steypuskala
og skautsmidju.

Fundur i yfirstjorn verkefnisins var
haldinn midvikudaginn 26. september.
i yfirstjorn verkefnisins eru David Kjos,

Steve Schneider og Ragnar Gudmundsson.

Sidastliona sex manudi hafa ad jafnadi
33 starfsmenn IAV unnid vid byggingu
Nordurals Helguvikur.

i skodun er ad leigja eda kaupa brada-
birgdaskrifstofur af IAV til nota a svaedi
Nordurals Helguvikur. Petta eru somu
skrifstofur og notadar voru vid byggingu
Horpu.

Rekstraraetlun fyrir arin 2012 til 2014
fyrir Nordural Helguvik er tilbiin.

Urgangsefni & féstu formi verda siud ur frarennsli
alversins og oliur verda skildar dr frarennsli med
oliugildrum. Syni verda tekin med reglubundnu
millibili til a0 tryggja ad losun i frarennsli sé innan
leyfilegra marka.

Kerbrot og kerfédrun mun fara fram i lokadri
byggingu til hlidar vid kerskalana. Ker verda flutt
Ur og i kerskala med feersluvagni. Pessi bygging
mun risa i lokaafanga alversins og vera buin
ollum naudsynlegum rykhreinsibtnadi. Kerbrot
verda flutt i flaedigryfju med svipudum heetti og a
Grundartanga.

Nordural hefur verid brautrydjandi i notkun
rafmagns i stad jardoliu til hitunar a

15
15 LAT Ld6 a5

i
0.4
ns w
o
o

:j f &
e

+

A3 g4

l* el

LSS
Vol

&

\

framleidslubinadi. Ma nefna hitun & bidofnum,
steypulinum, deiglum, sogrérum og bakskautum.
Helguvik mun nyta pessa taekni og minnka pannig
verulega Utblastur grédurhisalofttegunda.

Eins og lesendum er sjalfsagt ljost, er flest likt
med fyrirkomulagi umhverfismala & Grundartanga
og f Helguvik, enda hafa sérfraedingar Nordurals a
Grundartanga lagt hond & pldg vid skilgreiningu
teeknilausna og umhverfismala alversins i
Helguvik. Er hér enn eitt deemid um pad samstarf
sem att hefur sér stad milli hins verdandi élvers i
Helguvik og Nordurdls & Grundartanga.

Gudbrandur Gimmel.

Oryggishornid
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