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Heilsuario

¢ Hadegisfyrirlestrar
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Kynningarfundur um
hlutverk nams- og starfs-
radgjafa hja Simenntunar-
midstodinni a Vesturlandi
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Heilsuarid i motuneytinu:
Vitneskja og heilbrigdi i
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Fyrirlestur fra premur
ahugaverdum adilum:
Magndsi Scheving
stofnanda Latabaejar
Andrési Gudmundssyni
OHENE]
Skolahreystis

Loga Geirssyni fyrrum
atvinnumanni i
handknattleik
Dagsetningar
auglystar sidar

|

Fatt er mikilvaegara en ad fara gladur ut i daginn. Pa33 er Iétt yfir Tomasi Inga Tomassyni og Marenu
Lind Masdottur vid vinnu i kerskala a pessari mynd Asu Birnu Vidarsdottur.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Kaera samstarfsfolk!

ad er mér sérstok anaegja ad greina fra
bvi ad pann 2. september sl. nadum vid

hjé Nordurali Grundartanga peim merka
afanga ad né einu ari  starfi an slysa sem valda
fiarveru. Vinnustundafjéldinn sem starfsfélk hefur
unnid & pessu timabili er ein milljon tvd hundrud
og fjégur pasund prjt hundrud fjortiu og tveer
(b.e. 1.204.342). Eq vil pakka ykkur fyrir pennan
merka 4fanga og er sannfaerdur um ad vid
munum halda afram ad na arangri i starfi okkar.

En gott gengi i dryggismalum kemur ekki

af sjalfu sér. Allir starfsmenn hafa lagt hond

a plég til ad na pessum arangri. Og til ad

vel gangi parf jafnframt ad vera stoédugleiki

i rekstri framleidsludeilda. Einn mikilvaegur
pattur par er godur og areidanlegur bunadur
framleidslunnar. Eq nefni petta hér par sem ad
um eitt ar er lidid fra pvi ad rafveitan gekk i
gegnum miklar bilanir sem orsékudu alvarlegar
rekstrartruflanir { verksmidjunni. En med

vondudum og skipuldgdum vinnubrégdum og
innleidingu & areidanleikavidhaldi i rafveitu
Nordurals hefur nadst glaesilegur rangur i
rekstri rafveitunnar og pa verksmidjunnar i
heild. Um petta matti lesa i sidasta fréttabréfi
og mega allir hlutadeigandi vera stoltir af gédu
starfi par.

Gunnar Gudlaugsson framkvaemdastjori
Norduréls Grundartanga




Eitt ar an fjarveruslyss

Gudlaugssonar framkveemdastjéra nadum

vid einu &ri &n fjarveruslyss pann 2.
september sl. Hvad parf ad gerast til ad haegt
sé ad na pessum afanga? Ljost er ad reynt
starfsfolk og fagmennska vegur parna pungt
svo og ryni & verklag og vinnubrogd undanfarin
misseri. Hver einasti starfsmadur parf ad meeta
einbeittur til starfa og hugur og hond purfa ad
vinna sem eitt. Oll erum vid hlekkir f kedju sem
parf ad vera heil til ad starfsemi fyrirtaekisins
gangi snurdulaust fyrir sig. Hver og einn
starfsmadur vakir yfir eigin 6ryggi, jafnt i leik
og starfi og hann ma heldur ekki missa sjénar
a peirri félagslegu abyrgd ad vaka yfir ndunga
sinum og pa sérstaklega peim sem Gvanir eru.
Leida pa af kostgaefni i sannindi um rétt verklag
0g veita peim studning. Mikilvaegt er ad missa
ekki sjonar & meginmarkmidi okkar ad allir komi

Eins og fram kemur i forsidugrein Gunnars

heilir heim frd vinnu. Stjornendur purfa ad vera
6drum gddar fyrirmyndir pvi oft sannast hid
fornkvedna ad eftir hofdinu dansa limirnir.

Ad lokum ber ad pakka 6llum sem starfa

a athafnasvaedi Nordurals & Grundartanga

bennan merka afanga. Megi gédur drangur og

lidsheild etid vera adalsmerki Norduralsmanna.
Trausti Gylfason éryggisstjori

Orugg hegdun

ordural hefur undirritad samning um
N samstarf vid fyrirtaekid Aubrey Daniels

International (ADI). ADI sérhaefir sig
i atferlisfradum og mun adstoda okkur vid
innleidingu & Behavior-based safety (BBS) sem
hér eftir er kallad: , Oryggi byggt & hegdun”.
Margir starfsmenn kannast vid kénnunina um
Oryggismenningu sem peir svorudu snemma
sl. vor en petta samstarf er &framhald af peirri
vinnu.

Oryggi byggt & hegdun er jakvaett ferli sem
hefur forvarnargildi og gefur starfsménnum

og stjérnendum feeri & ad venja sig & og styra
hegdun sem hefur ahrif & 6ryggi i daglegum
storfum. A svidi stjornunar er herslan

a hegoun eins og ad reda oryggismal a
fundum, fjarlaegja hindranir sem eru f vegi

fyrir druggum vinnuadsteedum og ad hafa
0ryggio & oddinum f éllum akvordunum

sem teknar eru. A vinnugdlfinu getur daemi

um hegdun verid notkun persénuhlifa, rétt
likamsbeiting vid storfin og ad farid sé eftir
verklagsreglum { hvivetna. Sérhver vinnuhopur i
fyrirteekinu forgangsradar og velur sér einhverja
markhegdun en pannig verdur ferlid sérsnidid
a0 porfum hvers vinnuhdps.

Oryggi byggt & hegdun byggist &
hegdunarfreedum sem hafa synt ad skilvirkasta
leidin til ad hjalpa folki til ad proa med sér
oruggar venjur, er med kerfi sem maelir, veitir
endurgjof og er eflandi. betta ferli leidir til
fleiri vidurkenninga og hvetur til Urbdta og
framfara. Oryggi byggt & hegdun kemur ekki i

stadinn fyrir neitt sem pegar er til i ndverandi
oryggisstjornunarkerfi fyrirtaekisins. Aftur & moti
baetist pad vid og mun hjalpa fyrirtaekinu vid ad
komast upp & naesta stig 6ryggismala.

Hvernig virkar éryggi sem

byggt er a hegoun?

i hnotskurn virkar ferlid & pennan hatt:

1. [ hverri deild og & hverju stjérnstigi innan
hennar eru skilgreind dkvedin deemi um
oryggishegdun.

2. Metid er hversu oft si hegdun & sér stad.

3. Med endurgjof og jakveedri eflingu er

studlad ad pvi ad st hegdun endurtaki sig.

 sérhverri deild eda starfssvaedi verda settir
saman hopar starfsmanna sem taka pad

a0 sér ad innleida oryggi byggt a hegdun a
sinni vinnustdd. Peir munu skilgreina og velja
bau daemi um 6ryggishegdun sem beir telja
mikilvaegasta med tilliti til peirra verkefna

sem peir annast og beirra tilfella par sem

legid hefur vid slysi. Ad pvi loknu munu allir
medlimir hdpanna vinna ad pvi a0 beeta pa
hegdun. betta er ekki “logreglukerfi” par sem
samstarfsmenn klaga hvern annan, ef peir
verda varir vid dhaettuhegdun samstarfsfélaga.
f rauninni er pad pverdfugt. Oryggi sem byggt
er & hegdun gengur 0t & ad greina hversu
medvitadir starfsmenn eru nd begar, veita pvi
athygli hversu vel peir vinna saman ad arbétum
0g a0 vidurkenna og samfagna hverjum
afangasigri. Formenn verkstaeda og vaktstjorar
asamt framkvaemdastjorum purfa einnig ad
skilgreina deemi um mikilvaega 6ryggishegdun
sem peir purfa ad taka & sinum starfsvettvangi
0g baeta med timanum. Auk pess ad baeta
mikilveega markhegdun eru hindranir gegn
oryggi skilgreindar og fjarleegdar. Ad fjarlegja
hindranir, ad gera 6ryggishegdun audveldari
o0g gera hana ad vana eru grundvallarverkefni
bessa kerfis sem hér hefur verid lyst.

Ef vid vinnum saman getum vid skapad okkur
druggari vinnustad. " Oryggi byggt & hegdun”
gefur okkur kost & verkfeerum til ad gera
mikilvaegar breytingar. bad mun hjalpa okkur
a0 skilja hvad vid gerum vel i dag og hvetja
okkur til ad fagna peim skrefum sem vid tokum
i 4tt a0 frekari arangri.

Trausti Gylfason dryggisstjori
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Endurbaetur i Skautsmidju

vid ad endurnyja gamlan binad i

skautsmidju Nordurals & Grundartanga.
bessi vinna gekk mjog vel og fengum vid
svOr vid verdfyrirspurnum okkar i 4gust 2008.
Sidan kom hrunid med eftirminnilegum heetti
og lagdist pessi vinna nidur um tima. pad var
sidan haustid 2010 sem akvedid var ad fara &
fullt i petta verkefni aftur. AQ pessu sinni var
akvedid ad taka eingdngu fyrir svokalladan

Fra’ 2006 hefur verid unnid a0 aeetlun

Lsvarta hluta” en bad eru allar helstu vélar

i skautendurvinnslunni. Verkfraedistofan Efla
med Jon Vidar Gudjonsson i forsvari var fengin
til ad adstoda okkur vid Utbodslysingar og
Oskar Jénsson hefur sé8 um verkefnastjérnun.
Niu adilum var bodid ad taka patt i itbodinu
og fimm af peim p4du bodid. pad var sidan
manudaginn 6. juni sem tilbodin voru opnud i
husakynnum Eflu & Hofdabakka. Tilbodin voru
mjog mismunandi vardandi verd og Gtfaerslu og

for talsverdur timi f ad fara yfir pau 6ll. Sidan var
akvedio ad vinna frekar med tvd leegstu tilbodin
0g gera pau samanburdarhaef dsamt pvi ad
reeda vid vickomandi adila. Stada verkefnisins
er & pvi stigi ad & naestu dogum getum vid farid
ad senda fra okkur fjarfestingabeidnina (CAR).
Ekki verdur po tekin endanleg akvordun um
framkvaemdaradila fyrr en sidar i haust.
Junius Gudjonsson, deildarstjori
skautsmidju - pjonustu og bunadar

Eins og diskéokula hafi prumpad i stofunni

V4
Eg hefdi ekki verid héra hjé Nordurali i

12 ar ef ég kynni ekki ageetlega vid mig

& pessum vinnustad,” segir Asa Myrdal
sem unnid hefur @ ymsum starfsst6dvum hja
Norduréli. Asa byrjadi fyrir skémmu & kvéldvakt
i métuneytinu vid ad feera matinn til B og D
vakta begar paer eru & naeturvoktum.
.begar ég fékk vinnu hérna, halfu ari eftir ad
verksmidjan byrjadi, var ég dsamt nokkrum
radinn sem ,hlaupari”. bad er ad vid 4ttum
bé ad vera tilbuin til ad vinna par sem vantadi
folk i fyrirtaekinu i skemmri eda lengri tima. Eg
vann fyrsta daginn i skautsmidju og var par i sjo
ar adur en ég fékk flutning. For pa i kerfédrun
o0g var par i talsverdan tima adur en ég fér ad
vinna i steypuskala. bar var ég ad vinna f tvo &r
bangad til ég var flutt i kerskalann. [ friunum
minum i kerskalanum var ég ad leysa af i
eldhtsinu. Og nd er ég byrjud i nyju vinnunni
minni, & kvoldvakt i motuneytinu. bad leggst
mjog vel i mig. Mér synist ad petta sé dgeetur
vinnutimi. Eg er bdinn svona um tvo leytid &
néttunni og pessi vinna gefur lika moguleika &
agaetum frium,” segir Asa.
Adspurd segir Asa ad talsverdar breytingar
hafi ordid pennan tima sem han hefur
starfad hja Nordurali. ,Verksmidjan hefur
nattdrlega staekkad heilmikid & pessum &rum.
Teekjabinadur og ymiss adbinadur og adstada
fyrir starfsfolk hefur lika batnad & pessum
tima.”

Adalahugamalid

Asa faeddist og 6lst upp & Hellissandi til

sex dra aldurs. pa fluttu foreldrar hennar ad
radarstodinni Gufuskalum og voru par i tiu ar
bar til flutt var & Skagann. Asa hefur 4tt heima
a Akranesi frd 16 ara aldri eda i 26 ar og segist
kunna vel vid sig & Skaganum. Hun hefur verid
einstaed tveggja barna modir i sex ar, & soninn
Gunnar Eypor sem er 18 éra og Sigrinu Osk
tiu &ra. Asa laetur pad po ekki duga ad hugsa
um barnin sin, heldur er hin studningsforeldri
broourddttur sinnar, Porhildar Nottar, sem &
vid langvarandi sjukdém ad strida. Asa hefur

synt mikla framtakssemi i malum fraenku
sinnar. Hefur  tvigang dsamt 6drum efnt til
styrktartonleika.

Adspurd um dhugamalin segir Asa ad pau séu
nu ekki morg, enda stundum takmarkadur
timinn fyrir utan vinnuna og heimilisstorfin.
,Eq & eitt dhugamal sem ég hef gaman af og
reyni ad sinna vel. Eg er umbodsadili fyrir HM
snyrtivorur. Eg er med opid hus fyrir pa sem
vilja koma og skoda bad sem i bodi er. bad eru
yndislegar stundir, nokkrar konur samankomnar
sem allar eru ad farda sig. P4 er oft eins og
diskdkdla hafi prumpad i stofunni.”



Dugdi ekkert minna en ad
stofna utgerdarfélag

rid 2007 voru peir Einar Ott6 Jonsson,
AGuémundur Hrafn Bjérnsson, Bjarni

Tryggvason og Gunnar Gudmundsson
vélvirkjar allir starfandi @ C-vakt hja Nordurali.
P6 leidir hafi skilid innan fyrirtaekisins sidan pa
hafa peir félagarnir haldid hdpinn og stundad
veidiskap saman & hverju sumri sidan pad &r.
Tidindamadur Nordurljésa hitti pa ad mali
a dégunum og spurdi pa Ut i eitt og annad
vardandi dhugamal beirra félaga. Adspurdur
segir Gunnar ad upphafid ad sameiginlegum
veidiferdum megi rekja til arsins 2007. ba kom
Gudmundur ad mali vid pé og sagdist hafa
adgang ad godum veidistad. Baud hann peim
ad slast i hopinn i veidiferd { Fossa sem rennur i
Reydarvatn upp af Lundareykjadal i Borgarfirdi.
Var akvedid ad piggja gott bod og lagt af stad
sidustu helgina i juli med vidlegudtbinad og
lansbat.
,Eitthvao sottust ferdirnar um vatnio seint
4 lansbatnum enda métorinn sem fylgdi
batnum frekar litill. begar akvedid var ad fara
aftur & sama stad ad ari pyddi ekkert annad
en ad sla saman i kaup & veglegri bat til
ferdarinnar,” segir Gunnar og beetir vid ad i
kjolfar batskaupana hefdi legid beinast vid ad
stofnad var Utgerdarfélag um batinn. ,bad vard
aldrei dr ad félagio fengi videigandi nafn en
Utgerdarfélag er pad,” segir Gunnar og glottir
(t i annad. Sidan 2007 hafa peir félagar haldid
hopinn um dhugamélid og hafa farid arlega ferd
i Fossa sidustu helgina i juli auk fleiri ferda.

Miklar lifsnautnaferdir

pegar talid berst ad tbinadi og undirbningi
fyrir ferdirmar verda peir félagar kimnir & svip
og Bjarni hefur ordid. , Adalundirbdningurinn
felst { pvi ad undirblia matsedilinn. betta eru
miklar lifsnautnaferdir par sem vel er hugsad
fyrir gédum mat. A matsedlinum hefur medal
annars verid nauta ribeye, lambasteikur og einu
sinni eldudum vid rjtipur. Auk pess er alltaf med
i for gullasstipa sem ég & algerlega skuldlausa
og elda 4dur en lagt er af stad. Stadgddur
morgunmatur er undirstada gods veididags.
pess vegna hofum vid haft pad fyrir reglu ad
elda okkur egg og beikon dsamt pylsum ad
morgni svo vid hofum naega orku fyrir daginn.
Vid héfum aldrei afengi med i for, pad finnst
okkur ekki eiga samleid med veidiskap. En vid
hugsum peim mun betur um ad hafa stadgdda
naeringu upp & ad bjoda. Pad ma segja ad vid
undirblning matsedilsins sé tekid mid af jolum,
paskum og dramétum eins og upptalningin hér
ad framan synir”.

Um vidlegubtnadinn segir Gunnar ad hann

sé ekki minna atrioi en maturinn. , Framan af
vorum vid med einnota bordbunad. Eitt &rid

Gunnar Gudémundsson og Bjarni Tryggvason.

Gladbeittir veidimenn med glaesilegan afla
vid Reydarvatn. Fra vinstri & myndinni eru:
Einar Otto Jonsson, Bjarni Tryggvason og
Gunnar Gudémundsson.

Slakad & ad loknum veididegi. A myndinni
eru fra vinstri talid: Bjarni Tryggvason,
Gudmundur Hrafn Bjérnsson og Einar
Ott6 Jonsson. | haegra horni ma sja
»Vidlegubtinad” Guémundar, bastkérfuna
med postulinssettinu géda.

gerdist Gudmundur svo umhverfisvaenn ad hann
tok ekki i mal ad vid héldum afram ad menga
umhverfid med einnota pappa og plastrusli.
Sagdist hann eiga finan ,vidlegublinad” sem
reyndist vera bastkarfa med dyrindis postulini.
Hun pjénadi okkur vid bordhaldid adeins eina
ferd. Eitthvad héldum vid ad kvikindisskapur

af hans halfu hafi haft med pa ofurdherslu

ad gera ad karfan hafi verid tekin med i pa
ferd. Allavega skemmti hann sér konunglega

ad fylgjast med okkur reyna ad vaska fitu og
matarleifar af postulininu i iskéldu vatni ad
bordhaldi loknu®.

Veidisagan

Ekki er haegt ad sleppa peim félogum an pess
a0 hafa af peim eina géda veidisdgu i lokin.
pegar tidindamadur Nordurljosa innir pa eftir
einni slikri kemur peim félégum saman um ad
|ata flakka soguna af pvi pegar Einar var neerri
drukknadur. Gunnar hefur ordid: , Einhverju
sinni forum vid i veiditdr i Hraunsfjardarvatn

og vorum ad koma ad landi eftir ad hafa verid
ad veidum ati & vatni. Vid vorum komnir pad
néleegt landi ad Gudmundur var buinn ad taka
métorinn upp. Eg kikti Gt fyrir bordstokkinn og
sa ad ekki var mjoég djupt til botns pannig ad
ég stokk ut fyrir til ad geta dregid batinn upp

i fioru. begar ég var kominn Gt fyrir st6d ég i
vatni upp & mid leeri. Einar sem setid hafdi fyrir
framan mig i batnum leit & mig og sa ad ég var
kominn Ut fyrir. Hann gerdi hid sama &n pess
ad lita til botns par sem hann var en { stad pess
ad standa i vatni upp & leeri eins og ég fér hann
a bélakaf og hvarf ofan { vatnid.” Og Bjarni
tekur vio: , Vio Guomundur sem satum hinum
megin batnum fylgdumst med pessum adférum
0g saum svipinn & Einari par sem hann stokk
fyrir bord og nidur fyrir bord og & bolakaf. Voru
greinilega holbakkar i botninum upp vid land og
Einar svo 6lanssamur ad lenda i einum slikum.
pegar honum skaut upp aftur komst hann ad
innreeti félaga sinna sem eftir voru { batnum.
Vid allir vorum algerlega mattvana af hlatri

og hefdum ekki getad med nokkru moti veitt
honum hjalparhdnd. Hefdi Einar ekki haft sig
upp i batinn af sjalfsdadum hefdi kallinn liklega
drukknad parna rétt vid landssteinana.”

Ad pessum ordum sdgdum hafa pessir
gladbeittu veidimenn ekki tima fyrir meira spjall,
kvedja bladamann med virktum og hverfa hver
til sinna starfa hja Nordurali.



Starfsmenn farartaekjaverkstaedis, standandi fra vinstri: Bjérn J6hannesson, J6n Bergmann Jénsson, Arnfinnur Hallvardsson, Andri P6r
Kristinsson, Sigurdur Arnar Arnason, Rébert Eyvar Olafsson og Arinbjérn Axel Georgsson. Sitjandi: Sigurdur Valgeir Eidsson og Olafur
Bédvarsson. A myndina vantar Gunnar Myrdal.

Farartekjaverkstaedid

Farartaekjaverkstaedio eda Fartaekjaverkstaedid. Hvad eru

farartaeki i dlveri, kann einhver ad spyrja. Bjorn Jéhannesson
verkstaedisformadur segir okkur ad pad séu 6ll feeranleg taeki & hjolum,
vagnar, lyftarar, lyftur og par fram eftir gétunum. bar med talin sérbdin
teeki eins og t.d. svokalladur ryksugubill, sem er vinnuvél med sogkerfi.
Alls eru pessi taeki ad sogn Bjorns 214 talsins auk milliferdabila.
Fararteekjaverkstaedid sér um eftirlit og vidhald & 6llum pessum taekjum,
en hvert taeki er kallad inn til skodunar og smurningar & 250 vinnustunda
fresti.
.Komi i lj6s bilun eda ad eitthvad sé ad gefa sig i teekinu, pa er pad
strax tekid til vidgerdar, varahlutir pantadir eda gerdar peer radstafanir
sem tryggja ad teekid verdi afram i rekstri, eda sem stystan tima i
vidgerdarhléi,” segir Bjorn.

Ein af starfsstddvum vidhaldsdeildar hja Nordurali er kéllud

Nanast engin starfsmannavelta

Adspurdur segir Bjorn ad alls starfi tiu & Farartaekjaverkstaedinu og
starfsmannavelta sé nanast engin.

.bad hafa engin mannaskipti verid fra pvi ég tok vid
verksteedisformennsku & arinu 2007. petta eru fullordnir menn ad mestu

og mikil reynsla og verkkunnétta til stadar. [ hdpnum eru lika prir ungir og
oflugir, sem bua yfir nyjustu taeknibekkingunni, pannig ad verkkunnattan
er fiolpaett og mikil, sem kemur sér oft vel. Stundum lendum vid i
timapressu. Teekin mega sum hver ekki vera lengi i vidgerdarhléi, pvi pad
er ekkert annad teeki sem leysir pau af & medan. Svo purfum vid lika &
stundum ad kalla til starfa verktaka. pad feerist { voxt ad télvubanadur

sé ordinn radandi i teekjum. bess vegna purfum vid stundum ad fa
sérfreeding fra innflytjandanum til ad fast vid bilanir.”

Starfad hja Nordurali i ellefu ar

Bjorn hefur i heild starfad hja Nordurali i ellefu ar, en vann

reyndar einn vetur hja Vinnueftirliti rikisins 4dur en hann ték vid
verkstaedisformennskunni. Hann er laerdur bifvélavirki, byrjadi ad vinna

a vélaverkstaedinu, en segist sidan hafa unnid hingad og pangad a
verksmidjusvaedinu, par & medal i steypuskalanum i nokkur ar.

Bjorn er fra baenum Holi  Lundareykjadal. Hann for snemma ad heiman i
skdla, en Bjorn var { héradsskdla ad Laugarvatni. Sidan 13 leidin i idnnam
i Borgarnes. “pad er i raun hending hvar madur lendir & endanum,”
segir Bjorn sem byr i Melahverfinu ésamt konu sinni Helgu Stefaniu
MagnUsddttur kennara og tveimur uppkomnum daetrum.



Svipmyndir ar ativist og
gonguferdoum starfsfolks
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patttakendur a namskeidinu i heimsékn hja Nord

=

Grundartanga.

Alpjodlegt namskeid i rafgreiningu als

amskeidid var haldio dagana 29. agust
N til 2. september & Hotel Nordica i

Reykjavik. patttakendur voru vidsvegar
a0 Ur heiminum, samtals um 75 manns sem
er metpétttaka. [slendingar voru b6 i miklum
meirihluta eda ramlega 55 fra lverunum
premur hér & landi. Auk pess sendu islenskar
verkfraedistofur (HRV og VHE) patttakendur.
Némskeid petta er haldid af The Minerals,
Metals and Materials Society (http://www.tms.
org/Society/society.aspx) sem eru alpjodleg
samtok verkfreedinga og visindamanna sem
vinna 4 svidi Urvinnslu, préunar og rannsékna &
malmum, keramik og plastefnum. Innan TMS er

deild kollud Light Metals par sem &herslusvid er
notkun og Grvinnsla Ur léttum malmum eins og
ali. Rafgreining als, sem fer n(i fram & premur
stoum hér & landi (i Nordurali, Rio Tinto Alcan
Straumsvik og hja Alcoa Fjardarali), er sidan enn
eitt sérfraedisvidio innan Light Metals.
Némskeid petta hefur verid haldid arlega
undanfarin ellefu &r og er vaninn sa ad

namskeidid er haldid rétt hja eda jafnvel
innan veggja einhvers alvers. A sidasta ari
var ndmskeidid haldid i Brasiliu. pad er tlad
teekniménnum og sérfreedingum sem vinna
vid rafgreiningu f kerskalum auk annarra
teeknimanna og rédgjafaverkfraedinga sem

vinna { nanu samstarfi vid alver. Leidbeinendur &
namskeidinu voru sex, allir med mikla reynslu ar

alverum, nokkrir komnir 4 eftirlaun en vinna pé
afram sem radgjafar og leidbeinendur.

Haldid hérlendis i fyrsta sinn
Forsaga bess ad ndmskeidio var haldid hér &
landi er ad fyrir um ari kom fyrirspurn frd TMS

til SAMALS hvort ahugi vaeri fyrir pvi ad hafa
slikt ndmskeid hér og hvort innlend patttaka
yroi naegileg til ad ndmskeidio steedi undir sér.
Forsvarsmadur SAMALS, borsteinn Viglundsson,
hafdi samband vid Gauta Héskuldsson
framkvaemdastjéra kerskala Nordurals. [ stuttu
mali var gerd knnun & mégulegri patttoku
teeknimanna fra alverunum premur dsamt

beim méguleika ad Nordural geeti bodid upp &
heimsokn tengda namskeidinu. bad gekk upp
0g einu ari seinna er betta ordid ad veruleika.

Um hvad er fjallad a
namskeidinu?

Hvad er sidan fjallad um a svona ndmskeidi?
bessi rafgreiningaradferd er ordin um 125 ara
gomul en pratt fyrir pad eru enn soknarfeeri i ad
skilja betur framleidsluferlid og ad mata auknum
krofum en pau atridi sem eru mikilveeg eru t.d:
1. Straumaukning. Nyjustu alver eru ad keyra
400.000 amper i gegnum kerin og uppskera
framleidslu { réttu hlutfalli vid straummagnid.
Upphaflegu kerin fyrir um 125 arum keyrdu
4 1800 amperum en verid er ad prda ker i
dag sem vinna med 500-600 pusund amper.
Framleidsla per ker i nGtima alveri er um 1,5 til
brjti tonn & dag. Fyrstu kerin sem notud voru i
fioldaframleidslu fyrir um 125 arum framleiddu
um 23 kg & dag.
2. Oryggismal. Stéridja hefur verid  fararbroddi
hér & landi hvad vardar kréfur um dryggi
i umhverfi starfsmanna og rétt notkun
persénuhlifa og éryggisbunadar.
3. Umhverfismal. Losun fldors fra alverum er ad
minnka badi vegna aukinna krafna f starfsleyfi
en einnig vegna eigin frumkvaedi alvera. Alver
losa grédurhusaloftequndir sem verid er ad
takmarka med upptoku kolefnisskatts. Alver &
(thlutad kvéta & koltvisyringslosun (CO2) og
annarra lofttequnda sem hafa sému ahrif og
€02, igildi CO2 losunar.
4. Auknar kréfur um hagkvaemni i rekstri. Alver
sem framleida mikid magn per rafgreiningarker
eru hagkvaemari i rekstri. Haekkandi orkuverd
i heiminum gerir einnig krofur um sparnad i
raforkunotkun.

Halldor Guémundsson deildarstjori

framleidslustyringar



Vinnuhopar i kjolfar vinnustadagreiningar

a fyrsta érsfjoroungi pessa ars.

Greiningin leiddi i ljos ymsa styrkleika
4 vinnustadnum og f vinnumenningunni en
jafnframt morg teekifaeri til Grbota. Nidurstddur
voru kynntar fyrir starfsménnum og i
framhaldinu voru myndadir 13 hdpar dr 6llum
deildum og voktum sem greindu nidurstédurnar

Starfsmenn toku patt f vinnustadagreiningu

vinnustadinn en pessi vinna mun medal annars
byggja & vinnu greiningarhdpanna sidan i vor.
Lausnarhéparnir fast vid eftirfarandi malefni: 1)
Hros og endurgjof, 2) Samskipti, 3) Starfspjalfun
og bréun, 4) Vinnuadstédu og 5) Oryggi og
heilsu. Kallad var eftir sjdlfbodalidum i hépana.
[ hverjum hépi eru sex starfsmenn &samt
hopstjora Ur vinnuhopi sidan i vor. Sérfraedingur

gera raunhaefa timadaeetlun. Gert er rad fyrir
ad vinnu lausnarhépanna verdi lokid fyrir 1.
névember. [ framhaldinu verdur svo haldinn
starfsdagur par sem allir vinnuhdparnir

koma saman og kynna nidurstdour fyrir hver
60rum og fyrir framkveemdastjorn. pad er
tilhlokkunarefni ad hdpar starfsmanna komi
ni saman med sameiginlegt markmio: A0 efla

nanar undir stjorn sérfreedinga hja Capacent. vinnustadinn okkar.
NG i september voru sidan stofnadir fimm
nyir hopar sem hafa pad hlutverk ad koma

med tillégur ad adgerdum til ad styrkja

hja Capacent styrir sidan umraedum & tveimur
til premur fundum i hverjum hépi. Hver hépur
mun raeeda hugmyndir ad lausnum, forgangsrada
beim og Utfeera, skilgreina abyrgdarmenn og

Rakel Heidmarsdottir, framkvaemdastjori
mannaudssvids

Merking pyrlulendingarsvaedis og nyrra gongustiga

vegfarenda i verksmidjusvaedinu og i

sumar hafa prir nyir géngustigar verid
merktir. Nyr gdngustigur hefur verid merktur
fré skautsmidju ad nyja vélaverkstaedinu og
hentar s4 stigur sérstaklega vel vidhaldsmdnnum
skautsmidjunnar. Gongustigur hefur verid merktur
upp fra steypuskalanum og dt ad kranaverkstadi
og efnisvinnslu auk pess sem gagngerar
endurbaetur hafa verid gerdar & géngustignum
fra skrifstofum kerskélanna Gt ad steypuskala.
Allt er petta gert i bagu gangandi vegfarenda
bannig ad peir geti farid 6ryggir ferda sinna um
sveedio.
A0 endingu méa geta pess ad merktur hefur verid
lendingastadur fyrir pyrlu sem er stadsettur milli
métuneytis og skrifstofu kerskalanna.

Trausti Gylfason

S ifellt er verid ad huga ad 6ryggi gangandi

Lendingastadur fyrir pyrlu hefur verid
merktur upp fyrir framan métuneytid.

Nyr géngustigur fra vélaverkstaedinu ad
skautsmidjunni.

Olafur Norduralsmeistari

Lokamdt GONA, Golfklubbs Nordurals, var haldio
a Gardavelli Akranesi 3. september sl. Tuttugu og
sex starfsmenn maettu og skemmtu sér vid leik i
prydis vedri. Olafur Fridriksson bar sigur dr bitum &
motinu med 38 punkta, en Olafur Iék einkar vel 4
seinni niu brautunum. Annar vard Larus Hjaltested
med 38 punkta og pridji Gunnar Bjarnason med
37 punkta.

Einnig var spilad um titilinn Norduralsmeistarinn
en pad er héggleikur med forgjof. Titilinn hlaut
Olafur Fridriksson & 70 héggum og verdur nafn
hann greypt & farandbikar. Einnig fékk Olafur
smagladning i veskid.

Ad méti loknu var sumarid gert upp og
punktameistari Nordurals kryndur, en bar telur
besti drangur vickomandi kylfings & premur af
fjorum métum sumarsins. Sa sem bar héfud

og herdar yfir adra var Gunnar Bjarnason og
hlaut hann einnig ad verdlaunum farandbikar.
Nokkrir adrir attu goda spretti i sumar. Magnus
Gunnlaugsson var naestur & pridju braut, Barry
Welch & 8. braut og Grétar Baldursson & 18 braut.

Olafur Fridriksson Norduréalsmeistari og Gunnar Bjarnason sem vard punktameistari
sumarsins.



Spurning
dagsins

Atlardu i géngur,
réttir eda berjamo
i haust?

Anna Pérdardottir
steypuskala:

Ekki i gdngur og réttir petta
haustio, en kannski i berjamé.

Einar Benediktsson
steypuskala:

Nei sennilega ekki i réttir en
pad getur verid ad ég stingi
mér vestur & Myrar i berjamé.

Erla Ladviksdéttir
kerskala:

£g atla i berjamé og
hugsanlega fer ég i réttir norour
ef ég verd ekki ad vinna.

Gunnar B. Olason
rannsoknarstofu:

Ja ég aetla ad fara i réttir
o0g berjam, en hef po ekki
akvedio i hvada réttir ég fer.

Helgi Sveinbjérnsson
kerskala:

Eq fer i berjamd einhvers stadar
{ Hvalfirdinum.

| ba gomlu godu..

istilritari fann fyrir skemmstu

nokkrar myndir af starfsménnum

sem teknar voru & upphafsarunum
Norduréls p.e. 1998-2000. bad er akkur
fyrir fyrirteeki eins og Nordurdl ad hafa
trausta starfsmenn, en enn starfa hér
margir sem héfu storf & upphafsarunum
fyrirteekisins. Eins og sja ma & nokkrum
myndanna er eins og timinn standi { stad.
Sumir starfsmannanna hafa litid breytast
b6 rim tiu &r séu sidan myndirnar voru
teknar, en peer tala sinu mali.

Aksel Jansen hefur verid
innkaupastjori Nordurals fra upphafi
og hof storf i mars 1998.

P

Baldvin Por Grétarsson hof storf
sem lidstjori & B-vakt i kerskalanum
1998 adur en hann tok vid starfi
lagerstjora i arsbyrjun 1999.

Petta barnunga andlit a enginn
annar en Fjalar Rikardsson
framkvaemdastjéri vidhaldssvids.
Hann hefur gegnt nokkrum stérfum
innan Nordurals. Byrjadi i mars

1999 a Verkfraedi- og vidhaldssvidi
sem pa var kallad. Sidan vard hann
steypuskalastjori. Padan for hann
sem sérfraedingur ymissa kerfa i
kerskalunum og fra arinu 2008 hefur
hann starfad sem framkvamdastjori
Vidhaldssvids.

Hér er Gudjon Gudmundsson sem
hof storf 1998 sem almennur
starfsmadur i skautsmidjunni en
hefur lengst af verid lidstjori par.

Madur er nefndur Guémundur S.
Jonsson rafmagnsidnfredingur a
vidhaldssvidi. Hann héf stérf vorid
1998 sem rafvirki. Hann vard siéan
yfirmadur rafmagnsverkstaedis

i nokkur ar 4éur en hann vard
starfsmadur umhverfis- og
verkfraedisvids. I dag tilheyrir hann
vidhaldssvidi og sinnir haspennunni
af kostgeefni.

Hafsteinn Runar Gunnarsson
starfsmadur a o6ryggissvidi. Hann hof
storf i april 1998 sem rafeindavirki

a vidhaldsdeild en hann var lengi
adaltriunadarmadur starfsmanna.
Hafsteinn fluttist yfir a 6ryggissvid
arié 2008

Jon H. Sveinsson hof storf a
vormanudum 1998 sem vélvirki i
skautsmidjunni. Um haustid var
hann radinn a innkaupasvidé sem
innkaupafulltrdi. Sidustu ar hefur
Jon starfad sem sérfredingur a
télvusvidi.

Pétur Svanbergsson byrjadi sem
almennur starfmadur i kerskala i lok
ars 1998. Hann vann sem lidstjori a
C-vaktinni par til i juli 2006 en pa var
hann radinn sem éryggisfulltrdi.
Sigurdur Oskar Gudémundsson,

Sigurjon Bjérn Sveinsson rafvirki
var i uppbyggingunni a fasa 1 a
arunum 1997-1998 en var radinn til
Nordurals i agust 1998. Hann hefur
allan timann starfad sem rafvirki

a rafmagnsverkstsedinu og var
lengi trinadarmadur rafvirkja. |
dag er hann éryggistrinadarmadur
vidhaldssvids.

Trausti Gylfason oryqggisstjori

Daglegt m(al)

Solstafir

Pegar talad er um stafalogn er att
vid algera vindleysu, ekki baerist
har a hofdi. Ordid stafur hefur
margs konar merkingu i islensku
en ein af peim er geisli, sélargeisli.

Pegar stafalogn er sjast oft
ljésrakir a yfirbordi vatns eda
sjavar fra sélinni, pad er stafir,
geislastafir, par sem litil sem
engin hreyfing er a vatninu.
Logni® er svo mikid ad stafirnir
endurspeglast.

Sélstafir eru sélargeislar sem falla
i gegnum préng op a skyjum
pannig ad peir sjast vel. Petta ma
oft koma auga a pegar sélin er ad
brjétast fram eftir rigningu. Par er
um ad reeda sams konar stafi og
stafina i stafalogni

Pad kemur fyrir ad stafalogn sé i
Hvalfirdi en pa er um ad gera ad
njota peirra daga pegar logn og
e.t.v. solstafir veita starfsménnum
aneaegju og yndi.

Trausti Gylfason oryggisstjori
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Heilsueflandi framhaldsskola

starf undir merkjum Heilsueflandi framhaldsskéla. Verkefnid

snyr ad heildraenni stefnu  forvarna- og heilsueflingarmalum.
Pad gerir framhaldsskolum kleift ad marka sér skyra stefnu, skerpa &
adgerdaraztlunum og forvémum og jafnframt mynda & hagnytan hatt
skyran ramma utan um pennan almenna malaflokk.

Fjdlbrautaskéli Vesturlands hof & dégunum med formlegum haetti

pad hefur verid leidarljosid i Heilsuari Nordurdls ad tengja fjélskylduna

og narsamfélagid okkar vid heilsueflingu, i peirri vidleitni ad markviss
&rangur naist pegar vid baetum okkar lifstil saman. [ 1j6si pess var akvedid
ad Nordural styrkti FVA i heilsueflingu par sem framtak skélans er til
fyrirmyndar. betta kemur Nordurli lika til g6da ad pvi leyti ad margar
sumarstarfmenn Nordurals og framtidarstarfsmenn eru nemendur i FVA.

Brian D. Marshall fraedslustjori

Niu rad i timastjornun

Gerou stor verkefni ad litlum

hann,” sagdi hattarinn, ,myndir pd

ekki tala um ad eyda honum.” Ur Lisu i
Undralandi.
Oll pekkjum vid hvad bad er erfitt ad byrja ad
vinna ad storu verkefni eins og ad mota stefnu
fyrir fyrirteekid okkar eda ad hreyfa okkur meira.
Adur en vid byrjum & slikum verkefnum sndum
vid okkur gjarnan ad einhverju 6dru léttara eda
finnum é&staedu til ad fresta pvi. Vi férum oft ad
horfa & sjonvarpid, eda taka til og sidan pegar a
ad hefjast handa vio verkefnio er timinn floginn
fra okkur. bannig leitum vid oft i smeerri verkefni
sem vid getum lokid & stuttum tima, pvi okkur
finnst skemmtilegra og audveldara ad kldra 5-6
litil verkefni en eitt stort og mikilvaegt.
Vid hofum einnig tilhneigingu ad taka frekar
fyrir verkefni sem krefjast likamlegrar vinnu en
verkefni sem krefjast vinnu hugans. Arangur
bess konar verkefna er apreifanlegur og veitir
okkur akvedna sigurtilfinningu. Pegar pu
uppgodtvar sidan ad stora verkefnio er enn
6hreyft pa hverfur dnaegjan.
Afleidingin er st ad stora og mikilveega
verkefnid lendir i timaprdng, pvi er ytt & undan
0g bad vex bér meira og meira i augum ad byrja
a pvi. bannig er heetta & pvi ad verkid verdi
unnid & sidustu stundu og gaedin par med ekki
eins og vid viljum hafa pau. Ef ekki tekst ad

E f pa pbekktir timann eins vel og ég pekki

ljuka verkinu a tilsettri stundu skapast 6anagja
0g Streita.

Kannast bu vid petta? Velkominn i hopinn!
GAOu fréttirar eru baer ad pad er hagt ad
breyta pessu og einnig ad stéru verkefnin eru
ekki eins erfid og pau lita Ut fyrir a0 vera.

Frestunartilhneiging

petta atferli er kallad frestunartilhneiging og
fylgir okkur dllum meira eda minna. Auk pess
a0 geta att vio verkefni, a petta vid erfidar
akvardanir eda ad hringja erfid simtdl.

Fyrsta ragio vid frestunartilhneigingunni er ad
gera sér grein fyrir pvi ad hun er leeknanleg

og felst lausnin medal annars i pvi ad skipta
verkefni nidur i litlar einingar. Einnig er hollt
a0 spyrja sjalfan sig hvada afleidingar frestun
verkefnisins hefur.

Flest verkefni hafa lokatima og & pad
sérstaklega vid profverkefni, skyrslugerd,
tilbodsgerd og fleira. Gott rad vid pessu er ad
gera sér grein fyrir pvi hve langan tima verkefnio
tekur og beeta vid pann tima 20-30%. Flest
verkefni taka lengri tima en vid gerum rad fyrir.
Hér gildir reglan ad forgangsrada, a0 vinna
strax ad peim verkefnum sem bida og ljtka
beim & réttum tima. Gott getur verid ad nyta
timann fyrst & morgnana adur en siminn fer ad
hringja og eins getur hadegid verid gédur timi

en & kvoldin eru flestir ordnir preyttir og vid
borfnumst hvildar.

Pannig getur verid gott ad byrja morgnana &
bvi ad vinna ad storu, dpeegilegu mali eftir ad
buid er ad bata bad nidur i nokkra hluta. A
manuddgum getur verid gott ad vinna ad pessu,
bé erum vid Gthvild eftir helgarfri. bessi stéru
mal purfa alltaf ad vera & listanum og gott ad
setja 30 mindtur & dag f pau.

Ad borda fil...

Hér er dgeet adferd til ad nota vid skipulagningu
verkefna. Vio byrjum & pvi ad spyrja okkur

a0 pvi hvernig vid forum ad pvi ad borda fil.
Vid skerum litil stykki dr honum og bordum

bau smatt og sméatt og pvi verdur verkefnid
vidradanlegra.

Filaverkefni eru pau verkefni sem eru
yfirpyrmandi stér og tekur langan tima ad ljuka.
Langur timi lidur gjarnan pangad til drangur
sést og pvi er litil hvatning til stadar ad byrja &
verkefninu. Pannig m4 likja verkefninu vid fil,
sem er batad nidur i pagilega og medfeerilega
bita og pannig getum vid lokid vid verkefnid
hagt og bitandi.

Brian Daniel Marshall, freedslustjori

(Byggt & bokinni 30 ahrifarik rad i
timastjornun eftir Thomas Maller)



HELGUVIK

Flutningur a deiglum og forskautum i Helguvik

naudsynlegt ad flytja ny og brunnin forskaut

milli skautsmidju og kerskala, og al til
steypuskala. Til pess verda notud sérhonnud
flutningstaeki svipud peim sem synd eru &
myndunum. Teekin eru oft lidstyrd og geta pvi
tekid krappar beygjur og eru hénnud pannig ad
6kumenn hafi géda yfirsyn i akstursstefnu.
Tvofoldu forskautin sem notud verda i Helguvik
munu hvert um sig vega um 3,5 tonn. Badi ny
0g brunnin forskaut verda geymd i einni storri
forskautageymslu vid skautsmidjuna. Forskautin
verda flutt, prjt  einu, i skautbokkum sem
skautflutningstaekin munu flytja. Fullhladin
vega pessi flutningstaeki yfir 30 tonn.
Skautflutningstaekin verda Utbtin med lokum il
a0 lagmarka mengun fra brunnum skautum.
Malmtaka mun fara fram med svipudum haetti
0g a Grundartanga, nema ad i stadinn fyrir ad
leggja fullar deiglur & deigluvagna vid kerin,
munu pjénustukranarnir keyra deiglurnar ad
nasta pvergangi og leggja deiglurnar par &
deiglustanda. Malmdeiglurnar munu geta borid
allt ad 13,3 tonn af ali. Deigluflutningstaekin
flytja svo deiglurnar a milli pverganganna
o0g steypuskalans. Deigluflutningsteekin lyfta
deiglunum og losa &n adstodar annarra teekja.

Gudbrandur Gimmel

V 4
‘ Helguvik, eins og i 6llum alverum, verdur

Punktar

¢ Engin vinna var a svadinu i vikum 30
og 31.

Adur en vinna hofst ad nyju eftir sumar-
fri voru haldnir 6ryggisfundir til ad auka
oryggisvitund starfsmanna.

Hver einasti vinnudagur byrjar a éryg-
gisfundi til ad auka oryggisvitund starfs-
manna.

Algengustu fravik fra reglum, jini-agust 2011

Fj6ldi manns sem vinnur a svaedinu Umgengni
daglega er um pad bil 35.

Steypuframframkvemdir halda afram

Vi Il
fyrir afridlasvaedi. e
Malarar eru ad betrumbzeta stalbyg-
gingar. Adgangi

116 verkferlar hafa verid klaradir fyrir

Helguvikur verkefnid, peir innihalda:

Oryggis-, heilbrigdis- og umhverfismal

Verkefnagatt

Cesfaettilit weanarog viigor |
Samningar og innkaup

Starfsemi a svaedinu et 0 2 a & 8 10 12 14 16 18

Verkefnisstjornun




