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Fréttabréf Nordurals

7. tbl. 15. jali 2011. Ritstjorar: Rakel Heidmarsdottir & Trausti Gylfason. Abyrgd: Agust F. Hafberg. Umsjon: Skessuhorn ehf.

Ritnefnd: Brian D. Marshall, Bjarni 1. Bjérnsson, Adalheidur Skarphédinsdéttir, Sverrir Gudmundsson, Asmundur Jénsson og Jéhanna Arnadéttir. Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir o.fl.

Heilsuarido i
sumar

¢ Samkomudagar a
HI6dum i Hvalfirdi
17., 31.jali, 14. og
28. agust
Nanari upplysingar a
nordural.is
og a Facebook

Sumarganga Nordurals
5. juni -

15. september

Ertu biin/n ad skra pig a
ganga.is ?

Viltu profa sjosund?
Kynningartimar i Reyk-
javik og a Akranesi
Nanar auglyst sidar

Unglingalandsmot UMFi
a Egilsstodum

29.-31. jili

50% afslattur af
patttokugjoldum fyrir
born starfsmanna
Nordurals

Nanari upplysingar a
umfi.is

myndir Asu Birnu fra hatidinni i opnu bladsins.

Eins og sja ma var mikid stud a félki a sumarhatidinni a Hellishélum sem haldin var hvitasunnuhelgina
10.- 12. jani. Fra vinstri: Scott, Larus Hjaltested, Sigh6r Hreggvidsson og Birna Bjérnsdéttir. Sja ma fleiri

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Kaeru samstarfsmenn

umarid fer mjog vel af stad i

framleidsludeildunum sem og annars

stadar i fyrirtaekinu. Fyrstu hopar
starfsmanna hafa pegar tekid sumarfri
og sumarafleysingastarfsmenn fyllt peirra
skord. beir eru ad standa sig med miklum
agaetum og hafa nl pegar nad gédum tékum
a framleidslustorfum, vidhaldsstorfum og
60rum verkefnum sem beir sinna vids vegar
um fyrirtaekid. Pad er greinilegt ad pjalfun
nylida hefur verid markviss og nakveem og
a0 sumarstarfsmenn hafa ad sama skapi synt
metnad i ad 6dlast faerni. Oll verk eru unnin

af natni og & réttum tima sem skilar sér i
g60ri framleidslu og verkum. Straumnyttnin
i juni var 94,5% og var framleidslan vel yfir
aaetlunum. Heitir sumardagar geta verid
mikil dskorun fyrir starfsmenn — ekki sist

i kerskalunum — og er mikilvaegt ad peir
hugi vel ad heilsu sinni og passi ad mata
vokvatapi i heitu umhverfi med pvi ad drekka
reglulega vatn eda djus.

Juniméanudur gekk vel i 6ryggismalum hja
okkur. Alls voru 64 tilkynningar sendar

Gt f juni sem er raunar 6venju mikid. bad
barf ekki ad vera neikvaett begar sendar

eru Ut margar tilkynningar en f juni voru
33 tilkynningarnar um varhugaverdar
adstaedur eda atburdi. bessar tilkynningar
syna okkur ad starfsmenn eru & vardbergi
og hafa &rverknina i farteskinu vid storf
sin. Eins og pid munid hofst junimanudur
a tveimur skraningarskyldum éhdppum en
sidan hafa starfsmenn allir tekid hdndum
saman um ad geeta oryggis sins og annarra.
Oryggisvistalan, sem synir okkur framgang
oryggismala, hefur sem betur fer verid &
nidurleid allan manudinn en hana ma sja a
upplysingaskjaum vids vegar um svaedid.




Réttar og oruggar venjur

[l purfum vid adstod einhvern tima.
O Hvort sem pad er adstod vid erfitt
verkefni, sérstakar leidbeiningar um
nytt verk sem vid erum 6von ad vinna eda
sérfraeedihjalp vardandi medhondlun hattulegra
efna eda bunadar.
Mikilveegust er si adstod sem vid veitum nyju
starfsfolki i upphafi pvi pau munu préa med sér
vana sem mun fylgja peim allan starfsferilinn.
pess vegna purfa byrjendur ad leera réttustu
og 6ruggustu handtokin og adferdirnar strax
i upphafi pannig ad peir hafi gédan grunn ad
byggja 4 frd upphafi.

Athugulir stjérnendur og starfsmenn vita ad vid
erum 6ll vanafdst og peir vita hvernig haegt er
ad lata vanafestuna vinna fyrir sig:

e Réttar venjur draga dr mistokum sem geetu
kostad mannslif.

e Réttar venjur leida starfsmenn alla vaktina
og firra pa rédleysi og 66ryggi sem getur
valdid slysahzettu.

e Réttar venjur geta byggt upp varabirgdir af
athygli og orku sem gerir starfsmenn betur
vakandi fyrir haettum.

e Réttar venjur eru afkastaaukandi,
minnka timaeydslu og gera sérhvert verk
audveldara.

Réttar venjur eru uppbyggilegar og gera verk ad
vanaverkum. Med réttum venjum getur meira ad
segja oft skapast umframtimi sem nota ma til
a0 finna leidir til a0 vinna gott verk & éruggari,
afkastameiri og aneegjulegri hatt.

Best af dllu er samt ad gera verkin rétt strax

i upphafi og sidan alltaf. Ekki eingdngu til

a0 gera starfio 6ruggara, arangursrikara og

meira fullneegjandi heldur einnig til ad skapa
gddan og vinsamlegan starfsanda medal
samstarfsmanna.
pegar pU leggur pig fram um ad beeta samstarf
og lidsanda ert pt ad hlta ad mikilveegri
venju og veita um leid gott fordaemi fyrir
samstarfsmenn bina.

Trausti Gylfason éryggisstjori

Skrani
N U er i gangi vinna vid lagfeeringu &

skraningu eigna i SAP (eignatré).
[ upphafi peirrar vinnu var gerd

eigna i SAP

verklysing, sem lysir skraningu og uppfeerslu
eignatrés. bessi leidrétting midar ad pvi
a0 uppsetning sé eins fyrir allan binad
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verksmidjunnar og ad allur bunadur sé
skradur. bad audveldar skraningu verka
0g a0 bilanir séu skradar 4 réttan binad.
Nakveemari skraning audveldar greiningu
bilana og par med lausna til ad gera
banadinn areidanlegri. Na er lagfaering langt
& veg komin 4 eignatrénu fyrir keelivatnskerfi
rafveitu. Jafnframt er hafin lagfeering fyrir
raflausnarendurvinnslu og haglablastursvélar
i skautsmidju, en fyrir sum sveedi parf adeins
ad gera minnihattar lagfeeringar. bad er
sidan aridandi ad halda eignatrénu réttu,
baeta inn nyjum banadi um leid og hann er
tekinn i notkun og taka Ut binad sem ekki
er lengur i notkun. Sidan verda varahlutir
tengdir vid bunadinn i eignatrénu, pannig
ad allir varahlutir sem til eru a lager fyrir
vidkomandi bunad séu audfundnir og ekki
burfi ad eyda tima f leit ad peim. Einnig
verdur haegt ad sakja vidhaldsleidbeiningar
i gegnum eignatréd. Hér til hlidar er mynd
sem synir uppbyggingu eignatrés fyrir
sjodeelu par sem buid ad tengja nokkra
varahluti vid.
Snaebjérn Kristjdnsson,
sérfraedingur i dreidanleikavidhaldi



A0 gefnu tilefni

ndanfarid hefur verid fjallad um
U malefni fyrrum starfsmanns Nordurals
sem kom ad vinnuslysi hja fyrirtaekinu,

veitti adstod & vettvangi og gerdi sidar krofur
a hendur tryggingafélaginu Sjova um baetur
vegna meidsla sem af hefdu hlotist. b6 ad
Nordural fylgi peirri meginreglu ad tja sig ekki
um malefni einstakra starfsmanna, er vert a0
varpa ljési & nokkrar stadreyndir sem hafa
misfarist i umraedunni.

Tilgangur kréfunnar er i raun adeins ad ad
fa vidurkenningu & botaskyldu samkvaemt
tryggingaskilmalum. Engin 6sk um adstod,
greidslur eda annad hefur borist til Nordurals
nema i umraeddri stefnu. Hvorki madurinn
sjalfur, [ogmadur hans eda fulltrdar fra
Verkalydsfélagi Akraness (sem skv. fraségn
mannsins hafdi malid hja sér i um 2 ar) hafa
komid beint ad mali vid Nordural vegna
malsins & peim 5 drum sem lidin eru sidan
hann heetti stérfum hja Nordurali og rédi sig til
annarra starfa.

Starfsmadurinn sem krdfuna gerir starfadi hja
Nordurali & &runum 2005 og 2006. Umreett
atvik vard i september 2005 og var tilkynnt

til allra hlutadeigandi adila, par & medal til
Vinnueftirlitsins. Adur hafdi madurinn verid fr
vinnu vegna bakvandamala pannig ad petta
var ekki f fyrsta sinn sem hann var fra vinnu
vegna sliks. Starfsmadurinn 1ét ad eigin 6sk af
storfum hja Nordurali i arslok 2006 og rédi sig
ba til annarra starfa. Starfsmadurinn tilgreinir
i uppsagnarbréfi asteedur pess ad hann

vildi lata af storfum og koma paer umraeddu

atviki eda bakmeidslum hans ekki vid.
Starfsmadurinn fyrrverandi hafdi ekki dskad
eftir neinu fra Nordurali né gert neina kréfu
um baetur fra fyrirteekinu fyrr en malid for fyrir
héradsddm i lok sidasta ars og pad mal snyst
i raun einvordungu um boétaskyldu samkvaemt
tryggingum Nordurdls.

f januar 2009, riflega tveimur &rum eftir
starfslok, gerdi hann krofu til Sjovar um beetur
vegna meidsla i baki & grundvelli trygginga
Nordurals. Sjova hafnadi kréfu mannsins og i
kjoIfarid var malinu skotid til Urskuroarnefndar
i vatryggingarmalum sem komst ad sému
nidurstédu.

| desember sidastlidnum var malinu visad

til Héradsdéms Reykjavikur og par voru

Sjova og Nordural syknud af kréfu stefnanda
nu fyrr i pessum manudi. bannig hefur
tvivegis verio fjallad um malid & hlutlausum
vettvangi, hja Héradsdomi Reykjavikur og

hja urskurdarnefndinni, og i baedi skiptin er
nidurstadan sd sama.

Domsmalid snerist alfario um pad hvort
madurinn fengi greiddar baetur samkvaemt
tryggingum sem Nordural kaupir hja Sjova
en um er ad raeda slysatryggingu launbega og
abyrgdartryggingu vinnuveitenda. Skilmalar
bessara trygginga eru nakvaemlega eins og
hjé 60rum fyrirteekjum enda eru tryggingarnar
m.a. akvednar i samradi vid vidkomandi
stéttarfélog. Starfsfolk Nordurals nytur

a0 ollu leyti sdmu eda meiri trygginga og
almennt gerist hja fyrirtaekjum & islandi. Hér

a landi gefst almennt ekki kostur & ad kaupa
tryggingar sem eru an peirra skilmala sem a
strandar i pessu tilviki.

Sjova tok sjalfstaeda dkvordun um afstédu til
tryggingakrafna stefnanda. Ekkert samrad var
haft vid Nordural um afgreidslu malsins af
hendi Sjévar ad 6dru leyti en pvi ad Nordural
hefur 14tid malsadilum i té upplysingar um
malsatvik. Nordural hefur ad 60ru leyti enga
beina adkomu ad pessum méalaferlum enda
fjalla pau eins og adur sagdi um tulkun
skilmala trygginga sem fyrirteekio kaupir.

pad er engin tilviljum a0 pad er brynt fyrir
starfsfolki Nordurals & dryggisnamskeioum
0g vio onnur teekifaeri, ad geeta alltaf eigin
6ryggis, jafnt i vinnutima sem f fritima, og
bekkja dhaettupeetti vid sin storf. betta 4 alltaf
vi0 og pa ekki sist vid pegar veita parf adstod
a slysstao.

Su umfjéllun sem petta atvik og démur
Héradsdoms hefur fengio hefur vakid margar
spurningar. Umfjéllunin fjéImiola er ekki
alltaf ndkvaem og bad & pvi midur vio i

bessu tilviki. Ymsir sem kosid hafa ad tj sig
um malid i fjolmidlum hafa greinilega ekki
kynnt sér pad, par @ medal forsvarsmenn i
verkalydshreyfingunni. Slikt leidir einungis af
sér rangfeerslur og upphrdpanir.

Eg vona ad med pvi sem hér hefur verid sagt
skilji folk malsatvik betur. Eg vil lika hvetja
ykkur til ad reeda malid vio stjornendur hja
Nordurali ef frekari spurningar vakna.

Gunnar Gudlaugsson



A sveit Nordurals sem lenti i 68ru sati a Stéridjumétinu sem haldid var a Gardavelli a
Akranesi 18. juni sidastlidinn. Fra vinstri: Vilhelm Jonsson, Bjarki Georgsson, Kristvin
Bjarnason og Alexander Hégnason.

Storiojumat i golfi

Gardavelli & Akranesi 18. juni sidastlidinn.

Nordural sendi prjd fjdgurra manna lid til
leiks ad pessu sinni. A sveit Norduralsmanna
lenti { 63ru saeti & matinu en hana skipudu

Stériéjumétib i golfi 2011 var haldid &

Alexander Hognason, Bjarki Georgsson, Kristvin

Bjarnason og Vilhelm Jénsson.

Stéridjumatio er eins og nafnid gefur til kynna
golfmét milli stéridjufyrirtaekja. betta mot
hefur verid haldid arlega fra 1983 eda 1984.
Fyrstu arin voru pad Aburdarverksmidjan,
Sementsverksmidjan, Jarnblendid og [sal sem
skiptust & ad halda motio og keppa sin & milli.
Arid 1999 tok Nordural fyrst patt i métinu og
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hefur verid med allar g&tur sidan. [sal hefur
hampad titlinum oftast og var haegt ad tala
um einokun & timabili en nd seinni &r hafa
leikar jafnast og sjast nd dnnur néfn reglulega
a bikarnum. Nordural hefur unnid pennan
eftirsétta bikar tvisvar sinnum, fyrst arid 2008
og aftur &rid 2010. Ad pessu sinni voru pad
nagrannar okkar i Elkem sem fégnudu sigri
og er pad kannski svolitil sarabét fyrir okkur
ad bikarinn yfirgaf ekki Grundartangasvaedid.
Golfarar hja Nordurali eru stadradnir i pvi ad
vinna pennan bikar til baka ad &ri og koma
honum ,heim” & hilluna sina Uti & lager.

Bjarki Georgsson

Smidshogg

Morg ordtdk og malshaettir eiga
uppruna sinn i atvinnuhattum
landsmanna og eru smidar par
engin undantekning. Minna ma a
ordtakid ,fair eru smidir i fyrsta
sinn”. ZAfingu og reynslu parf til
ad verda fullnuma.

A reka smidshoggid a eitthvad er
oft sagt pegar um lokafragang er
ad reeda. Gengid er endanlega fra
verki. Kunnattumadur hefur lagt
blessun sina yfir pad. Ekki verdur
betur ad gert. Einnig er talad um
a0 leggja sidustu hénd a verk”.
P4 er verkid fullbuid. Ennfremur
a0 leggja sidasta stein i hledslu”
begar hladinn er veggur eda
grjotgardur.

Svipud merking er i ,,ad binda
endahnut a eitthvad”, bua svo
um hnuatana ad ekki rakni upp.
Stundum blanda menn saman
ordtdkum og verdur pad a ad
segja ,a0 reka endahnut a
eitthvad”. Audvitad bindum vid
eda hnytum hnuta en rekum pa
ekki.

Trausti Gylfason

Verum uti
i sumar

Sumario er teekifeeri til ad njéta Utiverunnar
sem i leidinni styour likamlega, andlega og
félagslega heilsu okkar. Utilegur eru mjog
vinseelar & sumrin og eru paer godur kostur til
a0 eyda tima Uti i nattdrunni med fjdlskyldu
0g vinum. G6d tjaldsveedi eru vids vegar um
landio og pvi Gr nogu ad velja. Til ad geta
notid Gtilegunnar til fulls skiptir 6ryggio miklu
mali og leitum vid pvi til Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar um gdd rad. Inni & heimasidu
félagsins www.safetravel.is eru ymis goo

réd vardandi ferdaldg og Utivist. Hér gefur
Slysavarnarfélagio Landshjorg okkur god rao
vardandi m.a 6ryggi a tjaldsveedum.




A

Audzefin félgin i

kynnast pegar beir hefja undirbtning fyrir
storf sin er Sigridur Kristin Rafnsdottir eda
L fra Sigridur” eins og hun er jafnan kéllud af
samstafsménnum sinum.
Sigga hefur fra sex ara aldri buid i Borgarfirdi
ef undan eru skilin tvé ar sem hun bjo fyrir
austan fjall, nanar tiltekid i Biskupstungum &
unglingsarum.
Hun byr 4samt eiginmanni sinum, Einari
Hannessyni, & Kambshdli { Svinadal en par hafa
pbau buid sidan 1996. Saman eiga pau fjdgur
born, niu barnaborn og nylega baettist fyrsta
langdmmubarnid i fjarsjédskistu peirra hjona.
. Eq hef buid og starfad hér i Hvalfirdinum
brédum tuttugu ar. Vid byrjudum & bérisst6dum
i Svinadal 1993 sem stadarhaldarar og vorum
par til arsins 1996 en pa keyptum vid gamla

E in af peim fyrstu sem nylidar hja Nordurali

Ertu buinn ao skra pi

bainn & Kambsholi og héfum buid par sidan
eda i fimmtan &r," segir Sigga.

Einskonar mamma

Sigga hof svo storf hja Nordurali &rid 2002.
Fyrstu fjogur arin var hin i kerfédrun, en

hefur sidan 2006 verid a lagernum. Auk
hefobundinna lagerstarfa hefur Sigga
yfirumsjon med fatamalum starfsmanna i
Nordurali.

,betta getur stundum verid svolitid vanpakklatt
starf begar mikid er a0 gera og margir burfa

ao fa afgreidslu. En ég er alltaf ad proskast og
madur leerir smétt og smatt inn & mannskapinn,
auk pess sem hann veit ad pad er eins gott ad
hafa mig goda vilji beir fa nyja sokka eda sko”
segir Sigga hlaejandi adspurd um méralinn

& lagernum. , Eg er svona svolitid eins og

a ganga.is?

N er verkefnio Sumarganga Nordurals farid af stad og erum
vid mjog anaegd med vidtokurnar. Margir eru bunir ad skra
sig i id inn & www.ganga.is og komnir 4 fullt i hreyfingunni.
NG purfa lid ad dkveda saman hvada gédgerdarfélag pau vilja
styrkja en hvert lid getur styrkt allt ad prji gédgerdarféldg.
Vid hvetjum ykkur 6ll til ad skra ykkur & www.ganga.is, skra
par inn hreyfingu ykkar og safna pannig aheitum til styrktar

godgerdarfélaginu sem pid veljio.
Hvad eda hvern er hreyfingin pin ad styrkja?

Brian D. Marshall verkefnisstjori Heilsudrsins

fjolskyldunni

mamma peirra hvad pad vardar, sé um ad beir
séu semilega til fara og gangi ekki i gatslitnum
pléoggum”.

Gamall draumur ad raetast
pad er ekki komid ad tdmum kofanum begar
Sigga er spurd Uti dhugamal. Hun er medal
annars haldin élaeknandi veididellu og veit fatt
skemmtilegra en ad hlusta & og segja goda
veidisogu.

. Svo sauma ég mikid & mig og fjdlskylduna.
Hun er stor og fer sifellt steekkandi og ég er
med matjurtagard heima vid sem ég sinni eins
vel og ég get. bar sem sumario hefur verid
frekar kalt hefur sprettan farid haegt af stad.
Adalvinnan vio ad halda gardinum i standi felst
i pvi ad halda rollunum fra.

Svo er ég byrjud ad lata gamlan draum raetast
en undanfarid hef ég verid ad saekja ndmskeid
i listmalun og prufa mig &fram, en pad hefur
mig langad ad lzera sidan ég var barn. betta
tekur tima a0 laera ad beita penslinum en bad
kemur pétt ég sé rétt ad byrja. Atli ég verdi
ekki ad fara ad hatta ad vinna til ad geta sinnt
bessu 6llu” segir pessi siunga langamma og
hleer datt.

Pegar Sigga er ad lokum spurd hvad hidn

meti mest i lifinu stendur ekki & svdrum
Fjarsjodirir i minu lifi eru ad ég hef alltaf
verio vid gdoa heilsu og getad sinnt pvi sem
mig langar til. Svo néttdrulega pessi stora
fidlskylda sem ég er svo lansom ad eiga”.




Storglaesilegt Norduralsmot

a0 voru kappsamir ungir drengir sem séttu

bAkranes heim pjédhatidarhelgina 17.-19.
juni sidastlidinn. A métinu keppa drengir
i 7. flokki en markmidio med métinu er ekki ad
finna sigurvegara heldur ad allir skemmti sér
0g njéti pess ad spila knattspyrnu. Matid hofst
rétt fyrir hadegi pjodhatidardagsins, eins og
avallt med skridgongu fra baejarskrifstofunum
ad Akraneshdllinni par sem bad var sett.

Mikil stemning var i hollinni begar Sandra
Sigurjonsdattir framkveemdastjéri fjarmalasvids
hjé Nordurali setti métio. Ad setningu lokinni
hafst keppni og voru sidustu leikirnir spiladir

a sunnudagsmorgun, en pvi lauk & med
grillsveislu og verdlaunaafhendingu.

Talid er ad matsgestir hafi verid i kringum sex
busund og matti sja pad 4 tjaldborginni sem
reis & Kuttersflot, Gardaflot, i Kalmansvik og

4 fleiri stédum i beenum. A métinu kepptu

lid fra Akureyri, Hofn, Vestmanneyjum,

Selfossi og audvitad komu fjdlmaérg lid af
héfudborgarsvaedinu. Lidin voru alls 144 fra

26 félogum og er Norduralsmotio pvi eitt
steersta knattspyrumot & landinu. Allt for petta
pridmannlega fram og ekki skemmdi vedrio
fyrir sem var milt og paegilegt til fotboltaiokunar.
Larus Arsaelsson i motsnefnd sagdi ad vedrid
hafi verio sérstaklega gott i grillveislunni
sunnudeginum. ,Vid faerdum grillveisluna, adur
hafoi hun verid vio Grundaskdla, en nd var hin
vid vollinn. Folk settist i dhorfendabrekkuna

0g naut géda vedursins. betta heppnadist

heilt yfir mjog vel,” segir Larus og ljést er ad
Nordural getur veri stolt af pvi ad hafa verid
adalstyrktaradili motsins.
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Ljosm. Bjarki Halldorsson
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Svona imynda
faestir sér slag
erkifjendanna iA
og KR, en IA stelpur
léku sem gestalid
par sem vantadi lid
iridla.

Ljosm. Bjarki

Halldorsson
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a Hellisholum

vitasunnuhelgin 10.-12. juni var ein allsherjar skemmtun, en
H bé flykktust starfsmenn Nordurals dsamt fjéIskyldum sinum &

hina arlegu sumarhatio starfsmanna & Hellishdlum. Fjélbreytt
dagskré var i bodi ad vanda, med leikjum, golfi, stangveidi, hestbaki,
hoppukéstulum, dansiballi og ymsu fleiru. Ad s6gn beirra sem skipuldgdu
hétidina hafa aldrei fleiri verid skradir i kvldverdinn & laugardeginum og
hotti hatidin 6ll takast einstaklega vel. Asa Birna Vidarsdéttir tok myndir
a hatidinni & Hellishdlum og tala paer sinu mali um gledina sem parna

rikti.




Vinningshafinn i
oryggisslagorda samkeppninni

arslit { slagordasamkeppni starfsmanna

sem blasid var til { april. Til upprifjunnar
toku starfsmenn patt i keppninni til 1. mai og
(t mai mattu starfsmenn taka patt i kosningu
um besta dryggisslagordio. Alls toku um 130
starfsmenn patt i keppninni en { slagordunum
atti ad koma fram hvernig starfsmenn geetu
tryggt sér druggan vinnudag.
Slagordin voru af ymsum toga, i peim kom fram
umhyggja fyrir fjdlskyldunni og 4byrg afstada til
vinnu og vinnuumhverfis. Vinningshafinn kemur
Ur steypuskalanum, Axel Freyr Eriksson, ungur
madur & D-vakt. [ vinning fékk hann ipad 64GB
— 3G Wi/Fi, ad verdmeeti 150 pusund krénur.
Axel sendi inn um 30 6ryggisslagord og pad sem
starfsmenn kusu sem vinningsslagord er: , Vetur,
sumar, vor og haust — Nordural slysalaust”.
Heyrst hefur ad Axel hafi fengid atkveedi ar
morgum deildum pannig ad slagordid virdist
hafa hofdad til breids hops starfsmanna.
Adspurdur sagdi Axel ad hann hafi notad vel
vaktartorn eina helgina til ad setja slagordin
saman.
.bad var rélegt  robotskylinu og medan madur
horfdi & hleifana fara framhja pa var madur ad
setja petta saman { kollinum. Eins spjalladi ég
vid vaktfélagana um petta og sétti innblastur til

bann 21. jinf sidastlidinn voru kunngjérd

Hver er?

Nafn: Steinunn Dégg Steinsen.
Starf: Sérfreedingur i umhverfismalum.

“

Axel Freyr tekur vid vinningnum dr hendi Leiknis Sigurbjérnssonar,
6ryggistrinadarmanns kerskalanna. Milli peirra stendur Sigurjén B. Sveinsson
6ryggistrunadarmadur idnadarmanna.

beirra. Fér sidan med allt heim, velti vongum yfir
bessu og skellti ad lokum 6llu & blad sem mér
kom i hug. Eg hafdi &kvedna hugmyndafraedi

til a0 stydjast vio en pad er stefna um uppeldi

til abyrgdar sem ég hef verid ad leera i
Kennarahaskolanum,” sagdi Axel en hann er par

Faedingarstadur, -dagur: Reykjavik 2. mars 1979.
Fjolskylduhagir: Er i sambtid med Kristbirni Helga Bjornssyni, & med

honum eina dottur sem er eins ars.

Hveneer byrjadir pu hja Nordurali? 1. juni 2011.
bad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna? Fj6lskylda og barn, utivist, fjallgdngur og er ad

reyna ad leera golf.
Adalahugamalia? Gongur.
Uppahalds matur? Plokkfiskur.
Uppahalds drykkur? Vatn.

Ertu hjatraafull/ur? Nei held ekki.

Hvada personu i mannkynssogunni vildir pu helst hitta? Kleopotru.

Uppahalds sjonvarpsefni? Fréttir.

Besta bokin sem pu hefur lesid? Karitas én titils eftir eftir Kristinu Mariu Baldursdéttur.
Hvada hljomsveit eda songvara heldur pi mest upp a? Cold play.

Uppahalds iprétt eda hreyfing? Hjdla mikio.

Lystu pér i premur oréum? Akvedin, metnadarfull og kaldhaedin.

Fallegasti stadur a Islandi? Vid Gardakirkju & Alftanesi er einn akvedinn punktur med
atsyni yfir hofudborgarsveedio sem ég held mikid uppa.

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast? Indlands.

Framtidarplon? Ad lifa lifinu lifandi.

i fiarndmi. Hann sagaist hafa ordio undrandi a
bvi ad hafa fengid atkvaedi Ur dllum deildum og
bakkadi keerlega fyrir. Undirbtningsnefndina fyrir
aprilatakid og slagordasamkeppnina skipudu
oryggistrinadarmenn fyrirtaekisins, starfsmenn
af éryggissvidi auk Arna Stefanssonar
framkvaemdastjora skautsmidju og steypuskala
sem var adalhvatamadur verkefnisins og
verndari. Ollum peim fjélmérgu starfsmonnum
sem toku patt i dtakinu er pokkud patttakan en
slagordin verda notud { fréttabréfinu okkar.

Hér fyrir nedan eru slagordin
sem Axel Freyr sendi inn.

Eq fer ad 6llu med gét. Eg nota teekin rétt.

Eq staldra vid 48ur en éq framkvaemi. Eg er
undirbdinn. Eg haetti mér ekki. Oryggi hér, hvar
og hvenar sem er. Oryqgi okkar vegna - 6ryggi
okkar allra. Vetur sumar vor og haust - Nordural
slysalaust. Verkin segja meira en ordin. Dag

0g nétt, druggt og skjott. Stddugt og druggt.
Varfaerni og polinmaedi. Vertu drugg/ur hér,
hvar og hvenaer sem er. Samvinna, polinmaedi
og virding. Ekki brenna pig & mistokum. Ekki
hanga i lausu lofti, biddu um hjalp. Géngum
hreint til verks. Ef pu saekist eftir hjalparhdnd,
mundu pa eftir pinni. Mdrgum verdur geetni ad
gagni. bu stekkur ekki lengra en pd hugsar. Ein
heetta bidur annarri heim. Margan hendir pad er
minnst varir. Fra keri til ofns, avallt skaltu med
var(id vinna. Feerni f framleidslu. Ertu viss um ad
allt sé i lagi? Ertu klar? Er petta rétt sem pu ert
ad gera nuna? Vertu viss, vertu éruggur! Hvad
bidur pin heima?



Adgat a tjaldstaeedum

Akstur
Tjaldstaedin eru leikvdllur barna og pvi er akstur par einstaklega varasamur.
begar komid er med tjaldvagn, hjélhysi eda fellihysi a tjaldstzedi og naudsynlegt er ad bakka
inn 3 svaedid er reglan st ad fullordinn einstaklingur fer dr bilnum og fylgist med ad enginn sé fyrir aftan.
Akstur og afengi eiga aldrei samleid.

Vatn
Barn eiga aldrei ad leika sér an eftirlits fullordinna i fjéru eda vid ar, votn og laeki. Bérn geta drukknad i
nokkurra sm djupu vatni og straumur getur audveldlega tekid bdrn med sér.

Gasgrill
Gasgrill 4 eingdngu ad nota utandyra.

1 4
Pu n kta r fra Munid ad kveikja i grillinu um leid og skrifad hefur verid fra gasi.

Ekki gleyma ad skrufa fyrir gasid a kiitnum ad notkun lokinni.

H e I g UVi k B&rn i nyju umhverfi

Nytt umhverfi er spennandi en i pvi geta lika leynst haettur.
. bvi purfa foreldrar alltaf ad kanna pad vel med bérnunum.
© FJarVEFUS|yS Vara begar Starfsmaaur var Fjallgéngur, klettaklifur og skégarferdir eru skemmtilegar pegar fullordnir eru med,
an fullordinna eru paer haettulegar.

aa Undlrbua aa |yfta ﬂ9kam0t|. Hann St9|g Born gleyma sér audveldlega i nyju umhverfi og pvi purfa foreldrar stédugt ad fylgjast med peim

. . . e og vita hvar pau eru.
15sm af Steyptum ﬂOt n|6ur a mO“na Kennid bérnunum ad pekkja tjaldid eda hjélhysid sem pid erud i til ad koma i veg fyrir

og heelbrotnadi vid pad. IAV &kvad ad 28 bau fari inn f réng tjold.
st6dva alla vinnu og fara yfir verklag og Hitagjafar
. . . ., Notid ekki gas inni i lokudu rymi, an pess ad vera med gas- eda surefnisskynjara.
framkvaemdir. Vinnustoovun vardi i atta Skiptid um eldsneytiskdt utandyra, farri opnum eldi.
daga Orygglsraégjafl sem thUI' bj0ﬂ86 Fylgist dvallt vel med primusi sem er i notkun og farid ekki ad sofa fyrr en slékkt hefur verid & honum.
T . . . Kolagrill
Nor6ura|| | HelgU\”k kom a SVo'eala Og Eru eingdngu zetlud til notkunar utandyra.

A HEH RV H Ekki ma sprauta grilloliu @ kol sem kveikt hefur verid upp i.
hJa|pa6| tll Vla bessa WUITICS Gangid tryggilega fra grillinu eftir notkun par sem hvorki bérn né ferfaetlingar geta komist i pau.

Munid ad lengi lifir i gdmlum glaedum.

Akvedid hefur verid ad byggja stralssilo
0g uppskipunaradstodu i Helguvik i fyrsta Farid varlega !
afanga. Surali verdur pvi ekki keyrt fra
Grundartanga til Helguvikur eins og 4dur var
radgert.

—
-
MYBAVRRHAFELICS
LAMDSBIORG

Nu er aftur komid ad pvi ad syna hvad i ykkur byr !
I fyrra var pad skautsmidjan - hverjir verda sigurvegarar i
ar?
Nu er farid ad styttast i arshatidina. Hun verdur haldin i
Gullhémrum i Grafarholti 15. okt. nk.
bad er ekki seinna vaenna ad fara ad leggja drég ad
vinningsatridinu i ar.
Reglur:
1. Atrioid verdur ad vera “life”
2. Lengd atridis ma vera allt ad 3 minaGtur.
3. Atridid ma samanstanda af hverju sem er: dans, grin, baktal, toéfrabrégo,

hljomflutningur 6hefdbundinna hljédfeera o.s.frv. Everything goes ... svo. 33
lengi sem pad er innan sidsamlegra marka og uppfyllir 6ryggiskrofur. | \’Cv




Spurning
dagsins

Er gaman a
Hellisholum? Hefur
bt komid oft adur?

Bjarni Ingi Bjérnsson:
Meirihattar gaman, petta er
i pridja skipti sem ég kem
hingad.

e R
phey ] = |

- - y -
| ba gomlu godu
aldan vetrarmorgun pann 15. febrar 2006 kl. 9 var fasi
K3 formlega tekinn i notkun hja Nordurali og var fjélmenni
a opnunarhétidinni. Hin var haldin i Ndllinu, vesturenda
kerskala D par sem margt var um manninn og morgum tignum
gestum bodid til hatidarinnar.
Ad pessu sinni birtast tveer myndir fra eftirminnilegum vidburdi
sem fjallad er um { pessum pattum. A efri myndinni er fridur
hopur kvenna sem voru vidstaddar opnunina en & nedri
myndinni sést yfir hép hétidargesta. | radustol er Richard
Starkweather, fyrrum forstjéri Nordurals & Grundartanga. Eftir

opnunina var blasid til mikillar veislu sem haldin var i gémlu
tréskrunum sem pa voru og hétu, en einn peirra er enn i

A —h T
Oddny Hjalmarsdottir:
13, gedveikt gaman, buin ad
koma einu sinni dur.

S —

Olafur Fridriksson:
Geggjad gaman, er ad koma |
fioroa sinn.

Elvar Grétarsson:
BUi0 ad vera mjog gaman, hef
ekki komid hingad adur.

Emil Hilmarsson:
Ja mjog gaman, hef komid
prisvar &our.

notkun, kalladur ferdaskrifstofan sem verkvirkjarnir okkar eru
nylega fluttir dr.
{ hépnum eru fra vinstri talid: Halla Katrin Svélu- og Arnardottir
HRV, Harpa Kristjansdéttir sem var starfsmadur i rafgreiningu,
Bryndis Jonsdottir af fijarmalasvidi, Valdis Jakobsdottir af
mannaudssvidi, Svala Benediktsdéttir raestingum, Lara
Bjorgvinsdéttir fv. starfsmadur rannséknarstofunnar, Dina
starfsmadur 1SS, Sigridur E. Blumenstein fv. starfsmadur
fjdrmalasvids, Helga MagnUsdéttir og Jenny Sigurdardaottir badar
starfsmenn raestinga, Gudfinna Indridadottir af fjdrmalasvioi, en
vid berum ekki kennsl & pa sem er lengst til haegri.

Trausti Gylfason




Sjosund - madur eda mus?

egar vid nokkrir félagarnir héfum
b sjosundsiokun fyrir niu arum, hefdum vid

verid lokadir inni ef vid hefdum sagt pad
nokkrum manni. bad sem helst vakti undrun var
ad fara i sj6 sem var undir 0°C. [ dag er enginn
madur med ménnum nema hann dembi sér
endrum og sinnum i sjéinn. Spurningin er um ad
vera madur eda mus. Til ad hefja sjosund er best
ad velja sér félaga til ad fara med eda meeta i
Nautholsvik og bidja um fylgd i fyrsta skiptid.

Hvad gerir sjorinn fyrir mann?
pad er misjafnt milli einstaklinga. Russar hafa
trd & sjobddum. bar tidkast ad setja smabormn |
vakir til ad styrkja pau. Flestir sem hefja sjosund
tala um hvad htdin verdur mjtk og 6ndunin
styrkari. Folk verdi ekki eins naemt fyrir kvefi

0g umgangspestum. bad beetir dnaemiskerfid.
Steersti avinningurinn er b6 ad pora. bad er
sigur i hvert skipti. Seelan og vellidanin sem a
eftir fylgir er 6lysanleg. Stédugur bagilegur hiti,
kuldatilfinning hverfur, afstada til vedurs verdur

jakvaedari, bolgur hverfa, heilsan batnar og
hugarfarid eflist.

Jakvaed ahrif sjavar hafa margir uppgétvad og
bvi var stofnad félag sjosundsfolks. bad telur

nd 350 manns. Félagid stendur fyrir métum,
sundkennslu, fyrirlestrum, skemmtunum og
ferdalogum,; sja sjor.is. Stofnadir hafa verid
klibbar um landid og & vinnustédum, svo sem &
Borgarspitalanum, i [slandsbanka, hja Simanum
og Fjarmalaeftirlitinu.

fsland hentar vel fyrir sjosund. Hér eru

margar fallegar strendur med fjallasyn.

Medal skemmtilegra stada eru: Gardskagi,
Stykkisholmur, Drangsnes, Hvammsvik,
Skerjafjérourinn, Nauthdlsvik og Langisandur.
islendingar eiga lika elsta hefdbundna sjésundid
i heiminum, Drangeyjarsund. Onnur hefdbundin
sund eru: Videyjarsund, Skerjafjardarsund,
Bessastadasund, Fossvogssund og Hriseyjarsund
svo einhver séu nefnd.

Alltaf parf ad fara med gét. Helst ekki ad synda
einn og geeta ad straumum. Sjéunda juli gerdi
Arni pér Amason tilraun til ad verda annar
fslendingurinn til ad synda yfir Ermarsund.

Benedikt Hjartarson
formadur sjésunds- og sjobadsfélags
Reykjavikur

Velﬁlfelag Norﬁurals

duglegir ad stofna klubba eda félog

um dhugamal sin. Veidifélag Nordurals
er eitt peirra. Mikil groska er  veidimennsku
hja starfsmonnum Nordurals. Til daemis er
Starfsmannafélag Nordurals med veidileyfi i
Oddastadavatni, Svinavatni og Hélmavatni.
Heegt er ad nalgast veidileyfin & lagernum.
Stjérn Veidifélags Nordurdls er skipud
eftirtéldum: Hjalmar Jonsson er formadur,
Birna Bjornsddttir vaktstjori er ritari og
medstjérnendur eru Sigurdur Hauksson

S tarfsmenn Nordurals hafa verid nokkud

og Sighor Hreggvidsson. [ dag eru skradir
félagar 24 og er félagsgjaldid 2000 krénur
aari.

Hjalmar Jénsson formadur svaradi nokkrum
spurningum um veidifélag Nordurals.

Hja honum kom fram ad veidifélagio stendur
fyrir einni veidiferd a hverju sumri, pa er
farid i 3-4 daga ferd i Veidivotn. betta sumar
verdur farid 17.-20. juli og er félagid med 16
stangir { votnin pessa daga. Svo var bodid
upp & tveggja daga flugukastnamskeid
sidastlidid vor. Tiu manns mattu og leerdu

a0 kasta inni { hlyjunni  iprottarhisinu &
Jadarsbokkum & Akranesi. Kennari var hinn
reyndi veidimadur Johann Ragnarsson.
Einnig sér veidifélagid um rekstur og
leigu & fjdgurra manna sportbati med
utanbordsmator. Baturinn er adeins leigdur
til félagsmanna og kostar sélarhringurinn
2500 krénur. Allar nanari upplysingar um
veidifélagio er hagt ad nalgast hja Hjalmari
sima 664 8507.

Sverrir Pér Gudmundsson,

vaktstjori i skautsmidju



ih loftgaedi og

med pjonustukronum

CL i Frakklandi mun framleida
E bjonustukrana i kerskala Helguvikur.
Kranarnir verda byggdir upp &

hefdbundinn hatt og verda med &féstum

stjornklefa. begar allir starfsmenn verda
fullpjélfadir i notkun krananna geta peir skipst

jafnt & um verkin; ad stjérna krénum eda vinna
a golfinu vid ad opna kerpekjur o.p.h. betta er
ekki sist mikilveegt medan & kerraesingu stendur
og fluorstyrkur er 6rlitid haerri en venjulega.

b4 er kranastjérinn varinn gegn
raflausnarslettum vid skautskipti, hvort sem paer

SLYSATIDNI - HELGUVIK FRA BYRJUN
TCIR=0LL SKRANINGARSKYLD SLYS
DART= FJARVERU OG LETTAVINNUSLYS
AR/MAN-SAMANLAGDAR KLST { LOK TIMABILS

2,5

147 1,46 145

1,5 1,43 141

0,5

1,01

oryggi

stafa af lokun skoflunnar, fra raflausnarmola
sem dettur i fljétandi badid eda vegna raka i
forskauti sem geta framkallad gufusprengingar.

Kranarnir verda notadir i
eftirtalin verk;

Skautskipti

Pekjun skauta med pekjuefni
(ACM)

Skautbruarlyftingu

Altéku

Raflausnartéku

Afyllingu AIF3, med lausum
siloum sem hengd eru i
kranana

Kranarnir eru banir loftpjéppu og adeins i fasa
1 (fyrstu 90 kerin) verda loftlttok a veggjum
fyrir altoku til vara. Loftattok verda & hverri
keryfirbyggingu fyrir handverkfaeri.
Fyrir bessi 90 ker verda 4 bjonustukranar
en enginn faersluvagn. Hann kemur { fasa 2
(naestu 90 kerin) svo og & kranaverkstaedio.
Vidgerdaradstodu fyrir kranana verdur komid
fyrir i badum endum kerskala A og B.

Willy Kristensen




