Heilsuario

1 mal.

¢ Hadegisfyrirlestrar:
Likamspjalfun og
teygjur (5. og 6. mai)
Haettu ad hanga!
Komdu ad hjola,

synda eda ganga!
(9., 11., 13. og 16.mai)

Fimleikadagar
Nordurals
(7. og 21. mai)

Pad er frabzert ad
vera foreldri:
Fyrirlestur um
foreldrasamstarf
(5. mai)

Hvannadalshnjukur
(13.-15. mai)

Norduralsleikarnir
(28. mai)

INORDURLJOS

Fréttabréf Nordurals

5. tbl. 25.mai 2011. Ritstjorar: Rakel Heidmarsdottir & Trausti Gylfason. Abyrgd: Agust F. Hafberg. Umsjén: Skessuhorn ehf.

Ritnefnd: Brian D. Marshall, Bjarni I. Bjérnsson, J6n H. Sveinsson, Jéna B. Sigurjonsdéttir og J6hanna Arnadéttir. Myndir: Asa Birna Vidarsdéttir, Pérhallur Asmundsson o.fl.

8 _ [ ™% il
[ W ]
= AL U0 e

r
"

A& undanférnu hefur verid i négu ad snuast hja peim sem unnid hafa ad undirbuningi Norduralsleikanna
sem haldnir verda ad Jadarsbékkum laugardaginn 28. mai. Myndin er fra pvi ad eitt atridi
Norduralsleikanna var zft og undirbiiid &4 verksmidjusvaedinu fyrir skbmmu. Medal dagskrarlida a
Norduralsleikunum eru: Bjérgvin Frans og félagar ur Stundinni okkar, ipréttaalfurinn, Solla stirda og Glanni

glaepur maeta a svaedid, Pall Oskar Hjalmtysson, 4samt prautum og leikjum vid allra haefi.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora

Keeru samstarfsmenn

prilmanudur var farseell i dryggismalum.
AEkkert skraningarskylt 6happ vard og fa

fyrstuhjalparslys voru tilkynnt. b6 bar &
fiolda tjéna & krénum og fararteekjum. Til ad
feekka slikum tjonum er upplysingamidlun og
umraedur medal starfsmanna og stjérnenda
mikilvaegar en margoft hefur sannad sig ad bad
er besta leidin til betri arangurs. [ lok april komu
til okkar fulltruar fra rddgjafarfyrirtaekinu Aubrey
Daniels International en eins og starfsmenn
muna var 16gd kénnun fyrir starfsmenn um
oryggismenningu Nordurals. A einni viku nddu
bessir rédgjafar um 50 fundum med rimlega
100 starfsménnum Nordurals ar 6llum deildum.
Vid veentum niourstodu peirra vardandi
kénnunina og Ur vidtélunum & nastunni. |
framhaldi af pvi verdur starfsménnum kynntar
nidurstddur og fyrirhugad framhald af samvinnu
vid Aubrey Daniels International.

Framleidsla verksmidjunnar hefur gengid

vel ad undanfornu og er framleitt magn

vel umfram framleidsludeetlun &rsins.
Vidhaldsverkefnum i adveitustéd er nu lokid
a0 pessu sinni og hefur straumur beggja
kerlina verid haekkadur i pau gildi sem

hann var fyrir adgerdir i afridlastdd. Pad ma
alltaf baast vid orlitlum éréleika i kerum vid
straumbreytingar sem pessar en enn sem
komid er hefur starfsménnum kerskalans
gengio mjog vel ad adlaga kerreksturinn ad
nyju straumgildi.

Umhverfismal ganga almennt séd einnig

vel. bad er dnzegjulegt ad sja hversu gédum
&rangri vid erum ad na i styttingu ristima. |
april var medal rislengdin ein mindta og 51
sekinda sem er pad laegsta sem vid héfum
nokkru sinni ndd. bessi nidurstada gefur fullan
bénus i umhverfislionum fyrir rislengd. pad eru

b6 blikur & lofti. Maeld losun & gaskenndum
fltor fra kerskalum gegnum rjafur hefur

fario hakkandi sidustu manudi og veroum

vid ad snda vid peirri proun. Baedi viljum vid
lagmarka fltorlosun um rjafur og einnig er
mikilvaegt ad lagmarka fldor i vinnuumhverfi.
par geta starfsmenn lagt sitt af morkum par
sem umgengni um kerin { skautskiptum skiptir
hofudmali. Skiptir par mestu ad hafa sem allra
feestar pekjur opnar vid skautskipti og tryggja
a0 skautleifar standi ekki inni kerskala, heldur
sé skautleifum ekid inni keelibyggingar um leid
og skautbakkar hafa verid fylltir. Med bessu
lagmorkum vid losun um rjafur og skdpum um
leid betra vinnuumhverfi fyrir okkur.

Keer kvedja,
Gunnar Gudlaugsson framkvamdastjori
Norduréls Grundartanga.




Umferdarongpveiti a bilasteedinu

d undanférnu hafa borist il
Aéryggissviés abendingar vegna

ongpveitis & bilasteedum Nordurals.
R&t vandans er s ad marga dkumenn
Norduralsbilanna fysir heim ad loknum
vinnudegi. Sérstaklega er petta 4stand milli
klukkan 16 og 16:15. Margir hafa tekid upp
pann hatt ad aka dr bilastaedunum, leggja fyrir
framan enda gangstéttarinnar og bida eftir
farbegum sinum par. betta er sleemur sidur par
sem ad heetta skapast vid pessar adstaedur.
Stundum er bilarédin ordin ansi 16ng sem stillt
er svona upp, folk & gangi & milli bilanna,
adrir a0 aka eda bakka Ut dr steedum vid pessi
prengsli sem parna myndast. Vid petta skapast
slysa- og arekstrahaetta.
pvi er beint til 6kumanna og farpega
Reykjarvikur- og Borgarnessbilanna ad
6kumenn aki ekki 0t Ur bilasteedunum fyrr en
allir farpegar eru komnir i sati sin og hafa
spennt oryggisbeltin. Aki ba med sérstakri

adgat Ut af bilastaedinu til ad koma i veg fyrir
tjon eda slys. Hofum i huga maltaekin: Flas er
ekki til fagnadar - FIytio ykkur haegt.

Med 6sk um ad vid komum 6ll heil og 6rugg
heim.
Trausti Gylfason dryggisstjori.

Millitenging afridla

undanfarna manudi verid miklar

framkveemdir i gangi vid lagningu &
nyjum straumleidurum { kjallara kerskala A og
B. Tilgangurinn med pessari framkveemd er ad
opna mdguleika & pvi ad tengja afridil 21 vid
kerlinu 1.
AQd 6llu j6fnu er afridill 21 einn af fjorum
afridlum fyrir kerlinu 2. Med pvi ad setja upp
nyja DC rofa (jafnstraumsrofa) og leggja nyjan
straumleidara fré afrioli yfir i kerlinu 1 dsamt
pvi ad setja upp stjornbunad fyrir rofa pa er
hagt ad velja hvort afridill 21 er settur inn
& kerlinu 1 eda 2. A ensku hefur eining med
bessa eiginleika verid nefnd , Swing Unit”.
Erfitt hefur reynst ad finna pydingu fyrir petta
en tillaga komid um ordid , Framsoknareining”
(haegt ad sveifla til haegri eda vinstri eftir pvi
sem vindurinn blaes).
Pad sem vinnst med pessu er stéraukid
rekstraroryggi a kerlinu 1. betta er sérstaklega
mikilveegt f ljosi peirra &falla sem Nordural
hefur ordid fyrir vardandi afridla og
haspennublnad & peirri linu. b4 svo ad tveir
afridlar detti nd dveent ur rekstri & kerlinu 1
er haegt ad halda neestum fullum straumi &
linunni, 185 kA ndnar tiltekid. Ad visu purfum
vid ad fara i 195 kA & kerlinu 2, en betta eru
bd smaveegilegar fornir i samanburdi vid pad
ad eiga & hattu ad pad frjosi { dllum kerum &
kerlinu 1 ef adeins er haegt ad halda 120 kA
a linunni.
Fyrri afanga pessa verkefnis er nt lokid. Hann

E ins og margir hafa tekid eftir hafa

Kerlina 1: 4x60 kA afridlar

DC rofar
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Kerskali Kerskali

A B

folst i pvi ad klara uppsetningu & 6llum binadi
og gera millitengingu nothaefa med dkvednum
takmdrkunum a sjalfvirkri styringu afriola.
Millitengingin var gerd virk pegar lokavidgerd
for fram & 36 kV haspennubunadi. { raun var
hin forsenda pess ad hagt veeri ad fara i
fullnadarvidgerd. Allt virkadi eins og til st6d
beer tveer vikur sem 100% é&lag var & éllum
nyuppsettum banadi.

Rétt er ad tiltaka a0 po petta verkefni liti ekki
At fyrir ad vera stort & pappirnum, pa er bad

i raun mjog umfangsmikio. Gera purfti tvd
steypt gong undir kerskala, byggja yfir leidara i
gardi, smida undirstodur fyrir leidara og sjoda

Leidarar

Kerlina 2: 4x65 kA afridlar

Kerskali Kerskali

C D

saman leidaraeiningar Ur ali sem samtals vega
80 tonn. begar umfangid var mest unnu u.p.b.
20 manns vid framkvaemdir.

AQd lokum er rétt ad geta pess ad
grunnhugmyndin ad pessari Gtfeerslu kviknadi
innan Nordurals en sidan voru faerustu
sérfreedingar fengnir til ad hanna einstaka
baetti. Innlendir verktakar su sidan um
framkvaemdir og stédu peir sig med séma i
bessu verki. Starfsfolk Nordurals sem komid
hefur ad verkinu hefur einnig unnid mikid og
gott starf sem ber ad pakka fyrir.

Orvar Armannsson rafveitustjori.



Vidobygging vélaverk-
staeOis tekin i notkun

j@ moérgum starfsménnum
H Nordurals rann upp langprad

stund fimmtudaginn 5. mai sl.,
pbegar vidbygging véla- og nl einnig
rafmagnsverkstaedis var formlega tekin i
notkun. Med pessari nyju byggingu verdur
adstada idnadarmanna (raf- og vélvirkja) hja
Norduréli samliggjandi, 4samt starfsstédvum
verkvirkja, innkaupamanna og lagers. Fjalar
Rikardsson framkvaemdastjéri Vidhaldssvids
segir nybygginguna skapa mikla hagraedingu
fyrir pessar deildir og um leid stjornunarlega
hagkvaemni i starfsemi Nordurals. “Fyrir utan
hagraedinguna af pvi ad pessar deildir eru nt
nanast undir sama paki og par med nélaegar
hver annarri er starfsmannaadstadan eins god
og frekast er haegt ad hugsa sér,” segir Fjalar.
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Eins og sja ma eru skrifstofu- og
starfsmannarymin bjért og snyrtileg.

r— o L]
Fra formlegri opnun, Fjalar Rikardsson framkvaemdastjori Vidhaldssvids flytur avarp til

starfsmanna.

Framkvaemdir byrjudu vid staekkun verkstaedis
sem og skrifstofurymi & efri haed i lok ars
2008 og hafa stadid fram & pennan dag. Med
bessari nybyggingu staekkar vélaverkstaedid
um bridjung vid baetast 300 fermetrar. A nedri
haed eru einnig rafmagnsverkstaedi i 200
fermetra rymi sem eru starfsstodvar rafvirkja,
rafeindavirkja og idntdlvupjénustu. P4 eru
einnig skrifstofur, hvildarherbergi, snyrtingar
og verkfeaeralager i alls 150 fermetra rymi

& jardhaed. A efri haed eru skrifstofur og
vinnustédvar, verkvirkja, innkaupamanna,
sérfreedinga og stjérnenda i alls 260 fermetra
rymi, auk fundarherbergja og snyrtinga. Alls
er nybyggingin 1350 fermetrar. Adalverktaki
vid bygginguna var Sveinbjérn Sigurdsson ehf.
Arkitekt var Markstofa, Magnus H. Olafsson.
Umsjén, hénnun og eftirlit var { hondum

HRV. Jardverktaki var Bjarmar og Blikksmidja
Gudmundar s um smidi loftraestikerfis.

ord ura’ff&feigazﬁjlzzir

Mundu eftir

Norduralsleikunum
a Jadarsbokkum Akre

laugardaginn 28.

fra klukkan 13:30 -




Gudjoén Gudmundsson, sem starfad hefur fra upphafi i skautsmidjunni og Sverrir P6r Gudmundsson sem nylega ték vid vaktstjorn.

Skautsmidjan - stor endurvinnsla

til ad kynnast enn einni deildinni hja

Nordurali, pad er skautsmidjunni. Fyrir
svorum voru peir Sverrir bor Gudmundsson
nyskipadur vaktstjori i skautsmidjunni og
Gudjén Gudmundsson. Gudjon hefur starfad i
skautsmidjunni fra upphafi, enda ordar Sverrir
Por pad pannig ad skautsmidjan hafi eiginlega

Ti()indamaéur Nordurljoss for 4 stifana

Hver er.....?

Nafn: Niels E. Reynisson
Starf: Sérfreedingur & dryggissvioi

vaxid med Gudjoni og pvi pekki hann hana fra
atilé.

"Eq held ad skautsmidjunni sé best lyst sem
storri endurvinnslu,” segir Gudjon 4dur en peir
félagar rekja vinnsluferlid i skautsmidjunni fra pvi
ad steerstur hluti hraefnisins kemur { smidjuna, en
bad er kolaskautid sem er 1,1 tonn ad pyngd.
Med kolaskautinu er gaffallinn sem er ar &li og

Faedingarstadur, -dagur: Reykjavik, 31. 4gust 1980.
Fjolskylduhagir: Giftur Helgu Laru Baeringsddttur og eigum vid tveer

daetur, Elisu Osk 10 ra og Onnu 6 &ra.

Hvenzer byrjadir pu hja Nordurali? 2. febrdar 2011.

Pad skemmtilegasta fyrir utan vinnuna? bad er svo margt, en
aetli skidi med fj6lskyldunni og golf med vinunum sé ekki efst & lista.
Adalahugamalid? Skidi, golf og almenn Utivist.

Uppahalds matur? Léttreyktur hani.

Uppahalds drykkur? Vatnio er alltaf best!
Ertu hjatraafull/ur? Nei, get ekki sagt pad.

Hvada personu i mannkynssogunni vildir pu helst hitta? Engan einn frekar en
annan, en vaeri samt alveg til i ad taka 18 holur med Michael Jordan!

Uppahalds sjonvarpsefni? Spennumyndir og iprattir.

Besta béokin sem pa hefur lesid? [slensk fjsll: Génguleidir & 151 tinda, en er svo sem

ekki mikill lestrarhestur.

Hvada hljomsveit eda songvara heldur pi mest upp 4? Margar...demi Nirvana og

Jet Black Joe.

Uppahalds iprott eda hreyfing? Skidi, golf og handbolti.

Lystu pér i premur ordum? Akvedinn, forvitinn og hress.

Fallegasti stadur a islandi? borsmérkin er i miklu uppahaldi.

Til hvada lands langar pig mest ad ferdast? [taliu og/eda USA & skidi.
Framtidarplon? Lifa lifinu og hafa gaman af pvi

stali og er um 400 kil6 & pyngd. Kolaskautid og
gaffalinn eru steypt saman med endurbraeddu
jarni sem hitad er upp i 1500 gradur. Ur pessari
steypu fer skautid i svokallada kragafyllingu,

en par er pappakragi settur i kringum pinnana
a gafflinum og fyllt upp med kragasalla. ba

er skautid tilbuid og peim radad nokkrum
saman a bakka sem feerdur er & lyftara inn i
kerskala. Ending hvers skauts er 30 dagar og Ur
kerskalanum eru fullnyttu skautin tekin og skipt
0t fyrir pau nyju. Badefnid, sem efnisvinnslan
framleidir og kynnt var i sidasta fréttabréfi, er
hreinsad af og pad endurnytt, kolaafgangarnir
brotnir af gafflinum. Kolaafgangarnir eru lika
endurnyttir og fara til ad bua til nytt skaut,

sem og gafflarnir sem idulega eru notadir aftur.
Jamid sem kolaskautid og gaffallinn eru braedd
saman med, svokéllud hulsa, er lika braedd upp
og endurnytt. baer skautleifar sem ekki naest ad
hreinsa vegna pess ad badefnid hefur laest sig i
baer, eru sendar til fyrirtaekisins Blendi sem mylur
bad nidur i salla, sem kraginn er sidan steyptur ur.
“NU ertu vaentanlega farinn ad sja hvers vegna
ég tala um stdra endurvinnslu,” segir Gudjon.
Annad vaktakerfi er i skautsmidjunni heldur en i
60rum framleidsludeildum Nordurals

4 Grundartanga. betta er svokallad “time care”
kerfi, en petta kerfi kemst nalaegt bvi ad félk radi
hvernig bad vinnur sina vinnuskyldu { hverjum
manudi.

Atta tima vaktir eru i skautsmidjunni og ad
jafnadi 12-14 manns & vakt. Vaktirnar eru 14 i
viku 1 skautsmidjunni og framleidd eru um 190
skaut & hverri vakt. AQ lokum ma geta pess ad
hlutfall kvenna medal starfsmanna er heerra

i skautsmidju en i 6drum framleidsludeildum
Nordurals & Grundartanga, eda um 30%.




Kynning a umhverfisvoktun
i0juveranna a Grundartanga

orsvarsmenn idjuveranna & Grundartanga - s 2 ] ‘T ]
stodu fyrir opnum kynningarfundi um ' y . ﬁ y b
umhverfismal & Hotel Glym pann 7. april { :

sidastlidinn. Fundinn satu um 40 manns og

voru par meettir fulltrdar umhverfisnefnda
Hvalfjardarsveitar, Akraness, Kjosar,
Heilbrigdiseftirlits Kjosarsvaedis, Heilbrigdiseftirlits
Vesturlands, fulltrdar Umhverfisstofnunnar

og fulltrdar idjuveranna & Grundartanga

asamt nokkrum baendum Gr ndgrenninu.
Megintilgangur fundarins var ad kynna nidurstédur
umhverfisvoktunar idjuveranna & naer- og
figerumhverfi fyrir yfirvoldum og neersveitungum.
Fyrirtaekin kynntu starfsemina og adgerdir til

ad lagmarka losun fra verksmidjunum og hof
porsteinn Hannesson préunarstjori hja Elkem

& B

Um 40 manns satu kynningarfundinn um umhverfismalin i Hétel Glym.

fslandi kynninguna & pvi ad fara yfir umhverfismal ~ Umhverfis- og verkfraedisvids hja Norduréli birgjum en 6n6g gaedi peirra geta aukid losun
hja verksmidjunni med kynningu & nidurstédum Grundartanga kynntu pvi naest fyrirkomulag lofttegunda fra verksmidjunni.

beirra meelinga sem peim er uppalagt ad gera reksturs alversins dsamt nidurstédum meelinga. par naest voru kynntar nidurstédur

samhlida framleidsluferlinu. Gunnar Gudlaugsson ~ Kom par fram ad st6dugt veeri unnid ad pvi ad umhverfisvoktunar & Hvalfjardarsvaedinu fyrir
framkvaemdastjori Nordurdls Grundartanga ehf baeta mengunarvamir { verksmidjunni. pa vaeru sidasta ar, 2010. Verkfraedistofan Efla ték saman
og Einar Fridgeir Bjornsson framkvaemdastjori einnig gerdar miklar kréfur um geedi hraefnis fra arsskyrslu umhverfivoktunarinnar og kynnti

i - i ; nidurstodur hennar. [ umhverfinu eru gerdar

: : itarlegar meelingar & flior, brennisteinsdioxidi og
ryki innan og utan pynningarsveedis verksmidjanna
4 Grundartanga; i grédri, vatni og uppséfnun

a fltor i beinum saudfjar sem dvelur og elst

upp i naersveitinni. Nidurstddur meelinga leida

i lj6s ad losun Nordurdls er innan marka i allri
starfsleyfistengdri starfssemi.

[ fyrirspurnartima eftir kynningamar var

medal annars fjallad um stadsetninga
loftgeedameelistddva og hvort hugsanlega meetti
fiélga peim.

. i e d

. > Einar Fridgeir Bjérnsson framkvamdastjori
Nokkrir baendur og fulltriar umhverfisnefnda voru medal peirra sem s6ttu kynninguna.

umhverfis- og verkfraedisvids.
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Loan er komin og kylfingar komnir & kreik. pad er pvi timabaert ad dusta rykid af golfkylfunum, taka
nokkrar bolvindur og skrd sig i GoNa. Starfsemi kltbbsins verdur med nokkud hefdbundnum heetti og
radgert er ad halda fimm mot f sumar. | hverju beirra verda verdlaunud prju efstu satin | punktakeppni og
fyrir besta skorid. | sumarlok kemur i ljos hver verdur samanlagdur punktameistari Nordurals en jafnframt
eru veitt sérstok verolaun, Nordurélsmeistarinn 2011, fyrir besta skorid i lokamétinu (einungis pd ein
verdlaun til sama aoila).

Argjaldid er dbreytt fra pvi i fyrra eda kronur 5.000 fyrir starfsmann. Gjaldid felur i sér patttokugjald i 6ll
motin asamt lokahofi. Makar eru bodnir velkomnir og greida peir pa batttokugjald, kr.2000, pr.mét sem
0g peir sem adeins sja sér faert ad taka patt i einu eda tveimur métum. Vi skraningu barf ad senda nafn
batttakenda 4 tolvupdstfangid golf@nordural.is eda & lagernum og leggja inn & reikning kldbbsins:
0186-26-1036, kt. 120666-5689




Sumarafleysingarfolk
undirbuid til starfa

ordurdl heldur &rlega ndmskeid fyrir
N sumarafleysingastarfsmenn. Um er

ad reeda baedi ndmskeid fyrir nyja
starfsmenn og fyrir starfsmenn sem hafa
starfad sem sumarafleysingarmenn hja
fyrirtaekinu 48ur. A namskeidunum er farid yfir
ymis atridi sem mikilveegt er ad starfsmenn
kunni 4dur en peir hefja vinnu hja Nordurdli.
Nylidandmskeidin standa i tvo daga, en
namskeid fyrir starfsmenn sem hafa unnid
aour er einn dagur, 4tta stundir hver dagur.
A ndmskeidunum er byrjad ad kynna gildi og
framtidarsyn Nordurals fyrir patttakendum.

Gildin eru:

e Hagsyni
e Lidheild
¢ Heilindi
Framtidarsyn:

® AQ vera fyrirtaeki f fremstu r6d

¢ AQ syna gott fordeemi i 6ryggis- og
umhverfismalum

® AQ vera eftirséknarverdur vinnustadur

Nyutskrifadir
ionsveinar

Starfsemi Norduals er kynnt og farid gegnum
uppbyggingu alversins, asamt kynningu &
starfsemi og framleidsluferli fyrirtaekisins. |
pessum hluta er synt myndband sem gefur
folki betri syn & umhverfid og vinnuna sem
fer fram hja Nordurali. Myndbandid er notad

Hja Nordurali starfar margt ionmenntad folk og starfsmenn verda sér einnig Gt um pau réttindi
medfram vinnu. Sidustu misserin hafa margir starfsmanna lokid idnmenntun og & nylidnum vetri
luku allmargir sveinsprafi. Nokkrir peirra komu saman a ddgunum asamt yfirmonnum sinum og
fégnudu pvi ad vera komnir med sveinsbréfid i hendur. A myndinni sem Asa Birna Vidarsdottir tok

vid pad teekifeeri eru fra vinstri talio:

Einar Sigurdur Sigursteinsson formajéur a rafmagnsverksteedi, Friorik Frioriksson, Guomundur
Steinar Johannsson, Gudrdn Bima Asgeirsdottir, Mani Elmarsson, Hjalti Andrés Sigurbjémsson,
Karvel Lindal Hinriksson, J6hann Ragnarsson, Einar Jonsson, Rdbert Eyvar Olafsson og Seemundur

Jonsson formadur kranaverkstaeois.

til hlidsjonar vid kynningar & starfsemi
mismunandi deilda. Einnig er myndbandid
notad vid kynningu & helstu slyshaettum i
hverri deild og hvernig rétt vinnubrogd og
viobrogd koma i veg fyrir slys.

Kynntar eru veentingar Nordurals til
starfsmanna 4samt spurningunni , Hvad
gerir starfsmann godan?” bessi spurning faer
folk til pess ad hugsa baedi um veentingar
Nordurals til peirra og veentingar peirra til
Nordurals.

Helstu heettur i starfsumhverfis Norduréls eru
kynntar og einnig breytingar sem hafa ordid
a Oryggisreglum og vinnureglum. ,Hvad

er 6ryggi?” er spurning sem 16gd er fyrir
patttakendur og peir velta fyrir sér haettum &
svaedi Nordurals og hvernig haegt sé ad koma
i veg fyrir slys med réttum vinnubrégdum.
Mikilvaegi samvinnu fléttast inn i pessar
umraedur og hvernig han skilar sér.

Kynning & umgengni, vinnubrégdum,
hashaldsreglum og vinnulysingum, hvernig
bessir pettir og ad fylgja settum reglum
skipta mali til pess a0 koma i veg fyrir slys.
Kynning & SSOP sem eru stddlud 6rugg
vinnubroégd. Starfsmonnum er kynnt hvernig
bjalfun beirra er hattad i viokomandi deild
og farid yfir hvada storfum peir munu gegna
fyrstu dagana.

Lyftarar og deiglubilar eru helstu farartaekin
innan svaedis Nordurals. Mikil notkun
teekjanna hefur ahrif a endingu en fyrst og
fremst er pad umgengni vid tekin sem hefur
ahrif a endingu beirra.

Velferd og heilsa starfsmanna skiptir
Nordural miklu méli enda skilar hraustur og
heilsugédur starfsmadur starfi sinu vel. Fario
er yfir patti sem IUta ad heilbrigdismalum
starfsmanna. Starf hjtkrunarfraedings
Nordurals, dsamt heimsoknum
trinadarleaknis, er kynnt fyrir patttakendum.
Adaltrinadarmadur Nordurals kynnir sjalfan
sig dsamt gildandi kjarasamning fyrir
batttakendum. Einnig kynnir hann bonuskerfi
Nordurals en ymsir bonusar fast fyrir géda
vinnu.

Ad lokum fa allir nyir starfsmenn tima til ad
mata vinnufatnad og sko. Hver starfsmadur
feer fatnad sem er merktur honum og mun
bida hans & lagernum pegar vidkomandi
hefur storf hja Nordurali. Hver starfsmadur
feer skap i baohusi par sem hofo eru
fataskipti fyrir og eftir vinnu.

Ester Bjork Magnusdottir
starfsmadur i steypuskala.




Mikilveegt a0 fara
glaour at i daginn

aprilatakinu i 6ryggismalum var Axel

Freyr Eiriksson starfsmadur & D-vakt i
steypuskala. Axel Freyr er hress ungur madur,
feeddur og uppalinn { Akranesi en hefur buid tvo
sidustu arin { Borganesi dsamt unnustu sinni
Elisabetu Fjelsted fra Ferjukoti. bau eiga von &
frumburdi sinum ndna f lok maiméanadar, pannig
a0 mikid er ad gerast hja Axel Frey bessar
vikurnar 4dur en vaentanlegt faedingarorlof
tekur vid.
“bad var 4geett ad alast upp & Skaganum. Eg
fékk snemma teekifeeri til ad skreppa 4 sjoinn.
Fadir minn er medal skipstjérnenda & Sturlaugi
AK og ég sotti pad stift ad fa ad skreppa i
tlra yfir jol og paska. Eg profadi svo ad vera &
sjénum sumarid 2007, var fyrri hluta sumars a
Hring fr4 Grundarfirdi og sidsumars 4 Sturlaugi.
pad var stud ad vera a sjonum. Svo hef éq lika
kynnst sveitastorfunum hja tengdd og unnid svo
talsverdan tima hérna i Nordurali, pannig ad
bad ma segja ad ég sé buinn ad kynnast 6llum
helstu atvinnugreinunum i pjédfélaginu,” segir
Axel Freyr.

Einn beirra sem tok virkan patt i

Lidur vel i vinnunni

Axel Freyr hof storf sem sumarafleysingamadur
hjé Nordurali 2005 og var par lika sumarid

eftir. “Eqg byrjadi svo hér sem fastur starfsmadur
i &rsbyrjun 2008, svona korteri fyrir hrun. b4

var mikill munur ad vera kominn i fasta vinnu,
ég hefdi ekki bodid i ad vera atvinnulaus &

beim tima. Eqg hef alltaf verid & sama stad
hérna, i steypuskalanum. Hérna er fint ad vera;
prydilegur vinnustadur, morallinn gédur og godir
yfirmenn. Manni lidur bara vel i vinnunni.”

Axel Freyr segir ad margir geri sér ekki grein
fyrir pvi hvad jakveedni hefur rosalega mikid ad
segja. “betta er rosalega mikid spurning um ad
koma sér i rétta hugarfarid. Mér finnst bad mjog
mikilvaegt ad fara gladur Ut i daginn. Eg myndi
segja ad petta vaeri professonal vinnustadur,
bad purfa allir ad vera med hausinn i lagi.
Umfram allt parf ad hafa 6ll dryggisatridi i huga.
Hérna erum vid ad vinna med heit og haettuleg
efni og ef rétt vinnubrégd eru ekki vidhofd

er vodinn vis. betta er ekki bara eins og ad
afgreida pylsu,” segir Axel Freyr og hler.

Leerir kennarann i fjarnami

Axel Freyr segir ad god fri milli vakta hja Nordurali
gefi taekifeeri til ymissa hluta. Hann er medfram
vinnunni i fjarnémi vid Kennarahaskéla islands

og stefnir & ad ljika pvi 2014. “Trausti Gylfason
oryggisstjorinn okkar heldur pvi fram ad ég hafi
akvedna fyrirmynd  kennaranum. Konan hans
Sigridur Ragnarsdattir kenndi mér alveg fra pvi ég
var { 6. bekk i Grundaskdla. Ad sjalfsogdu féllst

g a pad enda var han gédur kennari. Svo er bara
ad sja hvort petta markmid mitt stenst en pad
gerir ekkert til po pvi seinki adeins. Adalmalio er
ad petta fiamam gengur alveg upp, betta er alveg
hagt,” sagdi Axel Freyr ad endingu.

Anaegdir Biggest loser gaurar

Eins og greint hefur verio fra i Nordurljosum eru starfsmenn Nordurals mjog virkir i Heilsuarinu

og ymislegt i gangi. Peir eru nokkud godir med sig gaurarnir sem myndudu svokalladan Biggest
loser hop sem kepptu sin & milli i “grenningu” & porranum og géunni. Voru pad ad minnsta kosti
begar Asa Bira Vidarsdéttir ljssmyndari hitti pa & ddgunum. Pad var Hafpér Magntsson sem st6d
uppi sem sigurvegari i pessari 6formlegu keppni, en med honum i fremri r6dinni eru Sverrir Por
Guomundsson og Gunnar Gudmundsson, en fyrir aftan Jon Gunnar Myrdal, Gudjon Gudmundsson

og Karvel Hinriksson.




KFIA fékk vidurkenningu
vegna Norduralsmots

menningartengd verkefni i neerumhverfi
sinu. Medal peirra verkefna sem Nordural
er adalstudningsadili fyrir og er ekki sist stolt
af er Norduralsmétid i knattspyrnu, pollamét
sem jafnan er haldid & Akranesi upp Ur midjum
janimanudi.
A arspingi Knattspyrnusambands fslands, sem
haldid var i febrdarmanudi sidastlidnum var
Knattspyrnufélagi 1A veitt grasrétarvidurkenning
fyrir Norduralsmétid sem haldid er af félaginu.
Gisli Gislason formadur KFIA segir ad pessi
grasratarvidurkenning sé anaegjuleg og
mikilvaeg vidurkenning til allra peirra sem lagt
hafa félaginu lid vid undirbining og framkvaemd
Norduralsmatsins, en peir adilar skipta
hundrudum & &ri hverju. ,Norduralsmotio
er ekki adeins mikilvaeg tekjudflun félagsins

Sem kunnugt er stydur Nordural ymis

Forradamenn KFIA taka 4 moti
vidurkenningunni.
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Fra Nor6uralsmotmu s:éasta sumar.

heldur einnig menningar- og ipréttavidburdur
a landsvisu. basundir barna og foreldra

beirra koma til Akraness til ad njéta hollrar
iprottaidkunar og Utiveru og baejarfélagio nytur
bessarar vinnu einnig i rikum meeli. Ekki er
6llum ljés st mikla vinna sem pessu fylgir og
mikilvaegi pessa verkefnis, en vidurkenningin
varpar einmitt gédu ljési & hversu gott starf

e B ket 5 &

barna er unnid { samvinnu KFIA, styrktaradila,
foreldra og velunnura,” segir Gisli.

pess ma geta ad komandi Norduralsmot verdur
hluti af hatidahéldum vegna pjédhatidar &
Akranesi, en pad byrjar fostudaginn 17. juni og
stendur yfir pa helgi. Vaentanlega verdur mikid
um dyrdir & Skaganum eins og avallt pegar
Norduralsmétid er haldid.

Ahrif hreyfingar a felagslega heilsu

[ fyrri fréttabréfum hefur m.a. verid reett um

a0 aeskilegt vaeri ad setja sér markmid svo ad
framkveemdaaaetlun likamspjalfunar komi til med ad
vera i raunhafum takti vid daglegt |if.

Hvad er pvi akjosanlegra en ad stunda
likamspjalfun i gédum félagsskap?

Samvera med vinum og/eda vinnufélogum getur verid
vel til pess fallin ad veita dmetanlegan studning vid
bau markmid sem folk hefur sett sér til likamspjalfunar.
Vid erum alltaf betur komin med ad vera i samneyti
vid gott folk sem vid treystum, sama hvert verkefnid er.
Fyrir utan pad ad vid faum flest Gt dr pvi meiri dnaegju
a0 fast vio pad sem vio tokum okkur fyrir hendur i
neerveru annarra heldur en pegar vio erum ein.

Pad ad hafa goda félaga med sér getur skipt skopum.
Fyrir pa sem hreyfa sig af skylduraekni og eru ekki
sérstaklega gefnir fyrir pad hreyfa sig, ba getur timinn
1idid hratt og pad sem var ekki skemmtilegt getur
breyst i andhverfu sina og ordid afar skemmtilegt.
Folk kemur katt og hresst Ur t.d. taekjasalnum og/eda
gongutmum vegna pess a0 samneytio vid pa sem
vidkomandi var med skiladi aukinni orku og bjartsyni.

J&, samneyti vid adra veitir okkur kraft og styrk sem
vio pekkjum 6ll. Einnig er pekkt ad folk sem er undir
miklu &lagi eda hefur ordid fyrir afollum gengur betur
a0 lifa vio erfida reynslu ef pad hefur deilt henni med
einhverjum sem pad treysti.

pvi skiptir bad okkur miklu mali ad eiga godan
félaga nalaegt okkur f vinnunni eda heima hja okkur.
Félagsskapur getur skipt folk mjog miklu i sambandi
vid hvernig okkur reidir af ef erfidleikar stedja ad.
Mikilveegi félagslegrar heilsu er 6umdeilt og mannleg
samskipi eru mismunandi eftir persénum og

malefnum. Ollum er naudsynlegt ad raekta félagskap
vid adra og hlta ad samskiptunum svo ad okkur lidi
vel. Flest 6l bekkjum vid pa tilfinningu ad finnast ad
vid reektum vini og vandamenn ekki naegjanlega. Vid
vitum 6ll ad pad er dtrilega god tilfinning ad beeta
Ur pvi t.d. med pvi ad hringja i vin sinn eda vinkonu
og fa vidkomandi med sér i gongu, sund, hjolatir eda
likamsraektartima, eftir bvi sem hentar hverjum og
einum.
Vid kjosum flest ad borda kryddadan mat. Segja mé ad
hreyfing geti haft svipud ahrif 4 lidan okkar og krydd
hefur & mat, pegar félagsleg heilsa er annars vegar.
Skynsamlegast er ad velja bad sem vid a og fordast ad
ofgera hlutunum. Ennfremur getur verid god regla ad
venja sig & ad skapa mismunandi vidhorfum rymi bar
sem margir eru saman.
HGfum pad ad markmidi ad hlda ad félagslequ
umhverfi okkar & hverjum degi, pa lidur okkur 6llum
betur.
.Verum heidarleg og sanngjorn i samskiptum.”
Ay Helgadottir, deildarstjori
starfsmannaheilsuverndar.



Iprottaalfurinn i
heimsokn i Gardaseli

i0 i heilsuleikskdlanum Garoaseli,
Vbt')rn og starfsfolk, faerum Nordurali

okkar bestu pakkir fyrir heimsékn
brottaalfsins i leikskélann pann 10.maf
sl. Ohaett er ad segja ad mikill spenningur
og tilhlokkun hafi verid fyrir heimsoknina
0g st6dst han allar paer vaentingar sem vid
hofoum. Fraedsla um mikilveegi hreyfingar
og hollrar naeringar er eitthvad sem
bornin i Gardaseli pekkja vel og pau toku
vel undir pad sem Iprottalfurinn minnti
pau 4. G40 visa er aldrei of oft kvedin
og mikilveegt ad halda gédum gildum
vakandi i umraedunni, med bérnunum og
ekki sidur medal starfsmanna sem eru
fyrirmyndirnar,” segir i pakkarbréfi fra
Ingunni Rikhardsdottur leiksskdlastjéra i
Gardaseli a Akranesi.

Eins og greint hefur verid fré i
Nordurljésum var { samningi Nordurals
o0g Latabaejar vegna Heilsudrsins ad
skélar i Hvalafjardarsveit og Akranesi

nyti gods af fraedslu og skemmtun sem
samningurinn felur i sér. “Samstarf
Nordurals og Latabeejar felur i sér ad
hvetja yngstu kynslodina til heilsusamlegs
lifernis. Vio teljum naudsynlegt ad hafa
born med i heilsudtakinu hja okkur. Meiri
arangur naest ef allir i fjdlskyldunni eru
med i breyttum lifstil. Undanfarnar vikur
hefur iprottaalfurinn verid ad heimseekja
leikskdla & Akranesi, i Borgarnesi

og i Hvalfirdi i bodi Nordurals vegna
Heilsuarsins. Vidbrogdin hafa verid mjog
g60 og Nordural fengio pakkir baedi fra
foreldrum og starfsfélki leikskolanna,” segir
Brian Marshall freedslustjori Nordurals.

Komdu ad hjéla, synda eda ganga! ‘

Ganga.is

Skradu pig, pitt fyrirtaeki
eda hop til leiks & www.ganga.is
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HESTAR FYRIR KRAKKANA

ASGEIR VERBUR MED LEIKI
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Ganga

Heilsuario leggur mikla &herslu & Utiveru og gédar samverustundir med
fiolskyldu og vinum i sumar. Til ad stydja vid pad, aetlum vid ad taka virkan

batt i verkefnum & vegum UMFi og ekki sist i verkefnum www.ganga.is. Nanari
upplysingar um hvernig vid sem fyrirtaeki getum tekid patt verda auglystar sidar.
Vid hvetjum alla ad kynna sér verkefnin sem verda & vequm UMFI i sumar.

m.a. Unglingalandsmét 4 Egilsstddum um verslunarmannahelgina og fyrsta

Py Landsmot 50+ & Hvammstanga 24-26.jani. Nanari upplysingar @ www.umfi.is
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Spurning

dagsins

Hvad eetlar pu ad
gera i sumarfriinu?

Sjéfn Jonsdottir

i métuneyti:

Eq atla ad fara til Svipjédar
og Danmerkur, & tonleika med
Eagles i Kjellerub.

Arinbjérn Georgsson
farartaekjaverkstaedi:
Atli ég verio ekki mest heima
vid.

Eysteinn Glstavsson
vélaverkstaedi:

£g tla ad fara nordur 4
Strandir og sioan lika dunda
mér i hisi sem ég er ad byggja
0g batnum.

Hafsteinn Rinar
Gunnarsson
oryggisfulltrdgi:

£g verd eina viku i bustad,
en atli ég verd svo ekki mest
heima.

Omar Bjorn Ragnarson
rafgreinir i kerskéla:

Fyrir utan viku i bustad er pad
alveg 6akvedio, fer sjalfsagt
eftir vedri.

Innleiding a 1SO 9001

ordural Grundartangi
N ehf stefnir ad vottun a
geedastjornunarstadlinum 1SO

9001 arid 2012 og hafa 6ll svid hja
fyrirtaekinu & einn eda annan mata
komid ad innleidingunni. 1SO 9001 er
stadall fra alpjédlegum stadlasamtokum,
International Organization for
Standardization, sem fyrirtaeki beita til ad
fa vottun & skilvirku gaedastjornunarkerfi.
betta er einn stadall fyrir allar
atvinnugreinar, alpjédlega samraemdur
og gefur teekifeeri til stddugra umbdta.
Nalgunin hja ISO 9001 beinist ekki
ad vottun vérunnar heldur ferlinu sem
fer fram vid framleidslu vérunnar. Hja
Nordurali er um ad reeda pad verklag
sem notao er i framleiosludeildum, vid
innkaup og hafni/pjalfun starfsmanna
sem ad framleidslunni koma.
Helsta grunnadferd geedastjérnunar sem
Nordural notar i geedakerfi sinu heitir
PDCA og lysir stefnumétandi adferd
til skipulagningar med pvi ad nota
eftirfarandi atburdardd:

e Skipuleggja (plan) - Méta verklag
og skipuleggja pad.

¢ Innleida (do) - Innleiding nyrra ferla

e Athuga (check) - Kanna hvort unnid
er eftir settu verklagi t.d. med
Uttektum, maelingum, kénnunum og
skraningu dbendinga.

*  Fylgja eftir (act) - Greina fravik til ad
komast ad orsdkum peirra. Tryggja
umbaetur og fylgja peim eftir.

Avinningurinn af st68ludu verklagi

er margvislegur. Stodlud vinnubrégd
stydja vio samreemingu a framleidslu
eda veittri pjonustu. Ennfremur aukast
afkost starfsmanna, betri og skilvirkari
vinnubrégd eru notud og meiri dnaegja
verdur hja vidskiptavinum. 1SO 9001
tryggir ekki geedi, pad gerir adeins
starfsfolkio sjalft. 1SO 9001 er skipuleg
nalgun a pvi hvernig fyrirteeki na fram
markmidum um gadi og kortleggur
hvernig skuli skjalfesta, hvad purfi

ad gera til ad beaeta gaedi eda meeta
vaentingum vidskiptavina. Mikil ahersla
er [6gd & studning og abyrgd stjérnenda
i1S0 9001,

Talsverd &hersla er 1690 & skjalahald i 1SO
9001 svo haegt sé ad syna fram &/sanna
a0 adgerdir hafi verid framkvaemdar med
réttum og samraemdum haetti, sem og
hvad sé gert ef upp kemur vandamal.
Skjalahald pjonar einnig peim tilgangi
a0 skyra geedamarkmid og adferdir,

tryggja samraeemingu & vinnu vid voru,
veita endurgjof til ad nota vid forvarnir,
tryggja skyr verkefni og samreemingu i
framkvaemd peirra svo daemi séu nefnd.
Nordural Grundartanga er langt komid
i innleidingu & ISO 9001. Talsverd vinna
liggur ad baki skjalfestingu helstu ferla
hvers svids, sem sja ma i Gaedahandbok
Nordurdls (sja Innranet/Gaedamal).
Gaedaskjol i Geedahandbok eru reglulega
tekin Ut af innra Uttektarteymi par sem
okkar starfsfolk fer & milli svida/deilda

0g sannreynir hvort verklagi sé rétt lyst
og framkvaemt. Ur Uttektunum koma
stundum fravik fra birtu verklagi og/eda
athugasemdir vardandi hvad metti betur
fara. Abyrgdaradilar ferla fa fravikin/
athugasemdirnar til medhondlunar og
vid tekur drbétaferli med skilgreinda
nidurstodu par sem skra parf hvad var
ad, hvar, hvad var gert til ad laga, hver
framkveemdi Urbaetur o.s.frv.

Sett hafa verid upp nokkur ny rafraen
kerfi i SharePoint vegna geedamala, t.d.
adurnefnd gaedahandbok, ttektarkerfi og
abendingakerfi. Vid hofum pvi baedi purft
ad tileinka okkur gaedahugsun (hvernig
a sifellt ad gera betur) og leera & ny teeki
og tdl.

Allir hlutadeigendur; geedatenglar,
Uttektarteymid, framkveemdastjérar og
starfsmenn eiga skilid hros fyrir frabaera
frammist6du i innleidingunni & 1SO 9001
— bessi ferd er leerdomsrik og skemmtileg.
Gangi okkur vel!

“Anyone who has never made a mistake
has never tried anything new.” Albert
Einstein.

Sigridur Hrund Pétursdottir
sérfraedingur innra eftirliti.



Likami pinn - einn likami lifid a enda

vid purfum ad umgangast af virdingu. Sé

bess geett ad vid faum pa naeringu fyrir
likama og sal sem vid porfnumst, hreyfingu og
hvild neer likami okkar ad proskast og dafna,
okkur til velmegunar alla lifsleidina. Sé ekki
geett ad pvi ad leyfa likama okkar ad dafna
visnar hann og nar ekki peim moguleikum sem
honum er atlad ad na vid faedingu.
pad er margt i dag sem gerir pad ad verkum
ad vid hugum ekki ndgu vel um likama okkar.
islendingar eru nu fjérda feitasta pj6d heims
sem gerir pad ad verkum ad vid erum ad naera
likama okkar um of og hugum ekki ad pvi ad

|—|'kami okkar er undravert teeki — taeki sem

hreyfa hann til ad mata
bessari ofnaeringu. bessi
ofneering hefur pad i for
med sér ad hjartad fer
ad gefa sig, lidir stirdna,
lifrin fer ad haegja & sér
og sykursyki af typu 2
gerir vart vio sig.
Svefnvandamal hja ungu
folki og félki & midjum aldri fara nd vaxandi.
pau eru m.a. rakin til aukinnar t6lvunotkunar

a kvéldin og um naetur. Tolvur gefa fra sér
rafbylgjur er hafa ahrif & daegursveiflur likamans
og hefur pad ahrif & svefninn. Svefn er likama

okkar jafn mikilvaegur og naering og hreyfing. |
svefni endurnyjar likaminn sig og undirbyr undir
nyjan dag med nyjum askorunum. Ekki ma
gleyma pvi ad neera salina, efla hana og draga
(r pattum i lifinu er hafa neikvaed ahrif & hana.
pattum er geta gert pad ad verkum ad salin
dragi Ur meetti likamans til ad eflast og dafna.
Sé bess geett a0 umgangast likama og sal af
virdingu eigum vid a0 na ad eflast og dafna sem
einstaklingar i lifinu. Vio verdum ad huga ad pvi
hvad vid gerum vid likama okkar & hverjum degi
— umgdngumst hann af virdingu og alud pvi vid
héfum ju bara einn likama... lifid a enda.

Ingi Por Agustsson hjukrunarfradingur.

Oryggistranadarmenn
hja Nordurali

eru starfandi hjé Nordurali
oryggistranadarmenn. beir eru kosnir
(r hépi starfsmanna til allt ad tveggja éra i
senn. | reglugerd um skipulag og framkvaemd
vinnuverndarstarfs & vinnustodum, fra 1986,
med breytingum fra 9. névember 2006 segir
m.a. um dryggistrinadarmenn, 6ryggisverdi og
oryggisnefndir ad atvinnurekandi skuli studla
ad gédum adbunadi, hollustuhattum og 6ryggi
a vinnustad f nanu samstarfi vid starfsmenn
fyrirtaekisins og félagslegan trinadarmann peirra.
i 6. grein sem fjallar um fyrirtaeki med 50
starfsmenn eda fleiri segir: "I fyrirtaekjum par
sem starfsmenn eru 50 eda fleiri skal stofna
oryggisnefnd. Starfsmenn kjésa Ur sinum hépi tvo
fulltrda og atvinnurekandi tilnefndir tvo fulltrda.
B4dir fulltrdar atvinnurekenda i éryggisnefnd
teljast 6ryggisverdir og badir fulltriar starfsmanna
oryggistrinadarmenn.
Oryggistrinadarmennirnir hja Norduréli eru fimm
talsins: Finnbogi Rafn Gudmundsson sem starfar
i innkaupadeild, Leiknir Sigurbjérnsson & D-vakt
kerskala, Francios Claes & A-vakt i steypuskala,
Sigurjon Bjorn Sveinsson & rafmagnsverkstadi og
Johannes Agstsson i skautsmidju.
Finnbogi Rafn er Skagamadur faeddur 1965 og
hof storf hja Nordurali 2007 { innkaupadeild par
sem hann starfar enn. Leiknir Sigurbjornsson
er lika Skagamadur faeddur 1972. Hof storf hja
Nordurali arid 2000 og hefur starfad i kerskala
allan timann og nu sidustu ar sem lidsstjori.
Sigurjon Bjorn Sveinsson er ur Hafnarfirdi faeddur
1965. Sigurjén hefur starfad hja Nordurdli fra
upphafi, 1998 og alltaf a viohaldsdeild. Seinni &rin
hefur Sigurjon adallega verid { idntélvustyringum.
Francios Claes er busettur & Raudanesi & Myrum.
Hann feeddist 1967 og nd i maimanudi er ar

E ins 0g & 60rum steerri vinnustodum

Francios Claes

Sigurjon Bjérn Sveinsson.

fré pvi hann hof storf hja Nordurali. Francios
hefur & pessum stutta tima 6dlast pad traust
ad vera kosinn éryggistrinadarmadur af
vinnuféldgum sinum. Jéhannes Agustsson er
Reykvikingur, feddur 1955 og hefur starfad
hja Nordurali fra arinu 1999. Jéhannes hefur
verid oryggistrinadarmadur i skautsmidjunni

i atta ar og & lengstan starfstima ad baki sem
oryggistrinadarmadur hja Nordurali. Johannes
var kosinn til pess trinadarstarfs skdmmu eftir ad
Trausti Gylfason var radinn i starf 6ryggisstjora
Nordurdls & Grundartanga.

Finnbogi Rafn Guémundsson.

Jéhannes Agustsson.
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Gae0damal i Helguvik

arkmid Helguvikurteymisins
er a0 athenda alver sem er
samkeppnishaeft, druggur

vinnustadur sem uppfyllir starfsleyfi
Helguvikur og adrar opinberar

kréfur vardandi umhverfismal og
vinnuumhverfi starfsmanna. Honnun

og bygging élversins parf jafnframt

a0 standast krofur eigandans um
afhendingartima og kostnadaraaetlun.

f undirbdningi Helguvikurverkefnisins
hefur mikil vinna verid 1690 i ad
skilgreina og lysa naudsynlegum
framleidslubinadi og framleidsluferlum..
Toluverd reynsla er medal starfsmanna
Nordurdls & Grundartanga af
uppbyggingu og rekstri dlvers og var
leitast vid ad nyta pessa reynslu vid
gerd lysinganna (e. facility descriptions).
bessar blnadar- og ferlalysingar

eru, asamt gégnum fra Aluminum
Pechiney vardandi rafgreiningartaeknina,

grunngdgn Helguvikurteymisins vid
honnun alversins,

Fyrirkomulag
gaedamala

Fyrirkomulag geedamala
Helguvikurverkefnisins byggir & pvi

a0 hver deild og allir starfsmenn bera
abyrgd & ad geedamal séu { havegum
hofd. Med geedum er t.d. visad til

bess ad koma i veg fyrir mistok og
tryggja ad verk séu unnin rétt i upphafi
0g ad ekki komi til leidréttinga og/
eda a0 endurvinna purfi verk. Mynd

1 synir  megindrattum fyrirkomulag
geedamala Helguvikur. Heildaryfirsyn
0g samreeming gaedamala er i hdndum
verkefnisstjora Helguvikurverkefnisins.
Tryggja parf ad gaedaviomid séu
uppfyllt og ad vinna allra deilda
Helguvikurverkefnisins og beirra fiélda
verkfreedinga sem munu vinna vio

honnun og byggingu dlversins verdi j6fn

0g g6d, pannig ad markmid Nordurals
med byggingu alversins naist. Deildimar
sem um er ad rae0a eru annarsvegar
Studningsdeildir og hins vegar Sveedi.
Studningsdeildir (Hlutverk
studningsdeilda er ad veita sérfreedilega
radgjof og studning til Svaeda.):

o Vierkfraedideild (Engineering)

* Innkaupadeild (Procurement)

o Etirlitsdeild (Project Controls)

o Framkveemdadeild (Construction)

e Profanir og Gangsetning
(Commissioning)

* Gedadeild (Quality Assurance &
Control)

e Starfsmannadeild (HSE, Health, Safety
and Environment)

Svaedi (Sveedi eru rammi um akvedin
framkvaemdarverkefni og bera abyrgd &
framkveemdum akvedinna sveeda):

o Kerskalar (Potrooms)

e Skautsmidja og kerskalar (Rodding
and Casting)

Fyrsta skraningarskylda
fjarveruslysid i Helguvik

slys vid storf verktaka i Helguvik.

Adhlynningarslys vard 4.
april er prir starfsmenn verktaka
voru ad losa klaedningu af
flutningsvdgnum. Klaedningin var
skordud af & vdgnunum med timbri
sem neglt var nidur i golf vagnsins.
Starfsmennirnir toku pa dkvérdun
ad reyna ad losa petta med
gofflunum 4 lyftara sem beir voru
med i stad pess ad nota kibein
eins og upphaflega var 4eetlad.
Einn starfsmannanna stdd fyrir
framan lyftarann en med vagninn
a milli. begar timbrid losnadi var
pad mikill prystingur & pvi ad pad
skaust f &tt ad starfsmanninum
og i andlit hans. Sauma purfti tvd
spor { haegri augabran en hann
hélt &fram vinnu eftir rannsékn
malsins & sveedinu. Hjdlmur og
oryggisgleraugu bjérgudu ad ekki
for verr,
Fjarveruslys vard 28. april er
starfsmadur var ad beygja

V4
| april urdu tvo skraningarskyld
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beygdi i einu.

steypustyrktarjarn i beygjuvél. Vélin
var & sjalfvirkri stillingu og beygdi

i 90°. Hann var btinn ad beygja
svona jarn f rima klukkustund
begar vélin stoppadi ekki par

sem hun atti ad stoppa en hélt
afram med beygjuna pannig ad
starfsmadurinn geetti ekki ad sér og
klemmdi prja fingur & milli leggja
steypujarnsins. Starfsmadurinn
meetti til létta-vinnu pann 2. mai.

Strfsmaéur var med haegri hénd a efsta jarni af fimm sem hann

Vid rannsokn kom margt 1 ljos sem
hafdi farid Urskeidis m.a. ad ekki
var farid eftir dhattugreiningu og
vélin ekki notud f samraemi vid
leidbeiningar framleidanda. betta
atvik er enn f rannsokn.

[ kjélfar pessara tveggja atvika
hafa verktakar sett i gang ferli par
sem unnid er ad beaettum adbdnadi
og 6ruggari vinnubrdgdum i
framtidinni.

o Stookerfi (Utilities)

® Haspenna og rafkerfi (HV & Electricity)
Baedi Studningsdeildir og Svaedi gefa

(t framkveemdadaetlanir (Execution
Plans), sem Iysa almennt hvernig vinna
viokomandi deilda mun fara fram.
Framkveemdadeetlanir innihalda m.a.
skipurit, abyrgarsvid, og tima- og
kostnadaraaetlanir.

Verkferlar

Hver studningsdeild gefur Gt

verkferla sem lysa peirri vinnu sem
framkveaema arf i deildinni og adkomu
utanadkomandi ad vinnunni, t.a.m.
aokomu annarra deilda, fulltria
eiganda eda opinberra adila.

Sem daemi mé nefna ad verkferlar
Verkfreedideildar skilgreina vorour

med akvednu millibili par sem
honnunarvinna skal metin af fulltrda
eiganda og/eda annarra hagsmunaadila
aour en lengra er haldio.

Gaedaeftirlit og

Gaedadeildin
| Helguvik verdur starfreekt Geedadeild,
sem mun hafa pad verkefni ad
tryggja a0 unnid sé samkvaemt
adurnefndum verkferlum. Ennfremur
hefur Gaedadeildin umsjon med
almennum gaedaferlum sem lysa
almennum verkferlum sem gilda &
framkveemdatima verkefnisins.
Studningsdeildimar og Svaedin
munu sja um hid eiginlega daglega
geaedaeftirlit. Gaedadeildin mun
hafa eftirlit med ad allar deildir
framkveemi geedaeftirlit i samraemi vio
framkveemdaraaetlanir og verkferli.
Medal verkefna gaedadeildarinnar
verda:
o Uttektir til ad tryggja ad unnid sé
samkvaemt Gtgefnum verkferlum
o Uttektir til ad tryggja ad gaedaeftilit
vid framleidslu og uppsetningu
blnadar sé framkvaemt samkvaemt
daetlunum og verkferlum.
e batttaka i gaedahopum
* Endurskodun og uppfeersla
gaedaferla
Pad er mat Helguvikurteymisins ad
verk- og geedaferlin sem fjallad er
um hér ad framan, dsamt skipulagi
teymisins muni tryggja ad markmid
Nordurals vardandi Helguvikuralverid
muni nast.

Gudbrandur Gimmel.



