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Gunnar Gudlaugsson:

Liésm. Orvar Armannsson.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora
Ageaetu samstarfsmenn

rid 2010 var okkur farseelt i
Aéryggisma’lum. Vid settum okkur héleit

markmid fyrir arid par sem starfsmenn
Nordurdls einsettu sér ad na nidur fjolda slysa
hja Nordurali. Adeins munadi einu 6happi ad
markmid okkar hefdu ndst. Samt er ekki haegt
a0 lita fram hja pvi ad arangurinn & sidasta
ari var mjég godur. A &rinu 2009 voru niu
fiarveruslys en a arinu 2010 voru pau prjd.
Ekkert af peim 6héppum sem vard hja okkur
a sidasta ari var af alvarlegu tagi. Hvad er
bad sem breytist & milli ara sem skilar okkur
baettum &rangri? A méanadarlegum fundi
oryggisnefndar Nordurals, i desember, par sem
sitja Oryggistrinadarmenn og stjornendur deilda
veltu menn pessu fyrir sér. Langflestir toldu ad
asteeda betri drangurs veeri ad mun opnari og

jakvaedari umraeda veeri innan fyrirtaekisins en
adur um oryggismal. Einnig voru atridi eins

0g meiri stdougleiki i starfsmannamalum og
ryning & verklagi sérstaklega nefnt. N pegar
ario 2011 er gengid i gard setjum vio okkur ny
markmid { dryggismalum sem munu ad lokum
leida okkur a0 pvi marki ad Nordural verdi
slysalaus vinnustadur. bvi markmidi munum

vid nd med samstilltu ataki allra starfsmanna
Nordurdls.

Framleidslan gekk ad flestu leyti vel i

desember eins og reyndar hefur verid sidustu
manudi. Gaedaeftirlit, Uttektir og skodanir

sem framkveemdar eru & vinnusvaedum syna
st6dugar framfarir & morgum svidum, ekki sist i
vinnubrdgdum. bannig synir maelikvardi & geedi
skautsetningar storstigar framfarir a arinu 2010,

5-S skipulag verkfeera hefur sannad sig svo um
munar og umgengni um verkfaeri er til mikillar
fyrirmyndar. Maelikvardi & htshald synir einnig
miklar framfarir, eins og sést best & Utliti kera og
ekki sist kerpekja. Slikar framfarir hvetja okkur
til frekari dada & arinu 2011. Okkur meeta par
nyjar askoranir; vio faum spenninn Gr vidhaldi
frd Noregi i febrdar og stefnum & fullan straum
i kerlinu 1 i mars. Vio erum pegar farin ad fa
steerri skaut til ad nota i kerlinu 2 en steerri
skaut munu leida til jafnari og betri kerrekstrar
i kerlinunni. Vid horfum pvi bjartsyn fram &
veginn arid 2011.

Kvedja
Gunnar Gudlaugsson framkvamdastjori
Norduréls Grundartanga.



Hvaod er oryggi?

vad er 6ryggi? Er pad i liki
H oryggiseftirlitsmanns sem gengur um
vinnusvaedid og segir okkur: , Ekki
gera svona. Ekki heldur svona. bU att ad vera
med Oryggishjalm. Settu hlifina aftur & sinn
stad?” Er 0ryggi haetta og dheetta, eda
er pad vorn gegn meidslum eda
skemmdum?
Audvitad er pad allt petta,
en einnig ymislegt
fleira. Oryggishegdun
verdur okkur smam
saman sjalfsogo
og edlislaeg,
begar vio laerum
af eigin
reynslu og
annarra,
SVO sem
foreldra,
kennara
og af
békum.
Flest okkar
hafa nd pegar
nad pvi stigi ad akvednir
oryggisvanar eru greyptir i hegdun
okkar, svo sem ad lita til beggja hlida adur
en vid férum yfir umferdargotu. En til ad
uppskera pad 6ryggi sem hlyst af pvi ad gera
oryggishegdun ad lifsmynstri baedi i daglegu
lifi og i starfi purfum vid ad leggja smavegis
a okkur, sem er p6 margfalt pess virdi pegar
vid hofum i huga hugsanlegar afleidingar
slysa og 6happa. Hvad purfum vio ad leggja

a okkur? bad er pad sama og peir sem vilja
komast a , stora svidio” purfa ad gera, en
bad er ad xfa, &fa og fa meira. betta
bydir ad par til vid ndum pvi takmarki ad
hafa 6ryggid & oddinum i 6llu sem

vid framkveemum, burfum vid ad gaumgeefa
hvernig haegt er ad gera pad an pess ad
vid sjalf eda nokkur annar geti hlotid skada
af. betta er vel haegt. Litid bara f kringum
ykkur og hugsid um oll bau hettulequ storf

sem folk vinnur & hverjum degi an pess ad
slasast.
[ vinnunni erum vid 8ll samherjar. Okkur gaeti
langao til a0 sla fyrra framleidslumet, eda
gera eitthvad hradar og & ddyrari hétt en
samkeppnisadilinn. En vid gerum pad ekki
ef pad atheimtir aukna dhattu og minna
orygqi okkar og samstarfsmanna. { stadinn
eigum vid alltaf ad hafa éryggio efst i huga
begar akvardanir vardandi storf okkar eru
teknar. Vid notum t.d. dryggisgleraugun,
hreinsum rusl af gangvegum,
purrkum leka af gélfum an tafar
og lesum vel leidbeiningar um efni
sem vid purfum ad nota.
Ef betta er ekki pegar ordin
sjalfségd hegdun mun hdn verda
bad med fleiri
&fingum — og
7| eins og med
allan annan
arangur purfa
A sumir lengri
tima en
adrir til
ad na
honum.
pPegar vio hofum
oll lagt pad & okkur
ad syna 6ryggishegdun i sérhverju
verki munum vid 6ll hafa skapad betri
vinnustad, par sem likindin & ad vio slésumst
vid vinnu okkar hafa minnkad jafnt og pétt.

Trausti Gylfason, éryggisstjori.

Skipulagsbreytingar og radningar

inar F. Bjornsson tok vid st6du
Eframkvaemdastjéra umhverfis- og

verkfraedisvids 1. jandar sidastlidinn og
tok par med seeti i framkvaeemdastjérn Nordurals
a Grundartanga. Einar hefur starfad hja
Nordurali sidan 2002, fyrst sem verkfraedingur a
teeknisvidi og undanfarin ar sem vidhaldsstjori.
A sama tima tok Oskar Jénsson vid nyrri stédu
verkefnisstjéra endurnyjunar i skautsmidju.
Verkefnid felur i sér verulega endurnyjun
taekjabunadar f skautsmidju. Oskar hefur
starfad hja Nordurdli sidan 1998 fyrst sem
verkfraedingur & framleidslusvidi og sidan sem
framkvaemdastjéri umhverfis- og verkfraedisvios.
Vid 6skum Einari og Oskari velfarnadar i nyjum
stérfum.
peer breytingar hafa jafnframt att sér stad ad
yfirverkfraedingur rafveitu Orvar Armannsson,

sérfreedingur rafveitu Gudmundur S. Jonsson

og sérfraedingur sjalfvirkni Bjarni Ingi Bjérnsson
fluttust fra umhverfis- og verkfraedisvidi yfir

& vidhaldssvid. Astaeda pessara breytinga er
ahersla a oflugt vidhald vid rafveitu og tengdum
kerfum. Jafnframt hefur umsjénarmadur
bygginga og sveedis, Saevar Palsson, flust yfir a
umhverfis- og verkfraedisvio.

Radningar vaktstjora i skautsmidju
og steypuskala

BUid er ad ganga fra rddningum vaktstjora

i skautsmidjuna og steypuskala. Sverrir bor
Gudmundsson tekur vid starfi vaktstjora i
skautsmidju 1. febrdar naestkomandi og Asgeir
Orn Kristinsson verdur vaktstjori & B-vakt

i steypuskala fra og med 1. mars. Yfir 130
umsaekjendur sottu um vaktstjérastddurnar.
Sverrir bor hefur unnid hja Nordurali sidan

i mai 1998 en hann byrjadi sem almennur
starfsmadur & C-vakt i kerskala. Eftir um

5 &ra starf hof hann ndm i vélvirkjun

sem lauk 2006 en hann vann samhlida
naminu & voktunum a C-vaktinni og pa

medal annars sem afleysingalidsstjori og
afleysingavélvirki. Eftir Gtskrift faerdi Sverrir sig
yfir & vélaverkstaedid. [ oktober 2009 var hann
radinn lidsstjori vidhaldshaps fyrir efnisvinnslu
og reykhreinsivirki. Asgeir starfar einnig i
efnisvinnslunni en starfadi adur sem verkstjori
i Vélsmidju Loftorku Borgarnesi og var par
formadur 6ryggisnefndar. Hann hefur einnig
starfad sem verkefnisstjéri hja Akraneskaupstad
0g um arabil verid formadur Bjérgunarfélags
Akraness. Vid 6skum Sverri og Asgeiri
velfarnadar i nyjum storfum.

Rakel Heidmarsdottir starfsmannastjori.



Jén Oskar Asmundsson formadur og Siguréur Gunnarsson lidsstjori i kersmidju.

Stodugur og
goour hopur
i kersmioju

vinnslunni stddugri { Nordurali, er

vidhaldshopur s& sem starfar i kersmidju.
Kersmidjan, sem skiptist i kerfédrun og
kerkapuvidgerdir, var fyrst undir stjorn kerskéla
og til ad byrja med voru pad fjérir starfsmenn
sem byrjudu ad sinna vidhaldinu vid kerin
begar pau féru ad ganga Ur sér, en liftimi kerja
i kerskalanum er yfirleitt rdm fimm ar. A3 s6gn
Jéns Oskars Asmundssonar formanns i kersmidju
fidlgadi mjog starfsmonnum f kersmidjunni i
addraganda staekkunar verksmidjunnar &rid
2005. Foru peir upp f teept eitt hundrad pegar
mest var, en faekkadi sidan aftur. | dag eru 28
starfsmenn & tveimur voktum i kerfédrun, dag-
o0g kvoldvoktum fra manudegi til féstudags. Med
beim starfa verktakar | akvednum verkefnum i
vidhaldi kerjanna.
. betta er st6dugur og gédur hdpur,” segir Jon
Oskar en hann hefur starfad hja Nordurali fr
upphafi og var & sinum tima sendur til byskalands
til ndms og pjalfunar, ad laera kersmidi. ,Vinnan
og verkefnin hafa i sjalfu sér ekki mikio breyst
a pessum tima, pétt préun hafi ordid & taekjum

E inn hlekkurinn  kedjunni sem heldur

og bunadi,” segir Jon Oskar. Hann og Sigurdur
Gunnarsson lidsstjori i kersmidjunni lysa ferlinu
pbannig ad i kerskalanum eru 520 ker, en 12
kerképur eru til skiptanna og i endurnyjunarferli
hverju sinni. pad ferli byrjar & pvi ad brotid er
gamalt hart efni og hledsla Ur kerjunum. pad
verk er framkveemt af verktakafyrirtaekinu
Bjarmari ehf. & Akranesi, sem séd hefur um pad
verkefni fra upphafi. bvi naest eru framkvaemdar
stalvidgerdir & kerkapum, sem einnig er unnid

af verktaka, fyrirtaekinu Skipavik Ur Stykkishdlmi
undir stjérn Norduralsmanna. bvi naest tekur

vid endurbygging kersins sem ad steerstum

hluta er unnin ad starfsmdnnum kersmidju. beir
hlada i pad kerfédrunarefnum til ad gera pad
klart fyrir rekstur. Fyrst eru settir { botn kersins
hledslusteinar; baedi einangrunarsteinar og
eldsteinar. bar ofan & koma sidan botnkolin, sem
auk pess ad mynda botn kerjanna eru bakskautin
vid &lframleidsluna.

,Pad eru morg handtokin vid ad pjappa, steypa
og troda og ad undirbla kerin fyrir rekstur,” segir
Sigurdur Gunnarsson liosstjori sem starfad hefur
hja Nordurali lengst af liftima fyrirteekisins.

Daglegt m(al)

Skakkafall

Peir sem ferdudust med Akraborginni
g6mlu milli Reykjavikur og Akraness
urdu margir varir vid mismikla ylgju
uti fyrir mynni Hvalfjardar. Hvoru
tveggja var ad stundum stéd vindur,
austanatt, ut fjérdinn en ekki sidur
ad sjavarfallastraumurinn Ur firdinum
féll pvert a strauma i Faxafléa. Vid
petta komst téluverdur veltingur a
kugginn svo ad sumir neyddust til ad
feera sjavargudnum fornir. Ad lenda

i pannig adsteedum heitir ad verda
fyrir skakkafalli. Ordid er komid ur
sjomannamali eins og ad likum laetur
og merkir ad straumur eda alda falli
pvert/skahallt & bat eda skip.

A 17. 81d var farid ad nota ordid

i yfirfeerdri merkingu; um ad

verda fyrir 6happi/tjoni/métiaeti/
prengingum. N veeri haegt ad
segja: , Alverksmidjur urdu fyrir
miklum skakkaféllum pegar verdfall
vard 4 ali i upphafi kreppunnar
2008.” Af sama toga er ordid afall:
,Baturinn |a undir aféllum enda var
haugasjor og hvassvidri.” Yfirfeert

a daglegt mal meetti segja: ,Vid
vonum ad reksturinn & naesta ari
verdi afallalaus.” Apekk ord sem
merkja 6sj6 eru t.d. brotsjor, hnutur,
holskefla, 6lag. Vid vonum ad
starfsmenn Nordurals sigli lygnan sjo
4 arinu 2011.

Trausti Gylfason.

Nyir bilar
vaentanlegir

A naestu manudum eru vaentanlegir
nyir bilar til Nordurals. BGid er

ad panta nokkra WV Sharan, WV
Caravelle, Bens Vito, Ford Galaxy og
Ford S-max og er buist vid ad ramlega
20 nyir bilar verdi komnir i umferd hja
Nordural fyrir sumari®. Allir bilarnir
verda med Okuritum og verda pa
einnig settir okuritar i eldri bila. | lok
januar verda haldnar kynningar par
sem ferdastefna Nordurals verdur
kynnt starfsménnum Norduréls sem
ferdast a félksbilum Nordurals til og
fra vinnu.

Jona Bjork Sigurjonsdottir.




Punktar

e ilok névember 2010 hafdi verid unnid alls
543.622 klukkustundir vid uppbyggingu
alversins i Helguvik.

Ekkert fjarveruslys hefur verid pa 33

manudi sem unnid hefur verid vid byggingu
alversins.
Vinnu vid ad styrkja stalgrind kerskala, fyrsta
afanga, er nanast loki®. Fyrirhugad er ad
hefja kleedingu i vor.
Unnid er vid uppsteypu spennuvirkis.
Sameiginlegur fundur neydarteymis var i
lok névember. Par komu saman fulltrdar
Nordurals, l6greglu, sjukrahuss, slokkvilids
og bjérgunarsveitarinnar & Sudurnesjum.
Atvinnuleysi & Sudurnesjum er um
13 %. Mest i aldurshépnum 16 — 29 ara eda
alls 38 % allra atvinnulausra.
bann 17. desember var medal vindhradi
12 metrar a sekindu. Mest pann dag for
vindhradinn i 28,6 metra a sekundu.

Skuli Skulason

Helguvikurhépurinn

Starfsmenn Nordurals i Helguvik asamt starfsménnum HRV sem er samtarfsadili ad

uppbyggingarverkefninu i Helguvik.

AP3X teknini Igwk

med sjo, nanar tiltekio i Helguvik a

Reykjanesi. Bygging &lversins gengur
haegar heldur en askilegt er vegna ytri adstaedna.
[ alverinu i Helguvik er dzetlad ad nota nyjustu
RTA Pechiney kerteekni, svokallada AP3X teekni.
AP3X taeknin er i dag talin vera fremst i heiminum
i areidanleika, raforkunytingu, vidhaldi og
framleidslugetu.

N ordurdl ehf er ad byggja nytt alver sudur

AP30/AP3X kertzeknin:

Arid 1981 var byrjad ad préa ker sem haegt vaeri
ad reka a 280 kA, bad var sidan sett i rekstur i
kerskala Saint Jean de Maurienne i Frakklandi

arid 1986. Kerskala straumurinn hefur i gegnum
arin verid haekkadur hagt og rélega og arid 2009
var straumurinn kominn i 390 kA, eda um 40 %
aukningu f framleidslu. Nyjasta alverid sem raest
hefur verid og notar AP3X taekni, rekid a 360 kA, er
Sohar Aluminium (Sultanate of Oman) sem var raest
i april 2009. { dag eru, 14 kerlinur { rekstri par sem
3,858 AP30/AP3X ker eru f rekstri. Verkefni par sem
verio er ad byggja, eda adeetlad ad byggja, kerlinur
sem nota AP3X munu haekka pessa t6lu upp i
5.200 ker, sem gerir um 12% af heimsframleidslu
aali.

Kerstraumur

Kerskalastraumur i byrjun i Helguvik er aetladur
360 kA, en til samanburdar var byrjad &
Grundartanga 4 180 kA. Aztlad er ad haegt
verdi ad fara med strauminn upp 380 til 385
kA an pess a0 gera breytingar eda endurbatur a
rekstrarbinadi. Nyjustu upplysingar fra RTA eru
ad liklega verdi haegt ad fara upp i 405 kA, en pa
med smavaegilegum breytingum og endurbétum
a rekstrarbunadi. Helstu rekstratolur fyrir AP3X
teeknina eru: orkupdrfin er 13.000 kWht og
ristioni er laegri en 0,03/ker/dag.

Fra kers;éla med AP3X taekni.

Ker
Til ad mogulegt sé ad reka kerskalana a petta
haum straum er naudsynlegt ad hafa steerri ker. pvi
verda kerin sem nota & i Helguvik téluvert steerri,
lengd 15 m, breidd 4 m, en pau sem eru i notkun
a Grundartanga eru, lengd 9 m, breidd 4 m.Til
ad n& 90.000 tonna arsframleidslu parf 90 ker i
Helguvik, en fyrir somu arsframleidslu 180 ker &
Grundartanga. Hvert ker i Helguvik mun framleida
samkvaemt pessum arformum um 2.750 kg & dag.
Torfi Dan Saevarsson og Willy Kristensen.

Oryggishornid

Engin fjarveruslys fra byrjun

ra byrjun framkvaemda
Fl’ Helguvik hafa engin
fiarveruslys ordid. Alls eru fiogur
skraningarskyld slys fra pvi vinna
héfst & svaedinu i mars 2008.
Oryggisfulltriar, verkstjorar og
eftirlitsmenn gera daglegar athuganir
a verklagi og fylgni vid reglur.
Pordur Karlsson
oryggisfulltrai
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Jolatrésskemmtun Nordurals var haldin i Grundaskdla
a Akranesi sunnudaginn 19. desember. Sverrir
Gudmundsson tok pessar myndir & skemmtuninni.




Spurning
dagsins

Strengirdu
dramotaheit?

Kjartan porsteinsson
kerfisfraedingur:

Nei ég geri pad ekki. Kannski
eins gott pvi pa pyrfti ég ad
standa vio pau.

Vilhjalmur Prastarson
B-vakt i kerskala:

13, tli ég verdi ekki ad hetta
ad reykja.

Ingimar Sveinsson B-vakt
kerskala:

13, ég atla ad hreyfa mig meira
4 arinu.

Ornélfur Stefan Porleifs-
son rafvirki:
Nei, ég held ég purfi pess ekki.

Regina Bjork Ingpors-
dottir:

13, tli ég reyni ekki a0 heetta
ad reykja.

i pa g6 gom mlu godu

tlunin er ad undir pessum A myndinni eru fra vinstri talid: Johannes Geir Sigurgeirsson paverandi
/E titli verdi a0 ollu j6fnu birt Kenneth Peterson paverandi eigandi stjornarformadur Landsvirkjunar,

mynd sem varpi ljosi & s6gu Nordurals, bak vid Ken sést i Gene Beat Von Burg teeknimadur fra ABB
Nordurals og rifji bar med upp gomul Caudil sem var fyrsti forstjori Nordurals Switzerland, Joe Lombard fra VAW i
augnablik. Stundum eru lika til sogur og einnig er par Claudia kona byskalandi, Témas Mar Sigurdsson
a bak vid pessar myndir. bessi mynd Kens, Emely Peterson déttir Kens, baverandi framkvamdastjori teeknisvios
geymir bad ségulega augnablik pegar Torfi Dan Savarsson rafveitustjori Nordurals og sitjandi vid télvuna tilbdinn
hringt var i stjornstd0 Landsvirkjunar til Nordurals, Halldor Jénatansson a0 keyra strauminn upp er Jim Henzel
ao fa heimild til ad setja inn afridla og béaverandi forstjori Landsvirkjunar, sem var stjornarformadur Nordurals &
keyra upp strauminn & fyrsta kerinu ad Jéhann Mar Mariusson péaverandi bessum tima.
morgni pess 9. juni 1998. adstodarforstjori Landsvirkjunar,

Nordural endurnyjar samning
vio Bjorgunarfélag Akraness

idustu prit arin hefur verid i gildi
Ssamstarfs— og styrktarsamningur milli

Nordurals og Bjérgunarfélags Akraness.
Gengid var fra endurnyjun pessa samnings
bridjudaginn 28. desember sl., en hann er um
unglingadeildarstarf Bjorgunarfélagsins sem
neer til tveggja elstu bekkja grunnskdlanna
& Akranesi og i Hvalfjardarsveit. bad voru
Asgeir Kristinsson formadur Bjérgunarfélags
Akraness og Gunnar Gudlaugsson
framkvaemdastjéri Nordurals sem undirritudu
samninginn.
Asgeir segir samninginn mjsg mikilveegan
Bjérgunarfélaginu og grunninn fyrir : e e .
unglingadeildinni. ,Hann gerir okkur kleift a0  frg undirskrift samstarfs- og styrktarsamningsins. Siguréur Axel Axelsson
sinna pessu mikilveega starfi sem krakkamir  rafvirki 4 C-vakt, Valmundur Arnason rafvirki i haspennuvirki, G. Heidar Sveins-
syna mikinn dhuga og mikil 4sékn er i. Med  son starfsmadur i rafgreiningu i kerskala, Bjarki Georgsson libstjori a A-vakt
bessu erum vid lika ad frada unglingana um i fteypusk:a’la, Sigurdur Vésteinsson starfsm‘?éur a de’igluhre’insu'narsyaeéli, )
islenska néttiru og kenna peim ad ferdast Slgur(’?ur' Oflfar G.uélmundssor'l starfsmadur a D-vak_zj'l kerskalla, Asgelr Kristins-
. . . ) son vélvirki i efnisvinnslu og jafnframt formadur Bjérgunarfélagsins, Gunnar
& skemmtilegan og 6ruggan hatt, hvort sem Gudlaugsson framkvaemdastjéri Nordurals & Grundartanga, Bjarni Ingi Bjérns-
er uppi i fialli eda Uti a sjo. Vio erum mjog son rafidnfraedingur i haspennu, Birna Bjérnsdéttir starfsmadur i rafgreiningu i
pakklatir Norduralsmonnum fyrir petta géda  kerskala, Jon Gunnar Myrdal lidsstjori & vélaverkstaedinu, Kjartan S. porsteins-
samstarf og pad er ekkert sjalfgefid ad svona son starfsmadur & télvusvidi, J6n Oskar Asmundsson formadur kersmidjunnar
og starfsmenn af 6ryggissvidi sem vidstaddir voru undirskriftina peir Pétur
Svanbergsson og Trausti Gylfason.

studningur faist,” segir Asgeir Kristinsson

formadur Bjérgunarfélags Akraness. Lié
josm. sg.




Lifshlaupio og Noroural

i &r. Lifshlaupid er freedslu- og

hvatningarverkefni IS sem hofdar til allra
aldurshopa. Med Lifshlaupinu eru landsmenn
hvattir til ad huga ad daglegri hreyfingu og
auka hana eins og kostur er, p.e. { fritima,

N ordural atlar ad taka patt i Lifshlaupinu

heimilisverkum, vinnu, skola og vio val a ferdaméta.

Inni & vef Lifshlaupsins www.lifshlaupid.is er synt
hvernig haegt er ad velja um prjér leidir.

o Ef bl ert 16 4ra eda eldri getur pu tekid patt i
vinnustadakeppni.

e Ef bl ert 15 &ra eda yngri getur pu tekid patt i
hvatningarverkefni fyrir grunnskola.

o Allir geta tekid patt i einstaklingskeppni par sem
bétttakendur geta skrad daglega hreyfingu sina
allt arid.

Skra ma alla hreyfingu en hiin parf ad vera samtals
minnst 30 mindtur hja fullordnum og minnst

60 minGtur hja bérnum og unglingum til ad fa
dag skradan. Timanum m4 skipta upp f nokkur
styttri timabil yfir daginn s.s. 10 til 15 min. i senn.
Lifshlaupsarid naer frd upphafsdegi Lifshlaupsins
ar hvert ad upphafsdegi Lifshlaupsins ario a eftir.
A hverju Lifshlaupsari geta patttakendur unnid sér
inn vidurkenningar i einstaklingskeppninni eftir ad
peir n& akvednum fidlda daga f hreyfingu, brons
(42 dagar), silfur (84 dagar), gull (252 dagar)

eda platinumerki (365). f hvatningarleiknum eru

grunnskolanemendur hvattir til ad na ad hreyfa
sig i 11 daga i samraemi vid radleggingar um
hreyfingu.

f vinnustadakeppninni er hugmyndafreedin, b.e.
flokkaskipting og Utreikningar, peir sému og eru
i fyrirtaekjakeppninni Hjélad { vinnuna. bar sem
fioldi patttakenda er deilt med heildarfjolda
starfsmanna & vinnustadnum, nema nu er keppt
um fiélda daga og minttna.
Vinnustadakeppnin stendur fra 2. - 22. febrdar
2011 ad badum dogum medtoldum.

Sami vinnustadur, mérg lid — Kennitala
fyrirtaekisins styrir hvada lid telja
sameiginlega.

Ef lidsmenn eru fleiri en tiu sem taka
batt & sama vinnustad er
einfalt ad stofna lid
ndmer tvo,
brjd....undir
kennitélu
fyrirtaekisins.
pannig

telur drangur lidanna
sameiginlega fyrir vinnustadinn. pad
er tilvalid ad skipta vinnustadnum upp,
t.d. mida vio deildir & sjikrahusi eda Utibd i
bénkum.

Nénari upplysingar um batttéku okkar verdur kynnt

sidar. Einnig er haegt ad hvetja fidlskyldumedlimi til

a0 taka patt i einstaklingskeppninni.

Vertu med!

Brian Marshall
fraedslustjori.

Heilsuar

Nordurals 2011

U er jantarmanudur runninn upp og
N heilsuar Nordurals hafid. Astaeda pess

a0 Nordural hefur einsett sér ad hafa
arid 2011 Heilsudr er vilji fyrirtaekisins og
Starfsmannafélags Nordurals til ad adstoda
starfsmenn vid ad beeta lifsstil sinn. pad sem
Nordural og starfsmannafélagio geta gert er ad
veita studning og auka vitneskju, en breytingar
til lengri tima litid er b6 alfarid { hondum

starfsmanna. Med 6drum ordum vill Nordural gefa
starfsmdnnum verkfeerin til ad breyta — starfsmenn
sja svo um ad nyta verkfeerin.

Nylega var gefin Gt ,Mannaudsstefna
Nordurals” og par stendur:

Nordural leggur &herslu a hreysti og heilsueflingu
og hvetur starfsfolk til ad dstunda heilsusamlegt
liferni.

Heilsudrinu er sannarlega atlad ad stydja vid
ofangreint markmid { mannaudsstefnunni.

Vid hofum sex skilgreind markmid vegna

Heilsuarsins:

¢ Efla likamlega og andlega heilsu og vellidan
starfsfolks Nordurals

o Efla og vidhalda gédum starfsanda

 Nordural verdi eftirsottari vinnustadur

* Auka vitund og metnad starfsmanna vardandi
meetingar

o Faekka fjarvistum vegna veikinda

® Bzeta imynd Nordurdls Gt & vid og inn & vid.

Arid er rétt ad byrja og ymis skipulagsatridi fyrir
ario eru a0 smella saman. bad er stefna okkar
ad nota margar leidir til ad allir starfsmenn

finni eitthvad vid sitt haefi. pa er ekki sidur 1690
ahersla & ad hafa sitthvad i bodi fyrir fiélskyldur
starfsmanna. Dagskra hvers manadar & Heilsuarinu
verdur gefin Ut f lok manadarins a undan en hver
manudur verdur med akvedio pema. T.d. er pema
jantarmanadar breyttur lifsstill og par af leidandi
verour bodid upp a fyrirlestra um pessi malefni i
Burfellinu. Dag- og timasetningar eru auglystar a
skjanum og innranetinu.

Medal hapunkta & heilsuarinu hvad vidburdi
vardar verda svokalladir ,Norduralsleikar” sem
haldnir verda 4. jni i sumar & Akranesi en bar
munu starfsmenn, fiélskyldur peirra, Skagamenn,
neersveitamenn og adrir godir gestir keppa i
hinum ymsu greinum um leid og peir njéta
tilbtinna skemmtiatrida og hollrar og gémsaetrar
faedu. Annar stor vidburdur verdur ganga upp &
Hvannadalshnjuk um paskahelgina en fidlskyldur
starfsmanna eru ad sjalfsdgou velkomnar i pa
gongu. betta verdur allt kynnt betur & naestu
vikum.

Eg vona ad pid takid 6l virkan patt | Heilsuérinu
og dska okkur 6llum gddrar heilsu & arinu.

Brian Marshall, fraedslustjori og
verkefnisstjori Heilsudrsins.
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Braeﬁurmr arisa
bilasyningu i USA

nytt begar gengid er parna um. bad ber alltaf

eitthvad fyrir augu sem vekur athyglina og
kveikir ahugann,” segir Don Ragnar Sigurdsson
rafvirki sem for samt Einari brodur sinum og Hrolfi
Bergbdrssyni & mikla bilasyningu & Datona Beach i
Bandarikjunum i lok névembermanadar. betta var
fjorda haustid i réd sem peir braedur fara a pessa
syningu og nu var pad Hrolfur samstarfsmadur peirra
hja Nordurali sem slost  hdpinn.
Ragnar segir ad peir braedur hafi & sinum tima komist
inn i hép Islendinga sem fara érlega & bessa syningu,
hafa farid sidustu 13 arin. ,A bessa syningu eru bilar
ekki yngri en argerd 1980, en b hafa peir gert orfaar
undartekningar gangvart breyttum bilum. Skradir
bilar & syninguna nina voru um 3400, en alltaf er
lika fjéldi bila sem komid er med til slu & sérstakt
svaedi og i ar hafa peir bilar liklega verid hatt { 2000.
Syningarsvaedid er gridarlega stort. Sem daemi pé er
innanlandsflugvéllur vid hlidina & svaedinu en hann
synist bara smablettur midad vid syningarsvaedid, ”
segir Don Ragnar um stéru bilasyninguna & Datona.
Adspurdur segir hann ad syningin sé haldin &
Indy kappakstursbrautinni, International Speed
Way. , Syningin stendur yfir i fiéra daga f kringum
bakkargjérdarhelgina hja Bandarikjaménnum.
Adaltrodningurinn er & laugardeginum, pa er
daetlad ad um 600 plisund manns séu & sveedinu og
manngrdinn er gridarlegur.”

betta er pad stort ad madur sér alltaf eitthvad

Alltof dyrir i innflutningi

Braedumir og Hrdlfur voru 13 daga i ferdinni, foru
(it 19. névember og komu heim 2. desember. Fjora
daga i ferdinni voru peir { Orlando 4 bilasyningu par

Don Ragnar Sigurdsson.

i borginni Kissamee sem heitir Old town. A peirri
syningu voru eingdngu solubilar. Ragnar segir ad &
bessum syningum séu margir mjog eigulegir bilar

og nefnir sem deemi Chevrolet Impala argerd ‘61,
svokalladan Bubble top, 2ja dyra bil med hardtoppi.
P& manni blédlangi ad eignast svona bil ba er

bad ekki gerlegt i dag. Fyrir hrun var ég kominn &
fremsta hlunn med ad flytja inn svona bil, en svo kom
kreppan og bé vard petta daemi, sem var gleefralegt
fyrir, alveg vonlaust. Ztli svona bill kosti ekki f dag &
bilinu 4,5 til sex milljonir kréna.”

Adspurdur hvort peir braedur séu ordnir alveg
forfallnir og muni fara  svona syningar naestu

arin, segir Ragnar. ,Madur fer venjulega i pann
girinn pegar fra lidur, pvi petta er alveg gridarlega
skemmtilegt. Madur sinnir ekki hugamalinu betur.
Svo er petta lika dgeet framlenging & sumrinu ad
komast i hitann parna sudur fra einmitt pegar kélna
fer hja okkur,” sagdi Ragnar ad endingu.



