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Kveikt a
jolatrenu

Jolatréd var komid a sinni stad vié métuneytio um fyrstu
helgina a jélaféstunni og farid var ad skreyta pad og koma a
pvi ljosum strax eftir helgina. Jolatréd sem er hié fallegasta
var sott i Skograekt rikisins i Hvammi i Skorradal. Pad gerou
eins og undanfarin ar félagar i Bjorgunarfélagi Akraness, sem
na fyrir jolin eins og jafnan selja jolatré til ymissa fyrirtaekja til
fiaréflunar fyrir sitt mikilveega starf.

Nokkur ord fra framkvaemdastjora
Kaeru samstarfsmenn

ryggismal gengu vel i névember. Frabeer
O arangur nadidst i névember { dryggismalum

en ekkert skraningarskylt slys eda éhapp
vard { manudinum. NU er svartasta skammdegid
ad hellast yfir landsmenn en petta er arstiminn
bar sem vid munum koma til vinnu i myrkri og fara
heim i myrkri. Nokkra morgna hefur verid halka
baedi & vegum og & gonguleidum. Vid purfum oll
ad fara varlega vid pessar arstidabundnu adstaedur.
Eins og undanfarin ar sja menn hja verktakanum
Bjarmari um halkuvarnir & athafnasvaedum. peir
meeta daglega fyrir allar aldir til ad salta leidir fyrir
vaktaskiptin. bratt fyrir soltun og adrar halkuvarnir
barf ad huga ad hverju fétméli og geeta pess ad
skrika ekki fétur i halkunni.
[ byrjun névember var unnid ad vidhaldi
héspennukerfisins i adveitustd og purfti ad reka
kerlinu 1 120 kA straum i um 15 klukkustundir
i premur lotum. Skerding sem pessi hefur
veruleg ahrif & varmajafnvaegi keranna og hefur
framleidslan i kerlinu 1 1idid fyrir pad fyrstu daga
ménadarins. Kerlina 1 er nd aftur ad né sér vel
a strik og hefur framleidslan verid afbragdsgod
sidustu daga. Framleidslan { kerlinu 2 hefur verio

jofn og nokkud géd allan manudinn.

Godur arangur hefur nadst i rislengd. [ oktober
meeldist medal rislengdin 2 minttur og 11
sektndur sem er pad leegsta sem nadst hefur &
Grundartanga. Allt stefnir { svipada rislengd eda
ivio leegri ef eitthvad er i névember. Unnid er ad
viobdtum vid ELAS kerstyrikerfid sem mun adstoda
okkur vid ad taka fyrr eftir risum og etti petta

ad hjalpa okkur ad né rislengd enn frekar nidur.
Bunadurinn mun po ekki hafa ahrif & ristioni en
bar purfum vid einmitt sérstaklega ad taka okkur
3. BUnadurinn sem um reedir felst m.a. i skjdum
sem settir verda upp f matstofu og blikkandi
j6sum med hlj6dmerkjum ati kerskéla.

[ névember héldu allar vaktir kerskalans starfsdaga
a0 Kriunesi i Reykjavik. Sérfraedingar Ur kerstjorn
voru par med fyrirlestra um kerreksturinn og
sélfreedingar freeddu starfsmenn um eineltismal.
Tokust pessir starfsdagar afar vel og er bad trd min
ad freedsla og kynningar sem bessi sé naudsynleg
til ad fyrirtaekid nai markmidum sinum.

Desember er & neesta leyti pegar borg og beeir
klaedast 1 jolaskrida. Undirbdningur jéla fer bd &
fullt skrid, utiljésaseriur eru hengdar upp, jélaprifin

fara fram, smakdkurnar eru bakadar, jolakortin
skrifud og fjolskyldubod eru haldin. Hvort sem vid
erum vio vinnu heima eda ad heiman purfum vid
ad hafa sérstaklega f huga ad slys eda 6hopp setji
ekki svip sinn & jélahatidina pegar hin gengur

i gard. Geetum vel ad svefni fyrir naestu vakt,
komum vel hvild, vinnum 6ruggum héndum og
komum heil heim.

Keer kvedja, Gunnar Gudlaugsson
framkvaemdastjori Nordurdls & Grundartanga.

Jolaball Nordurals

Jolaball starfsmannafélags Nordurals
verdur haldid i sal Grundaskéla a Akranesi
sunnudaginn 19. desember klukkan 15.
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Oryqgi vid storfin

Nokkur atridi vardandi prystiloft

arla er st deild hja Nordurali, ad ekki sé
Vnotaé prystiloft til ad knyja einhver t4l til ad
einfalda storfin, auka framleidni eda jafnvel
gera storfin framkvaemanleg. pratt fyrir hve frabaert
hjélparatrioi prystiloft er, eru ymsar hattur samfara
notkun pess, sé ekki vel haldio & sp6dunum
0g ytrustu varidar geett. Sé évarlega farid med
brystiloftskndin teeki geta pau
verid mestu skadraedisgripir
0g valdio baedi notendum og
neerstdddum miklum skada. pad
gildir pvi ad rétt sé stadio ad
verki.
prystiloft er notad m.a. vid
eftirfarandi:

e Hreinsun 4 taekjum og bunadi
med blaestri.

o Til a0 knyja verkfaeri s.s.
borvélar, slipirokka, stingsagir og
lofthamra.

* Vid hjolbardavinnu, ad fylla

ohreinindum af vinnubordi, golfi eda vélarhlutum
sem paktir eru hreinu strdls- eda raflausnarryki.
pad parf ekki ad hafa mjog liflegt imyndunarafl til
a0 sja ad slikur rykmokkur er ekki heilsubaetandi
eda askilegur.

A vinnustad eins og okkar kemur oft fyrir ad
starfsmenn verda hreinir af ryki vid storf sin og

ad beina loftstraumnum 6varlega ad eyrunum vid
bessa adgerd.

Loftsléngur sem flytja prystiloft geta verid tifandi
timasprengjur sem bida eftir taekifeeri til ad
brjétast at ur skdpnum og berjast um og valda
skada. Mérg deemi eru um slys sem ordio hafa
vid ad tengi hafa losnad af loftslongum sem pa
hamast stjornlausar og eru 6llum

hjolbarda lofti.
o Til ad knyja lofttjakka sem
hreyfa vélarhluta.

Naudsynlegt er ad gera sér grein
fyrir hvar og hvernig nota ma
brystiloft og reyna ad fyrirbyggja
alla slysahaettu. Ef prystiloftsstraumur kemst
snertingu vid horund eda likamshluta getur pad
valdid alvarlegum &verkum og jafnvel dauda ef
bad kemst inn undir hidina.

Flestir starfsmenn hafa séd rykid sem pyrlast upp
begar brystiloft er notad til ad blasa ryki og 6drum

Loftverkfeeri.

oft er freistandi ad blasa pad ryk af med prystilofti.
petta er gamall ¢sidur sem nu er bannadur med
6llu, nema med lofti sem prystingur hefur verid
laekkadur, vegna peirrar heettu sem er & ad menn
skadi sig vid pessa adgerd. Mérg deemi eru um

a0 menn hafi sprengt i sér hljodhimnur vid pad

neerstdddum til mikillar haettu.
Til ad koma i veg fyrir slysahaettu
vid medferd prystilofts er rétt ad
hafa eftirfarandi i huga:

o Aldrei nota prystiloft til ad blasa
af likamanum.

o Aldrei beina prystiloftsstit ad
bér sjalfum eda starfsfélaga.

o Tilkynna um og skipta um stuta
sem ekki eru vidurkenndir.

e Eing6ngu nota stuta og
bléstursteeki sem eru vidurkenndir
0g oOruggir.

o Alltaf nota 6ryggisgleraugu til
ad fordast ad adskotahlutir lendi

i augum.

¢ Nota videigandi dndunarvarnir,
ef mikio ryk pyrlast upp.

Ef fyllstu varddar er geett er
prystiloft mikilveegt hjélpartaeki

til ad 1étta okkur storfin og knyja verkfeeri okkar.
Notum pad med skynsemi og 6ryggi i huga og
gerum okkur vel grein fyrir peim heettum sem
leynast i rangri notkun.

Trausti Gylfason dryqgisstjori.

Areidanleikavidhald

Bilanagreining — eyding endurtekinna vandamala i rekstri

okkur i verksmidjunni, erum vid oft ad glima

vid ymsa hnokra eda vandamal sem raska
edlilegum rekstri. Oft er um smévaegilegar bilanir
ad raeda po fyrir komi lika steerri mal sem parf ad
leysa. [ éllum tilfellum er god regla ad staldra vid
o0g gefa sér tima til ad greina vandamalid, hver
er hin raunverulega orsok og hver er afleidingin.
Afleidingin er yfirleitt bad sem vid glimum vid og
erum snogg ad leidrétta. Ef ekki er tekid & hinni
raunverulegu orsok pa eru allar likur & pvi ad vid
burfum ad takast & vid somu vandamal innan
skamms aftur.
[ 6llum tilfellum er p6 mikilvaegt ad gefa sér tima
til ad skoda hvad pad er sem getur framkallad paer
adstaedur sem vid erum ad glima vid i hvert skipti.
“5WHY’s" er tol sem gott er ad nota vid ad reyna
ad atta sig & orsék pess sem madur er ad glima vid

E ins og peir vita sem sinna vidhaldsmalum hja

i hvert skipti. Ad nota 5 WHY’s felur { sér ad spyrja
sig aftur og aftur ,af hverju”?

Daemi:

Legur eru alltaf ad fara i rafmétor vid blasara! Ekki
gott pvi stutt er sidan skipt var um legur sidast.

1. Af hverju? — pad er mikid kast & blésarahjélinu
pbegar hann er { gangi.

2. Af hverju? — Hjélid er mjég skitugt.

3. Af hverju? — Safnast hefur mikid ryk & hjélio.

4. Af hverju? — Mikid ryk og efni er { loftinu sem
verid er ad blasa.

5. Af hverju? — Svoleidis er bara ferlid og efnid sem
verid er ad vinna med.

Hér komumst vio ekki lengra med pessa greiningu.
Eftir a0 hafa 4ttad okkur & adsteedum pa gerum
vid pad sem vid getum til ad koma blasaranum

i rekstur aftur. Til ad na tokum & adsteedunum

verour t.d. ad setja i ferli ad hreinsa hjol reglulega
og/eda sfa ryk Ur loftinu fyrir blasara. Ef ekkert

er gert til pess ad na tékum & ferlinu ba munum
Vi halda afram ad vera i vandraedum med legur i
blasurum.

Hja okkur i verksmidjunni er fullt af siendurteknum
bilunum sem vid erum ad fast vid fra degi til
dags. Ad beita ,5 WHY's" er skilvirk leid til ad
eyda siendurteknum vandamalum hjé okkur. Vid
a areidanleikadeildinni notumst medal annars vid
5WHY’s i okkar vinnu daglega pegar vid greinum
vandamal.

[ farteskinu er gott ad hafa hugfast:
Ef vid gerum ekkert 6druvisi, getum vid ekki veenst
bess ad fa breytta dtkomu.
Olafur Armar Fridriksson
deildarstjori dreidanleikavidhald.




Rolegra
yfir ollu
a jola-

vaktinni

ad er rélegra yfir 6llu, meiri samkennd og
samhugur en alla jafnan. Kannski eru menn

mikid med hugann heima, ad pad sé &stzedan
fyrir pvi ad dberandi rélegra er yfir hlutunum &
bessari vakt,” segir Prostur Vilhjalmsson lidsstjéri &
C-vakt { kerskala. brostur verdur & vaktinni naesta
adfangadagskvold, eins og hann hefur reyndar verid
i nokkur skipti & peim taepu tiu &rum sem hann
hefur starfad hjé Nordurali.
,Petta venst,” segir prostur begar hann er
spurdur hvort hann sé sattur ad purfa ad vinna a
adfangadagskvold. Og begar hann er spurdur hvort

vinnufélagarnir séu sttir med pad, segir hann:
,Hvad & madur ad segja, menn lata sig hafa pad.
Annars hofum vid svo sem ekki yfir neinu ad kvarta.
Menn f& heitan j6lamatinn Gt & linuna og borda eins
0g peir geta f sig l4tid og ndg er af drykkjarféngum
o0g konfekti i bodi hassins.”

prostur var til sjés { um 20 r, lengst af & Sturlaugi
H. Bodvarssyni med Gunnari Einarssyni skipstjora.
,Pannig ad fidIskyldan er von pvi ad ég sé ekki
heima, en reyndar var ég aldrei ad heiman yfir j6lin
medan ég var & sjonum,” segir prostur.

pegar tidindamadur Nordurljéss hafdi samband

=

Prostur Vilhjalmsson lidsstjori
a C-vakt i kerskala.

vi0 prost til ad maela sér mét vid hann i vidtalid,
var hann staddur uppi @ Geirmundartindi {
rimlega 600 metra haed. ,Eg hef rosalega gaman
af génguferdum og geng oft & Akrafjallid. A
bessu ari byrjadi ég svo ad ganga & onnur fjéll.
Vid gengum sj6 karlar hédan af Grundartanga a
Hvannadalshnjuk i vor, par af fimm af minni vakt.
pad var rosalega gaman og madur & areidanlega
eftir ad gera meira af pessu. Svo er pad stangveidin
a sumrin med génguferdunum. Pad jafnast ekkert
4 vid Utiveruna og hreyfinguna,” sagdi brostur ad
endingu.

Bounty tertan g60 a

isa i eldhusinu, bérdis Reynisdattir, er mikill
D bakari og pekkt fyrir gott bakkelsi. Disa vard

vid beidni Nordurljéss um kokuuppskrift
sem gagnast geeti vel i jolaundirbdningnum. Disa
kom med uppskrift ad svokalladri Bounty tertu.
,Ein gémul og g6d sem hefur verid bokud hér i
eldhdsinu fyrir starfsmenn sem eru i vinnu yfir jol
og aramot,” segir Disa og hér kemur uppskriftin.

Botn:

140 g flérsykur

140 g kokosmjol

4 eggjahvitur

Stifpeyta sykur + hvitur og hreera kokos ut
I. Baka i 30-40 (ég hef [ 40) min vid 150 C

L 4

jO

Isbotn:

1 liter vanillufs 1atinn mykjast adeins og settur i
jafn stort form og botninn og settur i frysti.

pad er lika haegt ad nota peyttan rjoma, pé parf
ekki ad frysta.

laboroid

Krem:

100 gr sudusukkuladi
100 gr lint smjér

5 matsk florsykur

1 dl rjomi

2 eggjaraudur

Braeda saman rjéma og stkkuladi, lata kélna (ma
vera volgt). Hraera saman raudur og sykur vel,
baeta Ut i smjori og loks smam saman stkkuladi
rjomabléndunni.

Kakan sett saman pannig ad kokosbotn er nedst,
isbotn naestur og svo er stkkuladikreminu hellt yfir.
Kokunni er svo skellt i frysti og tekin Ut ca 10 min
adur en han er borin fram.



Starfsmenn kranaverkstaedis. Fra vinstri talid, fremri r66: Kristbjérn Magnusson, Frantz Adolph Pétursson, Bjérn Gudmundsson, Gudrun
Birna Asgeirsdéttir, Gudbjérn Arni Konradsson, Gisli Trausti J6hannesson, bérarinn Torfi Finnbogason og Seemundur Jénsson. Aftari
réé fra vinstri: Oskar Kristinsson, Skarphédinn Guémundsson, Jéhann Ragnarsson, Arnar Halldérsson, Péll H. Sigvaldason, Magnus Mar
Haraldsson, Guémundur Steinar J6hannsson og borsteinn Jonsson. A myndina vantar Baa Gislason.

Bylting med fyrirbyggjandi vidhaldinu

ranaverkstaedio er ein af mérgum
Kmikilvaegum pjénustudeildum hja

Nordurdli. Borgnesingurinn og
hestamadurinn Seemundur Jonsson hefur verid
verksteedisformadur sidustu arin, en hann hefur
verid fastur starfsmadur Nordurals fra 2003.
Seemundur segist reyndar hafa tengst pjénustu
kranaverkstaedisins fra pvi Nordural hof starfsemi
1998, bar sem hann hafi b4 starfad hja Virneti i
Borgarnesi sem var verktaki vid kranana.
,,Eg var sidan radinn til Nordurals 2003 og hef
verid verkstaedisformadur sidustu prju arin. betta
hafa verid gridarlegar breytingar fra pvi ég byrjadi
ad vinna héma. Verksmidjan hefur steekkad &
bessum tima, teekjum hefur fjélgad til muna og
bau ordid fullkomnari og betri. Adstadan er lika
ordin miklu betri en hiin var, en steersta breytingin
hja okkur er pd begar byrjad var & fyrirbyggjandi
vidhaldi fyrir bremur &rum. Vid erum med mjég
o6flugan mannskap hérna & verkstaedinu, fiora
rafvirkja og 13 vélvirkja. Svo er einn starfsmadur
hja Nordurali sem skipuleggur &Il verkin hja
okkur. pad er Ragnar Mariasson, forveri minn hér
i verkstaedisformennskunni, sem gerir pad. Svo
njotum vid lika adstodar teeknideildar, svo sem i
Gttektum hja dreidanleikafraedingum i sambandi vid
fyrirbyggjandi vidhaldio,” segir Seemundur.

Timinn nytist betur

Pau eru ansi morg taekin sem kranaverkstaedid parf
ad halda i st6dugum rekstri pannig ad ekki sé haetta
a roskun a framleidsluferlinu { verksmidjunni. Alls
eru kranarnir 34, faersluvagnamir prir, lyftusporin
fidgur, rymaravélarnar atta, hjalparskautsbryrmar
fiérar, tveer kerpjoppunarvélar og einn kerbrotsvagn.
Ragnar Mariasson segir ad skipulagid vardandi
fyrirbyggjandi vidhaldio sé pannig ad 6l taekin séu
yfirfarin reglubundid. Allir varahlutir og verkfaeri

séu til stadar & vidhaldsstad, svo starfsmenn geti
unnid verkid an pess ad nokkud tefji. , Pannig

Seemundur Jonsson verkstaedisformadur.

Ragnar Mariasson skipuleggur
fyrirbyggjandi vidhaldio.

nytist timinn mikid betur { vidhaldsvinnunni og
betta fyrirbyggjandi vidhald gerir allt vinnsluferlid i

verksmidjunni tryggara. Su breyting sem ordid hefur
hér & seinni drum auk pess ad teekjum hefur fjélgad,
er ad pau eru ordin betri, peir sem peim styra eru
ordnir vanari taekjunum og kunnattan pvi aukist.
petta minnkar einnig slysahaettu, bannig ad 6hdpp
eru fatidari en adur,” segir Ragnar.

bess ma geta ad Ragnar, sem er mikill
stangveidimadur, er Strandamadur ad uppruna.
Faeddist i Djupuvik en atti par adeins heima i nokkra
manudi. P4 var hann fluttur steinsnar ad baenum
Felli  Arneshreppi par sem foreldrar hans bjuggu
lengi. Spurningin er hvort ad Ragnar hefur verid

jafn spreekur eins og hann er i dag pegar hann var
a sfinum tima fluttur i sildarkassa fra Djupuvik i Fell,
en hann segir ad sér hafi verid sagt ad pannig hafi
verid bdid um hann & pessu stutta ferdalagi.




Starfsdagar i
kerskala

Alla midvikudaga i névember
voru haldnir starfsdagar

fyrir starfsmenn i kerskala. A
starfsdogunum var farid yfir
taeknileg atridi t.d. vardandi
préfanir i vinnslu vid haekkun
rafstraums vid framleidsluna,
auk mannlegra péatta eins og
eineltismala og fyrirhugads
heilsuars Nordurals 2011. Pad
var salfreedingur fra Lifi og
sal sem freeddi starfsmenn
kerskala um einelti og
afleidingar pess. En eins og
greint hefur verid fra hér

i Nordurljési er Nordural i
samstarfi vid Lif og sal um
hvernig koma megi i veg
fyrir einelti og ad vellidan
starfsmanna verdi sem mest.
A starfsdogunum var rennt
ar hladi med kynningu

4 heilsuarinu 2011, sem
kynnt verdur nanar fyrir
starfsménnum & naestunni,
m.a. i grein i Nordurljési,

og 4 kynningarfundum &
Grundartanga.

Mjog géd meeting var

a starfsdagana. Mikil
stemning var i lokin pegar
skemmtikraftarnir Bjorgvin
Franz Gislason og J6hann

G. J6hannsson komu i
heimsokn. Sérstaka hrifningu
vakti atridi peirra Michael
Jackson Tribute.

Brian Marshall fraedslustjori.

Gott ad borda og gaman ad sxkja

og saekja f jolamatinn. g var

E g pekki ekki annad en ad fara

byrjadur ad ganga til rjupna med

pabba talsvert aour en ég fékk
sjalfur byssuleyfi. Eg hef aldrei
verid f neinni magnveidi, nee bara
i pad sem ég parf i matinn fyrir
mig og nanustu attingja. Nuna

i seinni tio nyt ég ennpa betur
veidimennskunnar og Utiverunnar.
pad er ekkert betra a godum
veididogum en ad setjast nidur
med brisann med nokkrar rjupur
a sér og fa sér heitt kakd. Slaka
a i vioattunni og kyrrdinni,” segir
Sighor Hreggvidsson vaktstjori

a D-vakt i kerskala, fengseell
veidimadur sem veidir sinn
veislumat sjalfur.

Sighor segir ad & sinu heimili

sé haldio i gamlar venjur &
adfangadagskvold. ba er bodid
upp a sodinn hangikjotsframpart,
kartoflumas, greenar baunir,
rauokal, waldorf-salat og fromas &

eftir. A j6ladag eru rjdpur & bodstélum

0g ba kemur storfjélskyldan saman.
.Eq nota adferd sem mamma er vén
ad beita. Eg , spekka” bringurnar

med fleskbitum og steiki paer & ponnu

med beinunum. Svo er rjlipan sodin i
potti asamt féarni og hjortum. begar

kemur ad pvi a0 laga sdsuna eru meiri
serimoniur. P4 koma fleiri ad og vilja
smakka og leggja sitt ad mérkum.

sumrinu og saekir sér aetid nokkrar
gaesir { matinn & haustin. pa hefur
hann sidustu arin sott hreindyr austur a
Hérad. , Vio forum nokkrir saman
og mér finnst hreindyraveioin
6lik annarri skotveidi. bad er
varla haegt ad bera hana saman
vid til daemis rjlipnaveidina. A
rjdpunni nyt ég einverunnar en vio
hreindyraveidarnar er petta meira
félagsskapur og hdpvinna.
Eq hef gridarlega gaman af
stangveidinni og bid alltaf
spenntur eftir beim tima. Eg byrja
yfirleitt ad hnyta flugur strax
eftir dramatin. Pad er eins par
0g i skotveidinni ad ég er enginn
magnveidimadur. Er bara anaegdur
med pad sem éq fee og er ekki ad
saekjast eftir miklu. Pad er alltaf
gaman ad veida vel en madur
gengur samt jafn anaegdur f burtu
batt illa gangi. Viohorfio breytist
med aldrinum. Eg er bara gladur ad
fa i matinn og pad er allt bordad
sem ég veioi. Ef vio gerum pad ekki
fidlskyldan pa hef ég stundum bjargad
vinum og kunningjum ef ég hef haft

Sighbor med vaenan hreindyrstarf a
veidum austur a Héradi.

petta er allt ansi skemmtilegt og
tilheyrir pessum degi,” segir Sigpor.

Félagsskapur a moguleika a bvi. Pad er gott ad borda
hreindyraveidunum 0g gaman a0 saekja,” segir Sighor ad

Sigbor er veidimadur af lifi og sal.
Hann er i lax- og silungsveidinni ad

endingu.

A myndinni er stjérn Samtaka alidnadarins: Ragnar
Gudmundsson Nordurali, porsteinn Viglundsson
framkvaemdastjori Samals, Rannveig Rist fra Isal og Témas
Mar Sigurdsson Fjardarali.

Liésmynd: Hreinn Magnusson.

Meirihluti landsmanna
hlynntur alidonadi

amal, samtok alfyrirtaekja
S & [slandi, toku formlega
til starfa um midjan

névembermanud. Markmid
samtakanna er ad vinna ad
hagsmunum og frampréun
islensks alionadar og ad auka
upplysingagjéf um alidnadinn. |
Capacentkénnun sem gerd var

21.-28. oktober sl. kemur fram
ad lidlega 54% landsmanna eru
jakveedir gagnvart islenskum
alionadi, lidlega 23% eru
hlutlausir  afstédu sinni til
ionadarins en einungis 22%
landsmanna segjast neikvaedir
gagnvart 4lidnadi hér 4 landi.

JOLAGJAFIR &

Fimmtudaginn 9. desember byrjum vid ad afhenda jélagjafir til
starfsmanna.
Gjafirnar verda afhentar 4 lager (sunnanmegin) og er gert rad fyrir
ad starfsmenn taki vid gjofum & leid heim tr vinnu.
Afhending jélagjafa verdur sem hér segir:

B-vakt
10. desember — k1. 19:15-19:45
Kersmidja B-vakt

Dagvinnufélk, Skautsmidja og
Kersmidja A-vakt
9. 0g 10. desember — kl. 15:15-16:30

A-vakt 13. desember- kl. 15:15-16:30
9. desember - kl. 19:15-19:45 C-vakt
D-vakt 13. desember — kl. 19:15-19:45

10. desember - kl. 07:15-07:45

Gledileg ol




Jolasveinarnir

Segja vil ég sogu

af sveinunum peim,

sem brugdu sér hér fordum
d beeina heim.

beir uppi a fidllum saust,
- eins og marqur vert, -
i langri halaréfu

a leid nidur i sveit.

Gryla var peirra modir
og gaf peim tréllamjolk,
en pabbinn Leppalid;,
- pad var leidindafdlk.

beir dlsveinar nefndust,

- um jolin birtust peir.

Og einn og einn peir komu,
en aldrei tveir og tveir.

beir voru prettan
bessir heidursmenn,
sem ekki vildu dnada
allir  senn.

Ad dyrunum peir leeddust
o0g drogu lokuna dr.

Og einna helzt peir leitudu
i eldhus og bur.

Leevisir & svipinn

Dbeir leyndust hér og par;
til dknyttanna visir,

ef enginn neerri var.

Og eins, po einhver s,
var ekki hikad vio

ad hrekkja folk - og trufla
Dbess heimilisfrid.

12. des

Spirustaur kom fyrstur;
Stinnur eins og tré.

, £g kann ad drepa risin
eins og ekkert sé”.

ba gusugangur oqurlegur;
- gerdi vid sig vart,

slettur reyndu ad svifu um,
- 0g svida likamspart.

Jéhannes ur K6tlum og Pétur Ottesen
Teikningar: Jon Ingi Gylfason.

Surdlsgaur var annar,

med grda hausinn sinn.

- Hann skreid ofan i tunnu
o0g skauzt um rérin inn.

Hann faldi sig { hopperum
med hadung sina og spott,
o0g vildi ei verda ad ali

ba svo 6drum peetti flott.

\‘\ # =

14. des

Spaekur hét sd pridji
stubburinn sa.

Hann settist undir skautin,
Dbegar kostur var 4.

Hann olli miklum usla

sem adrir gafu gaum,

bvi ljdfu litly skautin

leiddu allt of mikinn straum.

15. des

Sa fjordi, Skotusleikir

var fiarskalega mjor.

Og 6skép vard hann gladur;
efad inn i kerid for.

bd paut hann eins og elding
eftir golfi ekki leynt,

Ja svona skal allt lita dt,

o0g vera slétt og hreint.

16. des

Sé fimmti, Skautaskelfir
skokkar hérna hring.

- Med undarlega meelistong
minnir & verkfraeeding.

Og kallar , alfur, dlfur”

bad eflaust veeri frétt.

Ef visbending um vortuskautin
veeri sénn og rétt.

17. des

Hinn sjétti, Deiglusleikir,

sd er deemalaus.

Hann rjatlar vid sinn rosa-bor
vid rykid ekki laus.

Svo vaskur likur verkinu

Ja vel hann petta kann,
Dyrdleg virdist og djasni lik
er deiglan alveg hrein.




18. des

Sjoundi var bekjuskellir,

- 5d hafdi ei vinarbe,

ef folkid vann & milli kerja
-0g vildi gera vel.

Hann var ekki sérlega
hnugginn yfir bvi,

ef harkalegur heyrdist skellur
-svo hélt hann burt & ny.

19. des

$a attund, Brjotajarmur,

var skelfilegt naut.

Af grimmd og krafti gegnum pekju
gat & hana braut.

Hann montin var og mikid potti
Dbatt meelgin veeri ei réng,

- ,an min veeri engin motun,
o0g kerin vaeru svéng .

20. des

Niundi var Kranakreekir,
kaenskur baedi og snar.
Hann hentist upp i rjafrin
0g gerdi skunda par.

Upp i krana sat hann
I hita, svaekju og reyk
kljppti & vira kaldheedinn,
svo kraninn alla sveik.

/.'\‘\\

21. des

Tiunda nefnum Pottageegi,
bann piltunga éq finn,

sem laumadist & enda lokin
og leit i kerin inn.

Ef eitthvad var par inni
hann dkafann fékk sting,

0g ekkert gladdi hann meira
en gaeda covering.

22. des

Ellefti var Fldorpefur,

- fékk sa aldrei kvef

0g hafdi po svo hldlegt
0g heljarstort nef

Hann ilm af godu gasi
gjarnan naemur fann,
o0g léttur; eins og reykur,
a lyktina rann.

Alkrékur, sé tolfti
kunni @ ymsu lag.
Hann prammadi ad Grundartanga
d borldksmessudag.

Hann kreekti sér i alsyni,
begar kostur var &.

En stundum reyndist stuttur
stauturinn hans pd.

24. des

brettandi var Hleifasnikir,
- pd var tidin kdld,

ef ekki kom hann sidastur
a adfangadagskvéld.

Starfsfolk steypuskdla
brost, en gledin praut
er sd pau hann hlaupa
med dlstaedu 4 braut.

A sjélfa jélandttina,

- sagan hermir fra, -

d strak sinum peir satu
0g stérdu josin 4.

Svo tindust peir i burtu,

- bad tk pd frost og snjor.
A brettandanum sidasti
sveinstaulinn for.

Fyrir Iéngu & fillunum

er fennt I peirra s160.

- En minningarnar breytast
i myndir og jo0.



Pannig er stadan i Helguvik i dag. Nedri myndin var tekin fyrir ari.

Fréttir fra Helguvik

daglega ad stérfum & framkvaemdasveedinu i

Helguvik. b6 haegar gangi en vio viljum, hefur
Iifi verid haldio i verkefninu og milli vikna ma sja
a0 byggingar taka jafnt og bétt 4 sig reisulegri
mynd. Sidustu vikur hefur dherslan verid a ad
styrkja stalgrindina og ur fjarlegd maetti halda
a0 klaedningin veeri komin & kerskélana. Skélarnir
i fyrsta 4fanga verda um 400 metra langir en
breiddin er 26 metrar, alls rimlega 10.000
fermetrar. Breiddin milli kerskéalanna er um 60
metrar, sem er toluvert meira en & Grundartanga
bar sem breiddin er um 24 metrar, pannig ad
rumt verdur um reykhreinsivirki. Uppslattur og
steypuvinna er i gangi vegna afridlastddvar, buid
er ad steypa upp sokkla, kjallara og oliugryfjur upp
a0 golfi fyrir binao.
Nordural hefur nti pegar framkvaemt fyrir um 15
milljarda krona i framkvaemdunum. Verkid er

| dag eru 35-40 starfsmenn byggingarverktaka =

afangaskipt og er hver afangi 90 pusund tonn. HIé
milli 4fanga er &aetlad um 12-18 manudir. Gert er
rad fyrir ad um 10.000 arsverk muni skapast hér

4 landi & peim sex arum sem bygging alversins og
tengdra framkveemda stendur yfir. Fra haustinu
2008 hefur verid unnid ad pvi ad feera eins mikio
af storfum til landsins og haegt er, ma par t.d.

nefna hénnun bygginga og verkefnastjérnun. ba
hafa erlendir birgjar og biinadarsalar verid hvattir
til ad nota islenska verktaka eins og hagt er.

Skdli Skulason,

framkveemdastjori starfsmannasvids i Helguvik.

A myndinni eru fra vinstri talié: Alan Gillespie fra FM Global, Trausti Gylfason, Jeff Vanmeter fra

Century og Victor Tushner fra Wooduff Sawyer.

Glaggt er gests augad

pad er arlegur vidburdur ad fulltrdar tryggingafélagsins
okkar, FM Global, komi i heimsokn og skodi verksmidjuna
og reksturinn. Med i for ad pessu sinni voru fulltrdar

fra Century og einnig fra Wodruff-Sawyer sem eru
tryggingaradgjafar Century. FM Global veitir Nordurali
baedi eignatryggingu og rekstrarstédvunartryggingu.
Alan Gillespie hefur verid fulltrdi FM Global til margra
ara og kemur hér i heimsokn ad minnsta kosti einu sinni

a ari. Skemmst er fra a0 segja ad eftirlitid og heimsdknin
betta ario gekk mjog vel. Hafdi Alan sérstaklega ord a
bvi hversu snyrtilegt veeri hérna hja okkur og ad merkja
meetti heilmiklar framfarir sidasta arid. Gloggt er gests
augad og anaegjulegt ad st vinna sem vid hofum oll
lagt a0 morkum til ad gera betur er vel synileg beim sem
heimsaekja okkur sjaldan.

Trausti Gylfason Gryqqisstjori.

Daglegt m(al)
Steyptir
1 sa){r?a
motio
i bokinni Mergur malsins,
eftir Jon G. Fridjonsson,
er sagt ad menn sem eru
likir, eda eigi eitthvad
sameiginlegt, séu steyptir
i sama moti. Starfsmenn
steypuskala & voktum
A, B, C og D virdast allir
steyptir i sama métinu.
beir eru agadir, yfirvegadir
og prautpjalfadir i sinum
storfum. Likingin er dregin
af malmsmidi (malmsteypu)
pegar gléandi malmi er
hellt i mot, likt og pegar
alinu er rennt i métin fyrir
alhleinana.

Trausti Gylfason.




Likamspjalfun og teygjur

egluleg hreyfing veitir
Rfélki aukinn andlegan og

likamlegan styrk til ad
takast & vid dagleg verkefni i
vinnu og heima fyrir. Almennar
radleggingar vardandi hreyfingu
mida ad pvi ad folk hreyfi sig
rosklega i 30 minttur daglega.
peir sem hreyfa sig litid eda
minna en petta bera oftast
vid timaskorti. Ljost er ad med
g6du skipulagi og asetningi ma
takast a0 framkvaema reglulega
hreyfingu daglega. S& mdguleiki
er fyrir hendi ad skipta pessum
30 mindtum nidur i 2-3 timabil til
ad vel megi til takast. P
G060 samsetning likamspjalfunar £
er mjog mikilvaeg til ad pjalfunin
skili tilsettum drangri. Hér & eftir
verda rakin nokkur atridi sem
felast i goori og skynsamlegri
likamspjalfun eda hreyfingu:

hreyfing skili tilsettum arangri barf folk ad e Teygjur eru dmissandi til ad auka lidleika og

o Upphitun er vidhf til ad lidka og adlaga adlaga hana daglegu lifi sinu og stadsetja koma jafnveegi 4 likamsstarfsemina. Teygjur
liamann t.d. pegar félk atlar ,,ad taka & hana ofarlega i forgangsrddun sinni. eru naudsynlegar hvort heldur er fyrir eldri
bvi”. Upphitun er naudsynleg I’{vort heldur e Likamsafingar eru mismunandi eftir eda yngri einstaklinga. bad er sama hvada
er fyrir ba sem eru vanir pjalfun eda dvanir pvi hvada form hreyfingar er valid. form likamsbjalfunar er valid, hvort heldur er
bjaifun. Ovanir zttu sist ad sleppa upphitun. Likamseefingum er oftar en ekki skipt nidur fotbolti, linudans, hlaup, ballett, motocross,

e bol og uthaldspjalfun er wskilegt a3 eftir akvednum kerfum t.d. laeri, mitti, fiallganga eda ad ganga & laglendi eda
skipuleggja ad pérfum hvers og eins. Ekki er upphandleggir o.s.frv. betta er gert til ad Gti { nattarunni. Teygjur eru émissandi til
éskynsamlegt ad menn hugi ad persénulegu hamarka arangur. Ef folk er idid og agad i vellidunar eftir likamspjalfun.
dagsformi og taki mid af bui begar &kvedid pjé[funinni, pa leetur drangurinn ekki standa Arny Helgadottir hjukrunarfreedingur.

3 sér.

hefur verio ad hefja likamspjalfun. Til ad

Heilabrot

Einn i dufti avallt skridur - Ormur

Ef é Ini
annar skort 4 moérgu lidur - Eirikur h tt

oft hinn pridja eykir draga - Vagn a u sa n n a
auga Ur kind vill fjor8i naga - Hrafn Eins og fram kom i yfirliti Gunnars
Gudlaugssonar framkvaemdastjora
e _ ' _ i sidasta Nordurljési hefur mikill
etla ég sjotti i veggnum standi - Steinn, Torfi arangur nadst i dryggismalum sidustu
misserin. P6 urdu tvoé klemmuslys i
oktobermanudi sem baedi krofdust
attunda & hverri nal pu sérd - Oddur leeknismedferdar. Hvort sem pad var
nakveemlega vegna pessara 6happa

eda annars, vard pessi visa til hja Gisla
nafn ber tiundi skaparans Gud(-mundur, -geir, -bjérn S. Einarssyni.

er sa fimmti adkomandi — Gestur
sjoundi gamall alltaf er - Eilifur - &var - Karl
niundi mugur nefnist manns - Lydur

ellefti verdur aldrei beinn - Bogi Ottahrollur um mig fer

& peim télfta er saur ei neinn. — Hreinn ef ég greini haettu sanna.
Klemmufar er hvar sem er

vid kringumstaedur vélvirkjanna.
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el Fra jolahladbordinu
dagsins i
Hvad verdur
i jolamatinn hjd pér? a B ro a dway
Eins og jafnan var peim voktum sem voru ad stdrfum pegar arshatidin var haldin bodid
4 j6lahladbord & Broadway. Ad bessu sinni voru pad C og D vaktir. Vel var meett &

jolahladbordid og toku menn hraustlega til matar sins. Sverrir Gudmundsson var mettur
a stadinn og tok nokkrar myndir fré jélahladbordinu.

Bjarni Tryggvason, Sighor Hreggvidsson og
Birgitta Asgeirsdottir.

Mérus Heidarsson:

Bara hamborgarhryggur eins og madur
er alinn upp vio. Konan eldar hann
alveg eins og mamma gerdi alltaf.

Rundlfur Kristjansson:
Hamborgarhryggur ad haetti mommu.
Eq hef po stundum verid med annan
mat, eins og til daemis hreindyr en bad
er bara ordid svo dyrt.

Gudhbjorn Konradsson:
/i bad verdi ekki ond. Han er alltaf
60 ondin hja tengdo.

Fr_|6a Aaalge!rSdOtt'r: ) Axel Freyr Eiriksson asamt unnustu.
Veit bad ekki, spurning hvad manni

verdur bodid upp 4.

Tinna Bjork Palsdottir:
bad verdur ond hja mommu ndna.
Han breytir til & milli ara,  fyrra var
bad kalkinn.

Leiknir Sigurbjornsson og Grétar Davidsson. Fedgarnir Ingpor Sigurdsson og Svavar.




R Siguré. .
agnar Sigurosson Sigran Gudlaugsdottir asamt boréfélaga.

Kristinn tekur vié happdraettisvinningi ar hendi Péturs Svanbergssonar.

Gudjén Unnar Vilhjalmsson. Maria Osk og Marteinn bér Asgeirsson.




Magnus i g6dum gir & Chevrolet Corvette argerd '78.

Storir strakar purfa
lika a0 leika sér

aflarinn og Haukamadurinn Magnus
G Valur Magnusson er vélvirki og starfar i
vélaverkstaedinu. Magnus hof storf hja
Nordurali & Grundartanga 1999, flutti pa heim fra
Svipj6d asamt fidlskyldu sinni, en hafdi reyndar
ddur en hann flutti Gt unnid i 15 &r hja Isal, pannig
a0 hann pekkti vel il starfa i alverksmidju.
,Félagi minn var ad flytja til Svibjédar og & pessum
tima langadi okkur til ad breyta til. Vid bjuggum
i Smaléndunum i Svipjod i tiu ar. Eq starfadi i
verksmioju sem framleiddi ymsa litla plasthluti
i framleidsluvdrur hja Eletrolux og Volvo. pegar
bérnin foru ad staeekka og voru komin & skdlaaldur
akvadum vid svo ad flytja heim. Eq sa auglyst storf
a Grundartanga og pad var akvedio ad flytja a
Akranes.”

Amerisku bilarnir heilla
Magns Valur hefur um langt skeid verid mikill

Magnus Valur Magnusson.

ahugamadur um ameriska bila. Sidustu arin hefur
hann 4tt Chevrolet Corvette argerd '78. ,Hann er
alveg bokkalegur, reyndar mjog gédur, en peir eru

samt margir flottari,” segir Magnus. begar hann
er spurdur hvernig standi & pessum biladhuga,
segir hann ad pad sé alveg naudsynlegt ad eiga
eitthvad dhugamél og betta sé hans. , Storir
strakar purfa lika a0 leika sér,” segir Magnus sem
er f ahugamannafélagi um bila og akstur sem
heitir Kruserklibburinn. , Petta félag var stofnad
2006 og félagar eru pegar ordnir & fjorda hundrad.
Vid erum med adstdou a Bildshofda 18 i Reykjavik
og komum saman einu sinni i viku. A fundunum
spjollum vid gjarnan um fjélskylduferdirnar og
skodum myndir dr peim. Eg keyri minn bil adeins
yfir sumarid og pé fer fjdlskyldan stundum &
baejarhatioir i nagrenninu. Vid héfum fario &
Lj6sandtt i Reykjanesbae, Blémadaga i Hveragerdi
og ad sjalfsdgdu & lrska daga & Akranesi,” segir
Magnus en sidustu arin hefur Magnus Valur btid
asamt fjélskyldu sinni { Gardabee.

Kvikmyndataka fyrir sjonvarpspatt

A dégunum voru kvikmyndagerdarmenn ad stérfum i Nordurali.
peir komu vid vioa i verksmidjunni f tokum & efni. bessi
kvikmyndataka tengist paettinum Nysképun - islensk visindi sem
var & dagskra RUV fyrir nokkrum misserum og hefur géngu sina ad
nyju i mars neestkomandi. Stjérnandi og pulur pattanna verour sem
fyrr Ari Trausti Gudmundsson jardedlisfraedingur. Med honum voru
kvikmyndatékumennimnir Valdimar Leifsson og Vidar Gardarsson

asamt Snorra Kristjanssyni hljgdmanni.

Avri Trausti stjornandi pattanna sagdi pegar tidindamadur Skessuhorns
hitti tokulioio i kerskalanum, a0 tekid yrai allmikio efni sem sidan yroi
klippt i sex minGtna innslag i pattinn. , bad eru prjd innslég i hverjum
beetti og g veit ekki i hvada patt innslagio fra Nordurali fer, en betta
verda nokkrir paettir sem sendir verda Gt ad pessu sinni,” sagdi Ari

Trausti.

Kvikmyndatékulidid, Vidar Gardarsson, Ari Trausti Guémundsson og Snorri

Kristjansson, asamt Pétri Svanbergssyni 6ryggisstjora 68rum fra vinstri.




