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Tiu ara starfsafmeaeli

0 kvoldi fostudagsins 22. oktdber
Avar fagnad 10 ara starfsafmaeli atjan

starfsmanna Nordurals sem allir hafa
att farseelan feril hja fyrirteekinu. bad var gert i
veitingahusinu Leekjarbrekku og i samkveemid

mattu sextan starfsmannanna asamt mékum
sinum og framkvaemdastjorn Nordurals. beir sem

ekki komust voru Hafsteinn bér Magnusson og
Steinpor B. Ingimarsson. Auk pess sem bodid
var upp a veitingar i tilefni timamaétanna voru
starfsmenn leystir Gt med gjofum.

Fleiri myndir sem porkell borkelsson ljosmyndari
tok i samkvaeminu eru & sidu 5 i bladinu.

Gunnar Gudlaugsson:

Nokkur ord fra framkvaemadastjora

Kaeru samstarfsmenn

0 undanfornu hafa ordio prjar alvarlegar
Abilanir i adveitustod med tilheyrandi truflunum

a kerreksturinn. bad er forgangsverkefni hja
okkur ad komast fyrir bessi vandamal og tryggja
oruggan rekstur raforkukerfisins. Vidhald er na hafid i
adveitustodinni en framleidsla og athending varahluta
tekur langan tima pannig ad endanlegri vidgerd Iykur
ekki fyrr en eftir dramét. Samhlida pvi er nd hafin vinna
vio uppsetningu & millitengingu milli straumleidarakerfis
kerlinu 1 og kerlinu 2 til ad tryggja enn frekar
rekstrardryggi linu 1. Lagdur verdur straumleidari fra

einum afridli kerlinu 2 ad A- og B-skéla og pannig gert
kleift ad tengja einn afridil dr kerlinu 2 inn & kerlinu 1.
Ef bilun verdur { afridli kerlinu 1 ba er heegt ad gripa

til millitengingarinnar og halda pannig fullum straum
alinu 1.

Ef fré eru taldar ddumefndar truflanir hefur framleidslan
ad flestu leyti gengid vel sidustu vikurnar. Oryggismalin,
sem alltaf eru { efsta forgangi, hafa gengid afbragdsvel
f kerskalanum og nd pann 26. oktdber fagnadi

C-vakt kerskala premur arum an fjarveruslyss. betta

er arangur an hlidstaedu i kerskalanum og allar

Styrkja Maedrastyrksnefnd

A dégunum &kvadu nokkrir starfsmenn

C-vaktar ad lata draga af launum sinum

pusund krénur um manadamétin og veita peim
peningum til Maedrastyrksnefndar. Framtakid
spurdist fljott Ut og voru fljétlega komnir tugir
nafna a listann. Stjorn fyrirteekisins brast vid pessu
jakvaeda framtaki med pvi ad akveda ad jafna pad
framlag til Maedrastyrksnefndar a Vesturlandi sem
kemur fra starfsfélki Nordurals.

Ef fleiri starfsmenn vilja taka patt i framtakinu geta
peir haft samband vid Oddu i sima: 430 1062 eda &
adda@nordural.is. fyrir 21. név.

Eins og komi® hefur fram i fréttum er ni mun meiri
porf en adur fyrir starfi Maedrastyrksnefndarinnar.
Segja ma ad petta framtak starfsmanna & C-vakt
komi pvi @ g6dum tima fyrir pa sem minna mega sin
i pjodfélaginu.

vaktir hafa nti ndd heilu ari an fjarveruslyss. bvi
midur urdu pd tvé klemmuslys f oktéber sem baedi
krofoust leeknismedferdar annad i skautsmidju og hitt
i vidhaldsdeild. | badum tilfellum var verid ad nota
hifib(inad. bad er pvi sérstdk astaeda til ad skoda vel
verkferlana f tengslum vid vinnu vid hifibdnad.
Ad lokum vil ég benda & ad med kaldari tid aukast likur
a hélku & vegum og vil ég bidja ykkur um ad fara ad
0llu med gat i umferdinni.
Kaer kvedja, Gunnar Gudlaugsson
framkvaemdastjori Nordurals 4 Grundartanga.




Samningur vid
Benna Kalla
endurnyjadur

september sl. endurnyjadi Nordural samning vid Berent Karl
| Hafsteinsson, eda Benna Kalla, sem margir Vestlendingar kannast

vid. Hann mun i vetur, eins og sidasta vetur, heimseekja grunnskélana
i nagrenni Nordurals & Grundartanga og f Helguvik og verdur
forvarnarfulltri Nordurals i umferdamalum. Benni Kalli hefur hingad til
sinnt pvi starfi af mikilli elju vid gédar undirtektir nemenda i 9. og 10.
bekkjum grunnskélanna.
Gripum nidur f bréf fra kennara sem kennir 10. bekk { Borgarnesi:
Benni Kalli kom til okkar i 10. bekk i Grunnskélanum i Borgarnesi
midvikudaginn 29. sept. 2010 med fyrirlestur um if sitt og afleidingar
ofsaaksturs & vélhjoli. Fyrirlesturinn var mjdg dhugaverdur og
skemmtilegur, ef svo ma ad ordi komast, pvi ad kannski var efnid
ekki beint , skemmtilegt” en Benni Kalli gerdi fyrirlesturinn mjog
skemmtilegan.
Nemendur bekkjarins voru mjég anaegdir med heimsoknina og spurdu
beirra spurninga sem véknudu a medan a fyrirlestrinum st6d. Einnig hafa
bau pd nokkud purft ad spjalla um hann & eftir, beedi innan bekkjarins og
svo veit ég ad pau hafa verid ad segja féldgum sinum Ur 6drum bekkjum
fra honum.
pad eru nokkrir nemendur i 10. bekk komnir & vespur og/eda skellinédrur
0g adrir mikid a fjorhjolum utan skdlatima, pvi er pessi forvérn mjog
naudsynleg og god fyrir pennan hdp.
Mér finnst frabaert ad fyrirtaeki eins og Nordural styrki svona forvarnir pvi
betta er naudsynlegur hlutur, en bad sinnir enginn svona malum einn sins
[ids &n studnings eda styrkja fra fyrirteekjum eda stofnunum.
Bestu pakkir fyrir komuna, Benni Kalli, segir kennarinn i 10. bekk
Grunnskélans i Borgarnesi i bréfi sinu.

Framkveaemdir i vesturenda kerskala

umfangsmiklar framkveemdir  vesturenda

kerskala. Af pessum sékum er lokad fyrir alla
umferd milli B og C skala.
pessi framkvaemd midar ad pvi ad koma &
svokalladri millitengingu fra kerlinu Il yfir & kerlinu
. Vegna bilunar i afridlaspenni 11 sem pjénar
kerlinu I, er linan keyrd & premur afriélum sem
hver um sig er & hamarks alagi. Til lengri tima
eru petta 6aseettanlegar adstaedur med hlidsjon
af rekstrarryggi. bvi var gripid til bess rads ad
Utvikka notagildi afridils 21, sem nG pjénar kerlinu
I, og gera mogulegt ad pessi afridill geti tengst
b&dum kerlinum.
pegar framkvaemdinni er lokid verdur
rekstraréryggid mun meira. Ef svo éheppilega vildi
til ad banadur i kringum afridla og spenna fyrir
kerlinu I geefi sig pannig ad afridill detti Gr rekstri,
bé er haegt ad bregdast vid med tengingu afridils
21 vid kerlinuna.
Midad vid fyrstu verkdaetlun verdur haegt ad
hleypa dtakmarkadri umferd & sveedio, i sidasta
lagi 3. névember.

Pétur Ottesen, framleidslusérfraedingur

E ins og margir hafa ordid varir vid standa yfir




Norourals Open

meistarinn

borinn og barnfeeddur Skagamadur en a
moduraettir ad rekja austur & Faskridsfjoro.
SU genasamsetning er greinilega ad skila miklum
golfdhugamdnnum pvi ad pad var brédir Bjarka
sem kynnti hann fyrir iprottinni. Eftir ad hafa slegid
fyrsta hoggid var ekki aftur sntid og sveiflan a
nt hug hans allan. Golfid & aftur uppruna sinn
til Skotlands. Talid er ad um 500 ér séu sidan
menn hofu ad leika sér vid ad koma hvitum bolta,
sem er um 46 gromm ad pyngd og 4,27 sm i
bvermal, ofan i 18 holur & grésugu undirlendi med
misgodum arangri po. Ekki er um arangursleysi ad
reeda hja Bjarka pvi f lok sumars bar hann sigur
{r bitum i Nordural Open, métaréd Golfklibbs
Nordurals, eftir harda keppni vid adra eitursnjalla
kylfinga.
En hvad var pad sem gerdi geefumuninn svo hann
na0i ad landa titlinum? ,Pad var stutta spilid

B jarki heitir madurinn og er Georgsson,

sem gerdi Utslagio en ég lagoi sérstaka aherslu a
bad i sumar. Leitadi pvi il Kristvins Bjarnasonar
golfleidbeinanda og hef liklega nad ad tileinka mér
eitthvad af hans radleggingum.”

bess ma geta ad heimavinnan skiladi Bjarka lika
beim 4fanga ad komast undir 10 i forgjof og i dag
er hann med skrada forgjof 9,7. Margur golfarinn
mundi nt bara una vel vid sitt ad vera kominn &
bann stad, en hvad med Bjarka?

A Meistaramétinu sl. sumar spiladi égi2.fl.en
stefnan er ad sjalfsdgdu ad komast upp um flokk.
Eigum vid ekki ad segja ad markmidid sé ad vera
kominn med 4,5 { forgjof eftir 3 ar.”

peir sem spila golf vita ad godir hlutir gerast ekki
nema menn sé sattir vid kylfurnar og adspurdur
sagaist Bjarki vera pad. Settio hans er af gerdinni
Mizuno og er putterinn uppahaldskylfan. Svarid
var einfalt hver asteedan veeri fyrir pvi vali. , pad

er kylfan sem klarar!” Sannarlega er haegt ad

taka undir pau ord pvi pad getur reynst prautinni
byngri ad koma boltanum seinustu sentimetrana
ofan { holuna. bad er samt nokkud sem virdist
vera saraeinfalt hja hinum sudur-afriska golfspilara
Ernie Els, eda , The Big Easy”, sem Bjarki segir sinn
uppahalds erlenda golfara. , Anagjan af pvi ad
horfa & Ernie spila er ad betta er svo areynslulaust
hja honum," segir Bjarki og par er liklega komin
skyringin & geelunafninu & peim sudur-afriska.
Bjarki, sem er fj6Iskyldumadur, var ad lokum
spurdur ad pvi hvort ad honum peetti golfid
ekki timafrekt? , bad er nattdrulega snilldin vid
ad vinna a voktum ad geta verio Uti a golfvelli
i vaktarfrium, an pess a0 vera a0 taka tima fra
fiélskyldunni.”  naesta manudi verdur Bjarki bainn
a0 vinna hja Nordurali i 10 &r og allan pann tima
hefur hann starfad i steypuskalanum.

Johanna Harpa Arnadéttir,

verkfraedingur i kerskala.



Ny verkefni alltaf spennandi

inn af reynsluboltunum sem for fra
E Grundartanga yfir i Helguvik til ad byggja

upp nytt alver Nordurals par er Torfi Dan
Seevarsson. , bessi 13 ar hja Nordurdli hafa verid
fljét ad lida. Timinn er fljétur ad lida pbegar gaman
er. begar mér baudst & midju ari 2007 ad fara til
Helguvikur, fannst mér pad spennandi verkefni pott
ég hafdi kunnad mjog vel vid mig & Grundartanga.
pad er alltaf spennandi ad takast 4 vid ny og
krefjandi verkefni,” sagdi Torfi Dan.
,Eq er borinn og barmnfaeddur Akureyringur og
atti heima par pangad til ég for { frekara nam.
Hja Nordurali byrjadi ég formlega pann 2. jantar
1998, bé 37 dra gamall. b4 vorum vio 4tta hja
fyrirtaekinu. Eg var radinn rafmagnsstjori og fyrstu
manudirnir foru i ad taka atvinnuviotél og sja
um raoningarferli fyrir iSnadarmenn og almenna
starfsmenn. Eg bjo medal annars yfir reynslu dr
a Ibransanum begar ég kom til Nordurals, hafdi
unnid hja ISAL vid byggingu kerskala 3. Var par
med umsjon & uppsetningu a rafmagnsblnadi

afriolum og 6 KV dreifingu um sveedio. Sé einnig skemmtilegar hjolaferdir. Eg vona ad pad verdi god

og ymsum framle@slubylnac’n. begar ba_a . um vatnsveitu sveedisins, sjalfvirku slokkvikerfin samskipti & milli pessara tveggja stddva Nordurals
verkefni var ad vgréa bU|_6 var uppbyggingin d og fleira. i framtidinni. Mér peetti bad ekki leidinlegt,” sagoi
Grupdartangal‘nana_st be|_nt framhalt_j, skemmtlle_gt .30, audvitad sakna ég gdmlu vinnufélaganna Torfi Dan Seevarsson, sem &tid gengur med hatt &
og dhugavert,” segir Torfi Dan, en eins og margir a Grundartanga, en alltaf kemur madur  manns hfdi eins og einhverjir kunna ad muna eftir. ,Eg

muna var hann hluti af verkfraedideildinni hja
Nordurdli & Grundartanga. Hafdi par yfirumsjon
med rekstri raforkukerfisins, 220 KV kerfinu,

stad eins og sagt er. betta voru skemmtilegir timar ~ held peirri gémlu godu tisku i heidri,” sagdi Torfi
og vid gerdum margt skemmtilegt saman. Eq hef ad endingu.
gaman af pvi ad hjdla og vid forum i nokkrar mjog

Herslumeaelir fyrir kranaverkstae0id

ranaverksteedid hefur
Knyverié fengid herslumaeli

(4+/- 2000Nm) sem stadfestir
herslu og losunargetu hvers krana
fyrir sig. Taekid hefur mikilveegu
hlutverki ad gegna en bad metur
hvort kraninn sé ad herda nég
eda jafnvel of mikid. Skjarinn er
med rafhlédu pannig ad audvelt er
ad bruna med meelinn 0t i skéla.
Herslumaelinn ma einnig nota til
ad skera ar um hvort ataksmeelar
séu réttir og smelli vid umbedio
hersluvaegi. begar ataksmeelir @
kranaverkstaedinu var préfadur kom
i lj6s ad hann var ad smella vio
allt ad 300Nm &taki undir pvi sem
hann &tti ad gera. begar t.d. stillt er
900Nm er ekki svo gott ad greina
4 handafli hvort hann hafi smollid i
t.d. 650Nm. Adrir tveir taksmeelar
voru préfadir og reyndust peir
harréttir. Sa biladi var tekinn ar
notkun. Herslumeelirinn er smidadur
hér & landi af fyrirteekinu Samey og f
samvinnu vid Nordural.

Bjarni Ingi




» €l

Oskar Jonsson, Gauti Héskuldsson og Albert Ingi
Gunnarsson.

Tiu ara starfsafmeeli

Ragnar Guémundsson forstjoéri Nordurals visar
gestum til saetis.

3
Gunnar Gudlaugsson framkveemdastjori
Nordurals, Séley Kjartansdottir og Sveinn Bjarni
Magnusson.

Sandra M. Sigurjonsdéttir, Aksel Jansen, Helga Magnusdéttir, Bjérn J6hannesson, ~
Gunnar Sigurdsson og Lisbet Hjérleifsdottir. Gunnar Gudlaugsson og Bjarki Vidarsson.




Spurning

dagsins
Atlar pu a
Jolahladbordid?
Spurt & C og D vakt

Johannes Andrésson:
J&pad held ég. Hef svo sem ekkert
peelt f matnum, en borda drugglega
vel af svininu.

Kristinn Einarsson:

J4. Eg kem til med ad borda vel af
kartoflum og etli ég fai mér ekki
kiotbita med.

Olafur Por bérisson:
J&. Lambakjtio verdur dreidanlega
girnilegt.

Seevar Jonsson:
J& pad held ég, pad er alltaf gaman 4
bessum j6lahladbordum.

Bjarni Tryggvason:

Ad sjalfsgou. Eg er matmadur mikill,

alltaf duglegur i steikinni.

Stigar og troppur

Gagnleg hjalpartaeki en geta verid haettuleg

Enginn efast um ad &n feeranlegra stiga og trappa yrdi lif

margra erfitt. Vid sem vinnum med pa hér & vinnustadnum, eda
heima hja okkur, yrdum miklu verr stédd &n pessara frabaeru
hjalparteekja. En pau geta verid storhzettuleg ef ekki er farid rétt
med bau.

infaldleikinn er svo augljés ad manni yfirsjést oft heetturnar. Uti
i hinum stdra heimi eru deemi um alvarleg slys sem hlotist hafa af
vinnu i stigum og tréppum. Hér verdur reett um helstu heettur vid
notkun stiga og trappa og hvernig haegt er ad temja sér abyrga
0g 6rugga notkun & peim. Vinna ur stigum flokkast sem vinna i
haed og telst par med &haettusém og varhugaverd.

P-Jr

Meidsl eru oftast tengd falli Gr haed og geta
verid pessi:

® Beinbrot

* Averkar & hgfdi, halsi og baki

e Tognanir

o Skramur

o Skurdir

pessi meids| geta valdid fjarveru fra vinnu og hugsanlega haft
varanlega ororku i fér med sér.

Varudarradstafanir
Adur en stigi er reistur og farid upp  hann er rétt ad skoda
nélaegt svaedi med tilliti til dryggis.

e Getu dyr opnast, hurd rekist i stigann og fellt hann? Sé svo

parf ad laesa dyrunum.

e Er golfid halt og heetta & ad stiginn renni til begar notandinn er

kominn upp i hann?

e Er drasl & golfinu sem geeti valdid pvi ad notandinn

misstigi sig pegar hann kemur nidur & golfid aftur og stigur a

adskotahlutinn?

o Huilir efri endi stigans & traustum fleti par sem hann getur ekki

skrikad til hlidar eda stungist i gegn?

o Fr astzeda til ad lata adstodarmann halda stiganum stddugum?
Trausti Gylfason, 6ryggisstjori.

Dagur islenskrar tungu
Hvao er i

Starfsdagar

pessa dagana standa ¥fir starfsdagar hja starfsménnum i kerskala.
Fyrsti starfsdagurinn var midvikudaginn 3. név. og verda beir haldnir
hvern midvikudag i manudinum. Markmidid med starfsddgunum er
a0 skerpa aherslur { mikilveegum malum & vinnustad. Ma par nefna
einelti og vellidan og ymis teeknileg atridi { sambandi vid vinnuna.

[ lok starfsdaganna verdur sidan tekid upp léttara hjal med gédum
gestum, peim Bjorgvini Franz og Jéhannesi G.

deiglunni?

Eitt af skemmtilegum einkennum islenskrar
tungu, eru samlikingar ur atvinnulifinu inn i tal-
og ritmal. Starfsmenn i dlverum reka sig a petta

ekki sidur er adrir. Til ad mynda er ilatid stora
eda taekjahlutinn i steypuskalunum sem kalladur
er Deigla gamalt heiti yfir malmbraedsluilat. i
tal- og ritmalinu er gjarnan talad um pad hvort
eitthvad sé i deiglunni, pad ad eitthvad sé pa i
undirbuningi eda métun. bessi samliking er mjog
hnitmidud og hittir naglann & h6fudid vardandi
alid, hofdar til beggja peirra skyringa sem ordid
deigla hefur i islenskum ordabékum, m.a. Stéru
islensku ordabokinni.

Leidtogapjalfun

pad hefur lengi verid stefna Nordurals ad hltia ad menntun félks

sem er i leidtogahlutverkum hja fyrirteekinu. Um bessar mundir er

stigio enn eitt skrefio { ba att, med pvi ad efna til Dale Carnegie

namskeida sérsnidnum ad starfsemi Nordurals. Namskeidin

eru &tlud 80 manna hdpi innan fyrirtaekisins, m.a. lidsstjorum.

Némskeidstimabilin eru tvd, pad fyrra fra oktéber til jantar og pad

seinna febrdar til mai. Hopnum er skipt i tvennt & pessi timabil, 40

manns & hverju timabili og eru namskeidin haldin & Grundartanga.
Brian Marshall fraedslustjori.,




Haefileg hreyfing léttir lifio

lkunna er ad heilbrigdur lifstill er okkur
Abréénauésynlegur, svo bradnaudsynlegur

a0 ekki dugir ad bida eftir honum. Ef vid
frestum 6hoflega komu hans pa endar pad med
pvi ad einhver 6bodinn og alls ekki skemmtilegur
gestur kemur i hans stad. Pad er hann
Heilsubrestur sem er ekki mjog keerkominn félagi
og viljum vid alls ekki hitta hann né vita nokkud af
honum. Hins vegar verdum vid ad vera medvitud
um ad heilbrigdur lifstill kemur pegar vid bjédum
hann velkominn.
pad gerist pegar vio viljum, er bad ekki svo?

A 6llu gamni slepptu ba eru hjarta- og
0asjukdoémar ennpé algengasta danarorsék
slendinga og flestra annarra. Ahaettubaettirmir sem
beim tengjast eru margir.

beir helstu eru:

 Reykingar

© Har blédprystingur

o Haekkun 1 kolesteroli (bloofitu)

Hreyfing er lykilatridi likamlega; til ad styrkja
hjartad, auka pol og leekka bl6dprysting. Auk
pbess sem hreyfing hefur jékveed ahrif 4 blodfitu.
Audveldara er ad halda pyngdinni  skefjum og
hreyfing minnkar heettu & dunninni sykursyki.
Hreyfing er lykilatridi andlega; vid sofum og
hvilumst betur og vid héfum betri stjorn & streitu
i umhverfi okkar. Hreyfing er lykilatridi félagslega;

o Sykursyki vid verdum haefari f samskiptum hvert vid annad.
o Kyrrseta Hreyfing beetir lidan okkar med pvi ad koma i veg
o Offita fyrir a0 vio verdum hvers kyns krankleika ad brad.
o Erfoir Arny Helgadottir hjikrunarfraedingur.

Golfplotuframkveemdir i A og B skala

risla voru bérn sins tima og hafa ekki verid
taldar fullnaegjandi. Breytingar voru gerdar
begar skalar C og D voru reistir og ba voru menn
reynslunni rikari og &hersla 16gd a betri fragang,
sérstaklega kringum risla og vid skammhlidar kera.
[ sumar voru hafnar adgerdir til ad skipta 0t
lausum plotum vid skammhlidar kera i skalum A
0g B og beim breytt til samraemis vid Gtfaersluna i
nyju skalunum.
Gert var rad fyrir betri fragangi kringum risla og
styrkur loftunarrista aukinn pannig ad peer yrdu
siour fyrir skemmdum pd alagid yroi dbreytt.
pess er vaenst ad pessar adgerdir verdi til pess
ad snyrtilegra verdi vid gangbrautir framhja
kerunum og 6ryggi aukist vegna m.a. sterkari og
endingarbetri rista.
Utskipting golfplatna fer fram 6had kerskiptum
0g er buid ad aheettugreina verkid og 6l hersla

Lausar golfpldtur i kerskalum A og B milli

1690 & ad verkid verdi sem éruggast i framkveemd. e
Stjorn med Utskiptum gélfeininganna er i héndum =
Heidars Sveinssonar.

Pétur Ottesen, framleidslusérfradingur.

Fragangur kringum risla eins og hann er na
a mynd hér ad ofan og eins og hann var a
mynd til vinstri.




baer sja um aé halda 6llu hreinu. Maria Gunnarsdéttir, Jenny Sigurdardottir, Helga Magnusdottir, Lilja Brynjélfsdottir, Berglind Svala
Benediktsdottir og Agnieszko Forys.

Roskir raestiteknar

restingunni, en gafu sér pé tima til ad

spjalla drstutta stund vid tidindamann
Nordurljéssins i kaffipasu einn daginn.
Raestingarnar eru ein af peim deildum Nordurals
sem vinnur alla daga og stdlkurnar sex skipta med
sér dégunum. Pad er adeins & midvikudégum og
fimmtudogum sem peer eru allar ad stérfum og
pad var einmitt einn midvikudaginn sem petta
spjall atti sér stad.
Adspurdir s6gdu peir raestitaeknarnir, eins og
starfsheitio er, ad petta veeri bysna krefjandi vinna
baedi likamlega og andlega og misskemmtileg.
,Pad er til deemis ekki pad skemmtilegasta ad
prifa 6rbylgjuofnana,” sagdi Svala, en paer prifa
m.a. allar kaffistofur, snyrtingar, badhusid og
motuneytio.
Helga MagnUsddttir er lidsstjori f reestingunum og
hin segir ad mikil ganga fylgi pessu starfi. , Vio

paer lata ekki deigan siga stulkurnar i

forum um allt sveedio & hverjum degi og okkur
reiknast til ad petta séu a fimmta kilometra sem
vid gbngum,” segir Helga. beer stollur segja ad
umgengnin hafi mikil ahrif & vinnuna hja peim og
hun hafi verid ad batna til muna um tidina ekki
sist sidustu manudina. bad sé ekkert nema jakveett
um bad ad segja, pott vissulega megi alltaf gera
betur. , Svo hefur vedrid lika mikil &hrif. Strax og
fer ad rigna eda snjoa verda prifin meiri. betta var
rosalega gott i sumar,” segir Maria.

paer stllkurnar segjast ekki hittast mikid fyrir utan
vinnutimann, en moérallinn i vinnunni sé samt finn.
par sé mikid spjallad um mat, kkugerd og svo
audvitad barnabdrnin, en paer eiga slatta af peim
allar, nema Agnes su pélska i hépnum.
Raestiteeknarnir bua allar & Akranesi, nema Jenny
i Hlidarbae i Hvalfjardarsveitinni. Spurdar um
ahugamalin sdgdu baer ad bau vaeru af ymsum
toga. Helga segist mikid vera i sumarblstadnum

a Stora-Fjalli i Borgarfirdi. Maria er talsvert fyrir
Gtsaum, en kannski enn meira fyrir prjénaskap.
Jenny kann vel vid sig & golfvellinum og er
nykomin 0r 12 daga golfferd fra Spani. Hin er
komin nidur i 14,6 i forgjof i golfinu. Lilja ver
frittmanum mikiod vid prjonaskap og Agnes feest
vid ad steypa gervineglur i fristundum. Berglind
Svala segist vera mikio fyrir hreyfingu, sérstaklega
gdnguferdir og svo sé fétboltinn i uppahaldi hja
henni. Hun vildi endilega koma pvi & framfeeri

ad Arsenal veeri hennar uppahaldslid i enska
boltanum. ,En pad sem vid eigum kannski
sameiginlegt er ad allar drekkum vid mohito, "
sagdi Svala og pa var n( hlegid hja reestiteeknum.



