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Nokkur oro fra framkvamdastjora

Kaeru samstarfsmenn.

Reksturinn hér & Grundartanga gengur nokkud vel. Straumnytni
kerskala er betri en hun var i byrjun ars og ad medaltali eru
heldur fleiri ker i rekstri en daetlanir gerdu rad fyrir. i lok juni var
buid ad endurnyja 18 ker i linu 1 og 43 ker i linu 2. Medalaldur
kera sem tekin eru Ut i linu 1 eru teep 6 ar en i linu 2 er
medalaldurinn nokkru laegri eda rétt rim 4 ar. Astaedan er st ad
par er verid ad endurnyja fyrstu kynslod kera og taka ut ker sem
ekki eru komin & tima til ad fa jafnari dreifingu a keraldur. Ef pad
veeri ekki gert myndi koma timabil par endurnyja pyrfti fleiri ker

en kersmidjan rédi vid.

i vetur purftum vid ad senda einn af fjérum afridlaspennum fyrir
linu 1 til Noregs til vidgerdar. A medan hefur purft ad keyra linu
1 4 leegri straum sem aftur pydir minni framleidsla. begar
spennirinn kom aftur um midjan juli tékst ekki betur til en svo

ad hann laskadist verulega i flutningunum og verdur pvi sendur

aftur til Noregs til vidgerdar. A medan er lina 1 & laegri straum
og framleitt magn af ali undir dzatlun. Minni alframleidsla af
voldum bilunar i spenninum hefur ekki og mun ekki hafa ahrif 4

manadarlegan rekstrarbonus starfsmanna.

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad beaeta Oryggi starfsmanna og
hafa margir lagt hénd a pléginn. begar t6lfredi um slys og
6hopp eru skodud hefur mjog synilegur arangur nadst i 6ryggis-
malum (sja mynd). Sumarid er alltaf sa timi par sem haettan a ad
eitthvad fari urskeidis er hvad mest. Hver og einn verdur ad
huga ad eigin 6ryggi en jafnfram ad geeta pess ad gera ekkert
sem gaeti 6gnad 6ryggi annarra.

st

Keer kvedja,

Frabeser arangur D-vaktar
kerskala i oryggsmalum!

Pann 11. agust nadi D-vakt kerskala peim frabaera arangri
ad na 12 manudum i rod an fjarveruslysa.

Vid 6skum peim til hamingju med arangurinn.




Trausti Gylfason, 6ryggisstjori:

Meira um adgat vio notkun lyftara

[ sidasta fréttabréfi sogdum vid fra haettum, sem tengjast vinnu
a lyfturum. Pad er aldrei of oft hamrad 4 ad lyftarar eru vidsjar-
verd farteki og hversu brynt pad er ad lyftarastjorar temji sér
ad fara avallt ad 6llu med gat hvort sem peir eru einir i fridi vid
storf sin eda a leid um svaedi par sem fleiri eru. bessi varnadar-
ord eiga lika erindi til hinna, sem vinna sin storf & gélfinu—peir
verda lika ad geeta ad Oryggi sinu og gera sér grein fyrir peim
hzaettum sem stafa af lyfturum a ferd.
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Okkur eru minnisstaed alvarleg lyftaraslys hja okkur par sem
fornarlombin hafa slasast og munu bua vid dverkana alla tid. bvi
er ekki ofsogum sagt ad sjaldan er gdd visa of oft kvedin og pvi
holdum vid afram ad fjalla um haettur tengdar lyfturum.

Lifsheetta 4: Fall af lyftara

Fall eitt og sér getur reynst banveent. Af 6llum banaslysum par
sem lyftarar koma vid ségu eru taep 10% vegna falls af lyftara.

Daemi: A énefndum vinnustad beid adstodarlagerstjori bana
begar hann var ad hjdlpa lyftaramanni vid ad draga hjélbarda
ur vérubhillu i 5 m haed. Hann stdd a vérubretti sem var d lyftara-
gofflunum, missti jafnvaegid og fell a golfid.

Hvernig ma koma i veg fyrir svona slys?
bad verdur ad tryggja ad lyftarastjorar:

¢ Noti einungis vidurkennd ”apabur”, ef lyfta parf starfsmanni upp
vegna starfa sinna og syni alla pa varud sem haegt er vid pa ad-
gerd.

o Festi alltaf “apabuirid” vel vid gafflana eda gafflaplanid.
¢ Noti aldrei gafflana sem astand fyrir starfsmenn sem parf ad lyfta.

e Lyfti aldrei starfsmanni i “apaburi” fyrr en lyftarinn er kominn
beint undir tilsettan stad.

e Sjai til pess ad farpeginn sé tryggilega festur vid burid med
fallvarnarbunadi, liflinu, fallbelti, eda sliku.

e AKki aldrei milli stada med “apaburid” i haed.

Lifshaetta 5 : Skodun eda vidhaldi sleppt

Oll fartzeki purfa gott og reglubundid vidhald og eiga ad fara i A

skodun reglulega.

Daemi: Starfsmadur beid bana pegar hann var ad losa rér af
drattarvagni med lyftara. begar hann bakkadi fra vagninum og
tok beygju byrjadi lyftarinn ad hallast. Starfsmadurinn stékk ur
lyftaranum en nddi ekki ad bjarga sér. H6fud hans lenti undir
lyftaranum og hann lést samstundis. Skodun d lyftaranum leiddi
i ljos ad veltiklossa @ haegri hlid styriséxuls vantadi og hélt hann
bvi ekki vid pegar lyftarinn tok ad hallast. Einnig kom i ljos ad
dautt slag var i styrinu svo snua purfti hdlfan hring ddur en
styrishjolin toku vid sér. bad voru engin setisbelti i lyftaranum.

Hvernig ma koma i veg fyrir svona slys?

i pessu tilfelli var lyftarinn ekki med saetisbelti og pvi gat lyftara-
stjorinn ekki spennt sig i seetid. Danarorsokin var su ad lyftarinn
valt og madurinn reyndi ad stokkva Ur honum. Grundvalla-
orsokin var hinsvegar su ad pad voru atridi sem ekki voru i lagi
sem hefdu komid fram vid skodun eda i vidhaldi. Lyftarinn var i
notkun pratt fyrir pessa agalla en heféi att ad vera tekinn ur

umferd og settur i vidhald.




Heilsupistill.

Pad er gott ad ganga

o Blodrasin orvast i 6llum likamanum; lika i heilanum

Okkur lidur vel ef vid gongum rosklega & degi hverjum. Beinabygg-
ingin styrkist og lidirnir mykjast, vodvakrafturinn i fétunum eykst,
jafnvaegid batnar og haettan 4 ad detta og fétbrotna minnkar. Flestir
hafa tekid eftir pvi ad gonguferd, jafnvel 4 hoflegum hrada, 6rvar
blddrasina i Ollum likamanum; lika i heilanum. Ppessi likamlega
areynsla losar svokollud endorfin sem gera pad ad verkum ad vid
slékum & og finnum til vellidunar. Dagleg ganga jafnar lika fitu- og
kolvetnisefnaskiptin og audveldar okkur ad hafa stjérn 4
likamspyngdinni.

Marghlida, fjolbreytt og reglubundin likamleg hreyfing er mikilvaeg til
pbess ad vidhalda beinabyggingu okkar. Hun parf alag og vidnam til
pess ad haldast sterk og fjadurmognud. Allur prystingur (pungi),
snuningar, teygingar, smahogg og hnykkir sem beinabyggingin
verdur fyrir pegar vid géngum, endurnyjar og styrkir hana og fyrir-
byggir beinpynningu sem er ordin eitt af okkar mestu pjédarmeinum.
Klukkutimi @ dag kemur skapinu i lag!

Helst settum vid ad ganga samanlagt minnst einn klukkutima & dag,
en ef vid gongum eftir mishaedottu landslagi dugar halftimi. bennan
daglega génguskammt getum vid lika fengid med venjulegri hvers-
dagshreyfingu, svo sem ad ganga upp og nidur troppur, moka snjo
eda hamast med bérnunum. Vid settum alltaf ad ganga svo rosklega

ad hjartslatturinn aukist, 6ndunin komist | e

gang og pér hlyni. P6 attum vid ekki ad ganga
résklegar en svo ad vid getum talad vid gongu-
félagann.

Hvernig d ad ganga?

begar pu ert Uti ad ganga skaltu halda h6fdinu
hatt en pd afsléppudu og hakan & ad vera
|[arétt eda halla orlitid nidur ad bringunni.
Haldid hnakkanum longum (teygdu & hal-
sinum) og efri hluta likamans orlitid aldtum,
an pess pé ad bera pigilla. En af hverju settum
vid ad ganga daglega?

e Ganga er audveld, pzegileg og heilnaem

likamspjalfun

e Vid finnum til vellidunar ef vid géngum
reglulega

o bol okkar verdur betra
e Beinabyggingin styrkist og lidirnir mykjast

e Vodvakraftur i fotunum eykst, jafnvaegid
batnar

e Ganga audveldar okkur ad hafa stjérn a likamspyngdinni
e Ganga hentar 6llum ungum sem 6ldnum

Nytum timann og venjum okkur & ad ganga okkur til heilsubétar.
Finnid ykkur og fj6élskyldunni daglega gonguleid heima fyrir og a
ferdalagi um landid.

,,Haettu ad hanga! Komdu ad hjéla, synda og ganga“
Dagana 5. juni til 16. september 2010 fer fram verkefni 4 vegum

UMF{ undir heitinu ,,Haettu ad hanga! Komdu ad hjdla, synda og
ganga“ og stendur yfir i 103 daga, en i ar eru lidin 103 ar frd stofnun
UMFI. Gllum er heimil patttaka, 6had aldri og haegt er ad velja milli
patttoku i einstaklingskeppni og hodpa /fyrirteekjakeppni eda vera
med i badum keppnunum. batttakendur skra sig og fa allar nanari
upplysingar @ www.ganga.is_og safna stimplum i géngubdk sem
haegt er ad nalgast i flestum sundlaugum landsins eda & N1 bensin-

stodvum.

BUid er ad koma upp skiltum sem takna sofnunarsvaedi fyrir starfsmenn & nokkrum lykilst6dum a verksmidjusvaedinu. bessi svaedi eru
orugg og er tlast til ad starfsmenn safnist par saman ef va ber ad hondum og ryma parf
verksmidjuna i skyndi. bar ma nefna haettu af voldum jardskjalfta, sprenginga, hrydjuverka
svo eitthvad sé nefnt. A pessum svaedum er lika audveldara fyrir stiérnendur ad taka manntal
a starfsmoénnum. Eins audveldar pad l6greglu og/eda slokkvilidi ad fylgja folkinu af sveedinu.
Sofnunarsvaedi ma finna 4 eftirfarandi stédum:

Vid adalhligid

A moti skrifstofu utan sveedis

A méti skrifstofu innan svaedis

séFNUNARSTADUR

Fyrir utan kerfédrun

Til mots vid ker D75, nordan vid kerskalana




Fra verkfraedideild: borgerdur Pdlsdottir

Bygging vindfangs vid austur enda badhussins

NU i sumar hefst bygging vindfangs vid austur
enda badhussins og mun pad vera gert til ad
halda vindi fra hurd. Einnig verdur sett upp sjalf-
virk rennihurd og hiti i stéttina fra hurd ad hlidi. A
medan 4 framkveemdum stendur verdur pessi
utgangur lokadur og parf pvi ad ganga um dyr i
midju badhussins. A medfylgjandi mynd ma sja
utlit vindfangsins.

Ristimi og tioni—maelingar hefjast 1. agust

Eins og pid hafid sjalfsagt oll tekid eftir hafa bdnusarnir prir, umhverfisbénus, rekstrarbdnus og 6ryggisbénus, verid kynntir itarlega a
spjoldum sem hanga vidsvegar uppi i fyrirteekinu. Vakin er athygli a8 pvi ad maelingar a ristima hefjast 1. dgust vegna Utborgunar bénuss

30. september n.k. En hvad er ristimi og tidni og hvernig reiknast bonusinn ut?

Ristimi er sa timi sem ker er i spennurisi. bvi lengur sem ker er i risi pvi verra er pad fyrir rekstur kers og pvi meira losnar af éaskilegum

lofttegundum Ut i andrumsloftid. Ristidni aftur @ mdti er sa maelikvardi a tidni
spennurisa sem verda i kerum. Badid i kerunum leysir upp suralid sem sett er i pau
og rafgreiningin sér um ad kljufa alid fra. Ef badid klarar pad sural sem pad hefur
uppleyst fer af stad donnur rafgreining sem byr til grédurhdsalofttegundir. Spenna
haekkar pa mjog hratt i kerinu sékum myndunar pessara lofttegunda og er pad mjog

sleemt fyrir rekstur kersins.

Viomid v. ristima: Fyrir fyrstu 8 manudi arsins 2010 verdur greiddur ut ad lagmarki
80% bonus. Eftir pad gildir eftirfarandi:

o Ef medalristimi @ manudi er 2 minutur eda minna faest 100% bonus
o Ef medalristimi & manudi er meiri en 4.5 min er ekki greiddur bénus
o Ef medalristimi ¢ mdnudi er parna a milli er bonus greiddur i hlutfalli

Vvid ristimann

Vidmid v. ristidni: Fyrir fyrstu 8 manudi arsins 2010 verdur greiddur Gt ad lagmarki
80% bdnus. Eftir pad gildir eftirfarandi:

o Ef medalristiGni & manudi er 0,02 ris d kerdag eda minni feest 100%
bonus.

o Ef medalristidni & mdnudi er meira en 0,08 ris d kerdag er ekki
greiddur bonus.

o Ef medalristidni @ mdnudi er parna a milli er bonus greiddur i hlutfalli

Vid ristidnina.

Haegt er ad hamarka umhverfisbonusinn med gdédri kerumsjon og med pvi ad geeta
pbess ad bunadur keranna s.s. brjotar og matarar séu i godu lagi. Umverfisbénus er
greiddur Ut manadarlega fyrir naesta manud a undan.

Ristimi 1.-26.juli 2010
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Anna Lisa Avarsdottir er starf-
smadur D-vaktar i kerskdla.
Unnusti  hennar, Olafur boér
borisson,  vinnur lika  hja
Nordurdli, en hann er starf-
smadur C-vaktar i steypuskdla.
Fréttabréfid spjalladi vid Onnu
Lisu um lifid og tilveruna hérna i
NA.

Hvenzer hofud pid storf i Nordurdli?

,Eg byrjadi i april 2006. Haf&i 48ur
verid i skola og i hlutastarfi med
skélanum. Eg akvad hins vegar ad
breyta adeins til og kom hingad i fullt
starf. Oli var byrjadur adeins 4 undan
mér, en hann hof storf i september
2005 & D-vakt i steypuskdla og var
par pangad til fyrir stuttu sidan
pbegar hann flutti sig yfir & C-vaktina.”

Kynntust pid pa i vinnunni?

»,Nei vid pekktumst reyndar adur en
eftir ad vid byrjudum ad vinna
saman urdum vid mjég gddir vinir.
Restin atti ad segja sig sjalf,” segir
Anna Lisa og hleer.

En nu eigid pid eins drs gamlan son, Samuel Orn. Hvernig gengur ad sameina fjélskyldulifid og vinnu pegar pid erud d sitt hvorri
vaktinni?

,betta getur vissulega verid erfitt og er stundum talsvert pusluspil en reddast po alltaf & endanum. Vid h6fum ekki mikinn fritima
saman, en pa fau daga sem vid erum saman i frii reynum vid bara ad njoéta lifsins med litla, fallega manninum okkar.”

Erud pid med pléon fyrir komandi dr?

Nei vid erum nu litid fyrir ad plana framtidina og lifum bara i ndinu. Okkur langar audvitad ad préfa ymislegt en pad er 6ljést
hvernig mun raetast Gr pvi. Timinn verdur bara ad leida pad i ljos,” og med pessum ordum kvedjum vid Onnu Lisu og pékkum fyrir
spjallid.

ERT bU SKEMMTILEG/UR?

Arshatid Nordurals verdur haldin 2. oktéber: N
n.k. og af pvi tilefni auglysir starfsmanna- )
félagio eftir  skemmtiatridum fra starfs-

monnum fyrir hatidina.

Soéngur, dans, grin, myndbond eda hvadeina
sem ykkur dettur i hug— pvi frumlegra, pvi
skemmtilegra! Setjid nu hofudid i bleyti og
sldid i gegn a arshatidinni 2010!

Ef einhverjar spurningar vakna ma hafa
samband vid Valdimar Magnusson, formann
arshatidarnefndar i sima: 6648551. ;




J6hanna Harpa Arnaddttir um némsferd til Noregs:

sléoum forfedra okkar i Noregi

i Landndmabok segir fra pvi hvernig landndm islands héfst i
kringum arid 874, pegar Ingélfur Arnarson nam hér land, en & pvi

timabili sigldu pudsundir manna fra nagrannalondunum, einkum
Noregi, til islands og '
settust hér ad. A
undanfdédrnum
manudum hefur svo
fjoldi islendinga flust
baferlum til Noregs.
Segja ma ad
astedan sé  af
svipudum toga og
upphaflegu
flutningarnir, p.e. ad
efnahagurinn heima
fyrir hafi daprast,
bo ekki séu pad har-
fagrir konungar sem
séu nu vid vold.
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Ey]alela N ? Famyja,_
\ H]altland Noregurddy
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Hin fjogur freeknu sem 16gdu upp fra Hvalfjardarstrond um
midjan mai, og téku stefnuna a Noreg, hugdu pé ekki 4 landvinn-

inga af neinum toga. Pad voru pau Viktoria Jensdéttir, Ragnar
Olason, Pétur Ottesen og Johanna Harpa Arnadéttir sem 6l eru
starfsmenn kerstyringarteymis Nordurals a Grundartanga. bau
toku land i brandheimi og var tilangur fararinnar ad sxkja tveggja
vikna namskeid i rafgreiningu vid Teeknihdskdlann par i bee,
NTNU. Skdlinn pykir mjég framarlega i peim fraedigreinum sem
vidkemur framleidslu a éli. Upphafleg tilurd namskeidsins var ad
verda vid dsk alidnadarins um menntun sérfraedinga. Fyrsta nam-
skeidid var haldié arid 1994 en pad var arid 2000 ad Nordural
sendi i fyrsta skipti starfsmenn & pad. | dag hafa samtals 27
manns sott namskeid fyrir hond fyrirtaekisins. Ppatttakendurnir

eru starfsmenn alvera, eda fyrirteekja sem pjénusta idnadinn,
vidsvegar ad ur heiminum. Alls hafa patttakendur komid fra 38
pjé8londum og ad pessu sinni voru flestir fra Bahrain og Sudur
Afriku. Pad maetast pvi olikir menningarheimar i bakgrunni ein-
staklinganna sem parna eru samankomnir til ad tileinka sér nyju-
stu pekkinguna i hinni rdmlega aldargémlu teekni sem rafgreining
surdls er. Fjoldi patttakendanna hafdi aldrei 4dur komid svona
nordarlega 4 jardkringluna og hafdi einn peirra a ordi ad petta
veeri med 6llu oskiljanlegt— bjartur dagur klukkan tiu ad kveldi.
Hvad pa ad sitja til bords med ljdsheerdri manneskju. Sa hinn
sami var frd Mozambique og liklega nyta peir sér ekki mikid har-
stripuefni parna i Afriku.

Kennararnir ad pessu sinni voru fimm sérfraedingar sem deildu
kennslunni & milli sin eftir sérsvidum. Yfirumsjéon namskeidsins
var i hondum Professor Dr. Tech. Harald A gye, en hann er upp-
hafsmadur ad ndmskeidshaldinu. Eins og gefur ad skilja hofdudu
fyrirlestrarnir mis mikid til patttakenda og hélst pad yfirleitt i
hendur vid starfssvidi viskomandi. islendingunum pétti Dr.Ing.
Ketil Rye sem starfar hja Alcoa i alverinu i Mosjgen, mjog svo
aheyrilegur. Adur en Viktoria hof storf hja Nordurali vann han
einnig hja Alcoa, pé & Reydarfirdi, og adspurd um hvad henni
potti dhugaverdast i mali pessa fyrrum samstarfsfélaga sins
svaradi han: * [ umfjdllun hans um orku og hitajafnvaegi kom fram
ad ef straumnytni laekkar mjog mikid pa hitnar kerid. i stad pess
ad framleida al pa framleidir kerid hita og orkan parf ad fara eitt-
hvert. betta getur gerst vegna sleemra skauta, lélegs surals, vegna
spennurisa sem gefa mikla orku i kerid eda vegna pess ad of
mikid hefur verid tappad ur pvi.” Fyrirlesturinn bar yfirskriftina
»all that wasted energy........ “ bvi hefur heyrt fleygt ad Willy
nokkur Kristansen hafi komid Katli pessum & dalbragdid og hvatt
hann til ad leggja stund a fraedin pegar hann var ungur radvilltur
nemandi i Noregi. Vegir Willys liggja greinilega vida og var pad
nanast vist ad pegar kennararnir vissu ad vid vorum fra Nordurali
kom spurningin: ‘Do you know Willy?” Ad svara pvi jatandi var
undantekningalitid dvisun a frekari frasagnar af pessum landa
peirra, en paer vaeru svo aftur efni i adra grein eda jafnvel greina-
flokk.

pad var aftur & moti
M.Sc.Asbjgrn  Solheim
sem kveikti i okkar
manni, Ragnari Olasyni |
efnaverkfraedingi, i um- '
fiollun sinni um var-
majafnveegi pegar hann
kynnti nyjustu atgafuna .
af formulunni um super-
hita (sem er mismunur 3
hitastigi raflausnarinnar
og storknunarmarki
hennar). A3 sbégn As- . !
bjgrns, er petta besta utgéafa af formudlunni sem fram hefur komid
og er hann sjalfur héfundurinn! [ frekari Gtskyringunum kom svo
fram ad breyturnar i formalunni vaeru oftar en ekki dpekktar og
pyrfti pvi ad framkveema fjolda maelinga til ad leggja til grund-
vallar dtreikningunum. Vid pad dvinadi adeins gledi Ragnars og
komst hann ad peirri nidurstédu ad pad veeri liklega bara ein-




faldara ad bidja Svévu um ad fara ut i skala og meela super- til sjavar i brandheimsfirdi. Gongu- og hlaupaleidir eru margar
hitann. og skemmtilegar hvort heldur um gamla bainn medfram anni
eda upp i hlidarnar fyrir ofan. bessu fallega landslagi Sudur-
braendalagsfylki hafa margir eflaust séd bregda fyrir @ sjénvarps-
skjanum ad undanfornu & sunnudagskvoldum, en RUV hefur
nylega lokid vid ad syna pattarddina Berlinaraspirnar byggda 4
samnefndri bék Anne B.
Ragd. par segir frd Nes-
hov-fjolskyldunni,
atokum og  uppgjori
innan hennar i leit ad
sameiginlegum takti
tilverunni. bratt fyrir ad
vera & pessum sogu-
slé8um var engin slik FElEs
dramatik i gangi hja §
ndamskeidsforum K
Nordurals. pad var med
[éttri lund og samheldni
sem ndmsefni pessara
tveggja vikna var inn-
byrt og opnadi hulids-
heima rafgreiningar.
Eftir stendur pd ein
spurning—osvorud: Er
bpad ekki alltaf katédan sem klikkar ad lokum* ?

Pétur Ottesen er sigldur madur og segir hann ad pad hafi komid
sér a mest & dvart hversu adladandi og skemmtilegur baer
brandheimur sé. brandheimur var adur kalladur Nidards og var
eitt sinn hofudborg Noregs, og par med islands pegar
Nordmenn rédu logum og lofum. Baerinn er stadsettur i midju
Noregs en ibdar eru um 150.000 talsins. Mikil prydi er af
Nidurésaddomkirkjunni en hdn stendur vid ana Nid sem rennur

HEITI MATURINN
HAKIEKKAR ORLITID

Eins og fram hefur komid i tilkynningum hzekkadi verdid a heita
matnum litilshattar pann 1. agust s.l. ar 390 kr. i 450 kr. bessi
haekkun reynist naudsynleg til ad maeta logbundnu lagmarki.

y
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Seinnipart aglst verda tolf nyjar stimpilklukkur settar upp. A sama tima verdur tunnuhlidid aftengt fra timaskraningarkerfinu, pé svo
ad afram verdi haegt ad skoda umferd i gegnum tunnuhlidid med adgangskerfinu ef & parf ad halda. Med nyju fyrirkomulagi verda
starfsmenn ad muna eftir pvi ad stimpla sig inn i vinnu i upphafi vinnudags og ad sama skapi ad stimpla sig ut i lok vinnudagsins. bessi
breyting mun spara vinnu fyrir yfirmenn sem oft hafa purft ad verja miklum tima i ad leiérétta timaskraningu peirra starfsmanna sem
purfa oft & dag ad fara um tunnuhlidid i sinum daglegu stérfum. Einnig hafa bilanir i adgangskerfinu ruglad timaskraninguna og par
med skapad dparfa vinnu fyrir yfirmenn en sa vandi verdur nu ar ségunni. Stadsetning a stimpilklukkunum eru a eftirfarandi stodum:

. Kerskdli: Utan d rykfria svaedinu (forstofunni) verda tveer klukkur.

. Steypuskadli og rannsékn: Fyrir innan utidyr ad vestanveréu.

. Skautsmidja: Vinstra megin vid inngang i gémlu starfsmannaadstédunni.

. Kerfédrun og kervidgerdir: Heegra megin vid inngangsdyr i kaffistofu kerfédrunar.

. Kranasvaedi og efnisvinnsla (ACM): Vid télvusvaedi a kranaverkstaedi.

. Rafmagnsverkstaedi og planaradeild: Haegra megin vié inngangsdyr a rafmagnsverkstaedi
(Hrakhdlar).

. Farartzekjaverkstaedi og reestingar: Vinstra megin vid skrifstofudyr a verkstaedi.

. Vélaverkstaedi: Vinstra megin vid dyr innd skrifstofu.

. Umhverfis- og verkfraedisvid/ kerstyring: Haegra megin innan vid inngangsdyr.

o Métuneyti: { uppvaski rétt innan vid dyr inn i matsal.

. Lager: Vid hlid a dyrum a téfluherbergi.



http://is.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%B0ar%C3%B3s
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsland

Pad rikti lif og fjor a fjolskylduhatido starfsmanna-
félagsins a Hellishélum. Pad var mal manna ad einstak-
lega vel hefdi tekist til og var met adsékn a hatidina.
Hér 1atum vio myndirnar tala sinu mali.




