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Nokkur ord fra framkvamdastjora

Kaera samstarfsfolk,

Pad sem af er arinu hafa ordid tvo slys sem hafa leitt til fjarveru
eda tilfeerslu i starfi. Sem betur fer var hvorugt pessara slysa
alvarlegt. petta minnir okkur & ad vid purfum stodugt ad vera a
vardbergi. Pessa dagana er verid ad rada inn sumarafleysingafdlk.
Mest er petta ungt folk sem er i skdla og vill nota sumarfriid til ad
vinna sér inn pening. Vid purfum ad tryggja ad unga folkid laeri ad
beita stodludum 6ruggum vinnubrégdum pannig ad pau geti verid
drugg hér hja okkur. Oryggisvisitalan er birt & skjanum og uppfeerd
vikulega. HUn synir hvert vastigid er a hverjum tima. beir paettir
sem er maeldir i visitélunni eru paettir sem tengjast 6ryggishegdun
svo sem fravik gagnvart persénuhlifum, naestum pvi slys, tjén
o.s.frv. Eg vil taka pad skyrt fram ad dryggisvisitalan er ekki tengd
bonus @ nokkurn hatt. bPetta a ad vera hjalpartaeki fyrir okkur til ad
vid hofum teekifeeri til ad bregast vid adur en slys hefur att sér
stad.

Vidraedur um nyjan kjarsamning eru i gangi og var peim nyverid
visad til Rikissattasemjara. Enn ber talsvert @ milli en unnid er i
minni hépum pessa daganna til ad reyna ad faekka peim atridum
sem utaf standa. Ef horft er til pess sem er ad gerast & islenskum
vinnumarkadi i dag er éraunhaft ad gera vaentingar um miklar
launabreytingar. | almennum kjarsamningum hefur 2,5%
launahakkun verid frestad til 1. juli pannig ad medaltalshaekkun
fyrir arid er 1,25%. { mérgum fyrirtaekjum er stadan pannig ad folk
hefur tekid 4 sig verulega kjaraskerdingu vegna styttri vinnutima
eda hreinlega med launaleekkunum. Enn erum vid ad fa fréttir af
uppsognum og ad fyrirteeki séu ad fara i prot. Stadan hér hja okkur
er sem betur fer ekki svona sleem. Vid erum med pd nokkur
fjdrfestingaverkefni i gangi og 6nnur eru ad fara af stad. M4 par
nefna verkefni eins og stekkun & badhusi og stekkun a
vélaverkstaedi. Badi pessi verkefni skapa po nokkra atvinnu
medan pau eru i gangi og koma til med ad bazeta adstédu

starfsfolks pegar peim verdur lokid.

Jakvaed préun er ad eiga sér stad & ymsum pattum i rekstri
Nordurdls. Fjoldi slysa og déhappa hefur minnkad, areidanleiki
bunadar hefur aukist med innleidingu a areidanleikavidhaldi t.d. a
kransvaedi. Unnid er ad utskiptingu a fyrstu kynsléd kera i linu 2 og
gengur pad samkvaemt azetlun. betta eru einungis fa deemi um
hluti sem ganga vel. Lykillinn er ad pegar allir leggjast a eitt pa

naum vid arangri.
/f Pz

Kosningar i stjérn Starfsmannafélags Nordurals eru nu i gangi og
haegt er ad kjosa til 15. mars.. Kjorkassi er stadsettur hja
oryggisfulltrdum Nordurals. Eftirtaldir bjéda sig fram:

Asa Myrdal Gunnarsdéttir, c-vakt, kerskdla, Brian D. Marshall,
fraedslustjori, Jakob Sigurdsson, lager, Pétur Svanbergsson,
oryggisfulltrii, ~Tomas H. Richardsson, c-vakt i kerskdla og
Valdimar
Magndusson,
steypuskdla. e )
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peir  efstu,
nyja stjérn
félagsins.




Trausti Gylfason 6ryggisstjori:

Hreinlaeti er forsenda oryggis

Vissir pu ad pad er bein samsvérun milli hreins og snyrtilegs vinnustadar og éryggis og drangurs? betta er stadreynd sem
hvetur okkur 6l til ad halda vinnust6dinni okkar hreinni og snyrtilegri og segir okkur pad lika ad hreinsun og fragangur a
ad vera fastur lidur daglega.

Pad er mikilvaegt fyrir okkur starfsmenn ad muna pad ad gott hdshald, hreinlaeti og snyrtimennska 4 vinnustad hefur ymislegt gott i for
med sér:

o Minni slysahztta og eldhatta.

o Vidheldur betra og 6ruggara vinnuumhverfi.
. Sparar tima, fé, efni, rymi og erfidi.

o Eykur framleidni og gaedi.

. Baetir lund starfsmanna.

. Synir ad hér starfar félk sem er annt um ordspor sitt og vinnustadarins.

Lélegt hushald aftur & méti bydur beinlinis hattunni heim og sem deemi um vagesti ma nefna: Y

. Hal og blaut gélf sem valda fallhaettu.

. Adskotahlutir a gélfum sem valda slysahzettu.

o Hlutir sem geymdir eru i éreidu a golfum i stad rekka.

. 0jofn gélf og opnar gryfjur sem auka slysahaettu.

. Hlutir sem standa fram ur hillum og valda arekstrarhzattu og slysahattu.

o Eldhaetta vegna oliublautra kluta og eldfims drasls.

. Spilliefnahaetta vegna skorts a réttum umbudum og geymslustodum. 4
. Skortur 3 fléttaleidum eda lokadar flottaleidir. .
o Og svo framvegis!

Morg fyrirteeki i Japan hafa tekid upp svokallada 5 S adferd til halda vid hreinlaetinu. bessi adferd byggir 4 5 kenniordum sem 6ll byrja a
békstafnum S og af pvi er nafnid dregid.

Seiri eda flokkun. Hér er att vid ad oll taeki, tol og efni @ vinnustadnum eru tekin og skodud. Einungis peir hlutir sem eiga vid verkefni
stadarins eru notadir, 6llu 68ru er komid i geymslu eda fleygt. betta léttir a plassporf og minnkar slysahaettu og baetir vinnuadstodu.
Seiton eda skipulag. Hér er att vid ad naudsynlegt er ad hafa vinnustadinn vel skipulagdan. Verkfzeri, taeki og efni eiga 6ll ad vera vel
adgengileg, hvert 4 sinum stad. Réttur stadur fyrir hvern hlut og hver hlutur 4 réttum stad.

Seiso eda hreinsun. Hér er att vid ad naudsynlegt er ad halda vinnustadnum hreinum og snyrtilegum. Hreinsun er daglegt verkefni. { lok
dags eda vaktar er vinnustadurinn hreinsadur og allir hlutir settir aftur a sinn stad.

Seiketsu eda samhaefing. Hér er att vid eftirlit og samrami. Sému reglur og vidmid um hushald gilda i 6llu fyrirtaekinu. Starfsmenn vita
allir hvert peirra hlutverk er og hushald verdur hluti ad daglegum storfum.

Shitsike eda eftirfylgni. Hér er att vid pad ad vidhalda gaedum huashalds alla daga, ar eftir ar og pannig studla ad 6ruggum og
mannvanum vinnustad til frambudar.

5S er pad sem pid sjaid ordid vida um verksmidjuna s.s. merkingar fyrir ahaldarekka i kerskalum, verkfaerarekka i steypuskalanum,
merkingar fyrir staedi farartaekjanna i verksmidjunni o.fl. o.fl.

Pessi vinna er rétt hafin. Pad sem vid munum sja meira af i framtidinni eru 55 merkingar par sem hver og einn hlutur i verksmidjunni
mun eiga sitt eigid ,,heimilisfang“.
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Fréttir fra Helguvik:

Atvikaskraning fra Helguvik

A nedangreindum myndum ma sja yfirlit yfir atvikaskraningu ar Helguvik arin 2008-2009. | téflunni er t.d. atvikaskraning fyrir arid 2008
og 2009. Fyrsti dalkurinn fyrir hvort arid synir atvik og O segir okkur ad ekkert atvik hafi komid upp pann manud, annar dalkur fjclda
klukkustunda og pridji dalkurinn sjalft skorid.

Slys, 6hépp og atvik: A8hlynning, Léttavinnuslys,Fyrsta Hjalp, Eignatjén, Nazstum pvi slys.
Accidents and incidents: Medical Treatment, Light Duty, First Aid, Property Damage, Near Miss.

Jan Feb | Mar | Apr Mai Jun Jul Agu | Sep Okt Nov Des
2008 0 0 0 0 0 1 1+1+1 1+1 2+2 1+2+3 2+1 1
Klst-Hrs 7226 | 7684 | 7442 | 11607 | 13057 | 17190 | 22402 | 33052 | 44734 | 61403 | 34093 | 12017
Skor/TCIR 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,31 1,67 1,22 1,77 1,54 1,47

|

2009 1 1 0 1+1 1 0 2 1 0 0 0 1
Klst-Hrs 10789 | 10776 | 12877 | 10877 | 12326 | 12396 | 10670 | 11614 | 15412 | 12357 | 10524 | 7680
Skor/TCIR 1,41 1,36 1,31 1,89 1,82 1,75 1,70 1,65 1,58 1,53 1,49 1,46
Alls-Total 1 1 0 2 1 1 5 3 4 6 3 2

Skor/TCIR: Adhl./Léttav., Med./LD x 200000/Unnar klst/Workhrs.
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M Eignatjon-Property D. B Nastum slys-Near Miss

Skodun vinnuferla & svadi/Job Task Observations on site 2009

Aﬂfinnslur/l’eraetur- M Fallhaettur - Fall Hazards
Violations/Improvements m Persénuhlifar-PPE

SKODANIR - OBSERVATIONS - 2009
B Umgengni-Housek/Storage

W Stigar/pallar - Ladders/Scaffolds

90 81
1% 1%

Kranavinna-Crane Ops
Yfirbord/Girdingar -
Surface/Barricade

Umferd - Traffic

Lysing - Lighting

Rafm.snirur - Electrical Cables
H IN COMPLIANCE m MAY BE IMPROVED

B NON COMPLIANCE 1 Reykingar - Smoking




Loksins var Anna tilbu

Vid tékum Onnu bérdardéttur tali nylega
og spurd@um hana spjérunum ur vardandi
reykingar og hvernig hun for ad pvi ad
heatta.

Hvenzer hzettir pu ad reykja og hvernig?

“Eg heetti fyrir 15 4rum sidan. Eg akvad eiginlega nakvaeman i

dag med tveggja mdnada fyrirvara og heetti um
verslunarmannahelgi. Fyrstu prja dagana var ég ekki i minu i
venjulega umhverfi, mér fannst pad hjdlpa mér. Reykingar |
eru svo mikill vani og ég man ad pegar ég kom heim vard
l6ngunin sterkari en medan ég var i burtu. Eg held ad
lykilatridid sé ad madur verdur ad vera tilbdinn... pu ert ekki

alltaf klar i slaginn p6 pig langi til ad haetta”.

Hvad med rad (bjargrad), pegar Iongunin i tébakid var yfirbyrmandi?

Hvada rad viltu gefa peim sem eru ad hugsa um ad haetta tobaksnotkun?

“Eg fér ad drekka sterkara kaffi, pad reyndist mér huggun harmi gegn. Sidan keypti ég fimm plastra, notadi prja en hinir tveir runnu
Ut uppi i skap. Annars hef ég ekki tekid einn einasta smok i 15 ar, eda fra pvi ad ég haetti. Ef ég gerdi pad félli ég strax pad er ég
viss um. bad fylgir pvi mikid frelsi ad vera reyklaus svo ekki sé talad um kostnadinn sem fylgir pessari fikn”.

“Folk parf ad gera sér grein fyrir ad pad er fyrst og fremst ad haetta fyrir sjalft sig en ekki fyrir adra. Gagnlegt getur verid ad fa sér
baklinga og lesa og stilla sig inn 4 breytinguna. Mjog mikilvaegt er ad taka einn dag fyrir i einu”, segir Anna reyklausa brosandi.
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parna var ég bara tilbuin i petta.
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Tvaer stadreyndir:

Ad hatta ad reykja eda neyta tébaks getur verid slemt en astandid batnar og BATNAR OG BATNAR...

A0 halda afram ad reykja eda neyta tobaks er slaamt og astandid versnar og VERSNAR OG VERSNAR...

Hann heitir Birgir Vidarsson og hof storf a oryggissvidi i desember s.l. Birgir
stundadi ndm i Lundi, Svipjéd og lauk meistaraproéfi i verkfraedi n.t.t. med
aherslu 4 oryggis— og ahaettustyringu. Hann kom heim rétt fyrir hrun arid 2008
og rédi sig til Landsbankans par sem hann gerdi verkefni fyrir ahaettustyringu,
en su deild var 16gd nidur stuttu eftir ad Birgir hof storf. Hann skellti sér pa i
Haskdla islands og tok halft ar i fjarmalahagfraedi sem hann hyggst kldra med
timanum. “Eg hlakka til ad takast & vid verkefnin hérna hja Nordurali. betta er
nokkud élikt pvi sem ég hef gert adur en engu ad sidur spennandi. Vi Pétur
“herbergisfélagi minn” erum ad undirbda verkefni sem felur i sér ad meta
ahaettuna sem fylgir hverju starfi, p.e. ad finna, meta og eyda ahaettum. Okkar
markmid er ad draga ur ahaettunni eftir fremsta megni, koma i veg fyrir slys og
draga ur slysatidni svona i stuttu mali. Auk pessa erum vid ad undirbuia dkvedna
rymingardzetlun fyrir hvert sveedi sem pydir i raun ad vid Utlistum fléttaleidir
fyrir allar byggingarnar pannig ad allt starfsfdolk sé med a taeru hvernig pad a ad
snua sér ef eitthvad kemur upp 4 og ryma parf sveedié”. En hvernig list Birgi &
starfid? “Vel, pad er ekki leidinlegt ad vinna mér Pétri og svo er akvedinn Skaga-

Birgir byr i 101 med keserustunni og ungum syni.
fotbolta
nafnid er

Hann spilar med utandeildarlidinu

Mjédminni, en tilvisun i &stand

lidsmanna :-)

kaltar hérna sem ég kann vel ad meta”, segir
pessi viokunnanlegi madur ad lokum.



