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Kynnast starfseminni

Haettum ad

Nokkur ord fra framkvamdastjora

Rekstur Nordurals Grundartanga var erfidur a siGasta ari. Draga purfti
og
fjarfestingaverkefnum til ad bregdast vid lagu alverdi sem var i

verulega ur rekstrarkostnadi i upphafi ars fresta
sogulegum laegdum. Ymis fleiri krefjandi verkefni purfti ad glima vid
en pad nadust einnig anaegjulegir afangar. Vid framleiddum meira al
en nokkru sinni fyrr og sidustu prir manudir &rsins voru an
fjarveruslysa. begar leid & arid styrktist alverd og hefur verid

dsaettanlegt sidustu manudi.

i desember voru stadfestar med l6gum nyjar skattaalogur & beedi
einstaklinga og fyrirtaeki. Fyrir Nordural eru steerstu vidbdtaralégurnar
i formi skatts a raforku, fyrirfram greiddra skatta og vegna hakkunar a
tryggingargjaldi. Samtals eru petta vidbotaalogur sem nema um pad
bil tveimur milljénum kréna a hvern starfsmann.

Bjarni Ingi Bjornsson

Stada framkvaemda

Vidraedur um nyjan kjarasamning hafa legid nidri fra pvi fyrir jél en pa

var peim frestad medan bedid veeri nidurstédu Félagsdoms um hvort
ad Félag vélstjéra og malmtaeknimanna fari med samningsumbod fyrir
hond tiltekinna starfsmanna Nordurdls @ Grundartanga. Malid hefur
verid flutt fyrir Félagsdomi en hann hefur ekki Grskurdad ennpa.

Vid hofum sett okkur metnadarfull markmid fyrir nybyrjad ar. bar ber
haest ad vid hofum einsett okkur ad gera Nordural ad slyslausum
vinnustad. Til ad pad megi takast verda allir ad taka patt. pPad er lika
mikilveegt ad vid hjdlpum hvert 6dru ad tileinka okkur naudsynlega
oryggishegdun med pvi ad benda & pegar vid sjaum atferli eda hegdun
sem er haskaleg. bad er ekki sidur mikilveegt ad vid tokum med opnum
huga vid slikum abendingum pvi paer eru gefnar med okkar eigid

7% /

Oryggi ad leidarljosi.

Ny anddyri:

Flestir hafa eflaust ordid varir vid ad verid er ad byggja nytt
anddyri framan vid A-30 en til stendur ad setja sams konar anddyri vid A-90.
bessi anddyri verda sambeerileg nyju anddyri vid A-0. Settar verda mun

sterkbyggdari innkeyrsluhurdir i stad peirra sem fyrir eru. Med pessum
framkvaemdum vonumst vid til ad rok og rigning verdi kerskalamonnum sidur til ama. Sjalfvirk hurdaopnun er a nyju hurdunum sem styrist
af naleegd farartaekis. Framkveemdum vid A-30 verdur lokid eftir u.p.b. tvaer vikur og mun pa pegar hefjast vinna vid anddyrri vid A-90.

Azetlad er ad peim framkvaemdum ljuki i kringum 10. mars.

Badhusid: Framkvaemdir vid nyja badhusid eru hafnar 4 nyjan leik og er reiknad med ad peim ljuki i um manadamatin april/mai. HUsid
verdur steinad ad utan i vor pegar vedur leyfir. brir nyir klefar baetast vid og er hver peirra er med adstédu fyrir 62 starfsmenn eda samtals
186 starfsmenn. Einnig verdur i pessum afanga baett vid rafstrengjum i baedi fararteekjaverkstadi og pvottahus. begar pessum
framkvaemdum er lokid verdur haett ad nota bradabirgda badhusid sem er nordan vid verksmidjuna.



KYNNAST OLIKUM STORFU M

Hoépur starfsmanna 4 skrifstofu Nordurdls hefur

undanfarid “dressad sig upp” og heimsott hinar
ymsu deildir  fyrirteekisins. Markmidid med
heimsoknunum er ad kynnast betur peim storfum
sem innt eru af hendi og fa pannig betri tilfinningu
fyrir starfseminni. “Pad er alltaf skemmtilegra og
gagnlegra ad sja andlitin a bak vid raddirnar, pvi vid
erum i miklum samskiptum vid marga starfsmenn
simleidis”, segir Bryndis Jonsdottir, starfsmadur i
hagdeild. Hépurinn ték fyrir eitt svaedi i einu og
fannst peim takast vel til og hvetja fleiri til ad gera
slikt hid sama.

Pétur utskyrir...

Hér er hinn fongulegi hépur: Bryndis, Duna, Kristin, Hei(% og Per

Framkveemdir i Helguvik:

Oryggismalin til fyrirmyndar

Fra upphafi verkefnisins i Helguvik hefur markmidid verid , engin slys“. Hingad til hafa ekki
ordid nein fjarveruslys, adeins minnihdttar fyrstu hjélpar og adhlynningar tilvik. Gédum Atvik 2009
arangri arid 2009 ma pakka akvedinni og skilvirkri patttoku allra sem koma ad verkefninu, 2 1

ekki sist peim starfsménnum sem sinna daglegri uppbyggingu a@ svaedinu i Helguvik.

Daglegar skodanir og eftirfylgni, freedsla, ahaettugreiningar og gerd dhaettumats adur en N m Adhlynning
vinna hefst, hafa verid megin peettirnir i pvi ad tryggja slysalausan vinnustad. V Fyrsta hjglp

Eignatjon

Medfylgjandi grof syna nidurstédur arsins 2009. Kostnadur vegna skemmda a taekjum og
blnadi verktaka var minnihattar. 4 Nzestum ovi slys

Daglegar eftirlitsferdir voru framkveemdar af &ryggisteymi Nordurdls og [AV dsamt
verkstjérnendum verktaka. Arid 2009 voru gerdar 502 slikar skodanir par sem fylgst var
med 2347 starfsménnum framkvaema um 8697 mismunandi handtok. Adeins 70 peirra voru ekki i samraemi vid ahaettumat eda verklagsreglur,
megnid vegna vanrakslu @ notkun persénuhlifa sem pydir i raun ad i 99% tilvika var reglum fylgt. Framkvaemdastjérn asamt o6ryggisfulltria
Nordurals og fulltria adalverktaka féru vikulega i eftirlitsferd um svaedid til ad kanna astand og adstaedur sem og til ad fylgja eftir stefnu
verkefnisins vardandi géda 6ryggishegdun vid vinnu. Haldnir voru 38 samramingarfundir med verktdkum & svaedinu arid 2009 auk pess sem
Oryggisnefnd verkefnisins hélt manadarlega fundi en bar sitja framkvamdastjérar allra deilda Nordurals i Helguvik, fulltrdi verktaka og
vinnueftirlits rikisins.

Allir sem starfa eda eiga erindi inn 4 framkveemdasvadid purfa ad sitja 6ryggisfund eda
namskeid par sem farid er yfir helstu reglur og haettur a svaedinu, adur en vinna hefst. Dag|egt eftirlit 2009
Verktaki parf auk pess ad skila inn dhaettumati a pau verk sem hann parf ad inna af hendi,
adur en hafist er handa. Verktakar halda svokallada ,startfundi“ daglega, en pad eru 87 70
morgunfundir par sem farid er yfir verk dagsins og haettur samkvamt dhaettumati adur en ® Ma gera betur
vinna hefst. bjalfun og fraedsla er rikur pattur i starfseminni en arid 2009 satu yfir 680 r

starfsmenn, pjénustuadilar og gestir, fundi og namskeid & vegum Nordurals. W parfad laga
Pad er markmid allra sem starfa vid uppbyggingu élvers i Helguvik, ad pad verdi engin slys W

vid uppbyggingu eda rekstur. Med pvi jdkvaeda hugarfari gagnvart 6ryggi og heilbrigdi a ilagi
vinnustad sem hefur einkennt pennan vinnuhdp, pa héldum vid bjartsyn inn i nytt ar 2010.




Brotinn stoll breytti ollu!

Vid spjélludum vié Ragnar Olason, verkfraeding i kerskdla um heilsu og heilsueflingu. Hann hafdi lengi hugsad
hvernig hann geeti baett heilsufarid, en pad var ekki fyrr en stollinn brotnadi undan honum ad hann dkvad ad
haetta ad hugsa og fara ad gera! Hér segir hann okkur fra sinni adferd sem hefur skilad godum drangri.

“Ja ég var buinn ad spd lengi i ad gera eitthvad i minum mdlum —
en timapunkturinn var aldrei sa rétti og ég fann alltaf dstaedur til ad
fresta pvi ad taka d hlutunum. Svo gerdist pad
s.l. haust, ad stéllinn minn brotnadi. Eq hélt
audvitad ad petta veeri bara stillingaratridi, en
vinur minn Pétur Ottesen lét mig hafa pad
Oopvegid—stollinn poldi ekki pyngdina. betta var
svona vendipunkturinn og parna dkvad ég ad
heetta ad hugsa og fara ad gera”, segir Ragnar.
Matarraedid var pad fyrsta sem Ragnar tok fyrir,
sleppti unnum matvérum og valdi hollt faedi.
“Sem efnaverkfraedingur veit ég vel ad mikid aof |
ondtturulegum efnum eru sett i matveeli sem
sidan sitja @ folki og hreint 6mdégulegt er ad na
beim af sér. Eq for ad kaupa greenmeti sem ég
gerdi ekki adur — sker pad nidur, set i moét og
elda petta — sem er finasti greenmetisréttur.
bad er nefnilega ofdtid sem er ad drepa folk”.

Atvikid med stélinn atti sér stad i byrjun september s.l. og segir
Ragnar ad sér hafi ekkert ligid of vel. Honum fannst t.d. ordid erfitt
ad beygja sig i hnjanum, allar hreyfingar hafi verid haegar, hann var
slappur og sljér. “Sidan eru 10 kilé horfin. bad er bara pannig. Eg
byrjadi ad fara i stutta géngutura d kvéldin og jafnvel morgnana
lika.

Jéga—allsherjar lifsstilsbreyting

Ragnar spadi mikid i hvernig likamsraekt mundi henta honum og
eftir nokkra yfirlegu akvad hann ad joga veeri malid. “Eg fékk pessa
hugmynd pegar ég velti fyrir mér hvernig manngerd ég er. bar sem
ég hef mikinn dhuga d@ mannraekt—samspili likama og sdlar fann
ég pad ut ad jéga veeri svarid fyrir mig. Eg mundi t.d. ekki endast

Oryggismal: Pétur Svanbergsson

Ahazettugreining og ahaettumat

Samkvaemt reglugerd ber atvinnurekanda ad gera skriflega datlun
um 6ryggi og heilbrigdi & vinnustad sem markar stefnu vardandi
adbunad, oryggi og hollustuhaetti 4 vinnustabnum. Med
reglugerdinni eru akvaedi laga nr. 46/1980 um skriflega daetlun um
oryggi og heilbrigdi, p.m.t. dhaettumat, nanar utfeerd. Undanfarna
manudi hefur farid fram vinna vid ahaettugreiningar/ahaettumat i
flestum deildum verksmidjunnar. beir sem komid hafa ad gerd
pessa vinnu eru Birgir Vidarsson, nyr starfsmadur oryggisdeildar og
Pétur Svanbergson asamt starfsménnum vidkomandi deilda.

Vid gerd ahaettugreiningar eru verkpaettir brotnir nidur i skref og
hvert skref metid fyrir sig. Leitast er vid ad lagmarka ahattu hvers
skrefs, en gjarnan naest pad fram med Urbotum og/eda breytingu
verklags. A naestu manudum og arum mun bessi vinna i
&haettugreiningum halda afram. Oryggisdeildin hefur 4tt mjég gott
samstarf vid pa starfsmenn sem unnid hafa ad ahaettugreiningum i
sinum deildum. Hafa ber i huga ad dhaettugreiningin ein og sér
skilar ekki miklu nema starfsmenn taki patt i gerd hennar, séu sattir
vid hana og trui pvi ad hdn moéti rétt verklag og studli ad
oruggari og betri vinnustad.

lengi i Boot Camp, sem byggir einungis d likamlegum styrk. Til ad
gera langa s6égu stutta pa fann ég rétta jogatimann med pvi ad
“guggla” , en ég er i Jogasetrinu i frabaerum
timum prisvar sinnum [ viku hjd Gudna
jogakennara. bar er 16gd dhersla a slékun og
hugleidslu. Athyglin er alltaf ¢ peim védva sem
verid er ad pjdlfa hverju sinni”, segir Ragnar
dnaegdur. Adspurdur segist Ragnar ekki hafa
kvidid timunum pratt fyrir ad vera eini
karlmadurinn. “Mér er ndkveemlega sama hvad
68rum finnst. Eg er fyrst og fremst ad pessu fyrir
sjdalfan mig og hvet adra karlmenn til ad préfa.
Bara slékunin i lok timas, sem jafnast d vid
margra klukkutima svefn er pess virdi ad ldta
slag standa.

Ragnar vill meina ad pad séu pessi augnabliks
andartok sérhlifninnar sem koma i veg fyrir ad
folk lati slag standa og geri eitthvad i sinum malum. “pad er nu einu
sinni bannig ad madur sjdlfur og enginn annar, styrir eigin gjérdum.
Vid sjalf komum i veg fyrir ad ver@a grennri, sterkari, uthaldsmeiri
eda hvad pad nu er sem vid viljum bata. bad er bara ad “fatta”
petta med stjornvélinn i eigin likama. Eg er samt ekkert ad segja ad
betta sé audvelt, ég sveiflast til og fra i pessu en beett heilsa hjdlpar
til ad halda stadfestunni.

Betra form og lidan Ragnars hefur undid upp a sig og nu fer hann
reglulega i gbngutura dsamt nagranna sinum sem hann hefur
smitad og foru peir m.a. upp a topp Esjunnar 3. januar s.l.

“Eg rddlegg ménnum ad finna sina fjél, byrja rélega og halda t.
bad er frabeer tilfinning ad nd drangri og vera vid stjornvélinn pegar
eigin heilsa er i hufi”, segir Rangar ad lokum.

Hwvad finnst ykkur?

bPessa dagana stendur yfir vinnustadagreining par sem vid
starfsmenn faum taekifeeri til ad 1ata i ljés lidan og skodanir okkar a
ymsum pattum er varda storf okkar hja Nordurali. Capacent sér um
framkvaemd konnunarinnar. bPid sem ekki erud med netfang hja
Nordurdli faid adgang ad Froda (tolvustofunni) til ad svara
kénnuninni i gegnum veftengingu. Medal annars er bedid um 4lit
ykkar a starfsumhverfi, starfsanaegju, vinnudlagi og frammistodu
nasta yfirmanns. Tilgangur pessarar konnunar er ad stjéornendur
atti sig a eigin styrkleikum og styrkleikum fyrirtaekisins svo og hvar
tekifeeri til drbodta liggja, baedi i eigin stjérnunarstil og hja
fyrirtaekinu i heild. Athugid ad Nordural mun ekki fa neinar
upplysingar um svor einstakra starfsmanna og ad Capacent vinnur
ad sjalfsogdu i samraemi vid |6g persénuverndar. Engar nidurstodur
munu verda kynntar fyrir Nordurdli med fleiri en einni
bakgrunnsbreytu i senn til ad vardveita trinad vid starfsmenn. T.d.
verda kynntar nidurstédur & skodunum kvenna i fyrirtaekinu 6llu
annars vegar og karla hins vegar, en EKKI verda birtar nidurstédur
kvenna a tiltekinni vakt eda i tiltekinni deild. Vié hvetjum ykkur til
ad taka patt og lata i ykkur heyra. Vidhorfskonnuninni lykur 5.
febrdar naestkomandi.



Viotalio:

ARKAR A AKRAFIJALLID!

Vid hittum a Pétur Svanbergsson, sem reykti baedi mikid og lengi en hatti fyrir nokkru.
Vid spurdum hann m.a. hvers vegna reykingar eru ekki hluti af hans lifi lengur?

“Eg var med sifelldar lungnasykingar p.e.kréniskan bronkitis og var alltaf af og til & syklalyfium sem laeknirinn gaf mér til ad halda i mér
torunni, petta stefndi i tomt éefni. Enda er sannad ad reykingamenn eru i helmingi meiri haettu ¢ ad deyja ur krabbameini en sd sem reykir
ekki. Allt stefndi haegt og haegt nidur @ vid vardandi heilsu mina og ég vard ad haetta pessu hvort sem mér likadi betur eda verr. Vid petta
md svo beaeta ad ég missti systur mina 49 dra gamla ur |
lungnakrabbameini og hun var stérreykingamanneskja”.

En Pétur reyndi ekki bara vid sigaretturnar heldur profadi hann
nef-— og munntoébak.

“Eg byrjadi ad taka i vérina og nefid 1992. Eftir tveggja dra
notkun d neftobaki gat ég ekki meir pvi nefid d mér poldi ekki
meira. Eftir pad tok ég eingdngu i vérina og d drabilinu 2004-
2005 heetti ég pvi i 14 mdnudi og pad var ut af
heilsufarsdsteedum. Nuna um dramotin heetti ég ad nota
munntdbakid. bad var lika af heilsufarslegum dsteedum par sem
hjartad i mér var farid ad flékta. Skrokkurinn @ manni polir ekki
hvada medferd sem er pegar madur er kominn d
sextugsaldurinn sjddu til, pad borgar sig ad igrunda pad i tima

adur en madur tynir heilsunni alveg”. ,Vi0 erum haettir” - félagarnir visir og Pétur alszelir bgagyklausir
Hvada adferd notar Pétur til ad losna vid I6ngunina i tébakid?
“Eg nota neftida og svo arka ég d Akrafjallid. Likamleg dreynsla og utivera drequr ur I6nguninni i tébakid. Ef ég G ad vera fullkomlega
hreinskilinn pd er ég téluvert duglegur ad borda mikid af 6llum mat og allt sem ténn a festir en madur tekur d pvi seinna.

Stundum minni ég mig @ ymsar upplysingar um tébak sem syna manni hversu éskynsamlegt pad er ad takast ekki d vid fiknina og heetta
bessu. Menn sem eru ennpd i munntobaki eettu ad athuga pad ad breytingarnar i slimhudinni i munninum geta verid undanfari krabbameins
i munnholi. Svo segja rannsoknir okkur ad munntébaksnotkun auki haettuna d krabbameini i brisi um 67% og auki einnig heettuna d
sykursyki fyrir utan peer alvarlegu afleidingar sem tébakid getur haft d hjartad i folki. Hjartad i peim sem nota munntdbak slzer til daemis
toluvert oftar d hverjum sélarhring heldur en hjé peim sem nota pad ekki. Eg hef hugsad til pess med hryllingi ad ef ég fengi nu
krabbamein i andlitid og pyrfti ba ad setja upp rauda rykgrimu um jélin og gula um pdskana. bad veeri ekkert gin, heldur grafalvarlegt
mdl. bad md svo sem tina fleira til sem tébaksnotkun veldur eins og lungnasykingar, lungnakrabbamein, krabbamein i barka o.s.frv.
“Madur bara getur ekki viljad hafa pennan skadvald fyrir b6rnunum sinum eda nokkrum 6drum, ekki einu sinni hundinum honum
Goliat”, segir Pétur ad lokum.

,, Tokumst a vid tébakid

- studningsfundir alla pridjudaga fra kl. 08:00-08:45 i Burfelli ut febraar

Tobaki verjumst
vid fiknina berjumst

af lifi og sadl

i Norduradl (H&f. 6kunnur)
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