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Oryggismal: Trausti Gylfason

Um oryggisvisitolu

Fra og med aramétunum munu starfsmenn Nordurdls sja nyja

skjigmynd & upplysingaskjam fyrirtaekisins sem kollud er
dryggisvisitalan. Oryggisvisitalan verdur uppfeerd vikulega p.e. 3
Gefin

eru stig fyrir dkvedna peetti sem hafa ahrif 4 hversu hatt

pridjudégum og synir stoduna i oryggismalum milli vikna.

oryggisvisitalan ris hverju sinni. baettirnir sem teknir eru til stiga
eru sem hér segir:

Nordurljos

" Fréttabréf starfsmanna Nordurals

stigum og par med er hin 4 raudu sveedi og vastigid pvi haekkad. A
bak vid pessa toélu eru ekki alvarleg tilfelli heldur margar minni
tilkynningar, eda sex nastum pvi slys, tvo tjon og 5
fyrstuhjalpartilkynningar. Vegna pessa fjolda fer visitalan hatt upp
og vastig er hakkad. | 6ryggismalum er haegt ad sjd ad med
auknum fjolda slysatilkynninga eykst haettan 4 alvarlegum atburdi.
Vertu pvi alltaf vakandi yfir 6ryggisvisitélunni pvi hun gefur til

kynna st6du 6ryggismdla a sta@num hverju sinni.

Vaegi | Ef litid er um o6happatilkynningar
Oryggisbonus 10 | og visitalan er t.d. undir
Vikulegteftirlit 300 pad erum vid & greenu
stjérnenda . 101 s og vastigid pvi lagt. | 1000
Naestum pvi slys 10
Tién 50 Ef hinsvegar verdur eitt | ¢y
Skyndihjalparslys 100 | fjarveruslys  pa  rykur c00
Medferdarslys 200 | visitalan beint i 1000 stig
Léttavinnuslys 3001 oo b.m. er vastigid orgid | 700
Fjarveruslys 1000 i L i
hatt og visitalan er a rauda | oo
svaedinu og rannsoknar og urbdta er porf an tafar. %EOD
Ef skodud er vika nr. 17 pa eru Utreikningarnir a bak vid g
pessa toélu pannig tilkomnir ad i peirri viku voru tilkynnt =400
prju naestum pvi slys, fimm tjon og prju skyndihjalparslys. | 300
Samtals er utkoman vegna pessara tilkynninga 580 stig og | ;59
pvi er 6ryggisvistalan & gulu svaedi og porf 4 ad rannsaka
astaedu pessarar hakkunar. 100
0
Ef hins vegar vika nr. 26 er skodud pa er visitalan i 660

Oryggisvisitala
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Mér var hugsad til pess um daginn,- eftir ad hafa lesid grein i
fréttabréfi Nordurals um hvad pad skipti miklu mali ad haga sér vel i
umferdinni -, hvad lifid er rosalega verdmaeett. begar madur er ungur
og ekki buinn ad stofna fjolskyldu er pad svo fjarleeg hugsun, ad
madur purfi ad gera einhverjar varudarradstafanir til ad vardveita og
vernda pad lif sem manni er gefid. Madur tekur lifid og heilsu svo
gersamlega sem gefna hluti, ad manni dettur engan veginn i hug ad
petta sé ekki algerlega tryggt ad endi vel.

/Askan, unglingsdrin og d&rin par sem madur gengur med grasid i
skonum alla daga i leit ad peim eda peirri einu réttu eru, - til allrar
hamingju-, svo gersamlega laus vid framtidarhyggju og full af
sjalfhverfri anzegju ad eitthvad rofl um fra mtidina er bara til ad
spilla dnaegjunni af pvi ad vera til, dhyggjulaus og sihlaejandi.

Vinur minn lést um daginn, langt um aldur fram. Hann var
ibréttamadur alla sina tid, svalur strakur og hrékur alls fagnadar.
Hann var mér og hundrudum annarra mikill harmdaudi pvi oll
misstum vid gédan vin, skemmtilegan félaga og g6éda manneskju.

Af hverju er ég ad bera petta upp hér a pessum vettvangi? Er ekki lifid
svona, sumir deyja ungir adrir lifa lengur.

pessi gédi vinur minn, - sem ég sakna mjog mikid-, for eftir 6llum
umferdarreglum, gerdi allt rétt i umferdinni, og var til fyrirmyndar i
ollu fannst mér.

Okei,- kannski ekki alveg 6llu. Hann reykti eins og strompur fra
unglingsarum allt til daudadags. Hann |ét 6ll varnadarord eins og vind
um eyrun pjota og reykti aldrei minna en tvo pakka af Camel 4 dag!

Af pvi ad hann var ipréttamadur kom hann alltaf vel at ur
prekpréfunum og lungun i honum voru fin. Allt annad var hinsvegar
farid ad lata & sja. Hann lést Ur blédrukrabbameini, sem er algengt
reykingamannakrabbamein, bladran parf ad sja um ad veita 6llum
tjorusoranum Ut Ur likamanum og tekur afleidingunum. Hann dé
vegna reykinga.

Trausti Gylfason:

Hann do fra fjolskyldu, - eiginkonu, bornum og barnabdrnum- , og
okkur hinum, sem potti veent um hann vegna mannkosta hans. Sorg
okkar allra er mikil.

Keeru samstarfsmenn, hugsid ykkar gang. Lifshaettan er kannski ekki
bara félgin i vélbunadi a vinnustadnum eda i umferdinni par sem adrir
geta valdid ykkur meidslum. Kannski er haettan mest vegna ykkar
eigin lifshatta.

Hugsid ykkur vel um naest pegar pid kveikid i sigarettu, hugsid um
fjolskyldu ykkar og vini og hvad pid erud heppin ad eiga allt petta félk
sem vini. Sigarettur eru i alvérunni naglar i likkistuna!

Ekkert er sorglegra en ad sja bérn og barnabérn grata fodur og afa i
jardarfor ungs reykingamanns.

Nordural styrkir unglingastarf

A milli j6la og nyars tok oryggissvid Nordurals patt i ad styrkja pjalfun unglinga i ungmennadeildinni Arnes hja Bjorgunarfélagi Akraness.
Studningurinn felst i slokkviteekjum sem notud voru vid pjalfun ungmennana a afingum vid slokkvistorfin sem fér fram undir leidsogn
Slokkvilids Akraness. Pjalfunin var samhlida flugeldasolu Bjorgunarfélagsins og tengdist forvornum félagsins. i tengslum vid pessa risastéru
sprengihatid sem aramatin eru, pa fannst forystumoénnum bjoérgunarfélagsins ekki abyrgt nema ad farid yrdi i gegnum med ungmennunum
su heaetta sem getur skapast vid medhondlun flugelda og einnig pad ad takast a vid ad slokkva eld.

Milli 30 — 40 krakkar téku
patt i verkefninu sem m.a.
var félgin i pvi ad settur var
plastur fyrir annad augad
dasamt pvi ad fingur a
annari hendi voru teypadir
saman svo krakkarnir fengu
ad upplifa fotlun sem getur
hlotist af dvarlegri medferd
skotelda & eigin skinni.




Olskyldan “manni’

7 faerri

Hjénin Kristin Kristjansdottir i innkaupadeild og Seemundur Jénsson d kranaverkstzedi hafa misst samtals 82 kilo

sidan pau snéru vid bladinu og gjoérbreyttu matarraedinu fyrir um einu og hdlfu dri sidan. Pau segjast nu vera

“manni” faerri og lidi bara ljomandi vel med pad, enda hafi pessi “madur” alveg mdtt missa sin og pad orlar ekki a

s6knudi. Vid spjolludum vid pessu hugrékku hjon og spurdum m.a. hvad olli pessari umbreytingu?

Pad stendur ekki & svari pegar spurningunni er varpad fram um
breyttar matarvenjur. “Eg var buin ad glima vid ofpyngd néanast alla
mina tid og buinn ad proéfa allt i “bdkinni” svokdlludu pannig ad
petta var ekki erfid akvordun fyrir mig”, segir Seemundur og Kristin
tekur undir. Pad var fyrir um einu og halfu ari pegar einn
starfsmadur Nordurdls benti peim & akvedna adferd sem kallast

og raud paprika—allt samviskusamlega vigtad!

frahald og felur i sér ad halda dakvednum matartegundum fra sér.
Pau leitudu til MFM sem er skammstofun fyrir Medferdar og
freedslumidst6d v. matarfiknar og dtraskana. “betta er ekkert olikt
AA—hér er um ad raeda adstod vid ad na tokum a allri fikn sem
tengist mat hvort sem um er ad raeda ofat eda svelt. Einkenni
matarfiknar eru; prahyggja gagnvart mat, prahyggja gagnvart pyngd
og ad missa stjorn yfir magninu sem bordad er. bess vegna feer folk

Pann 14. og 15. desember sidastlidinn hittist
framkvaemdastjorn Helguvikur verkefnisins @ namskeidi
med lan Macdonald. lan er vinnusalfredingur ad
mennt en hefur unnid vid radgjafastorf um araradir fyrir
nokkur alver og oénnur storfyrirtaeki. Namskeidid var §
haldid i Kriunesi i Képavogi og var mal manna ad pad

hafi tekist mjog vel.

Sjoérnskipulag Helguvikurverkefnis er samkvaemt maddeli
IPT eda
samanstendur ad einstaklingum fra Nordurali og HRV.

sem kallast Integrated Project Team og

radleggingar til ad byrja med hvad hentar hverjum og einum og vid
vitum nu hvad vid megum borda og hvad ekki og svo er allt vigtad
samviskusamlega adur en pad er sett & diskinn”, segir Kristin.
“Daemigerdur matur hja mér er t.d. 720 gr hrein surmjdlk og eitt epli
i morgunmat, 180 gr folaldakjot, 240 gr réfur, 30 gr hveitikim og 15
gr smjor (fita) i hadeginu”, segir Seemundur.

Arangurinn 1ét ekki 4 sér standa pvi & timabilinu p.e. frd pvi i
september 2008 hafa pau misst samtals um 82 kilé og pad er, eins
og pau segja, gédur medal madur. “pad sem er ekki sidur frabaert er
ad nu er ég nanast laus vid allar pillurnar. Adur var ég med allt of
haan blédprysting og blédsykur og tok lyf vid pessu, en nu hefur
mér tekist ad faekka téflunum um 8 stykki og ég stefni audvitad ad
pvi ad losna alveg vid pillurnar”, segir Seemundur.

Pau eru baedi sammala um pad ad eftir ad hafa tekid malin féstum
tokum sé baedi andleg og likamleg lidan gjorbreytt sem lysir sér m.a.
i betra skapi og aukinni polinmadi fyrir ymsum malum sem koma
upp i hinu daglega amstri. “Vid eigum tvo born og sonur okkar sem
er 17 ara fér ad skoda malid og adeins ad elta gdbmlu hjdnin.
Arangurinn Iét ekki & sér standa og er hann nd 15 kiléum léttari en
adur. Hann vigtar ekkert en hefur sneytt hja sykri og kolvetni til
daemis”, segja pau. Adspurd segja pau baedi meiri vinnu og tima
felast i pvi ad purfa ad akveda daginn 48ur hvad pau ztli ad borda
daginn eftir, vigta alla skammta, en allt kemst upp i vana og nuna
rallar petta eins og smurd vél. bau hvetja félk sem vill breyta til og
taka @ sinum malum ad finna réttu adferdina sem hentar og fylgja
sidan fostu plani. “Vid gjorbreyttum okkar lifsstil og haettum m.a. ad
bragda afengi og pad sem kom mest a dvart er ad vid soknum pess
ekki neitt. Svo er alveg otrulegt hversu marga géda graenmetisrétti
er haegt ad galdra fram ef viljinn er fyrir hendi. Fyrst og fremst er ad
finna sinn rétta farveg og lata slag standa—pad er erfitt ad byrja en
svo kemur arangurinn i ljés og pa er ekki aftur snuié”, segja pau
Kristin og Seemundur ad lokum.

Fra vinstri: Steve Schneider, Sigurdur Sélbergsson, Gudbrandur Gimmel, Wayne Hale,

David Kjos, lan Macdonald, Ron Curry, Torfi Dan, Skapti Valsson, Birgir Karlsson, brostur

A myndinni ma sja patttakendur 4samt Steve Schneider
og Wayne Hale.

Gudmundsson, Niels Gudmundsson, Willy Kristensen og Skuli Skélason.

A myndina vantar Hlin borkelsddttur og Eggert Valmundsson.




Lif og fjor a jolaballinu!




