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FYRSTU SKREF RIKISBORGARA EES- 0G EFTA-RIKJA

Upplysingarnar i pessum baeklingi eru fyrir rikisborgara Austurrikis, Belgiu,
Danmerkur, Eistlands, Finnlands, Frakklands, Grikklands, Hollands, irlands,
italiu, Kypur, Lettlands, Liechtensteins, Lithaens, Lixemborgar, Méltu, Noregs,
Portugals, Péllands, Spanar, Slévakiu, Sléveniu, Stéra-Bretlands, Svipjodar,
Tékklands, Ungverjalands, byskalands og Sviss. Upplysingarnar eru einnig fyrir
rikisborgara Rimeniu og Bilgariu sem koma hingad til lands i ddrum tilgangi en ad
stunda launada vinnu. Rikisborgarar Rimeniu og Bilgariu, sem koma hingad til lands
til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njéta hins vegar ad mérgu
leyti somu réttinda vardandi pjénustu og flutning réttinda & milli landa.

UPPLYSINGAR OG RAPGJOF

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vegna alpjédlegra samninga, svo sem a milli
Nordurlandanna og adildarrikja ad EES- og EFTA-samningunum, gilda mismunandi
reglur eftir rikisfangi. Pessi baeklingur er eingdngu aetladur rikisborgurum peirra rikja
sem talin eru upp 4 forsidu baeklingsins. [ baeklingnum, Fyrstu skref rikisborgara utan
EES- 0g EFTA-rikjanna, eru upplysingar fyrir 5nnur pjéderni. Baeklinginn, dsamt 6llum
helstu upplysingum um islenskt samfélag, mé nalgast a vef Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is).

Hjé Fjolmenningarsetri og EURES er unnt ad f& upplysingar um flest er vardar
innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulka- og
pydingapjénustur og fleira.

» Fjolmenningarsetur (www.mcc.is).
Simar: 450 3090 (islenska/enska),
470 4702 (tailenska),
470 4705 (spaenska),
470 4706 (lithaiska),
470 4707 (russneska),
470 4708 (polska),
470 4709 (serbneska/krdatiska)
* Eures (www.eures.is).
Simi: 5447600

Upplysingar um erlend sendirdd og raedisskrifstofur er ad finna 4 vef utan-
rikisraduneytisins (www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/sendi-og-raedis-
skrifstofur/islenskar/nr/41).

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // Islenska // islandy kalba


http://www.mcc.is
http://www.mcc.is
http://www.eures.is
http://www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/sendi-og-raedis<00AD>skrif<00AD>stofur/islenskar/nr/41
http://www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/sendi-og-raedis<00AD>skrif<00AD>stofur/islenskar/nr/41

EEA IR EFTA SALIY PILIECIY ZINGSNIAI ISLANDIJOJE

Si informaciné knygelé skirta Airijos, Austrijos, Belgijos, Cekijos, Danijos, Didziosios
Britanijos, Estijos, Graikijos, Ispanijos, Italijos, Kipro, Latvijos, Lenkijos, Lichtensteino,
Lietuvos, Liuksemburgo, Maltos, Nyderlandy, Norvegijos, Portugalijos, Prancizijos,
Slovakijos, Slovénijos, Suomijos, Svedijos, Sveicarijos, Vengrijos ir Vokietijos pilie¢iams.
Knygelé taip pat skirta ir Rumunijos bei Bulgarijos pilie¢iams, atvykusiems j 3alj ne darbo tikslais.
Darbo tikslais j 3alj atvykstantys Rumunijos bei Bulgarijos pilieciai turi gauti leidima gyventi ir
dirbti. Taciau, daugeliu atvejy, siy Saliy pilieciai turi tokias pacias teises j jvairias paslaugas bei savo
teisiy perkélima.

INFORMACIJA IR KONSULTACIJOS

Svarbu Zinoti, kad dél tarptautiniy susitarimy tarp Skandinavijos ir EEE bei EFTA $aliy, skirtingy
3aliy pilie¢iams galioja skirtingos taisyklés. Si knygelé yra skirta tik ankséiau ivardinty 3aliy
pilieciams. Knygeléje Pirmieji ne EEE ir EFTA 3aliy pilieciy zingsniai yra pateikiama informacija kity
saliy pilie¢iams. Knygele bei kita naudingg informacija apie islandy visuomene rasite Tarptautinio
kultaros ir informacijos centro (Fjolmenningarsetur) tinklalapyje (www.mcc.is).

Tarptautinis kultdros ir informacijos centras bei EURES teikia svarbiausia informacija imigracijos
klausimais: apie islandy visuomeneg, islandy kalbos kursus, teises ir pareigas, vertimus Zodziu ir
rastu bei kita.

« Tarptautinis kultiros ir informacijos centras (Fjdlmenningarsetur www.mcc.is).
Telefonai: 4503090 (islandy/angly kalbomis),
470 4702 (tajy kalba),
470 4705 (ispany kalba),
470 4706 (lietuviy kalba),
470 4707 (rusy kalba),
4704708 (lenky kalba),
470 4709 (serby/kroaty kalbomis).

* Eures (www.eures.is).
Telefonas: 544 7600

Informacijq apie uzsienio ambasadas ir konsulatus rasite Uzsienio reikaly
ministerijos (Utanrikisraduneyti) tinklalapyje (www.utanrikisraduneyti.is/
verkefni/sendi-og-raedisskrifstofur/islenskar/nr/41).
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[SLAND [ HNOTSKURN

Hofudborg: Reykjavik (www.reykjavik.is)
Opinbert tungumal: islenska

Timabelti: UTC + 0 (enginn sumartimi)
bjodarlén: .is

Landsnumer: +354

ibuafjéldi 2011: 318.500

Pjodsongur: Lofsongur

Stjornarfar: Lydveldi med pingbundinni stjorn
Stjornsysla: Riki og sveitarfélog

island er medal annars adili ad samningnum um Evrépska efnahagssvaedid (EES),
Friverslunarsamtokum Evrépu (EFTA), Atlantshafsbandalaginu (NATO), Nordurlandaradi
og Schengen-samstarfinu.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna — ISK. Bankar skipta gjaldeyri. Flestar verslanir, fyrirtaeki og
leigubilar taka greidslukort (debet og kredit). Ekki er vist ad tekid sé vid erlendum
gjaldeyri i verslunum.

Netid

Adgangur ad Netinu er frir 8 mérgum kaffihisum og vidar ef komid er med eigin tdlvu.
Netadgangur er einnig 6dyr eda 6keypis a upplysingamidstddvum og békasdfnum.

Saga

island var hluti af danska konungsveldinu en fékk fullt sjalfstaedi 17. jani 1944 pegar
bad vard lydveldi. Arid 1904 fékk island heimastjérn og 1918 hlaut pad fullveldi. Adur en
island laut stjorn Danmerkur var pad hluti af norska konungsveldinu.

Tra

Um 80% landsmanna tilheyra pjédkirkjunni sem er evangelisk-lutersk.

Um leid og sétt er um I6gheimili er haegt ad saekja um adild ad einhverju peirra trafélaga
sem eru skrad a islandi og eru talin upp 4 par til gerdu umséknareydubladi (www.skra.
is/pages/1037).
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TRUMPAI APIE ISLANDIJA

Sostineé: Reikjavikas ( www.reykjavik.is)

Valstybiné kalba: islandy kalba

Laiko juosta: UTC + 0 (vasaros laikas netaikomas)
Salies domenas: .is

Salies tel. kodas: +354

Gyventojy skaicius 2011: 318.500

Valstybinis himnas: Islandijos himnas

Politiné sistema: demokratiné parlamentiné valstybé
Administracija: valstybé ir savivaldybés

Islandija yra Europos ekonominés erdvés (EEE), Europos laisvosios prekybos asociacijos (EFTA), Siaurés
Atlanto sutarties organizacijos (NATO), Siaurés tarybos ir Sengeno erdvés naré.

Valiuta

Valiuta yra Islandijos krona - ISK. Bankai keicia valiuta. Daugelyje parduotuviy, firmy ir taksi galima
atsiskaityti mokéjimo kortele (debetine ir kreditine). Tik kai kuriose parduotuvése galima atsiskaityti
uzsienio valiuta.

Internetas

Daugelyje kaviniy bei kitose vietose galima nemokamai prisijungti prie interneto, jei yra naudojamasi savo
kompiuteriu. Bibliotekose bei informacijos centruose taip pat yra teikiamos nebrangios arba nemokamos
interneto paslaugos.

Istorija
Islandija buvo Danijos monarchijos dalis, o 1944 m. birzelio 17 d. Islandijai buvo suteikta visiska

nepriklausomybé ir ji paskelbta respublika. 1904 m. Islandijai buvo suteikta savivalda, o 1918 m. ji jgijo
suvereniteta. Prie$ tampant Danijos monarchijos dalimi Islandija priklausé Norvegijos monarchijai.

Tikéjimas

Apie 80% S3alies gyventojy yra protestantai, iSpazjstantys evangeliky liuterony tikéjima. Deklaravus
gyvenamajq vietg galima tapti Islandijoje registruoty religiniy organizacijy nariu. Religines organizacijas ir
anketas rasite tinklalapyje (www.skra.is/pages/1037).
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HATIDISDAGAR 0G FRIDAGAR

Storhatidisdagar
e Nydrsdagur (1. januar)
» Fostudagurinn langi
 Péskadagur
» Hvitasunnudagur
o 17.juni (pjodhatidardagur [slendinga)
 Adfangadagur (24. desember) eftir klukkan 12.00
» Jéladagur (25. desember)
/81 o Gamlarsdagur (31. desember) eftir klukkan 12.00

Ef unnid er & pessum dégum er greitt samkvaemt svokolludum stérhatidartaxta sem er
heerri en hefdbundinn yfirvinnutaxti.

Almennir fridagar
e Annarij6lum (26. desember)
e Skirdagur
e Annar i paskum
 Sumardagurinn fyrsti
» Uppstigningardagur
1. mai (alpjédlegur fridagur verkafolks)
 Annar i hvitasunnu

 Fyrstimanudagur i 4gust (fridagur verslunarmanna)

Pegar unnid er & pessum dégum er starfsmanni greitt yfirvinnukaup.
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SVENTINES IR POILSIO DIENOS

Sventinés dienos

Naujyjy mety diena (sausio 1d.)

Didysis penktadienis

Velykos

Sekminés

BirZelio 17 d. (Islandijos nepriklausomybés diena)

Kacios (gruodzio 24 d.) po 12.00 val.

Kalédos (gruodzio 25 d.)

Naujyjy mety iSvakarés (gruodzio 31 d.) po 12.00 val. /9/

Dirbant Sventinémis dienomis, atlyginimas yra skaiCiuojamas pagal Sventiniy dieny
apmokéjimo tarifus, kurie yra didesni nei virSvalandziy apmokéjimo tarifai.

Poilsio dienos

Antroji Kalédy diena (gruodzio 26 d.)

Didysis ketvirtadienis

Antroji Velyky diena

Pirmoji vasaros diena

Kristaus zengimo j dangy $venté

Geguzés 1- oji (Tarptautiné darbininky diena)
Antroji Sekminiy diena

Pirmasis rugpjacio pirmadienis (Prekybininky diena)

Dirbant poilsio dienomis, atlyginimas yra skai¢iuojamas pagal virSvalandziy apmokeéjimo
tarifus.
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LOG 0G REGLUR

Samkvaemt islensku stjornarskranni skulu allir vera jafnir fyrir 16gum og njota
mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna,
kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og st6du ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu
njéta jafns réttar i hvivetna.

[slenska l6greglan er rikislégregla og er innanrikisradherra yfirmadur allrar [6ggaeslu i
landinu. Démstigin eru tvd, héradsdomstélar og haestiréttur.

Log og reglur eru ekki nékvaemlega eins i neinu riki og pvi er mikilvaegt ad kynna sér
16g i nyju landi. Upplysingavefurinn www.island.is inniheldur vidamiklar upplysingar &
islensku og ensku, & vef Alpingis (www.althingi.is) ma finna islenska lagasafnid og a vef
Stjérnarradsins ma finna 169 og reglugerdir sem pyddar hafa verid yfir a ensku (www.
stjornarrad.is / www.government.is).

Alslandi gilda sérstok 16g er varda réttindi barna. Ollum ber skylda til ad |4ta vita i sima
112 ef grunur leikur & ad born séu beitt likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Sjalfraedisaldur er 18 ar a Islandi. P4 feer einstaklingur 16graedi, pad er fjarredi og
sjalfraedi, asamt pvi ad hann 6dlast kosningarrétt. Bilprof er haegt ad taka daginn sem
einstaklingur verdur 17 ara en leyfi til ad kaupa afengi midast vid 20 ar.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega ganga i hjiskap og skrd sig i sambud', einnig
einstaklingar af sama kyni. Haegt er ad fa skilnad p6tt makinn vilji pad ekki. Vid skilnad
er eignum og skuldum venjulega skipt til helminga a milli hjéna nema samningur hafi
verid gerdur um annad.

Samkvaemt |6gum er forsjd yfir bérnum sameiginleg vid skilnad og sambudarslit
nema annad sé dkvedid. Foreldrar purfa ad dkveda hja hvoru peirra barn skuli eiga
I6gheimili og par med hafa, ad jafnadi, fasta busetu. Syslumadur getur urskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt en ef agreiningur er um forsja parf ad visa honum
til domstdla. Ef foreldri sem fer eitt med forsja gengur i hjuskap pa er forsja barns
einnig hja stjupforeldrinu. Taki pad aftur 8 méti upp sambud verdur forsjéin einnig hja
sambudarforeldrinu eftir ad sambudin hefur verid skrdd samfleytt i eitt &r i pjédskra.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn alvarlegum augum og eru refsingar
haar fijarsektir, 6kuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot. Sektir geta einnig haft
ahrif & veitingu islensks rikisborgararéttar.

1 Pegar folk er i sambud pa byr pad saman; ef folk er i skradri sambud byr pbad saman eins og hjon og nytur akvedinna réttinda, til
daemis i sambandi vid skatta, p6 pad sé ekki gift. Haegt er skra sambud sina hja bj6dskra [slands a par til gerdu eydubladi.
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ISTATYMAI IR TAISYKLES

Pagal Islandijos konstitucijg visi yra lygls prie$ jstatyma ir naudojasi lygiomis Zmogaus teisémis
nepriklausomai nuo lytinés orientacijos, religijos, sitikinimy, tautybés, rasés, odos spalvos, ekonominés
padéties, kilmés ar uZimamos padéties. Moterys ir vyrai turi visiSkai lygias teises.

Islandijos policija yra valstybiné policija, tiesiogiai pavaldi vidaus reikaly ministrui. Teismo instancijos yra
dvi: apygardos teismas ir Auks¢iausiasis teismas.

|statymai ir taisyklés skirtingose Salyse skiriasi, todél labai svarbu yra susipaZinti su jstatymais naujoje salyje.
Informaciniame tinklalapyje www.island.is rasite daug informacijos islandy ir angly kalbomis, Islandijos
parlamento Alpingi tinklalapyje (www.althingi.is) rasite islandy teisés kodeksa, o Vyriausybés kanceliarijos
tinklalapyje rasite j angly kalbg iSverstus jstatymus ir reglamentus ( www.stjornarrad.is / www.government.is).

Islandijoje galioja specialiis vaiky teises ginantys jstatymai. Visy pareiga yra pranesti telefonu 112 apie
jtariama vaiky fizinj, emocinj ar seksualinj iSnaudojima.

Islandijoje pilnametystés amzius yra apibréztas nuo 18 m. Sulaukes pilnametystés asmuo tampa visiskai
veiksnus, gali tvarkyti savo finansinius reikalus bei jgyja balsavimo teise. Vairuotojo teises galima i3silaikyti
ta pacia dienga, kai tik sukanka 17 m., taciau alkoholinius gérimus galima pirkti tik sulaukus 20 mety.

Visi -18 m. ir vyresni - turi teise tuoktis ir jregistruoti savo partneryste’, taip pat ir tos pacios lyties asmenys.
18siskirti galima net ir negavus sutuoktinio sutikimo. Skyryby atveju visas turtas ir jsiskolinimai yra dalinami
per puse, i$skyrus tuos atvejus, jei buvo sudaryta sutartis.

Pagal jstatymus iSsituokus arba nutraukus partneryste, vaiky globa priklauso abiem tévams, nebent bity
priimtas kitoks sprendimas. Tévai turi nuspresti, pas kurj i$ jy bus deklaruota vaiko gyvenamoji vieta, kuri
taps nuolatine jo gyvenamaja vieta. I3kilus nesutarimams dél teisés matytis su vaiku, dél nuosprendzio
reikia kreiptis pas notarg, taciau iskilus nesutarimams dél vaiko globos, reikia kreiptis j teisma. Jeigu asmuo,
turintis vaiko globos teise, susituokia antra karta, tai vaiko globos teise jgyja ir patévis/pamoté. Jeigu
asmuo, turintis vaiko globos teise, jregistruoja partneryste, tai partneris po vieneriy, nepertaukiamai kartu
iSgyventy ir Nacionaliniame registre jregistruoty, mety taip pat jgyja teise j vaiko globa.

piniginés baudos, vairuotojo teisiy atémimas ir netgi suémimas uz pasikartojancius pazeidimus. Nuobaudos
gali taip pat turéti jtakos prasant Islandijos pilietybés.

1 Neregistruotos partnerystés atveju asmenys gyvena kartu; jregistruotos partnerystés atveju asmenys gyvena kartu kaip susituokusi pora ir jgyja
tam tikras teises, pavyzdziui mokant mokes¢ius, nors jie ir néra oficialiai susituoke. Partneryste galima jregistruoti Islandijos nacionaliniame
registre uzpildzZius atitinkama pradymo forma.
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LOGLEG BUSETA A {SLANDI

Rikisborgarar EES- og EFTA?*-rikja mega koma til landsins an sérstaks leyfis og dvelja
eda starfa hér & landi i allt ad prja manudi adur en l6gheimili er skrad og sex manudi
ef vidkomandi er i atvinnuleit. A peim tima loknum er naudsynlegt ad skra sig hja
Pj6dskra Islands, ad pvi gefnu ad skilyrdi um framfaerslu sé uppfyllt.

Sérreglur gilda fyrir norraena rikisborgara (www.hallonorden.org).

Logheimili manns er sa stadur par sem hann hefur fasta bisetu, pad er

a0 segja hefur baekistod sina, dvelst ad jafnadi i tomstundum sinum, hefur
heimilismuni sina og svefnstadur hans er pegar hann er ekki fjarverandi
um stundarsakir.

Allir sem dvelja eda atla ad dvelja a [slandi i sex manudi eda lengur skulu samkvaemt
[6gum eiga logheimili hér & landi. Réttur til opinberrar pjénustu og adstodar er yfirleitt
h&dur pvi ad viokomandi sé med skrad l6gheimili og pvi er radlegt ad 16gheimili sé
skrad hid fyrsta, ef einstaklingur hyggur & bisetu & slandi. Uppfylla parf skilyrdi um

Upplysingar um logheimilisskraningu
Starfsfolk Pjodskrar islands veitir upplysingar um hvort einstaklingar séu skradir med
[6gheimili & islandi.

Logheimili verdur ad vera i husi sem er skrad sem ibudarhisnaedi i fasteignaskra. Ekki er
haegt ad skré [6gheimili & gistihusi, sjukrahdsi, i verbud, vinnubtidum eda 68ru husnaedi
af pvi tagi. Adeins er haegt ad eiga l6gheimili a einum stad.

Allir sem hafa fengid Iogheimili eru skradir i pj6dskra.

Skraning vegna skammtimadvalar

beir sem atla ad dvelja hér & landi skemur en prja manudi, eda allt ad sex manudum
i atvinnuleit, geetu purft kennitdlu til ad njoéta tiltekinnar pjénustu. EES- og EFTA-
borgarar mega vinna hériallt ad prjd manudi an pess ad skra |6gheimili en pa purfa peir
skattkort. I pessum tilvikum parf atvinnurekandi, eda sa adili sem einstaklingur parf
bjénustu hja, ad saekja um kennitdlu hja bj6dskra islands. Vidkomandi er pa skradur
& sérstaka kennitdluskrd med timabundinn dvalarstad & [slandi, en med l6gheimili
erlendis.

Ef tilgangur dvalar er ad taka upp fasta busetu 4 islandi er maelt med pvi ad skra
[6gheimili hér strax vid komuna til landsins til ad njéta fullra réttinda fra upphafi dvalar.

2 *Rikisborgarar Rumeniu og Bulgariu, sem koma hingad til lands til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njota
hins vegar somu réttinda vardandi flesta pjonustu og flutning réttinda & milli landa. Upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi eru ad
finna a vef Utlendingastofnunar (www.utl.is).
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LEGALUS GYVENIMAS ISLANDIJOJE

EEE ir EFTA?* Saliy pilieciai gali atvykti j Salj be specialaus leidimo, ¢ia gyventi bei dirbti iki trijy ménesiy,
arba iki $esiy ménesiy, jeigu asmuo ieskosi darbo, nedeklaruodamas savo gyvenamosios vietos. Po to yra
batina deklaruoti savo gyvenamaja vieta Islandijos nacionaliniame registre (Pj6dskra) ir jrodyti, kad turite
pakankamai batiny pragyvenimui lésy.

Kitokios taisyklés galioja Siaurés Europos 3aliy pilieciams (www.hallonorden.org).

Deklaruota gyvenamoji vieta yra nuolatiné asmens gyvenamoji vieta, jo bustas,
kuriame jis gyvena ir paprastai praleidZia savo laisvalaikj, laiko savo daiktus bei
miega, jei tik néra kur nors trumpam iSvykes.

Visi, kurie Islandijoje apsistoja arba ketina apsistoti SeSiems ménesiams ir ilgiau, turi pagal jstatymus
deklaruoti savo gyvenamaja vietg Sioje 3alyje. Paprastai tik savo gyvenamaja vieta deklarave asmenys turi
teise naudotis jvairiomis paslaugomis bei parama, todél rekomenduojama savo gyvenamaja vieta deklaruoti
iskart, kai tik apsisprendziama gyventi Islandijoje. Norint deklaruoti gyvenamajq vieta Nacionaliniame
registre (Pjodskrd) batina jrodyti, kad turite pakankamai batiny pragyvenimui lésy.

Informacija apie gyvenamosios vietos deklaravima

Informacija ar asmenys yra deklarave savo gyvenamaja vietg Islandijoje teikia Islandijos nacionalinio
registro darbuotojai.

Deklaruota gyvenamaja vieta gali bati tik Nekilnojamojo turto kadastre uzregistruotas bustas. Deklaruota
gyvenamaja vieta negali bati sveciy namai, ligoning, statybininky namelis, darbinés ir kitokios panasaus
pobudzio patalpos. Deklaruota gyvenamoji vieta gali bati tik viena.

Gyvenamaja vieta deklarave asmenys yra jregistruoti Nacionaliniame registre.

Trumpalaikis leidimas

Asmenims, kurie planuoja apsistoti 3alyje trumpiau nei trims arba ie$kantys darbo SeSiems ménesiams, gali
prireikti asmens kodo, kad galéty pasinaudoti tam tikromis paslaugomis. EEE ir EFTA 3aliy pilieciai gali dirbti
dalyje tris ménesius nedeklaruodami gyvenamosios vietos, taciau jiems yra reikalinga mokesciy kortelé.
Tokiais atvejais darbdavys arba tam tikra paslauga suteikiantis asmuo turi pateikti Islandijos nacionaliniam
registrui praSyma asmens kodui gauti. Tada asmuo yra jtraukiamas j specialius duomeny sarasus kaip
laikinai gyvenantis Islandijoje, kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra uzsienyje.

Jeigu asmens atvykimo tikslas yra apsigyventi Islandijoje, rekomenduojama savo gyvenamaja vieta
deklaruoti i$ karto vos tik atvykus j $alj, kad nuo pat pradziy baty galima naudotis visomis teisémis.

2*Darbo tikslais j 3alj atvykstantys Rumunijos ir Bulgarijos pilieciai turi gauti leidima gyventi ir dirbti. Ta¢iau, daugeliu atvejy, 3iy 3aliy pilie¢iai
turi tokias pacias teises j jvairias paslaugas bei savo teisiy perkélima. Informacija apie leidima gyventi ir dirbti rasite Imigracijos tarnybos
(V] i tinkl je (www.utl.is).
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Skraning vegna langtimadvalar

Rikisborgarar rikja sem eiga adild ad samningunum um EES og EFTA (sja forsidu) fylla
ut eydubladid ,, Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”. Eydubladid er unnt ad
nélgast & skrifstofu Pjodskrar Islands eda vef bjédskrarinnar (www.skra.is/pages/1033).

Eydubladid gildir baedi sem umsékn um kennitdlu og 16gheimilisskraningu. Kennitala
er tiu stafa persénulegt audkennisnimer sem naudsynlegt er ad hafa.

o Utlendingur parf ad saekja um kennitélu og skraningu lgheimilis hja
Pj6dskra islands.

« Utlendingur getur fengid kennitélu 4dur en I6gheimili er skrad
en kennitala er naudsynleg til ad geta fengid skattkort, stofnad
bankareikning og sétt um heimasima og nettengingu.

 Kennitala og skraning logheimilis er ekki sami hluturinn og pott
utlendingur hafi islenska kennitdlu pa pydir pad ekki endilega ad hann
hafi skrad l6gheimili 4 [slandi.

o Utlendingur verdur ad skra hér |6gheimili til ad njéta fullra réttinda
ef hann atlar ad dveljast hér lengur en prja manudi (nema hann sé
atvinnuleit, pa sex manudi). Lengri dvol én I6gheimilisskraningar er
6heimil og getur leitt til brottvisunar.

Eitt mikilvaegasta skilyrdi pess ad haegt sé ad fa I6gheimilisskraningu hér a landi er ad
geta synt fram & naegjanlega framfaerslu. bad er gert med pvi ad framvisa videigandi
gégnum eins og radningarsamningi vegna vinnu, stadfestingu a skélavist ef um ném er
ad raeda, vottordum sem stadfesta fjolskyldutengsl ef framfaersla kemur frad maka eda
60rum adstandenda, stadfestingu 4 lifeyrisgreidslum eda stadfestingu a naegjanlegum
fostum reglubundnum greidslum.

Til a0 njéta fullra réttinda parf jafnframt ad skila inn gégnum um hjuskaparstédu.

Upplysingar um hvada fylgigégn 6nnur ber ad skila med umsékninni koma fram & eydu-
bladinu. Einnig er haegt ad nalgast upplysingarnar hja Pj6dskra [slands (www.skra.is).

Umsaekjandi verdur ad skila eydubladinu undirritudu i eigin persénu, dsamt
fylgigégnum (i frumriti eda stadfestu afriti) til bjodskrar islands i Reykjavik, a skrifstofur
sveitarfélaga eda til syslumannsembaetta & landsbyggdinni. Ekki er tekid vid gognum
sem berast i pdsti, tolvuposti eda a faxi.

Peir einstaklingar sem geta ekki framvisad videigandi vottordum, til deemis vegna pess

a0 peir eru i atvinnuleit, geta leitad upplysinga og adstodar hja Eures (www.eures.is)
eda Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) og vidar.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // Islenska // islandy kalba


http://www.skra.is/pages/1033
http://www.skra.is
http://www.eures.is
http://www.mcc.is

ligalaikis leidimas

EEE ir EFTA 3aliy pilieciai (ziuréti knygelés pradzioje) turi uzpildyti atitinkama anketa ,EEE ir EFTA 3aliy
pilieciy registracija Nacionaliniame registre”. Anketa rasite Islandijos nacionalinio registro biure arba
Nacionalinio registro tinklalapyje ( www.skra.is/pages/1033).

Asmens kodui gauti ir gyvenamajai vietai deklaruoti yra pildoma ta pati anketa. Asmens kodas yra
desimties zenkly asmens identifikacijos numeris, kurj turéti yra batina.

» Uzsienietis turi Islandijos nacionaliniame registre uzpildyti anketg asmens
kodui gauti bei gyvenamajai vietai deklaruoti.

« UZsienietis gali gauti asmens koda dar prie$ deklaruojant gyvenamaja vieta.
Asmens kodas yra reikalingas norint gauti mokesciy kortele, atsidaryti banko
sgskaita, jsivesti namy telefong bei pasijungti interneta.

» Asmens kodas ir gyvenamosios vietos deklaracija néra vienas ir tas pats. Jeigu
uzsienietis turi asmens koda, tai dar nereiskia, kad jis yra deklaraves ir savo
gyvenamaja vietg Islandijoje.

» UZsienietis, ketinantis apsistoti Salyje ilgiau nei trims ménesiams (arba SeSiems
ménesiams, jei jis ieSkosi darbo), turi deklaruoti savo gyvenamaja vieta, kad
galéty naudotis visomis savo teisémis. llgesnis apsistojimas nedeklaravus
gyvenamosios vietos yra neteisétas ir gali baigtis net deportacija.

Norint Salyje deklaruoti savo gyvenamaja vieta, reikia jrodyti, kad turite pakankamai batiny
pragyvenimui [é3y. Tam reikia pristatyti atitinkamas pazymas, pavyzdziui, darbo sutartj, patvirtinima
apie priémima j mokykla, jeigu asmuo mokosi, pazyma apie Seimyninius rysius, jeigu asmuo yra
islaikomas sutuoktinio arba giminiy, patvirtinima, kad yra gaunama pensija arba kad yra gaunamos
pakankamos ir pastovios pajamos.

Norint pilnai naudotis visomis savo teisémis reikia pristatyti pazyma apie Seimynine padét;.

Detalesné informacija apie reikiamus pristatyti dokumentus yra pateikta anketoje. Informacijos taip pat
galima kreiptis ir j Islandijos nacionalinj registra (www.skra.is).

Pradymo jteikéjas turi asmeniskai pristatyti uzpildytg ir pasirasyta anketa su visais reikalingais
dokumentais (dokumentai turi bati originalai arba patvirtintos kopijos) j Islandijos nacionalinj registra
Reikjavike, miesto savivaldybe ar notaro biurg uzmiestyje. Dokumentai, kurie yra siun¢iami pastu,
elektroniniu pastu ar faksu, néra priimami.

Asmenys, negalintys pristatyti reikiamy dokumenty dél, pavyzdziui, darbo paiesky, gali kreiptis

informacijos ir pagalbos j Eures (www.eures.is) arba j Tarptautinj kultdros ir informacijos centra (www.
mcc.is) bei kitur.
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Eftir ad kennitala hefur verid gefin Gt og logheimili skrad, sendir Pjodskra
islands umsaekjanda stadfestingu pess efnis a skrad I6gheimili.

Nanariupplysingarumldgheimiliogkennitdlu eravefsidu Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is) og Pjédskrar islands (www.skra.is).

Flutningur I6gheimilis innanlands

Efflytja parfldgheimili milli stada dlslandi parfad fylla it eydubladid,, Flutningstilkynning
innanlands”. Eydubladid er haegt ad nalgast 4 vefsidu bjodskrar Islands (www.skra.is/
pages/1031) eda & skrifstofum sveitarfélaga (www.samband.is/sveitarfelogin).
Mégulegt er ad fylla eydubladid Gt & Netinu og senda pad rafreent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i p6sti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Skraning ar landi
Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu erlendis parf ad skra sig ur landi med pvi

ad fylla at flutningstilkynningu hja bj6dskra islands. Eydubladid er haegt ad nalgast a
skrifstofum sveitarfélaga og a vefsidu Pj6dskrar Islands (www.skra.is/pages/1031).

Mégulegt er ad fylla eydubladid Gt & Netinu og senda pad rafraent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i pésti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Endurkoma

Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu 4 [slandi parf ad fullnaegja sému kréfum
og pegar hann kom i fyrsta skipti til landsins fyrir utan ad hann heldur sinni fyrri
kennitdlu og parf pvi ekki ad fa nyja.

Hann parf ad fylla aftur Gt eydubladid , Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjédskrd”
og syna fram & framfaerslu og tryggingar fra og med endurkomudegi. Sjd kaflann
Skrdning vegna langtimadvalar d bls. 14.
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Islandijos nacionaliniam registrui suteikus asmeniui asmens koda ir uzregistravus jo gyvenamaja
vietq, yra iSsiunc¢iamas patvirtinimas prasymo jteikéjo deklaruotos gyvenamosios vietos adresu.

Detalesne informacija apie gyvenamosios vietos deklaravima ir asmens koda rasite
Tarptautinio kultaros ir informacijos centro (www.mcc.is) ir Islandijos nacionalinio registro
(www.skra.is) tinklalapiuose.

Gyvenamosios vietos keitimas Salies viduje

Jei nuolatiné gyvenamoji vieta yra kei¢ciama pacioje Islandijoje, reikia uzpildyti anketg “Pranesimas apie
nuolatinés gyvenamosios vietos keitima 3alies viduje”. Anketa rasite Islandijos nacionalinio registro (www.
skra.is/pages/1031) arba savivaldybiy tinklalapiuose (www.samband.is/sveitarfelogin).

Anketa galima uzpildyti internetu ir iSsiysti elektroniniu badu arba iSspausdinti, pasirasyti ir nusiysti j
Islandijos nacionalinj registra (pastu arba faksu) arba j miesto savivaldybe.

ISsiregistravimas is Salies

UZsienietis, vél iSvykstantis gyventi j uzsienj, turi Islandijos nacionaliniame registre uzpildyti iSsiregistravimo
i$ Salies anketa. Anketa rasite savivaldybiy biuruose ir Islandijos nacionalinio registro tinklalapyje (www.
skra.is/pages/1031).

Anketa galima uzpildyti internetu ir iSsiysti elektroniniu badu arba iSspausdinti, pasirasyti ir nusiysti j
Islandijos nacionalinj registra (pastu arba faksu) arba j miesto savivaldybe.

Sugrjzimas

Jeigu uZsienietis ir vél sugrjza j Islandijg, jam yra keliami tokie patys reikalavimai kaip ir pirma karta atvykus
j salj, tik Siuo atveju jam nereikia prasyti naujo asmens kodo, nes galioja anksciau iSduotas.

Jis ir vél turi uzpildyti anketa ,EEE ir EFTA 3aliy pilieciy registracija Nacionaliniame registre”, jrodyti, kad turi
pakankamai batiny pragyvenimui &3y bei turéti nuo grjzZimo dienos galiojantj draudima.

Ziareéti skyrelj llgalaikis leidimas 15.
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SJUKRATRYGGINGAR

Allir sem hafa &tt I6gheimili & islandi i sex manudi samfleytt, 4dur en béta er 6skad,
eru sjukratryggdir. Born og unglingar, yngri en 18 dra sem busett eru hér & landi, eru
sjukratryggd med foreldrum sinum eda forsjaradilum. Sama gildir um stjupbdrn og
fosturborn.

beir sem framvisa videigandi vottordum geta fengid sjukratryggingu strax vid flutning.
Skila parf gildu E-104 vottordi frd sjukrasamlagi eda tryggingastofnun i fyrra heimalandi
til Sjukratrygginga slands eda umboda Tryggingastofnunar rikisins & landsbyggdinni.
E-104 vottord er stadfesting & tryggingar- og starfstimabili { 6dru EES- og EFTA-riki.

Sjukratryggingar Islands dkvardar hvort rikisborgarar EES- og EFTA-rikja fai flutt réttindi
sin til fslands.

Fylla parf it eydubladid ,Skraning i Tryggingaskrd” (www.sjukra.is/
media/rettindi-milli-landa/Eydublad_ skraning_tryggingaskra.doc)

og skila til Sjdkratrygginga islands eda umboda Tryggingastofnunar &
sysluskrifstofum dsamt videigandi fylgigognum (E-104, E-101, E-106, E-109,
E-121, stadfestingu frd skattyfirvoldum eda 60rum gognum sem vid eiga).

Peir sem ekki geta flutt réttindi & milli landa eda hafa einungis verid tryggdir hja
einkatryggingafélagi purfa ad kaupa sjukratryggingu hja vatryggingafélagi sem er
med starfsleyfi 4 slandi. Tryggingin parf ad gilda i sex manudi fra skraningu |6gheimilis.

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad greida haerra gjald fyrir heilbrigdispjénustu.
Upplysingar um sjdkratryggingar eru ad finna a vef Sjukratrygginga islands (www.sjukra.is).
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SVEIKATOS DRAUDIMAS

Savo gyvenamaja vieta deklarave ir nepertraukiamai Sesis ménesius salyje iSgyvene asmenys, jgauna teise j
sveikatos draudima. Vaikai ir jaunesni nei 18 m. Sioje 3alyje gyvenantys paaugliai, jgauna tokias pacias teises
j sveikatos draudima kaip ir jy tévai arba globéjai. Tas pats galioja ir povaikiams bei jvaikiams.

Tik atvykus j 3alj ir pateikus reikiamas pazymas i$ karto yra jgaunanama teisé j sveikatos draudima.
Galiojan¢ia E-104 pazyma i$ ankstesnés gyvenamosios vietos 3alies sveikatos draudimo jstaigos arba
Socialinio draudimo departamento reikia pateikti Islandijos sveikatos draudimui (Sjukratryggingar [slands)
arba Valstybinio socialinio draudimo departamento (Tryggingastofnun) skyriui uz miesto riby. E-104
pazyma yra patvirtinimas apie kitose EEE ir EFTA Salyse isdirbta laika bei jgauta teise j sveikatos draudima.

Islandijos sveikatos draudimas nusprendzia ar EEE ir EFTA 3aliy pilieciai gali perkelti savo teises j Islandija.

Reikia uzpildyti anketq "Registracija j Socialinio draudimo registry”.
(www.sjukra.is/media/rettindi-milli-landa/Eydublad_ skraning_tryggingaskra.doc) ir ja
priduoti Islandijos sveikatos draudimui (Sjukratryggingar [slands) arba Valstybinio
socialinio draudimo departamento (Tryggingastofnun) skyriui su visais reikiamais
dokumentais (E-104, E-101, E-106, E-109, E-121, patvirtinimg is Mokesciy inspekcijos
bei kitas reikalingas pazymas).

Asmenys, negalintys perkelti savo teisiy j kitas salis, ir asmenys, apsidraude tik privaciose draudimo jstaigose,
turi iSsipirkti sveikatos draudima i3 Islandijoje leidima vykdyti savo veiklg turin¢ios draudimo kompanijos.
Sveikatos draudimas turi galioti $eSis ménesius nuo gyvenamosios vietos deklaravimo dienos.

Asmenys, neturintys sveikatos draudimo, turi mokeéti didesne kaing uz suteiktas sveikatos paslaugas.
Informacija apie sveikatos draudima rasite Islandijos sveikatos draudimo tinklalapyje (www.sjukra.is).
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VINNA A [SLANDI

Launpegar 4 islandi nj6ta sému réttinda vardandi laun og énnur starfskjér sem samték
adila vinnumarkadarins semja um.

A'islandi er 6heimilt ad semja um lakari kjér en almennir kjarasamningar segja til um.

Hjé Alpydusambandi islands (ASI) er haegt ad fa baekling um réttindi og skyldur &
vinnumarkadi (www.asi.is).

Radningarsamningur

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna i tvo manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda
eiga rétt a pvi ad gerdur sé skriflegur radningarsamningur vid pa. [ radningarsamningi
a medal annars ad koma fram nafn, upplysingar um atvinnurekanda, upplysingar um
hvar starfid sé unnid, laun, radningartima, uppsagnarakvaedi og adild ad lifeyrissjodi
og stéttarfélagi.

Nénari upplysingar eru ad finna & vefsidu Alpydusambands lslands (ASI) (www.asi.is),
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is) og vefsidum einstakra stéttarfélaga.

Mikilvaegt ad athuga
 Ad laun séu samkvaemt kjarasamningi.
 Ad vinnutimi sé ekki lengri en 16g og kjarasamningar leyfa.
* Ad orlof sé i samraemi vid 16g og kjarasamninga.
 Ad laun séu greidd vegna veikinda eda slysa.
 Ad launasedill fylgi pegar laun eru greidd.
 Ad atvinnurekandi borgi skatt af launum.
 Ad atvinnurekandi greidi gjold til lifeyrissjods og stéttarfélags.

Launasedlar
Launasedill er skrifleg stadfesting & fjarhaed launa og gjoldum sem atvinnurekandi

hefur dregid af launum, svo sem skatt- og lifeyrissjédsgreidslur.

Bankareikningur

Flestir atvinnurekendur borga laun beint inn & bankareikning. Bankar gera mismunandi
krofur til peirra sem saekja um ad stofna bankareikning. Allir bankar gera p6 kréfu um
ad umsakjandi sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Logbundnir fridagar

Samkvaemt flestum kjarasamningum eiga peir sem eru a féstum launum ad fa greidd
laun fyrir I6gbundna fridaga sem lenda & vinnudegi, likt og um hefdbundinn vinnudag
sé ad raeda, pott ekki sé unnid & peim degi. Ekki er greitt fyrir fasta yfirvinnu & pessum
dégum. Ef unnid er a fridegi er greitt sérstaklega fyrir pad.
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DARBAS ISLANDIJOJE

Visi Islandijos darbuotojai naudojasi tomis paciomis kolektyvinéje darbo sutartyje numatytomis teisémis
dél darbo uzmokescio ir darbo salygy.

Islandijoje yra neteiséta tartis dél prastesniy nei kolektyvinéje darbo sutartyje nurodyty darbo salygy.

Islandijos profesiniy sajungy federacijoje (AS) galima gauti knygele apie Islandijos darbo rinkoje
galiojancias darbuotojo teises ir pareigas (www.asi.is).

Darbo sutartis

Du ir daugiau ménesius pas tg patj darbdavj isdirbe EEE 3aliy pilieciai gali prasyti, kad baty pasiradyta
darbo sutartis. Darbo sutartyje turi bati nurodytas vardas, pateikta informacija apie darbdavj, darbo
vietg, atlyginima, jdarbinimo laikotarpj, atleidimo i§ darbo salygas, pensijy fonda bei profesine sajunga.
Detalesne informacija rasite Islandijos profesiniy sajungy federacijos (www.asi.is), Darbo birzos (www.
vinnumalastofnun.is) ir kai kuriy savivaldybiy tinklalapiuose.

Svarbu atkreipti démesj
» Aratlyginimas yra mokamas pagal kolektyvinéje darbo sutartyje numatytus kriterijus.
» Ardarbo laikas néra ilgesnis nei leidzia jstatymai bei numato kolektyviné darbo sutartis.
» Arkasmetinés atostogos atitinka jstatymus ir kolektyvine darbo sutart;.
* Ar mokamas atlyginimas ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju.
» Argaunate atlyginimo lapelj, kai yra iSmokamas atlyginimas.
» Ardarbdavys moka i$ atlyginimo atskai¢iuotus mokescius.
 Ardarbdavys moka j pensijy fonda ir profesinei sgjungai.

Atlyginimo lapelis
Atlyginimo lapelis yra rastiskas patvirtinimas, kuriame yra nurodomas atlyginimo dydis bei
darbdavio i$ atlyginimo atskaiciuoti mokesciai, pvz., mokes¢iai valstybei ir j pensijy fonda.

Banko saskaita

Daugelis darbdaviy perveda atlyginima tiesiai j banko saskaita. Bankai kelia skirtingus
reikalavimus dél banko saskaitos atidarymo. Visi bankai reikalauja, kad baty pateiktas asmens
kodas bei asmens tapatybés kortelé su nuotrauka.

|statymy numatytos nedarbo dienos

Daugelyje kolektyviniy darbo sutar¢iy yra numatyta, jog fiksuotg atlyginima gaunantiems
darbuotojams, turi bty mokama uz jstatymy numatytas nedarbo dienas, kurios iSpuola darbo
dienomis, nors tg dieng ir néra dirbama. Uz reguliarius virdvalandzius néra mokama. Jeigu
nedarbo dieng yra dirbama, atlyginimas yra skaic¢iuojamas pagal specialy tarifa.
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Lifeyrissjodur

Allt launafdlk a ad borga i lifeyrissj6d. bad faer greitt ur lifeyrissjédi pegar pad lykur
storfum vegna aldurs eda drorku. Atvinnurekanda ber ad halda eftir ékvednum hluta
launa starfsmanns sem nefnistidgjald, en pad er sa hluti sem greiddur er til lifeyrissjods,
asamt métframlagi fra atvinnurekandanum sjalfum.

Vandamal a vinnustad

Ef upp koma vandamal i samskiptum a vinnustad er haegt ad leita eftir upplysingum og
adstod hja trinadarmoénnum 4 vinnustad, stéttarfélagi eda Fjolmenningarsetri.

Sterstu stéttarfélogin eru Efling-stéttarfélag (www.efling.is), VR (www.vr.is) og
heildarsamtok stéttarfélaga eins og Bandalag haskélamanna (BHM) (www.bhm.is) og
Bandalag starfsmanna rikis og baeja (BSRB) (www.bsrb.is).

Vinnuvernd

Vinnueftirlit rikisins er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu. Hlutverk Vinnueftirlitsins
er ad tryggja ad geett sé ad 6ryggi starfsmanna, hafa eftirlit med vinnuadstodu peirra
og ad radstafanir séu fyrir hendi til ad koma i veg fyrir slys & vinnustad. Upplysingar um
Vinnueftirlitid dsamt upplysingaefni um 6ryggi 4 vinnustad eru a vef Vinnueftirlitsins
(www.vinnueftirlit.is).

Mat & nami

Mat & menntun getur batt stédu fdlks a vinnumarkadi, aukid moguleika & vinnu og
haekkad laun.

Ymis raduneyti hafa umsjon med namsmati og vidurkenningu & starfsréttindum
erlendis fra. Nanari upplysingar og umséknareydubldd eru ad finna & vef Menntagattar
(Www.europass.is).

Atvinnuleysisbaetur

Peir sem missa vinnuna geta leitad eftir adstod hja Vinnumalastofnun vegna
atvinnuleitar. Vinnumalastofnun sér jafnframt um skraningu atvinnulausra og greidslu
atvinnuleysisbéta.

Upplysingar um atvinnuleysisbaetur er ad finna hja verkalydsfélogum og vefsidum
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is og www.eures.is).

»Svort vinna”

Pad er 6loglegt ad stunda launada vinnu sem ekki er gefin upp til skatts. Launud vinna
sem ekki er gefin upp til skatts er kollud svért vinna. Ef upp kemst um svarta vinnu pa
er lagmarkssekt tvofold su fjarhaed sem annars hefdi verid skattskyld. Ef laun eru svikin
undan skatti borgar atvinnurekandi ekki pau gjold sem parf ad greida, til deemis vegna
slysatryggingar starfsmanns, réttinda hans til veikindadaga og orlofs, enginn réttur
avinnst hja lifeyrissjédum og réttur til atvinnuleysisbota skerdist.

Ef ovissa rikir um atvinnuskraningu er haegt ad leita til stéttarfélaga, samtaka
stéttarfélaga og Fjolmenningarseturs.
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Pensijy fondas

Visi darbuotojai moka j pensijy fonda. ISmokos i$ pensijy fondo yra mokamos tik nustojus dirbti dél senatvés
pensijos amziaus arba dél invalidumo. Darbdaviai turi atskaiciuoti i$ darbuotojo atlyginimo jmokas j pensijy
fonda ir jas sumokéti. Jmokas darbuotojo naudai j pensijy fonda turi mokeéti ir darbdavys.

Problemos darbe

Jeigu darbe iSkyla bendravimo sunkumy, informacijos ir pagalbos galima kreiptis j darbo vietos patikétinj,
profesine sajunga arba j Tarptautinj kultaros ir informacijos centra.

DidZiausios profesinés sajungos yra Efling profesiné sajunga ( www.efling.is), VR (www.vr.is) bei jungtinés
profesinés sajungos, tokios kaip Mokslo darbuotojy profesiné sajunga (BHM) (www.bhm.is), Valstybiniy
jstaigy ir savivaldybés darbuotojy profesiné sajunga (BSRB) (www.bsrb.is).

Darbo sauga

Islandijos darbo saugos ir profesinés sveikatos tarnyba (Vinnueftirlit) yra Salies darby saugos centras.
Islandijos darbo saugos ir profesinés sveikatos tarnybos paskirtis yra uztikrinti, kad bty paisoma darbuotojy
saugumo, stebéti darbo salygas bei priziaréti, kad darbo vietose bity saugos priemonés, padedancios
iSvengti nelaimingy atsitikimy. Informacija apie Islandijos darbo saugos ir profesinés sveikatos tarnybg bei
darbo sauga rasite Islandijos darbo saugos ir profesinés sveikatos tarnybos tinklalapyje (www.vinnueftirlit.is).

Studijy pripazinimas

Studijy pripazinimas gali pagerinti darbuotojy padétj darbo rinkoje, padidinti galimybes jsidarbinti bei gauti
geresnj atlyginima.

Uzsienyje baigty studijy bei profesinés kvalifikacijos jvertinima ir pripazinimg atlieka jvairios ministerijos.
Detalesne informacija ir anketas rasite Varty j mokslo pasaul;j tinklalapyje (www.europass.is).

Bedarbio pasalpa

Netekus darbo, dél darbo paieskos reikia kreiptis j Darbo birza. Darbo birZos vykdoma veikla yra susijusi ir su
bedarbiy registracija bei bedarbio pasalpos mokéjimu.

Informacija apie bedarbio pasalpas rasite profesiniy sgjungy ir Darbo birzos tinklalapiuose (www.vinnu-
malastofnun.is ir www.eures.is).

,Juodas darbas”

Nelegalu yra gauti atlyginima uz darbg ir nemokéti mokesciy valstybei. Darbas, uz kurj yra gaunamas
atlyginimas, bet nemokami mokesciai valstybei, yra vadinamas juodu darbu. Minimali bauda uz juoda
darba yra dviguba atlyginimo suma, nuo kurios baty skaiciuojami mokesciai valstybei. Jeigu néra mokami
mokesciai valstybei, tai darbdavys nemoka ir jvairiy jmoky, pvz., draudimo nuo nelaimingy atsitikimy ir
ligos, nemoka | atostoginiy saskaita bei pensijy fonda, sumazéja darbuotojo galimybés gauti bedarbio
pasalpa.

Jeigu darbuotojui kyla jtarimas dél darbo legalumo, i$samesnés informacijos galima kreiptis | profesine
sajunga, profesiniy sajungy susivienijima ir Tarptautinj kultdros ir informacijos centra.
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SKATTAR

Allir sem vinna 4 Islandi eru skattskyldir. Skattur af tekjum einstaklinga skiptist i
tekjuskatt til rikisins annars vegar og utsvar® til sveitarfélags hins vegar.

Tekjuskattur er prepaskiptur og fer skatthlutfallid eftir tekjum launpega. A vefsidu
Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um stadgreidslu skatta midad vid
fjarhaed tekna.

Atvinnurekandi tekur stadgreidslu af launum starfsmanns en starfsmadurinn & rétt &
fastri fiarhaed i skattafslatt (persénuafslatt’) i hverjum méanudi. Atvinnurekandi getur
ekki tekid tillit til persénuafslattar sem kortid veitir nema ad hafa skattkortid undir
hondum (www.rsk.is).

Skattkort

Skattyfirvéld gefa Gt skattkort. Rikisborgari EES-rikis sem flytur Igheimili sitt til [slands
faer sent skattkort pegar I6gheimili hans hefur verid skrad hja Pj6dskra islands.

Greiddir skattar koma fram & launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita launasedlana
til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Einstaklingar i hjonabandi, stadfestri samvist eda skradri sambud geta samnytt
persénuafslatt sinn. Nanari upplysingar eru a vef Rikisskattstjéra (www.rsk.is).

Ef pui foerd ekki sent skattkort eftir ad pu hefur fengio logheimilisskraningu
skaltu saekja um skattkort hja Rikisskattstjora eda skattstofum.

Skattframtal

Allir peir sem eru skattskyldir a Islandi purfa ad skila skattframtali & hverju 4ri, venjulega
i marsmanudi. bar skal telja fram heildarlaun arsins a undan, asamt skuldum og eignum.

Ef greitt hefur verid of mikid eda of Iitid i skatt er pad leidrétt i 4gust sama ar og
skattframtali er skilad. S& sem hefur greitt minna en honum er skylt parf ad greida
pad sem upp & vantar og sé sem hefur greitt meira en honum er skylt faer mismuninn
endurgreiddan.

Talid er fram & Netinu (www.skattur.is) og er veflykill (adgangsord og lykilord) sendur
a logheimili allra skattgreidenda, 16 dra og eldri. Sé skattframtali ekki skilad daetlar
skattstjori tekjur og alogd gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

A vefsl6d Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna eydublad skattframtals og baekling
um skattlagningu & islandi & ensku, finnsku, norsku, seensku, frénsku, spaensku, pysku,
pdlsku og rassnesku.

3 Utsvarer einn af tekjustofnum sveitarfélaga, akvedid hlutfall sem tekid er af launum, 6had tekjum launpega. Utsvarsprésenta getur
verid misha eftir sveitarfélsgum.
4 Almennur persénuafslattur er fost fjarhaed sem allir launpegar fa i skattafslatt og dregst fra skattgreidslum launpega.
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MOKESCIAI

Visi Islandijoje dirbantys asmenys privalo mokéti mokescius. Asmenys moka dviejy rasiy mokescius: pelno
mokestj valstybei ir pelno mokestj savivaldybei®. Pelno mokescio valstybei struktira yra pakopiné, tai yra
atskaiciuojamas pajamy mokescio dydis priklauso nuo darbuotojo atlyginimo dydzio. Valstybiniy mokesciy
departamento (Rikisskattstjori) tinklalapyje (www.rsk.is) rasite informacija apie pajamy mokescio dyd;.

Darbdavys atskaiciuoja mokescius i$ darbuotojo atlyginimo. Darbuotojas turi teise kiekvieng ménesj gauti
tam tikra fiksuota mokesciy nuolaida (asmenine mokesciy lengvata?).

Darbuotojas privalo pateikti darbuotojui mokesciy kortele, kad buty galima pasinaudoti asmenine mokesciy
lengvata (www.rsk.is).

Mokesciy kortelé

Mokesciy kortele iSduoda mokesciy institucijos. EEE $aliy pilie¢ciams mokesciy kortelé yra atsiunc¢iama pastu,
kai tik yra deklaruojama gyvenamoji vieta Islandijos nacionaliniame registre.

Atlyginimo lapelyje yra nurodyta atskaiciuoty mokesciy suma. Batina yra iSsaugoti atlyginimy lapelius
kaip jrodyma, kad mokesciai buvo mokami.

Susituoke ar savo partneryste jregistrave asmenys gali naudotis vienas kito asmenine mokesciy lengvata.
Detalesné informacija Valstybiniy mokes¢iy departamento tinklalapyje (www.rsk.is).

Jeigu deklaravus savo gyvenamaja vieta jums néra atsiunciama mokesciy kortelé,
turite kreiptis j Valstybiniy mokesciy departamentg arba j kitas mokesciy
institucijas.

Metiné pajamy mokescio deklaracija

Visi Islandijos mokesciy mokétojai privalo karta metuose, paprastai kovo ménesj, pateikti metine pajamy
mokescio deklaracija. Ten yra nurodomos visos praéjusiy mety pajamos, turimas turtas ir skolos.

Jeigu yra sumokéta per mazai arba per daug mokesciy, tai yra iStaisoma ty paciy mety rugpjicio ménesj.
Asmuo, sumokéjes maziau mokesciy nei priklauso, turi sumokéti skirtuma, o asmeniui, sumokéjusiam
daugiau mokesciy nei priklauso, yra grazinama.

Metiné pajamy mokesc¢io deklaracija yra pildoma internetu (www.skattur.is), o raktas (prisijungimo
kodas ir slaptazodis) yra atsiunc¢iamas deklaruotos vietos adresu visiems 16 mety ir vyresniems mokesciy
mokétojams. Nepateikus metinés pajamy mokesc¢io deklaracijos, mokes¢iy komisaras paskaiciuoja
mokescius pagal santykines pajamas.

Valstybiniy mokesciy departamento tinklalapyje (www.rsk.is) rasite metinés pajamy mokescio deklaracijos
forma ir knygele apie Islandijos pajamy mokescio dydzius angly, suomiy, norvegy, $vedy, prancizy, ispany,
vokieciy, lenky ir rusy kalbomis.

3 Pelno mokestis ivaldybei yra vienas i$ ivaldybés pajamy 3altiniy. Atitink kestis yra atskaiciuoj i darbuotojy atlyginimo
nepriklausomai nuo atlyginimo dydzio. Pelno mokescio dydis skirtingose savivaldybése jvairuoja.
4 Asmening mokesciy lengvata sudaro fiksuota suma, kuri yra atskaiciuojama is pelno mokescio valstybei sumos.
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GREIDSLUR TIL BARNAFJOLSKYLDNA

Feedingarorlof

Foreldrar sem hafa verid i vinnu i sex manudi eda lengur 4 islandi eiga rétt & launudu
orlofi vid faedingu barns, vid zettleidingu barns eda vid varanlegt fostur barns
yngra en atta ara. Foreldrar f4 annadhvort orlofsgreidslur® eda faedingarstyrk® ar
Faedingarorlofssjodi en pad fer eftir stodu peirra a vinnumarkadi. Maelst er til pess ad
folk haldi 4fram ad borga gjold til stéttarfélags medan a faedingarorlofi stendur, ef slikt
er ekki gert tapast pau réttindi sem vidkomandi hefur hja sinu stéttarfélagi.

bPeir sem hafa dunnid sér réttindi i riki sem & adild ad EES-samningnum geta i mérgum
tilfellum flutt pau réttindi med sér til Islands. Foreldri parf pa ad lata tilskilin vottord
um aunnin starfstimabil og tryggingatimabil i 6dru riki fylgja med umsdékn. beir sem
ekki eru i vinnu eiga rétt & faedingarstyrk ef peir hafa verid busettir og med I6gheimili &
Islandi i t6If manudi eda lengur.

Upplysingar um faedingarorlof, feedingarstyrk og foreldraorlof er & vef Fedingarorlofs-
sj6ds (www.faedingarorlof.is).

Barnabaetur

Barnabaetur eru greidslur fra hinu opinbera til pess ad adstoda barnafélk. Fjarsysla
rikisins greidir barnabeetur Gt fjérum sinnum & ari, 1. febrdar, 1. mai, 1. agust og 1.
névember.

Barnabaetur eru greiddar Ut i fyrsta sinn ario eftir ad barn faedist eda flyst til landsins.

Greiddar eru barnabaetur vegna barna ad 18 ara aldri og Ut arid sem pau verda 18 éra.
Vid akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda forsjaradila samkveemt
skattframtali og eru barnabaeturnar greiddar eftir a. Ekki parf ad saekja um barnabaetur
vegna barna sem bua hjé foreldri eda forsjaradila a [slandi.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta &tt rétt 8 barnabdtum med bornum
sem eru & framfaeri peirra og eru busett i 68ru EES-riki. Seekja parf sérstaklega um paer
baetur.

A vef Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um barnabaetur og eydubléd
vegna greidslu barnabéta & nokkrum tungumalum.

5 Orl legar greidslur til foreldris. Starfshlutfall sex manudi fyrir feedingu barns parf ad vera ad minnsta
kostl 25% til ad fa orlofsgrel&slur Manadarleg greidsla nemur 75 eda 80% af medaltali heildarlauna. Nanari upplysingar eru a vef
68s (www.faedi rlof.is).

6 Fablngarstyrkuv er manadarlegar greidslur til foreldris sem er utan vinnumarkadar, i fullu nami eda i minna en 25% starfi. Fjarhaed
faedingarstyrks er laegri en fjarhaed feedingarorlofs.
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ISMOKOS VAIKUS AUGINANCIOMS SEIMOMS

Motinystés/tévystes atostogos

Tévai, Islandijoje iddirbe ilgiau nei $esis ménesius, turi teise j motinystés/tévystés atostogas gimus vaikui,
jsivaikinus arba tapus jaunesnio nei astuoneriy mety vaiko globéjais. Priklausomai nuo isdirbto laikotarpio
tévams Vaiko prieziros atostogy fondas (Feedingarorlofssjodur) moka motinystés/tévystés pasalpa® arba
gimdymo pasalpa®. I13&jus motinystés/tévystés atostogy rekomenduojama ir toliau mokéti jmokas profesinei
sajungai, nes kitu atveju yra prarandamos atitinkamoje profesinéje sajungoje jgytos teisés.

Kitose EEE Salyse tam tikras teises jgyje asmenys gali daugeliu atvejy jas perkelti ir j Islandija. Pildant
prasyma dél motinystés/tévystés atostoguy, reikia pridéti ir reikalingas pazymas apie kitoje 3alyje isdirbta
laika ir draudimo laikotarpj. Nedirbantys asmenys turi teise gauti gimdymo pasalpa, jeigu jie yra deklarave
savo gyvenamaja vieta ir gyvena Islandijoje dvylika ir daugiau ménesiy.

Informacija apie motinystés/tévystés atostogas, gimdymo ir motinystés/tévystés pasalpas rasite Vaiko
priezitros atostogy fondo (www.faedingarorlof.is) tinklalapyje.

ISmokos uz vaikus

1Smokas uz vaikus moka valdZios institucijos kaip pagalba vaikus auginancioms Seimoms. Valstybés finansy
skyrius moka iSmokas uz vaikus keturis kartus per metus: vasario 1d., geguzés 1d., rugpjacio 1 d. ir lapkricio 1 d.

Pirma karta iSmokos uz vaikus yra mokamos praéjus metams po vaiko gimimo arba atvykimo j alj.
18mokos $eimai yra mokamos uz vaikus iki 18 m. imtinai. ISmoky uz vaikus dydis priklauso nuo tévy ar
globéjy metinéje pajamy mokescio deklaracijoje nurodyty pajamy ir yra mokamos uz praéjusius metus.

Specialaus prasymo iSmokoms uz Islandijoje su tévais ar globéjais gyvenancius vaikus gauti pildyti nereikia.

Islandijoje dirbantys EEE 3aliy pilieciai, i$laikantys kitoje EEE Salyje gyvenancius vaikus, turi teise j iSmokas uz
vaikus. Tokioms iSmokoms gauti reikia rasyti specialy prasyma.

Valstybiniy mokesciy departamento tinklalapyje (www.rsk.is) rasite informacija keliomis kalbomis apie
iSmokas uz vaikus ir reikalingas anketas.

5 i és/tévystés pasalpa yra mok kiekviena ménesj. Teise j motinystés/tévystés pasalpa turi maziausiai 25% 3esis ménesius darbo rinkoje
|sd|rbs,- asmenys. Ménesinés iSmokos sudaro 75 arba 80% vidutinio atlyginimo. Detalesng informacija rasite Vaiko prieziaros atostogy fondo (www.
faedingarorlof.is) tinklalapyje.

6 Gimdymo pasalpa yra mokama kiekvieng menes[ Teise j gimdymo pasalpq tun darbo netunntys pllnose studijy programose studijuojantys arba

maziau nei 25% dirbantys tévai. Gimdy | suma yra maz nei y tévysté
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Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt a greidslu medlags fra hinu foreldrinu. Medlag er greidsla
med eigin barni til foreldris sem barnid hefur I16gheimili hja.

Foreldrar geta akvedid fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a milli eda i gegnum
Tryggingastofnun rikisins. Foreldrum ber ad framfaera barn sitt ad minnsta kosti til 18
ara aldurs og 20 ra ef barn er i nami.

Tryggingastofnun rikisins sér um ad borga medlag, eftir Grskurd fra syslumanni, skili
medlagsgreidslur sér ekki fra pvi foreldri sem ber ad greida medlagio.

Oheimilt er ad semja um laegri fjarhaed en lagmarksmedlag. Ef agreiningur kemur upp
um medlagsgreidslur skal leita til syslumanns (www.syslumenn.is).

1281

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur eru & vef Tryggingastofnunar rikisins
(www.tr.is).
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Alimentai

Kartu su vaiku negyvenantis tévas (motina) turi mokéti alimentus. Alimentai yra mokami vienam i$ tévy
pagal vaiko gyvenamosios vietos deklaracija.

Tévai gali tarpusavyje susitarti dél alimenty mokéjimo arba kreiptis j Valstybinj socialinio draudimo
departamentg (Tryggingastofnun). Alimentai yra mokami maziausiai iki 18 m. ir iki 20 m., jei vaikas ir toliau
tesia mokslus.

Valstybinis socialinio draudimo departamentas yra atsakingas uz alimenty mokéjima, jeigu pagal notaro
nutarima, alimentus mokéti turintis asmuo yra nemokus.

Mokeéti maZesnius nei minimalaus dydzio alimentus yra neteiséta. I3kilus nesutarimams dél alimenty

mokeéjimo kreipkités j notarg (www.syslumenn.is).

Informacija apie alimentus ir jy mokéjimo tvarka rasite Valstybinio socialinio draudimo departamento

tinklalapyje (www.tr.is). /29 /
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HEILBRIGDISPJONUSTA

Allir eiga rétt a neydaradstod hja hinu opinbera heilbrigdiskerfi a islandi.

Neydaradstod, alvarleg slys og veikindi - 112
« Sameiginlegt neydarnimer 4 Islandi er 112.
 Hvar sem er 4 landinu er haegt ad hringja i 112 og leita eftir hjélp.

Allir geta hringt i 112 Gr venjulegum sima (landlinu) og farsimum (GSM)
par sem samband naest.

Talkun innan heilbrigdispjénustunnar

Sjuklingur sem ekki talar islensku & rétt samkvaemt l6gum & tulkun upplysinga um
heilsufar, fyrirhugada medferd og 6nnur hugsanleg drraedi.

Sé porf & tulki parf ad taka pad fram pegar timi er pantadur hja lekni a heilsugaeslustod
eda sjukrahusi.

Pad er vidkomandi stofnun sem akvedur hvort hun greidi fyrir tulkapjonustu.

Heilsugeesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustodvar eru um allt land og i 6llum hverfum hoéfudborgarsvaedisins. bar er
veitt 6ll almenn heilbrigdispjonusta og pangad leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda
eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt & ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er en askilegt er ad snua sér til
heilsugaeslustddvar sem er naest heimili viokomandi.

Auk almennrar laeknispjénustu sinna heilsugeeslustédvar madravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjukrun i heimahdsum.

Born, undir 18 ara aldri, eru undanpegin komugjaldi & heilsugaeslur og gjaldi vegna
vitjana leekna i heimahus. Osjukratryggd bérn greida fullt gjald.

Upplysingar um heilbrigdismal og stadsetningu heilsugaeslustodva & héfudborgar-
svaedinu ma finna & Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins & donsku, ensku og podlsku

(www.heilsugaeslan.is).

Upplysingar um stadsetningu heilsugzeslustodva um land allt eru & vef velferdar-
raduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/nr/31457).
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MEDICINOS PASLAUGOS

Nelaimés atveju Islandijos valstybinés medicinos jstaigos visiems privalo suteikti
batinosios medicinos pagalbos paslaugas.

Nelaimés, nelaimingo atsitikimo ir ligos atvejais skambinti — 112
 Bendras skubios pagalbos telefonas Islandijoje yra 112.

Skambinti telefonu 112 ir pradyti suteikti pagalba galima i$ bet kurios 3alies vietos.

» Esant rysio zonoje, skubios pagalbos telefonu 112 galima skambinti ir i$ namy
telefono (paprasto telefono linija), ir is mobilaus rysio telefono (GSM).

Vertéjavimas medicinos paslaugy sferoje

Islandy kalba nekalbantis pacientas pagal jstatymus turi teise j vertéja, kad jam buty iSversta informacija
apie jo sveikatos bikle, numatoma gydyma bei kitus galimus gydymo badus.

Jeigu yra reikalingos vertéjo paslaugos reikia apie tai pranesti i$ karto, kai yra uzsakomas laikas pas gydytoja
poliklinikoje ar ligoninéje.

Atitinkama jstaiga nusprendzia ar bus padengtos vertéjavimo islaidos.

Poliklinikos ir Seimos gydytojai_
Poliklinikos yra visuose 3alies regionuose bei sostinés rajonuose. Cia yra teikiamos pirminés sveikatos

priezidros paslaugos. Ligos ar sveikatos sutrikimo atveju Zmonés pirmiausiai turi kreiptis j poliklinikas.

Zmonés gali kreiptis j bet kurig 3alies poliklinika, ta¢iau pageidautina, kad baty kreipiamasi j esancia
arciausiai namy.

Be pirminiy sveikatos priezitros paslaugy poliklinikos dar teikia sveikatos priezitros paslaugas gimdyvéms,
kadikiams ir vaikams, namy slaugos paslaugas bei ripinasi sveikatos priezitra mokyklose.

Jaunesniems nei 18 m. vaikams registracijos mokescio poliklinikoje mokéti nereikia, nemokama yra ir
gydytojo vizitacija j namus.

Informacija apie medicinos paslaugas ir polikliniky issidéstyma sostinés rajonuose rasite Sostinés pirminés
sveikatos prieziaros jstaigy tinklalapyje (www.heilsugaeslan.is) dany, angly ir lenky kalbomis.

Informacija apie visy 3alies polikliniky issidéstyma rasite Socialinés gerovés ministerija (velferdarraduneyti)
tinklalapyje (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/nr/31457).
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LAKNISPJONUSTA UTAN OPNUNARTIMA
HEILSUGASLUSTODVA

Utan opnunartima heilsugaeslustddva eru avallt heilsugzesluleeknar & vakt vid allar
heilsugaeslustédvar & landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu utan opnunartima
heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu, pad er um kvold, natur eda helgar, sinnir
Laeknavaktin pessari pjonustu ad Smaratorgi 1, 201 Képavogi, eda i sima 1770.

Laeknispjonusta utan opnunartima er dyrari.

Tannlaeknapjonusta

Tannlaeknapjénusta a [slandi er veitt 4 einkareknum tannlaknastofum. bad er 4 4byrgd
foreldra ad fara med bornin sin i reglulegt eftirlit til tannlaeknis.

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar fyrir born, ellilifeyrispega og
ororkulifeyrispega. briggja ara, sex dra og tolf 4ra born eiga rétt a eftirliti og forvérnum
hjé tannlaekni einu sinni & ari, sér ad kostnadarlausu.

Tannleknafélag islands er med heimasidu par sem finna mé tannlaekna eftir
landsvaedum (www.tannsi.is/tannlaeknar).

Neydarpjénusta tannlaekna a héfudborgarsvaedinu er opin um helgar og a stofutima a
virkum dégum. Haegt er ad hafa samband i sima 575 0505. Upplysingar um tannlaekni
4 vakt eru & heimasidu Tannlaeknafélags fslands (www.tannsi.is/neydarvakt-tfi). Ef
neydartilfelli kemur upp um kvdld eda ad noéttu til er sjuklingum bent & ad snua sér til
brddamottoku sjukrahusanna.

Lyf
[ apotekum eru seld lyf 4samt smavéru sem yfirleitt tengjast heilsu & einhvern hatt. par

er badi haegt ad kaupa verkjalyf sem ekki eru lyfsedilsskyld og pangad er haegt ad fara
med lyfsedil fréa laekni til pess ad fa lyfsedilsskyld lyf afhent.

Listi yfir lyfjaverslanir og apétek er ad finna & vefsidu Fjélmenningarseturs (www.mcc.
is/heilsa/apotek).

Landlaknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjonustu a islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjonustu og pangad
er hagt ad leita vilji folk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins (www.
landlaeknir.is).
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MEDICINOS PASLAUGOS PO POLIKLINIKOS
DARBO VALANDY

Pasibaigus uz sostinés riby esanciy polikliniky darbo valandoms, medicining pagalba suteiks budintys
gydytojai. Pasibaigus sostinés rajonuose esanciy poliklinky darbo valandoms, nakties metu ar savaitgalj,
medicinine pagalba teikia Budintys gydytojai adresu Smératorgi 1, 201 Képavogi arba telefonu 1770.

UZ po darbo valandy suteiktas medicinos paslaugas mokéti reikia brangiau.

Stomatologijos paslaugos

Islandijoje stomatologijos paslaugas teikia privatis stomatologijos kabinetai. Tévai turi patys pasirtpinti,
kad vaikai reguliariai lankytysi pas stomatologa.

Islandijos sveikatos draudimas (Sjukratryggingar islands) padengia dalj stomatologijos i$laidy vaikams,
pensininkams ir zmonéms su negalia. Trejuy, Sederiy ir dvylikos mety vaikams kartg per metus yra atliekamas
nemokamas profilaktinis danty patikrinimas.

Islandijos stomatology asociacijos tinklalapyje (www.tannsi.is/tannlaeknar) rasite stomatology sarasg pagal
salies regionus.

Skubi stomatologo pagalba sostinés apylinkése yra teikiama darbo valandomis ir savaitgaliais. Telefonas
pasiteiravimui - 575 0505. Informacijg apie budintj stomatologa rasite Islandijos stomatology asociacijos
tinklalapyje (www.tannsi.is/neydarvakt-tfi). Skubios stomatologo pagalbos prireikus vakare arba naktj,
kreipkités j ligoninés priimamajj.

Vaistai

Vaistinése yra parduodami vaistai bei kitos smulkios, paprastai su sveikata susijusios prekés. Vaistinése
galima jsigyti ir be recepto, ir su receptu parduodamus vaistus.

Vaistiniy ir vaisty parduotuviy sarasg rasite Tarptautinio kultiros ir informacijos centro tinklalapyje (www.
mcc.is/heilsa/apotek).

Sveikatos tarnyba yra atsakinga uz sveikatos paslaugy teikima Islandijoje. Sioje tarnyboje galite

gauti informacijos apie medicinos paslaugas bei pateikti nusiskundimus dél medicinos jstaigose
teikiamy paslaugy kokybés (www.landlaeknir.is).
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HUSNADI

Ad leigja husnaedi

ibudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. Félki i husnaedisleit, sem byr utan
hofudborgarsvaedisins, er radlagt ad leita upplysinga a skrifstofu sins sveitarfélags.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning’ vid leigusala pegar ibud er tekin &
leigu. Pad parf ad kynna sér vel skilmdla samningsins, svo sem reglur um tryggingu,
uppsagnarfrest og fleira.

Eydublod fyrir husaleigusamning a islensku, ensku, spaensku og pélsku er haegt ad
nalgast & vefsidu velferdarrdduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/
husnaedismal/eydublod) og Fjélmenningarseturs (www.mcc.is). Hisaleigusamninga
er einnig haegt ad nalgast 4 skrifstofum sveitarfélaga og hja [budalanasjédi (www.ils.is).

Husaleigubaetur sveitarfélaga

Ef pu att 16gheimili & Islandi getur pu sétt um husaleigubaetur® hja félagspjénustu
sveitarfélaga. Hvort husaleigubaetur faist greiddar og fjarhaed peirra fer eftir
leigufjarhaed, tekjum og fjélskyldustaerd vidkomandi.

Adur en hagt er ad sakja um husaleigubaetur verdur ad vera buid ad pinglysa®
leigusamningi hja syslumanni sem gildir i ad minnsta kosti sex manudi.

Upplysingar um husaleigubzetur ma fa hja félagspjénustu sveitarfélaganna og hja
velferdarrdduneytinu. Ef buid er & gistiheimili, i atvinnuhusnaedi eda herbergi fast
husaleigubaetur ekki greiddar.

Upplysingar og reiknivél fyrir hisaleigubatur eru & vef velferdarraduneytisins (www.
velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/reikniforrit).

Rafmagn, heitt vatn, simi og Netid

begar flutt er inn i ibud er mikilvaegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns og hita svo
leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun.

Skrifstofur sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt
vatn i sveitarfélaginu.

Nokkur simafyrirtaeki eru starfraekt & islandi og bjéda pau upp & mismunandi verd og
pjonustu fyrir sima og nettengingu. Best er ad leita beint til simafyrirtaekjanna til ad fa
upplysingar um pd pjénustu og pad verd sem pau bjéda.

7 Husalei i er i sem leigjandi gerir vid lei la um leigufjarhaed og fleira

8 Husaleigubaetur eru styrkur sem folk getur fengid fra sveitarfélagi eftir akvednum reglum til ad greida hluta af hasaleigu fyrir
hisnzedid sem pad byri.

9 Pinglysing samninga midar ad pvi ad skra pa opinberlega til pess ad tryggja og vernda réttindi peirra sem samningana varda.
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BUSTAS

Busto nuoma
Apie nuomojamus bistus dazniausiai yra skelbiama laikrasciuose. Bisto nuomos uz sostinés riby ieskantiems
asmenims patariama kreiptis j vietos savivaldybe.

Buisto nuomos sutartis

Nuomojant blstg yra svarbu su nuomotoju sudaryti rastiska nuomos sutartjZ. Batina susipazinti su nuomos
sutarties salygomis, pvz., draudimu, nuomos sutarties nutraukimo taisyklémis ir kita.

Blsto nuomos sutarties anketas islandy, angly, ispany ir lenky kalbomis rasite Socialinés gerovés ministerija
(www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/eydublod) bei Tarptautinio kultdros ir informacijos
centro (www.mcc.is) tinklalapiuose.

Blsto nuomos sutarties anketas taip pat galite rasti vietos savivaldybése bei Busto finansavimo fondo
tinklalapyje (www.ils.is).

Savivaldybés busto nuomos pasalpa

Jeigu esate Islandijoje deklaraves savo gyvenamaja vieta, galite kreiptis dél pasalpos blsto nuomai® |
savivaldybés Socialinés ripybos skyriy. Ar gausite pasalpg bisto nuomai ir koks bus jos dydis priklauso nuo
bisto nuomos kainos, jisy pajamy bei $eimos dydzio.

Prie$ pateikiant prasyma dél pasalpos busto nuomai, reikia nuomos sutartj patvirtinti notariskai?, kurios
galiojimas turi bati ne trumpesnis nei $esi ménesiai.

Délinformacijos apie pasalpas bisto nuomai kreipkités j vietos svaivaldybés Socialinés ripybos skyriy arba
Socialinés gerovés ministerija. Jeigu gyvenamoji vieta yra sveciy namai, darbinés patalpos ar kambarys,
basto nuomos pasalpa néra mokama.

Informacija apie blsto nuomos pasalpas bei blsto nuomos pasalpos skaiciuokle rasite Socialinés
gerovés ministerija tinklalapyje (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/
reikniforrit).

Elektra, karstas vanduo, telefonas ir internetas

|sikélus gyventi j butg reikia pasirtpinti, kad baty patikrinti elektros ir Sildymo skaitliukai, kad nuomininkas/
pirkéjas mokeéty tik uz savo sanaudas.

Délinformacijos apie elektros ir karsto vandens tiekéjus kreipkités j vietos savivaldybe.
Islandijoje yra keletas telefono kompanijy, sitlanciy skirtingas telefono ir prisijungimo prie interneto

paslaugas bei kainas. Dél informacijos apie teikiamas paslaugas ir jy kainas geriausiai kreiptis tiesiogiai j
telefono kompanijas.

7 Busto nuomos sutartis - tai sutartis tarp joir inil JOJe nurodoma nuomos kaina bei kita informacija.
8 Busto nuomos pasalpa yra iSmoka, kuria, i3pildzi iti i i skiria savivaldybé, daliai nuomos i3laidy padengti.
9 Notaridkas nuomos sutarties patvirtinimas yra oficialus sutarties !formmlmas nuomos sutarties sudarytojq teiséms uztikrinti.
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PJONUSTA SVEITARFELAGA

Sveitarféldg bjéda upp & ymiss konar pjénustu. Oll sveitarféldg eiga samkveemt I6gum
a0 bjoda upp & grunnpjénustu a dkvednum svidum.

Sveitarfélog reka leikskéla og grunnskéla og bera abyrgd & félagspjonustu.
Félagspjonusta getur medal annars falist i fjdrhagsadstod og adstod vegna
husnaedismala. Sveitarfélog bera jafnframt dbyrgd a barnavernd.

Réttur til félagspjonustu, sem & ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibua, er
byggdur a pvi ad vidkomandi eigi I6gheimili i sveitarfélaginu sem sétt er um adstod hja.

Vegna skilyrda i [ldgum um udtlendinga, par sem fram kemur ad framfaersla utlendings
skuli vera trygg, pa getur fjarhagsadstod fra sveitarfélagi haft ahrif a rétt til skraningar
I6gheimilis og umsékn um rikisborgararétt. Onnur adstod fra sveitarfélagi, svo sem
vegna fjolskylduerfidleika, vegna barna og ungmenna, skilnadar eda heimilisofbeldis,
hefur ekki dhrif.

Husaleigubaetur hafa hvorkiahrifd16gheimilisskraningunéumsékn umrikisborgararétt.

Ef porf er & pjonustu sveitarfélags er haegt ad panta vidtal a skrifstofu sveitarfélagsins.
Sum sveitarfélog bjéda upp & tulkun vid slikar adstaedur. Leikskoélar og grunnskdlar eiga
ad leitast vid ad veita foreldrum adstod tulks vegna samskipta peirra vid skéla barna
sinna.

begar pu flytur til [slands og skrair Igheimili pitt i dkvednu sveitarfélagi
pa sakir pd um pjonustu par. Pu getur til daemis sétt um husaleigubztur,
bjonustu dagforeldra og um leikskélapldss, skrad born i grunnskéla, fengio
upplysingar um fyrirtaeki sem selja hita og rafmagn, um sorpflokkun,
tomstundir, islenskukennslu og margt fleira.
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SOCIALINES SAVIVALDYBIY PASLAUGOS

Savivaldybés teikia jvairias paslaugas. Pagal jstatymus visoms savivaldybéms yra privalu suteikti atitinkamas
socialines paslaugas.

Savivaldybés islaiko darzelius ir mokyklas bei yra atsakingos uz socialine ripyba. | socialiniy paslaugy
spektra jeina, pvz., pagalba sprendziant finansines bei busto problemas. Savivaldybés yra atsakingos ir uz
vaiky teisiy apsauga.

Teise | savivaldybiy teikiamas socialines paslaugas, kurios turi uztikrinti gyventojy finansinj ir socialinj
stabiluma, turi tik toje savivaldybéje savo gyvenamaja vietg deklarave asmenys.

Pagal jstatymus 3alyje gyvenantys uzsienieciai privalo jrodyti, kad jie turi batiny pragyvenimui lésy, todél
gauta finansiné parama i$ savivaldybés gali turéti neigiamos jtakos deklaruojant savo gyvenamaja vieta bei
pateikiant prasyma dél pilietybés gavimo. Kita, i$ savivaldybés gauta parama, pvz., atsiradus problemoms
seimoje, iskilus sunkumams dél vaiky ir paaugliy, skyryby ar smurto Seimoje atvejais, neigiamos jtakos
neturi.

Blsto nuomos pasalpa neigiamos jtakos gyvenamosios vietos deklaravimui ir prasymui dél pilietybés
gavimo neturi.

Norint gauti tam tikrg paslauga, reikia uzsisakyti laika pokalbiui vietos savivaldybéje. Kai kurios savivaldybés
tokiais atvejais sitlo vertéjo paslaugas. DarZeliai ir mokyklos turi stengtis suteikti tévams vertéjo paslaugas,
kad baty uztikrintas sékmingas bedradarbiavimas.

Atvykus j Islandijq ir deklaravus savo gyvenamajq vietg atitinkamoje savivaldybéje,
ten ir kreipiatés dél jvairiy paslaugy, pavyzdziui, dél pasalpos busto nuomai, auklés,
vietos darzelyje, registracijos j mokykla. Cia galite gauti informacija apie elektros

ir kar$to vandens tiekéjus, atlieky rasiavima, laisvalaikio uzimtumo programas,
islandy kalbos kursus ir kita.
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SKOLAKERFID

Samkvaemt I6gum hafa allir jafnan rétti til nams an tillits til kyns, fjarhags, busetu, trdar,
fotlunar og menningarlegs eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast geeslu barna i heimahisum. Starfstimi er virka daga og er
dvalartimi barna mismunandi, en aldrei lengri en niu klukkustundir i senn.

Flest born i gaeslu hja dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja éra, p6 geta yngri
eda eldri born verid i geeslu hja dagforeldrum.

Dagforeldrar eru sjalfstett starfandi og dkvarda yfirleitt sina gjaldskra sjalfir en borga
parf fyrir dvol hja dagforeldri.

Sveitarfélog nidurgreida hluta kostnadar ef dagforeldrid er med leyfi fra sveitarfélaginu
til ad starfa sem dagforeldri.

Haegt er ad fa upplysingar um dagforeldra & skrifstofum sveitarfélaga.

Leikskoli

Leikskdlar eru fyrir born fra télf manada aldri til sex ara aldurs en pad er mismunandi
eftir leikskélum og sveitarfélogum hve gémul bérnin eru pegar pau fa plass.

Foreldrum er frjélst ad dkveda hvort born fari i leikskéla eda ekki. Langflest born &
islandi ganga i leikskéla. Litid er & leikskdlann sem fyrsta skélastigid og leiksklagéngu
sem mikilvaegan undirbulning ad grunnskélagéngu.

Sveitarfélog nidurgreida kostnad vegna leikskola en foreldrar borga hluta kostnadar
sjalfir.

S6tt er um leikskolavist hja vidkomandi sveitarfélagi.

Stundum er bid eftir plassi & leikskdla og er pvi félki radlagt ad saekja um pldss svo fljott
sem kostur er, jafnvel 4dur en barnid er négu gamalt til ad fa plass.

Grunnskoli

Grunnskélanédm er skylda. Grunnskoli er fyrir bdrn & aldrinum 6-16 dra og er midad vid
feedingarar barnsins. Nam i grunnskdla er 6keypis.

Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvar haegt er ad skra born i skéla. Haegt er ad fa
upplysingar um pad hja pjonustumidstodvum i Reykjavik eda & skrifstofu vidkomandi

sveitarfélags (www.reykjavik.is, www.samband.is, www.mcc.is/sveitarfelagid).

[ mérgum sveitarfélégum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir ad
hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu.
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SVIETIMO SISTEMA

Pagal jstatymus visi turilygias teises j moksla nepriklausomainuo lyties, ekonominés padéties, gyvenamosios
vietos, tikéjimo, negalios, kultaros ar socialinés kilmés.

Aukleés

Auklés priziari vaikus savo namuose. Vaikai prizarimi darbo dienomis, o vaiky buvimo laikas yra jvairus,
taciau negali bati ilgesnis nei devynios valandos.

Daugelis aukliy prizidrimy vaiky yra nuo vieneriy iki trejy mety amziaus, taciau priziarimi gali buati tiek
jaunesnio, tiek vyresnio amziaus vaikai.

Auklés yra laisvai samdomos ir pacios nustato jkainius. Auklés paslaugos yra mokamos.
Savivaldybés padengia dalj auklés islaidy, jeigu auklé turi savivaldybés leidimg vaiky prieziarai.
Informacija apie aukles teikia vietos savivaldybé.

Darzelis

| darZelj vaikai priimai nuo dvylikos ménesiy iki Sederiy mety amziaus. Kokio amZiaus sulaukes vaikas jau gali
pradéti lankyti darZelj priklauso nuo atitinkamo darZelio bei savivaldybés.

Tévai patys nusprendZia, ar vaikas lankys darZelj, ar ne. Daugelis vaiky Islandijoje lanko darZelj. DarZelis yra
pirmoji formalaus Svietimo pakopa, o jo lankymas yra svarbus vaiko pasiruosimas j mokykla.

Dalj darzelio iSlaidy dengia savivaldybé, o dalj vaiky tévai.

PraSyma dél priémimo  darZelj reikia pateikti vietos savivaldybei.

Kartais susidaro eilés laukianciyjy pakliati j darZelj, todél rekomenduojama vaikus j darZelj uzradyti kiek
jmanoma anksciau, nelaukiant, kol jie sulauks darzelinuko amziaus.

Pagrindiné mokykla
Mokslas pagrindinéje mokykloje yra privalomas. Pagrindine mokyklg lanko 6 — 16 mety vaikai, o mokyklinis
amzius nustatomas pagal vaiko gimimo metus. Mokslas pagrindinéje mokykloje yra nemokamas.

Skirtingose savivaldybése skiriasi, kur galima uzrasyti vaikus j mokykla. Informacij apie tai teikia Reikjaviko
socialiniy paslaugy centrai arba vietos savivaldybés (www.reykjavik.is, www.samband.is, www.mcc.is/

sveitarfelagid).

Pasibaigus pamokoms mokykloje, daugelis savivaldybiy sitlo vaikams popamokine veikla arba priezitra po
pamoky. Sios paslaugos yra mokamos.
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Modurmalskennsla

Margar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi pess ad foreldrar tali médurmal sitt
vid bornin sin. Sums stadar er bodid upp & médurmalskennslu fyrir born, ymist af
sveitarfélaginu eda i samstarfi foreldra.

Oll békaséfn 4 [slandi eru i samstarfi sin & milli vid ad bj6da upp & baekur fyrir bérn &
ymsum tungumalum.

140/
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Gimtosios kalbos mokymas

Daugelis atlikty tyrimy rodo, jog tévy bedravimas su vaikais gimtaja kalba yra labai svarbus. Kai kurios
savivaldybés, atskirai arba bendradarbiaudamos su tévais, organizuoja gimtosios kalbos pamokas vaikams.

Visos Islandijos bibliotekos tarpusavyje bendradarbiauja, siekdamos vaikams pasidlyti knygy jvairiomis
kalbomis.

41/
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FRAMHALDSNAM

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla 4 islandi, eda sambaerilegu nami erlendis, geta stundad
nam i framhaldsskéla.

Nam i framhaldsskéla er ekki skylda.

Borga parf innritunargjéld i framhaldsskéla a Islandi en pau eru mismunandi eftir
skélum.

Nanari upplysingar um framhaldsskéla er haegt ad finna a vef menntamalaraduneytisins
(www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir) og i upplysingabaeklingnum ,,Ndm ad
loknum grunnskdla” sem nalgast ma a vef Fjdlmenningarseturs (www.mcc.is).

Haskoli
Nemendur sem hefja ndm i haskéla purfa ad hafa lokid studentspréfi eda sambeerilegu
nami.

Sjo skoélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Greida parf innritunargjald i Haskola
[slands, Haskolann & Akureyri, Landbunadarhéskéla Islands og Haskélann & Holum.
Borga parf skélagjold i adra skdla.

Nanari upplysingar um héskdla eru a vef menntamalaraduneytisins (www.mennta-
malaraduneyti.is/stofnanir).

Bokasofn

Békasofn eru 6llum opin. A békaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4 islensku og 6drum
tungumalum, alfraediordabaekur, ordabaekur og onnur uppflettirit. Flest békasofn
bjoéda upp & netadgang.

ISLENSKUKENNSLA FULLORDINNA

Margar stofnanir og fyrirtaeki bjéda upp & islenskukennslu fyrir dtlendinga. Kostnadur
vid ad skra sig & namskeid getur verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum
stéttarfélog veita styrki til islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi
stéttarfélagi.

Upplysingar um islenskundmskeid og namskeidshaldara er haegt ad nalgast & vef
Fjélmenningarseturs (www.mcc.is).
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TOLESNES STUDIJOS

Aukstesnioji viduriné mokykla
Visi, Islandijoje pagrindine mokykla arba panasius mokslus uZsienyje baige mokiniai, gali toliau testi
mokslus aukstesniojoje vidurinéje mokykloje.

Mokslas aukstesniojoje vidurinéje mokykloje néra privalomas.

Islandijos aukstesniosiose vidurinése mokyklose yra registracijos mokestis. Kiekvienoje mokykloje
registracijos mokescio dydis skiriasi.

Detalesne informacijg apie aukstesniasias vidurines mokyklas rasite Kultdros ir $vietimo ministerijos
tinklalapyje (www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir) bei informacinéje knygeléje Mokslo tesimas baigus
pagrindine mokykla, kurig rasite Tarptautinio kultdros ir informacijos centro tinklalapyje (www.mcc.is/
tenglar/baeklingar).

Universitetas

Norint testi studijas universitete, reikia turéti aukstesniosios vidurinés mokyklos brandos atestata arba buti
baigus panasius mokslus.

Septyni universitetai sitlo aukstojo mokslo studijy programas. Registracijos mokestj reikia mokéti
Islandijos universitete, Akureyri universitete, Islandijos Zzemés tkio universitete ir Holar universitete. Kituose
universitetuose mokslas yra mokamas.

Detalesne informacija apie universitetus rasite Kulttros ir Svietimo ministerijos tinklalapyje (www.
menntamalaraduneyti.is/stofnanir).

Bibliotekos

Bibliotekos yra atviros visiems informacijos vartotojams. Bibliotekose rasite knygy islandy bei kitomis
kalbomis, enciklopedijas, Zodynus bei kitus informacinius leidinius. Beveik visos bibliotekos sitlo interneto
paslaugas.

ISLANDY KALBOS KURSAI SUAUGUSIEMS

Jvairios firmos bei mokymo jstaigos organizuoja islandy kalbos kursus uzsienieciams. Kursy kainos yra labai
skirtingos, o kartais jie yra ir nemokami. Kai kurios profesinés sajungos padengia dalj iSlaidy. Dél detalesnés
informacijos kreipkités j savo profesine sajunga.

Informacija apie islandy kalbos kursus bei jy organizatorius rasite Tarptautinio kultdros ir informacijos
centro tinklalapyje (www.mcc.is).
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