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FYRSTU SKREF RIKISBORGARA EES- 0G EFTA-RIKJA

Upplysingarnar i pessum baeklingi eru fyrir rikisborgara Austurrikis, Belgiu,
Danmerkur, Eistlands, Finnlands, Frakklands, Grikklands, Hollands, irlands,
italiu, Kypur, Lettlands, Liechtensteins, Lithaens, Lixemborgar, Méltu, Noregs,
Portugals, Péllands, Spanar, Slévakiu, Sléveniu, Stéra-Bretlands, Svipjodar,
Tékklands, Ungverjalands, byskalands og Sviss. Upplysingarnar eru einnig fyrir
rikisborgara Rimeniu og Bilgariu sem koma hingad til lands i ddrum tilgangi en ad
stunda launada vinnu. Rikisborgarar Rimeniu og Bilgariu, sem koma hingad til lands
til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njéta hins vegar ad mérgu
leyti somu réttinda vardandi pjénustu og flutning réttinda & milli landa.

UPPLYSINGAR OG RAPGJOF

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vegna alpjédlegra samninga, svo sem a milli
Nordurlandanna og adildarrikja ad EES- og EFTA-samningunum, gilda mismunandi
reglur eftir rikisfangi. Pessi baeklingur er eingdngu aetladur rikisborgurum peirra rikja
sem talin eru upp 4 forsidu baeklingsins. [ baeklingnum, Fyrstu skref rikisborgara utan
EES- 0g EFTA-rikjanna, eru upplysingar fyrir 5nnur pjéderni. Baeklinginn, dsamt 6llum
helstu upplysingum um islenskt samfélag, mé nalgast a vef Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is).

Hjé Fjolmenningarsetri og EURES er unnt ad f& upplysingar um flest er vardar
innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulka- og
pydingapjénustur og fleira.

» Fjolmenningarsetur (www.mcc.is).
Simar: 450 3090 (islenska/enska),

470 4702 (tailenska),
470 4705 (spaenska),
470 4706 (lithaiska),
470 4707 (russneska),
470 4708 (polska),
470 4709 (serbneska/krdatiska)
* Eures (www.eures.is).
Simi: 544 7600

Upplysingar um erlend sendirad og raedisskrifstofur er ad finna 4 vef utan-
rikisraduneytisins (www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/sendi-og-raedis-
skrifstofur/islenskar/nr/41).
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PIRMIE SOLI EEZ UN EBTA VALSTU PILSONIEM

Informacija  $aja bukleta ir attiecinama uz sekojoSu valstu pilsoniem: Austrijas,
Belgijas, Danijas, Igaunijas, Somijas, Francijas, Griekijas, Holandes, Irijas, Italijas,
Kipras, Latvijas, Lihtensteinas, Lietuvas, Luksemburgas, Maltas, Norvégijas,
Portugales, Polijas, Spanijas, Slovakijas, Slovénijas, Lielbritanijas, Zviedrijas,
Cehijas, Ungarijas, Vacijas un Sveices. Informacija ir attiecinama ari uz Ruménijas
un Bulgarijas valstu pilsoniem, kuri ieradusies valsti citu iemeslu dél, nevis stradat algotu
darbu. Ruménijas un Bulgarijas pilsoniem, kuri ieradusies valsti, lai stradatu algotu
darbu, ir nepiecieSsama uzturésanas- un darba atlauja. Viniem ir lielakoties tadas pasas
tiesibas uz pakalpojumiem un tadas pasas tiesibas uz migrésanu starp valstim.

INFORMACIJA UN PADOMI

Svarigi ir paturét prata, ka sakara ar starptautisku ligumu starp Zieme|valstim un EEZ
dalibvalstu un EBTA valstu ligumiem, ir at$kirigi noteikumi valstu pilsoniem. Sis buklets
ir vienigi domats to valstu pilsoniem, kas tika uzskaititas ieprieks. Bukleta, Pirmie soli
valstu pilsoniem arpus EEZ/EBTA, ir informacija citu tautu pilsoniem. Bukletu, ar taja
ieklauto informaciju, par isladieSu sabiedribu un sadzivi, var apskatit Starptautiska
kultdras un informacijas centra interneta majas lapa (Fjolmenningarsetur)(www.mcc.is).

» Starptautiskais kultiras un informacijas centrs (www.mcc.is).
Talruni: 450 3090 (islandieSu/ang|u valodas runajosiem),
470 4702 (tailandieSu valoda runajosiem),

470 4705 (spanu valoda runajosiem),
470 4706 (lietuviesu valoda runajosiem),
470 4707 (krievu valoda runajosiem),
470 4708 (polu valoda runajosiem),
470 4709 (serbu/kroatie3u valodas runajosiem)

)

o Eures (www.eures.is).
Talrunis: 5447600

Informaciju par vasltu véstniecibam un konsulatiem var atrast Arlietu

Ministrijas majas lapa (www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/
sendiograedisskrifstofur/islenskar/nr/41).
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[SLAND [ HNOTSKURN

Hofudborg: Reykjavik (www.reykjavik.is)
Opinbert tungumal: islenska

Timabelti: UTC + 0 (enginn sumartimi)
bjodarlén: .is

Landsnumer: +354

ibuafjéldi 2011: 318.500

Pjodsongur: Lofsongur

Stjornarfar: Lydveldi med pingbundinni stjorn
Stjornsysla: Riki og sveitarfélog

island er medal annars adili ad samningnum um Evrépska efnahagssvaedid (EES),
Friverslunarsamtokum Evrépu (EFTA), Atlantshafsbandalaginu (NATO), Nordurlandaradi
og Schengen-samstarfinu.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna — ISK. Bankar skipta gjaldeyri. Flestar verslanir, fyrirtaeki og
leigubilar taka greidslukort (debet og kredit). Ekki er vist ad tekid sé vid erlendum
gjaldeyri i verslunum.

Netid

Adgangur ad Netinu er frir 8 mérgum kaffihisum og vidar ef komid er med eigin tdlvu.
Netadgangur er einnig 6dyr eda 6keypis a upplysingamidstddvum og békasdfnum.

Saga

island var hluti af danska konungsveldinu en fékk fullt sjalfstaedi 17. jani 1944 pegar
bad vard lydveldi. Arid 1904 fékk island heimastjérn og 1918 hlaut pad fullveldi. Adur en
island laut stjorn Danmerkur var pad hluti af norska konungsveldinu.

Tra

Um 80% landsmanna tilheyra pjédkirkjunni sem er evangelisk-lutersk.

Um leid og sétt er um I6gheimili er haegt ad saekja um adild ad einhverju peirra trafélaga
sem eru skrad a islandi og eru talin upp 4 par til gerdu umséknareydubladi (www.skra.
is/pages/1037).
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ISLANDE

Galvaspilseta: Reikjavika(www.reykjavik.is)
Valsts valoda: islandiesu

Laika josla: UTC+ 0 ( nav vasaras laika)
Interneta domens: .is

Talsarunu kods: +354

Valsts iedzivotaju skaits 2011 gada: 318.500
Valsts himna: Lofsongur

Valsts parvaldes forma: parlamentara republika
Valsts administracija: Valsts un pasvaldibas

Islande, starp citu, ir viena dalibvalstim sekojo3os ligumos - Eiropas Ekonomiskas zonas (EEZ),
Eiropas Brivas Tirdzniecibas asociacijas (EBTA), Ziemelvalstu liguma organizacijas (NATO),
Ziemelvalstu un $engenas sadarbibas ligumos.

Nauda

Valsts valata ir islandieu krona — ISK. Arvalstu valitu var apmainit bankas. Gandriz visas
iepirksanas vietas, firmas, taksometros ir iespéjams norékinaties ar norékinu karti (debetkarti un
kredrtkarti). Ne vienmér var norékinaties ar arvalstu valGtu ieprik$anas vietas.

Internets

Pieeja internetam ir bez maksas daudzas kafejnicas, izmantojot savu portativo datoru. Pieeja
internetam ir arf léta vai bez maksas informacijas centros vai bibliotékas.

Vesture

Islande bija dala no Danijas karalistes, bet ieguva valsts neatkaribu 17. junija 1944 gada, klistot
par Islandes republiku. Kop3 1904 gada Islandé ir pasparvaldes likums, un 1918 gada ta ieguva
suveneritati. Prims Islandi parvaldija Danija, ta bija dala no Norvégijas karalistes.

Religija
80% valsts iedzivotaji ir valsts oficialas baznicas piekritgji, kas ir evangéliski-luteriska baznica. Tad,

kad ir deklaréta dzives vieta valsti, ir iesp&jams pieteikt savu dalibu kada no Islandé registrétam
religiskam kopienam, kas ir uzskaititas pieteikuma veidlapa (www.skra.is/pages/1037).
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HATIDISDAGAR 0G FRIDAGAR

Storhatidisdagar
e Nydrsdagur (1. januar)
» Fostudagurinn langi
 Péskadagur
» Hvitasunnudagur
o 17.juni (pjodhatidardagur [slendinga)
 Adfangadagur (24. desember) eftir klukkan 12.00
» Jéladagur (25. desember)
/81 o Gamlarsdagur (31. desember) eftir klukkan 12.00

Ef unnid er & pessum dégum er greitt samkvaemt svokolludum stérhatidartaxta sem er
heerri en hefdbundinn yfirvinnutaxti.

Almennir fridagar
e Annarij6lum (26. desember)
e Skirdagur
e Annar i paskum
 Sumardagurinn fyrsti
» Uppstigningardagur
1. mai (alpjédlegur fridagur verkafolks)
 Annar i hvitasunnu

 Fyrstimanudagur i 4gust (fridagur verslunarmanna)

Pegar unnid er & pessum dégum er starfsmanni greitt yfirvinnukaup.
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SVETKU DIENAS UN BRIVDIENAS

Galveno svétku dienas:

Jaungada diena

Liela piektdiena

Lieldienas

Vasarsvétku svétdiena

17. janijs (Valsts Neatkaribas diena)

Ziemassvétku vakars (24 decembris ) péc pulkst. 12.00
Ziemassvétku diena (25.decembris)

Vecgada diena (31.decembris) péc pulkst. 12.00

Jair jastrada kada no $im dienam, darba maksa ir aprékinama péc lielo brivdienu likmes
(stérhatidartaxta), kas ir augstaka neka parasta virsstundu likme.

Citas svetku dienas

Otrie Ziemassvétki (26.decembris)

Zala ceturtdiena (Skirdagur)

Otras Lieldienas

Pirma vasaras diena

Debesbrauksanas diena (Uppstigningardagur)

1. maijs (Starptautiska darba lauzu svétku diena)

Otra Vasarsvétku svétdiena

Pirma augusta pirmdiena (veikalu darbinieku brivdiena)

Jair stradats kada no $im brivdienam, darba apmaksa ir aprékinama ka virsstundas.
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LOG 0G REGLUR

Samkvaemt islensku stjornarskranni skulu allir vera jafnir fyrir 16gum og njota
mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna,
kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og st6du ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu
njéta jafns réttar i hvivetna.

[slenska l6greglan er rikislégregla og er innanrikisradherra yfirmadur allrar [6ggaeslu i
landinu. Démstigin eru tvd, héradsdomstélar og haestiréttur.

Log og reglur eru ekki nékvaemlega eins i neinu riki og pvi er mikilvaegt ad kynna sér
16g i nyju landi. Upplysingavefurinn www.island.is inniheldur vidamiklar upplysingar &
islensku og ensku, & vef Alpingis (www.althingi.is) ma finna islenska lagasafnid og a vef
Stjérnarradsins ma finna 169 og reglugerdir sem pyddar hafa verid yfir a ensku (www.
stjornarrad.is / www.government.is).

Alslandi gilda sérstok 16g er varda réttindi barna. Ollum ber skylda til ad |4ta vita i sima
112 ef grunur leikur & ad born séu beitt likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Sjalfraedisaldur er 18 ar a Islandi. P4 feer einstaklingur 16graedi, pad er fjarredi og
sjalfraedi, asamt pvi ad hann 6dlast kosningarrétt. Bilprof er haegt ad taka daginn sem
einstaklingur verdur 17 ara en leyfi til ad kaupa afengi midast vid 20 ar.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega ganga i hjiskap og skrd sig i sambud', einnig
einstaklingar af sama kyni. Haegt er ad fa skilnad p6tt makinn vilji pad ekki. Vid skilnad
er eignum og skuldum venjulega skipt til helminga a milli hjéna nema samningur hafi
verid gerdur um annad.

Samkvaemt |6gum er forsjd yfir bérnum sameiginleg vid skilnad og sambudarslit
nema annad sé dkvedid. Foreldrar purfa ad dkveda hja hvoru peirra barn skuli eiga
I6gheimili og par med hafa, ad jafnadi, fasta busetu. Syslumadur getur urskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt en ef agreiningur er um forsja parf ad visa honum
til domstdla. Ef foreldri sem fer eitt med forsja gengur i hjuskap pa er forsja barns
einnig hja stjupforeldrinu. Taki pad aftur 8 méti upp sambud verdur forsjéin einnig hja
sambudarforeldrinu eftir ad sambudin hefur verid skrdd samfleytt i eitt &r i pjédskra.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn alvarlegum augum og eru refsingar
haar fijarsektir, 6kuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot. Sektir geta einnig haft
ahrif & veitingu islensks rikisborgararéttar.

1 Pegar folk er i sambud pa byr pad saman; ef folk er i skradri sambud byr pbad saman eins og hjon og nytur akvedinna réttinda, til
daemis i sambandi vid skatta, p6 pad sé ekki gift. Haegt er skra sambud sina hja bj6dskra [slands a par til gerdu eydubladi.
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LIKUMI UN NOTEIKUMI

Saskana ar Islandes konstitaciju visiem ir vienadas tiesibas uz likumu, un visiem ir lidzvértigas
cilvéktiesibas, neskatoties uz dzimumu, ticibu, uzskatiem, socialo slani, rasi, adas krasu, finansialo
stavokli, izcelsmi un cita veida stavokli. Sievietém un virieSiem ir vienadas tiesibas visos aspektos.

Islandes policija ir valsts policija, un lekslietu ministrs ir atbildigs par visu tieslietu sistému valsti.
Tiesu sistémai ir divi limeni, rajonu tiesas un Augstaka tiesa.

Likumi un noteikumi nav vienadi neviena valsti, tapéc ir |oti savarigi iepazities ar likumiem
valsti. Informativa majas lapa www.island.is ietver pietiekami daudz informacijas islandiesu un
anglu valodas, Parlamenta interneta majas lapa (www.althingi.is) var atrast likumu krajumu, un
Valdibas un Ministru kabineta majas lapa var atrast likumus un noteikumus, kas ir ari pieejami
anglu valoda (www.stjornarrad.is / www.government.is).

Islandé ir specials likums ,kas paredzéts bérnu tiesibu aizsardzibai. Visiem ir atbildiba darit
zinamu, zvanot pa telefonu 112, ja ir aizdomas, ka pret bérnu tiek vérsta fiziska, emocionala, vai
seksuala vardarbiba.

Pilngadibas vai pasnoteik3anas vecums Islandé ir 18 gadi. Tad persona iegust likumigu
noteik3anu, kas ietver finansialu un personigu noteik3anu, un tiesibas piedalities vélésanas.
Autovaditaja tiesibas ir iespéjams nolikt diena, kad persona sasniedz 17 gadu vecumu, bet
atlauju pirkt alkoholiskos dzérnienus persona ieglst no 20 gadu vecuma.

Visas 18 gadus un vecakas personas var laulaties un registrét kopdzivi' ( skra sig i sambud.), tas
attiecas vienlidz ari uz viendzimuma partneriem. Laulibu iesp&jams 3kirt ari gadijuma, ja otrs
partneris to nevélas. Skirsanas gadijuma ir visa manta un paradi parasti daliti uz pusém abam
iesaistitam personam, iznemot, ja slégts laulibas ligums ar citu vieno3anos.

Saskana ar likumu, laulibas vai kopdzives Skirsanas gadijuma bérni paliek abu vecaku kopiga
aizbildnieciba, iznemot gadijumus, kad ir cita vieno3anas . Vecakiem ir jaizlemj, pie kura no
viniem bérnam bus deklerta dzives vieta, un tur ir jabat ari bérna patstavigai dzives vietai.
Administrativa apgabala pilnvarotais var noteikt stridu gadijuma par bérna aizbildniecibas
tiestbam, bet ja vecaki nevar vienoties par aizbildniecibu, tad lieta ir janodod uz tiesu. Ja viens
no bérna vecakiem, kurs ir berna vienigais aizbildnis, stajas lauliba atkartoti, tad aizbildnieciba
par bérnu ir arf audZzuvecakam. Gadijuma, ja tiek registréta kopdzive, vecaks, kas dzivo kopa,
iegst aizbildniecibu péc viena gada registréta kopdzive.

Brauksana, parsniedzot atlauto brauksanas atrumu un brauksana dzérumg, tiek uzskatita par
smagu parkapumu, un sods par to var bt — naudas sods, vaditaja apliecibas atpemsana vai
personas apcietindjums par atkartotu parkapumu. Naudas sodi var atstat iespaidu uz Islandes
pilsonibas iegtsanu.

1 Kopdzive ir, kad divas personas dzivo kopa; ja personas ir registréjusas kopdzivi un dzivo ka paris, kaut ari nav precétas, var izmantot noteiktas
tiesibas, pieméram, nodoklu atvieglojumu. Paris var registrét savu kopdzivi Islandes ledzivotaju registra (Pj6dskra Islands), aizpildot specialu
veidalpu.
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LOGLEG BUSETA A {SLANDI

Rikisborgarar EES- og EFTA?*-rikja mega koma til landsins an sérstaks leyfis og dvelja
eda starfa hér & landi i allt ad prja manudi adur en l6gheimili er skrad og sex manudi
ef vidkomandi er i atvinnuleit. A peim tima loknum er naudsynlegt ad skra sig hja
Pj6dskra Islands, ad pvi gefnu ad skilyrdi um framfaerslu sé uppfyllt.

Sérreglur gilda fyrir norraena rikisborgara (www.hallonorden.org).

Logheimili manns er sa stadur par sem hann hefur fasta bisetu, pad er

a0 segja hefur baekistod sina, dvelst ad jafnadi i tomstundum sinum, hefur
heimilismuni sina og svefnstadur hans er pegar hann er ekki fjarverandi
um stundarsakir.

Allir sem dvelja eda atla ad dvelja a [slandi i sex manudi eda lengur skulu samkvaemt
[6gum eiga logheimili hér & landi. Réttur til opinberrar pjénustu og adstodar er yfirleitt
h&dur pvi ad viokomandi sé med skrad l6gheimili og pvi er radlegt ad 16gheimili sé
skrad hid fyrsta, ef einstaklingur hyggur & bisetu & slandi. Uppfylla parf skilyrdi um

Upplysingar um logheimilisskraningu
Starfsfolk Pjodskrar islands veitir upplysingar um hvort einstaklingar séu skradir med
[6gheimili & islandi.

Logheimili verdur ad vera i husi sem er skrad sem ibudarhisnaedi i fasteignaskra. Ekki er
haegt ad skré [6gheimili & gistihusi, sjukrahdsi, i verbud, vinnubtidum eda 68ru husnaedi
af pvi tagi. Adeins er haegt ad eiga l6gheimili a einum stad.

Allir sem hafa fengid Iogheimili eru skradir i pj6dskra.

Skraning vegna skammtimadvalar

beir sem atla ad dvelja hér & landi skemur en prja manudi, eda allt ad sex manudum
i atvinnuleit, geetu purft kennitdlu til ad njoéta tiltekinnar pjénustu. EES- og EFTA-
borgarar mega vinna hériallt ad prjd manudi an pess ad skra |6gheimili en pa purfa peir
skattkort. I pessum tilvikum parf atvinnurekandi, eda sa adili sem einstaklingur parf
bjénustu hja, ad saekja um kennitdlu hja bj6dskra islands. Vidkomandi er pa skradur
& sérstaka kennitdluskrd med timabundinn dvalarstad & [slandi, en med l6gheimili
erlendis.

Ef tilgangur dvalar er ad taka upp fasta busetu 4 islandi er maelt med pvi ad skra
[6gheimili hér strax vid komuna til landsins til ad njéta fullra réttinda fra upphafi dvalar.

2 *Rikisborgarar Rumeniu og Bulgariu, sem koma hingad til lands til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njota
hins vegar somu réttinda vardandi flesta pjonustu og flutning réttinda & milli landa. Upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi eru ad
finna a vef Utlendingastofnunar (www.utl.is).
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LEGALA UZTURESANAS ISLANDE

EEZ un EBTA? * valstu pilsoni drikst iebraukt valsti bez specialas atlaujas un uzturéties vai stradat
valsti 3 ménésus, péc 3 ménesu uzturésanas valsti ir japieregistré deklaréta dzives vieta, un 6
ménesus, ja persona meklé darbu. Saja laika perioda beigas ir svarigi veikt pierakstu Islandes
ledzivotaju registra, ar apliecinajumu, ka nosacijumi par finansialu nodrosinatibu vai atbalstu
ir atbilstosi.

Speciali likumi ir paredzéti Zieme|valstu pilsoniem (www.hallonorden.org)

Deklaréta dzives vieta ir vieta, kur personai ir patstatviga dzives vieta, kas ir
personas uzturésanas mitne, kur persona pavada brivo laiku, kur ir personas iedzive
un gulamvieta laika, kad persona neatrodas prom uz kadu laiku

Visiem, kuri uzturas vai uzturésies Islandé 6 ménesus un ilgak, ir nepieciesams deklarét
dzivesvietu Islandes valsti. Tiesibas uz pakalpojumiem un palidzibu ir parasti ierobeZotas, ja nav
deklarétas dzivesvietas pieraksta, tdpéc ir ieteicams péc iespéjas laicigi deklarét dzivesvietu,
ja persona ir nolémusi dzivot vasltl. Ir jaatbilst nosacijumiem par finansialu nodrosinatibu vai
atbalstu, lai varétu registrét deklaréto dzives vietu ledzivotaju registra.

Informacija par juridiskas adreses pierakstiSanu valsti

Islandes ledzivotaju registra darbinieki var sniegt informaciju, vai persona ir deklar&jusi
dzivesvietu Islandé.

Deklarét dzivesvietu drikst dzivojama éka, kas ir pierakstita ka éka dzivosanai Nekustamo
ipasumu registra. Nedrikst pierakstit dzives vietu viesu maja, slimnica, kopmitnés, darba vietu
ékas vai citas tada veida ékas. Deklaréto dzivesvietu drikst pierakstit tikai viena vieta.

Visi, kuri ir deklaréjusi dzivesvietu valsti, ir registréti ledzivotaju registra.

Registracija sakara ar islaicigu uzturésanos valsti

Visiem, kuri uzturésies valsti 1saku laika periodu neka 3 ménesus, vai darba mekl&jumos lidz 6
ménesu ilgam laika periodam, bis nepiecieSams personas kods (kennitala) ,lai varétu izmantot
noteiktus pakalpojumus. EEZ un EBTA valsts pilsoni drikst stradat valsti 3 ménesus bez deklarétas
dzivesvietas pieraksta valsti, bet viniem ir nepiecieSama nodok|u karte. Saja gadijuma darba
devéjam, vai tai personai, kurai veic algotu pakalpojumu, ir jaiesniedz prasiba péc personas
koda Islandes ledzivotaju registra. Attieciga persona tad tiek pierakstita speciala personu kodu
registra ar islaicigu uzturésanos Islandé, bet ar deklarétas dzivesvietas pierakstu arzemeés.

Ja uzturé$anas iemesls ir parvakties uz patstavigu dzivosanu Islandé, ir ieteicams registrét
deklaréto dzivesvietu uzreiz, ierodoties valsti, lai varétu izmantot visas tiesibas jau no ieceloanas
pirmas dienas.

2 *Ruménijas un Bulgarijas pilsoniem, kuri ieradusies Islandes valsti, lai stradatu algotu darbu, nepiecie$ama uzturé$anas un darba atlaujas. Viniem
ir lielakoties tadas pasas tiesibas uz pakalpojumiem un tadas pasas tiesibas uz migrésanu vai celodanu starp valstim. Informaciju par uzturésanas
un darba atlauju var atrast Valsts Imigracijas dienesta (www.utl.is).
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Skraning vegna langtimadvalar

Rikisborgarar rikja sem eiga adild ad samningunum um EES og EFTA (sja forsidu) fylla
ut eydubladid ,, Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”. Eydubladid er unnt ad
nélgast & skrifstofu Pjodskrar Islands eda vef bjédskrarinnar (www.skra.is/pages/1033).

Eydubladid gildir baedi sem umsékn um kennitdlu og 16gheimilisskraningu. Kennitala
er tiu stafa persénulegt audkennisnimer sem naudsynlegt er ad hafa.

o Utlendingur parf ad saekja um kennitélu og skraningu lgheimilis hja
Pj6dskra islands.

« Utlendingur getur fengid kennitélu 4dur en I6gheimili er skrad
en kennitala er naudsynleg til ad geta fengid skattkort, stofnad
bankareikning og sétt um heimasima og nettengingu.

 Kennitala og skraning logheimilis er ekki sami hluturinn og pott
utlendingur hafi islenska kennitdlu pa pydir pad ekki endilega ad hann
hafi skrad l6gheimili 4 [slandi.

o Utlendingur verdur ad skra hér |6gheimili til ad njéta fullra réttinda
ef hann atlar ad dveljast hér lengur en prja manudi (nema hann sé
atvinnuleit, pa sex manudi). Lengri dvol én I6gheimilisskraningar er
6heimil og getur leitt til brottvisunar.

Eitt mikilvaegasta skilyrdi pess ad haegt sé ad fa I6gheimilisskraningu hér a landi er ad
geta synt fram & naegjanlega framfaerslu. bad er gert med pvi ad framvisa videigandi
gégnum eins og radningarsamningi vegna vinnu, stadfestingu a skélavist ef um ném er
ad raeda, vottordum sem stadfesta fjolskyldutengsl ef framfaersla kemur frad maka eda
60rum adstandenda, stadfestingu 4 lifeyrisgreidslum eda stadfestingu a naegjanlegum
fostum reglubundnum greidslum.

Til a0 njéta fullra réttinda parf jafnframt ad skila inn gégnum um hjuskaparstédu.

Upplysingar um hvada fylgigégn 6nnur ber ad skila med umsékninni koma fram & eydu-
bladinu. Einnig er haegt ad nalgast upplysingarnar hja Pj6dskra [slands (www.skra.is).

Umsaekjandi verdur ad skila eydubladinu undirritudu i eigin persénu, dsamt
fylgigégnum (i frumriti eda stadfestu afriti) til bjodskrar islands i Reykjavik, a skrifstofur
sveitarfélaga eda til syslumannsembaetta & landsbyggdinni. Ekki er tekid vid gognum
sem berast i pdsti, tolvuposti eda a faxi.

Peir einstaklingar sem geta ekki framvisad videigandi vottordum, til deemis vegna pess

a0 peir eru i atvinnuleit, geta leitad upplysinga og adstodar hja Eures (www.eures.is)
eda Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) og vidar.
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Registracija sakara ar ilglaicigu uzturésanos valsti

Pilsoni no valstim, kuram ir daliba EEZ un EBTA liguma, aizpilda veidlapu , EEZ un EBTA arvalstu
pilsonu registracija ledzivotaju registra” (,Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”).
Veidlapa ir pieejama Islandes ledzivotaju registra biroja vai Islandes ledzivotaju redistra majas
lapa (www.skra.is/pages/1033).

Veidlapair derigaabos gadijumos, gan ka personas kodaregistracijas pieprasijums, gan deklarétas
dzivesvietas registracija. Personas kods ( kennitala) ir 10 ciparu personas indentifikacijas numurs,
kas ir nepieciesams ikvienam.

« Arvalstu pilsonim ir nepiecie$ams iesniegt pieprasijumu péc personas koda un
registrét deklaréto dzivesvietu Islandes ledzivotaju registra.

« Arvalstu pilsonis var iegt personas kodu pirms dzivesvieta ir deklaréta, bet
personas kods ir nepiecieSams, lai varétu iegat nodok|u karti, atvért rékinu banka,
un atvért majas telefona liniju un interneta pieslégumu.

» Personas kods un deklaréta dzivesvieta nav viens un tas pats, un ja arvalstu
pilsonim ir personas kods Islandg, tas nenozimé, ka vinam ir ari noteikti deklarétas
dzivesvietas pieraksts Islandé.

« Arvalstu pilsonim nepiecie$ams veikt deklarétas dzivesvietas pierakstu valsti,
lai vin$ varétu izmantot tiesibas uz pakalpojumiem, ja vin$ uzturésies valsti ilgak
neka 3 ménesus (iznemot, ja vins meklé darbu, kas ir lidz 6 ménesu ilgam laika
periodam). llgaka uzturésanas valsti bez deklarétas dzivesvietas pieraksta ir
nelegala, un personu var lugt atstat valsti.

Viens no svarigakiem noteikumiem, lai varétu deklarét dzivesvietu valsti, ir nepiecieSsamiba
uzradit pietiekamu finansialu nodrosinatibu vai atbalstu. To var darit, uzradot apstiprinoSus
dokumentus, ka darba ligumu, apliecinajumu par uznemsanu skolg, ja runa iet par macibam,
apliecibas, kas apstiprina gimeniskas saistibas, ja finansialu atbalstu nodroSina dzivesbiedrs
vai cits radinieks, apstiprindjumu par maksajumiem Pensijas fonda vai apstiprinajumu par
pietiekamiem patstavigiem ienakumiem.

Lai varétu izmantot pilnas tiesibas tapat ir jaiesniedz dokumenti, kas apliecina gimenes stavokli.
Informaciju par to kadi dokumenti jaiesniedz kopa ar iesniegumu, ir uzskaititi veidlapa. Tapat ir
iespéjams iegtt nepieciesamo informaciju Islandes ledzivotaju registra (www.skra.is).
Pretendentam ir jaiesniedz veidlapa ,kas ir pasa personas parakstita, kopa ar nepiecieSamiem
dokumentiem (orginalo versiju vai apstiprinatu kopiju), Islandes ledzivotaju registra, kas atrodas
Reikjavika, pasvaldibu birojos vai pie administrativa apgabala pilnvarota (syslumannsembatti.)
lauku regionos. Dokumenti, kas tiek iesatiti par pastu, e-pastu, vai faksu, netiek pienemti.
Persona, kura nevar uzradit nepiecieSamos dokumetus, pieméram, sakara ar to, ka meklé darbu,
var griezties péc informacijas un palidzibas pie Eures (www.eures.is) vai Starptautiska kultaras un
informacijas centra (www.mcc.is) un citur.
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Eftir ad kennitala hefur verid gefin Gt og logheimili skrad, sendir Pjodskra
islands umsaekjanda stadfestingu pess efnis a skrad I6gheimili.

Nanariupplysingarumldgheimiliogkennitdlu eravefsidu Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is) og Pjédskrar islands (www.skra.is).

Flutningur Iogheimilis innanlands

Efflytja parf|dgheimili milli stada lslandi parfad fylla it eydubladid,, Flutningstilkynning
innanlands”. Eydubladid er haegt ad nalgast & vefsidu Pj6dskrar islands (www.skra.is/
pages/1031) eda a skrifstofum sveitarfélaga (www.samband.is/sveitarfelogin).
Mégulegt er ad fylla eydubladid ut & Netinu og senda pad rafraent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i p6sti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Skraning ar landi
Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu erlendis parf ad skrd sig ur landi med pvi

ad fylla at flutningstilkynningu hja bj6dskra Islands. Eydubladid er haegt ad nalgast a
skrifstofum sveitarfélaga og & vefsidu Pjodskrar Islands (www.skra.is/pages/1031).

Mégulegt er ad fylla eydubladid Gt & Netinu og senda pad rafreent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i p6sti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Endurkoma

Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu 4 Islandi parf ad fullnaegja sému kréfum
og pegar hann kom i fyrsta skipti til landsins fyrir utan ad hann heldur sinni fyrri
kennitdlu og parf pvi ekki ad fa nyja.

Hann parf ad fylla aftur Gt eydubladid ,, Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”
og syna fram & framfaerslu og tryggingar fra og med endurkomudegi. Sjd kaflann
Skrdning vegna langtimadvalar d bls. 14.
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Péctam ,kad personai tiek registréts personas kods un deklaréta dzives vieta, Islandes ledzivotaju
registrs izsiita personai apliecinajumu par pieregistrétu deklarétu dzives vietu.

Stikaka informacija par dzives vietas deklarésanu un personas kodu ir pieejama Starptautiska
kultaras un informacijas centra majas lapa (www.mcc.is) un Islandes ledzivotaju registra majas
lapa (www.skra.is).

Deklarétas dzives vietas maina Islandé

Ja ir nepiecie$ams parrakstit deklaréto dzives vietu uz citu vietu Islandg, ir jaaizpilda veidlapa
JPazinojums par parcelianos iekszeme” (,Flutningstilkynning innanlands”). Veidlapa ir pieejama Islandes
ledzivotaju registra majas lapa (www.skra.is/pages/1031) vai pasvaldibu birojos (www.samband.
is/sveitarfelogin).

Ir iespéjams aizpildit veidlapu interneta un nosutit elektroniski, vai izdrukat lapu, parakstit un
iesatit Islandes ledzivotaju registram (pa pastu vau faksu) vai pasvaldibas birojam.

Izrakstisanas no valsts

Arvalstu pilsonim, kas vélas parrakstit savu patstavigo dzives vietu arzemes, ir jaizregistré sevino
valsts, aizpildot pazinojumu par parcel3anos, Islandes ledzivotaju registra. Veidlapa ir pieejama
pasvaldibu birojos vai Islandes ledzivotaju registra majas lapa (www.skra.is/pages/1031).
Iriespéjams aizpildit veidlapu interneta un nosatit elektroniski, vai izdrukat lapu, parakstit to un
iestatit Islandes ledzivotaju registram (pa pastu vai faksu) vai pasvaldibu birojam.

Atkartota imigrésana valsti

Arvalstu pilsonis, kas vélas registrét savu patstavigo dzives vietu atkartoti Islandé, paklauts tiem
piesiem noteikumiem, ka pirmo reizi imigréjot valsti, iznemot to, ka vin$ patur savu iepriekséjo
personas kodu, tadél nav nepiecieSams pieprasit jaunu.

Vinam ir atkartoti jaaizpilda veidlapa ,EEZ un EBTA valstu pilsonu registracija ledzivotdju registra”  (,,Skrdning
EES- eda EFTA-(tlendings hjd bjddskrd") un jauzrada apliecinajumu par finansialu nodrosinatibu,atbalstu
un apdrosinasanu no pirmas atkartotas imigracijas dienas valsti.

Skatit sadala , Registrdcija sakara ar ilglaicigu uzturéSanos valsti” (Skrdning vegna langtimadvalar), 6. 15.
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SJUKRATRYGGINGAR

Allir sem hafa &tt I6gheimili & islandi i sex manudi samfleytt, 4dur en béta er 6skad,
eru sjukratryggdir. Born og unglingar, yngri en 18 dra sem busett eru hér & landi, eru
sjukratryggd med foreldrum sinum eda forsjaradilum. Sama gildir um stjupbdrn og
fosturborn.

beir sem framvisa videigandi vottordum geta fengid sjukratryggingu strax vid flutning.
Skila parf gildu E-104 vottordi frd sjukrasamlagi eda tryggingastofnun i fyrra heimalandi
til Sjukratrygginga slands eda umboda Tryggingastofnunar rikisins & landsbyggdinni.
E-104 vottord er stadfesting & tryggingar- og starfstimabili { 6dru EES- og EFTA-riki.

Sjukratryggingar Islands dkvardar hvort rikisborgarar EES- og EFTA-rikja fai flutt réttindi
sin til fslands.

Fylla parf it eydubladid ,Skraning i Tryggingaskrd” (www.sjukra.is/
media/rettindi-milli-landa/Eydublad_ skraning_tryggingaskra.doc)

og skila til Sjdkratrygginga islands eda umboda Tryggingastofnunar &
sysluskrifstofum dsamt videigandi fylgigognum (E-104, E-101, E-106, E-109,
E-121, stadfestingu frd skattyfirvoldum eda 60rum gognum sem vid eiga).

Peir sem ekki geta flutt réttindi & milli landa eda hafa einungis verid tryggdir hja
einkatryggingafélagi purfa ad kaupa sjukratryggingu hja vatryggingafélagi sem er
med starfsleyfi 4 slandi. Tryggingin parf ad gilda i sex manudi fra skraningu |6gheimilis.

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad greida haerra gjald fyrir heilbrigdispjénustu.
Upplysingar um sjdkratryggingar eru ad finna a vef Sjukratrygginga islands (www.sjukra.is).
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VESELIBAS APDROSINASANA

Visi, kuriem ir dekleréta dzivesvieta Islandé 6 ménensus kopuma, iegust veselibas apdrosinasanu,
bez speciala iesnieguma iesniegsanas. Bérniem un pusaudziem, jaunakiem par 18 gadiem,
kuriem patstaviga dzives vieta ir Islandg, ir kopéja veselibas apdrosinasana ar saviem vecakiem
vai aizbildniecibas parstavjiem. Tapat tas attiecas uz pabérniem un audzubérniem.

Personas ,kuras uzrada atbilstosu apliecibu, var ieglt veselibas apdrosinasanu uzreiz, iecelojot
valsti. Jaiesniedz derigu E-104 apliecibu no apdrosinasanas kompanijas vai Valsts socialas
apdrosinasanas agenturas, kas atrodas dzimteng, Islandes Veselibas apdrosinasanas dienesta
(Sjukratrygginga [slands) vai Valsts socialas apdrosinasanas dienestos (Tryggingastofnun rikisins)
lauku pilsétu regionos. E-104 aplieciba ir apstiprindjums apdrosinasanas un darba laika periodam
cita EEZ vai EBTA valsti.

Islandes apdrosinasanas dienests nosaka, vai EEZ un EBTA valstu pilsoni iegs tiesibas uz
apdrosinasanu uzreiz, iecelojot Islandé.

Jaaizpilda veidlapa ,Registracija Veselibas registra” (www.sjukra.is/media/rettindi-
milli-landa/Eydublad_skraning_tryggingaskra.doc) un jaiesniedz Islandes Veselibas
apdrosinasanas dienesta vai Valsts socialas apdrosinasanas dienesta parstavim
administrativa apgabala biroja kopa atbilstosiem pievienotiem dokmentiem

(E-104, E-101, E-106, E-109, E-121, apstiprinajums no Nodok|u parvaldes vai citiem
atbilstoSiem dokumentiem)

Tiem, kas nevar izmantot veselibas apdrosinasanu iecelojot valsti, vai ari ir apdroSinati privata
apdrosinasanas kompanija, ir nepiecieSams iegadaties veselibas apdrosinasanu apdrosinasanas
kompanija, kurai ir darba atlauja Islandé. Apdro3inasanai jabut derigai 6 ménesus no dienas, kad
tiek registréta deklaréta dzives vieta.

Tiem, kas nav apdrosinati, ir jamaksa lielaka maksa par veselibas pakalpojumiem valsti.

Informacija par veselibas apdrosinasanu var atrast Islandes Veselibas Apdrosinasanas dienesta
majas lapa (www.sjukra.is).
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VINNA A [SLANDI

Launpegar 4 islandi nj6ta sému réttinda vardandi laun og énnur starfskjér sem samték
adila vinnumarkadarins semja um.

A'islandi er 6heimilt ad semja um lakari kjér en almennir kjarasamningar segja til um.

Hjé Alpydusambandi islands (ASI) er haegt ad fa baekling um réttindi og skyldur &
vinnumarkadi (www.asi.is).

Radningarsamningur

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna i tvo manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda
eiga rétt a pvi ad gerdur sé skriflegur radningarsamningur vid pa. [ radningarsamningi
a medal annars ad koma fram nafn, upplysingar um atvinnurekanda, upplysingar um
hvar starfid sé unnid, laun, radningartima, uppsagnarakvaedi og adild ad lifeyrissjodi
og stéttarfélagi.

Nénari upplysingar eru ad finna & vefsidu Alpydusambands lslands (ASI) (www.asi.is),
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is) og vefsidum einstakra stéttarfélaga.

Mikilvaegt ad athuga
 Ad laun séu samkvaemt kjarasamningi.
 Ad vinnutimi sé ekki lengri en 16g og kjarasamningar leyfa.
* Ad orlof sé i samraemi vid 16g og kjarasamninga.
 Ad laun séu greidd vegna veikinda eda slysa.
 Ad launasedill fylgi pegar laun eru greidd.
 Ad atvinnurekandi borgi skatt af launum.
 Ad atvinnurekandi greidi gjold til lifeyrissjods og stéttarfélags.

Launasedlar
Launasedill er skrifleg stadfesting & fjarhaed launa og gjoldum sem atvinnurekandi

hefur dregid af launum, svo sem skatt- og lifeyrissjédsgreidslur.

Bankareikningur

Flestir atvinnurekendur borga laun beint inn & bankareikning. Bankar gera mismunandi
krofur til peirra sem saekja um ad stofna bankareikning. Allir bankar gera p6 kréfu um
ad umsakjandi sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Logbundnir fridagar

Samkvaemt flestum kjarasamningum eiga peir sem eru a féstum launum ad fa greidd
laun fyrir I6gbundna fridaga sem lenda & vinnudegi, likt og um hefdbundinn vinnudag
sé ad raeda, pott ekki sé unnid & peim degi. Ekki er greitt fyrir fasta yfirvinnu & pessum
dégum. Ef unnid er a fridegi er greitt sérstaklega fyrir pad.
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DARBS ISLANDE

Stradniekiem Islandé ir vienadas tiesibas uz algu un citam priek$rocibam, kas attiecas uz darbu,
ko nosaka darba tirgus apvieniba.

Islandé nav atlauts vienoties par sliktakiem noteikumiem, neka paredz visparéjie darba ligumu
kontrakti.

Islandes arodbiedribu federacija (Alpydusambandi Islands (AS[)) ir pieejams buklets par tiesibam
un noteikumiem darba tirgd (www.asi.is).

Darba ligums

EEZ valstu pilsoniem, kas strada 2 ménesus un ilgak pie viena un ta pasa darba devéja, ir tiesibas
uz rakstisku darba llgumu ar darba devéju. Darba liguma ar citu informaciju jabat uzraditam
vardam, informacijai par darba devéju, informacijai, kur darbs tiek veikts, algai, darba liguma
noslégta laika periodam, darba liguma uzteiksanas noteikumiem un piederiba Pensijas fondam
un arodbiedribai vai asociacijai.

Stkaka informacija atrodama Islandes arodbiedribu federacijas interneta majas lapa (www.asi.is),
Valsts nodarbinatibas dienesta interneta méajas lapa (www.vinnumalastofnun.is) un darbinieku
asociaciju interneta majas lapas.

Svarigi ir parliecinaties
» Ka alga ir atbilstosa darba liguma noteiktajam.
» Ka darba laiks nav ilgaks, ka paredzéts likumos un darba liguma.
 Ka atvalindjuma nauda ir maksata saskana ar darba ligumu.
» Ka alga tiek maksata ari saslimsanu vai traumu gadijuma.
» Ka algas izdrukas lapa tiek sanemta lidz ar algas izmaksu.
» Ka darba devéjs maksa nodok|us no darba algas.
« Ka darba devéjs veic maksajumu Pensijas fonda un arodbiedriba vai asociacija.

Algas izdrukas lapas

Algas izdrukas lapas ir rakstisks apliecindjums par izmaksatas algas apjomu un maksajumiem,
ko darba devéjs ir nomaksajis no darba algas, tadiem ka nodokli un maksajumi Pensijas fonda.

Konts banka

Lielaka dala darba devéju parskaita algu uz bankas kontu. Bankam ir dazadi noteikumi personam,
kas vélas atvert banka kontu. Visas bankas ir nepiecieSamiba, lai personai, kura vélas atvért kontu
banka, ir personas kods un peronas apstiprinosi dokumenti ar fotografiju.

Ar likumu noteiktas brivdienas

Saskana ar gandriz visos darba ligumos noteikto, tdm personam kuram ir noteikta pamatalga,
ir jasanem alga ari par ar likumu noteiktdm brivdienam, ja brivdiena ir kada no darba dienam,
ar vienlidzigu darba stundu likmi ka parasta darba diena, kaut ari nav stradats $aja diena. Par
fiksétam virsstundam $ajas dienas nemaksa. Ja ir stradats brivdiena, ir jasanem speciala darba
samaksa par o dienu.
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Lifeyrissjodur

Allt launafdlk a ad borga i lifeyrissj6d. bad faer greitt ur lifeyrissjédi pegar pad lykur
storfum vegna aldurs eda drorku. Atvinnurekanda ber ad halda eftir ékvednum hluta
launa starfsmanns sem nefnistidgjald, en pad er sa hluti sem greiddur er til lifeyrissjods,
asamt métframlagi fra atvinnurekandanum sjalfum.

Vandamal a vinnustad

Ef upp koma vandamal i samskiptum a vinnustad er haegt ad leita eftir upplysingum og
adstod hja trinadarmoénnum 4 vinnustad, stéttarfélagi eda Fjolmenningarsetri.

Sterstu stéttarfélogin eru Efling-stéttarfélag (www.efling.is), VR (www.vr.is) og
heildarsamtok stéttarfélaga eins og Bandalag haskélamanna (BHM) (www.bhm.is) og
Bandalag starfsmanna rikis og baeja (BSRB) (www.bsrb.is).

Vinnuvernd

Vinnueftirlit rikisins er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu. Hlutverk Vinnueftirlitsins
er ad tryggja ad geett sé ad 6ryggi starfsmanna, hafa eftirlit med vinnuadstodu peirra
og ad radstafanir séu fyrir hendi til ad koma i veg fyrir slys & vinnustad. Upplysingar um
Vinnueftirlitid dsamt upplysingaefni um 6ryggi 4 vinnustad eru a vef Vinnueftirlitsins
(www.vinnueftirlit.is).

Mat & nami

Mat & menntun getur batt stédu fdlks a vinnumarkadi, aukid moguleika & vinnu og
haekkad laun.

Ymis raduneyti hafa umsjon med namsmati og vidurkenningu & starfsréttindum
erlendis fra. Nanari upplysingar og umséknareydubldd eru ad finna & vef Menntagattar
(Www.europass.is).

Atvinnuleysisbaetur

Peir sem missa vinnuna geta leitad eftir adstod hja Vinnumalastofnun vegna
atvinnuleitar. Vinnumalastofnun sér jafnframt um skraningu atvinnulausra og greidslu
atvinnuleysisbéta.

Upplysingar um atvinnuleysisbaetur er ad finna hja verkalydsfélogum og vefsidum
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is og www.eures.is).

»Svort vinna”

Pad er 6loglegt ad stunda launada vinnu sem ekki er gefin upp til skatts. Launud vinna
sem ekki er gefin upp til skatts er kollud svért vinna. Ef upp kemst um svarta vinnu pa
er lagmarkssekt tvofold su fjarhaed sem annars hefdi verid skattskyld. Ef laun eru svikin
undan skatti borgar atvinnurekandi ekki pau gjold sem parf ad greida, til deemis vegna
slysatryggingar starfsmanns, réttinda hans til veikindadaga og orlofs, enginn réttur
avinnst hja lifeyrissjédum og réttur til atvinnuleysisbota skerdist.

Ef ovissa rikir um atvinnuskraningu er haegt ad leita til stéttarfélaga, samtaka
stéttarfélaga og Fjolmenningarseturs.
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Pensijas fonds

Visiem stradajoSiem ir jamaksa Pensijas fonda. No Pensijas fonda tiek maksats, kad persona
partrauc darbu, sakara ar vecumu vai darba nespéju. Darba devéja pienakums ir ieturét noteiktu
dalu no darbinieka algas, ko sauc par apdrosinasanas maksu (idgjad), un ta ir algas dala, kas tiek
iemaksata Pensijas fonda, lidz ar procentuali noteiktu piemaksu no darba devéja puses.

Problémas darba vieta
Ja rodas komunikaciju problémas vai nesaskanas darba vieta, ir iespéja meklét informaciju

kultdras un informacijas centra.

Lielakas arodbiedribas un asociacijas ir Efling arodbiedriba (www.efling.is), VR (www.vr.is) un
visparapvienotas asociacijas, tadas ka Asociacija personam ar akadémisko izglitibu (Bandalag
haskélamanna (BHM)) (www.bhm.is) un Valsts un pasvaldibu darbinieku asociacija (Bandalag
starfsmanna rikis og baeja (BSRB)) (www.bsrb.is).

Darba drosiba

Valsts darba drosibas inspekcija (Vinnueftirlit rikisins) ir galvenais drosibas un veselibas
parraudzibas dienests valsti. Valsts darba drosibas inspekcijas uzdevums ir parbaudit, lai tiktu
nodrosinata darbinieku drosiba, parbaudit darbinieku darba vietas apstaklus, lai izvairitos no
traumam un negadijumiem darba vieta. Informacija par Valsts darba drosibas inspekciju un
informacija par drosibu darba vietas ir pieejama Darba drosibas inspekcijas interneta majas lapa
(www.vinnueftirlit.is).

Izglitibas novértésana

Izglitibas novértésana var uzlabot personas stavokli darba tirga, palielinat darba iespéjas un algu.
Dazadas ministrijas parauga izglitibas novértésanu un profesionalu sertifikaciju no arzemém.
Sikaka informacija un pieteikumu veidlapas ir pieejamas Izglitibas informativa (Menntagatt)
interneta majas lapa (www.europass.is).

Bezdarbnieku pabalsts

Personas, kas zaudéjusas darbu var meklét palidzibu Valsts nodarbinatibas dienesta
(Vinnumalastofnun), darba meklésanas noliikos. Valsts nodarbinatibas dienests atbild ari par
bezdarbnieku registrésanu un bezdarbnieku pabalsta izmaksu.

Informaciju par bezdarbnieku pabalstu ir pieejama arodbiedribas un Valsts nodarbinatibas
dienesta interneta majas lapas (www.vinnumalastofnun.is un www.eures.is).

Nelegals darbs jeb ,melnais darbs”

Nelegali ir stradat algotu darbu nemaksajot nodok|us. Algots darbs, par kuru netiek maksati
nodokli valstij, ir melnais darbs. Ja tiek uziets melnais darbs, tad minimalais soda apjoms ir divkars
naudas summai, kura batu janomaksa nodok|os. Ja no algas netiek maksati nodokli valtstij,
darba devéjs nemaksa noteiktos maksajumus, pieméram, darbinieku traumu un negadijumu
apdrosinasanas maksajumus, ka ari darbiniekam nav tiesibas uz apmaksatam slimibas un
atvalinajuma dienam, ka ari nav tiesibas uz maksajumu Pensijas fonda un tiesibas uz bezdarbnieka
pabalstu tiek samazinatas.

Starptautiska kultdras un informacijas centra.

Latvieu // Lettneska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFT.

/23]


http://www.efling.is
http://www.vr.is
http://www.bhm.is
http://www.bsrb.is
http://www.vinnueftirlit.is
http://www.menntagatt.is
http://www.vinnumalastofnun.is
http://www.eures.is

1241

SKATTAR

Allir sem vinna 4 Islandi eru skattskyldir. Skattur af tekjum einstaklinga skiptist i
tekjuskatt til rikisins annars vegar og utsvar® til sveitarfélags hins vegar.

Tekjuskattur er prepaskiptur og fer skatthlutfallid eftir tekjum launpega. A vefsidu
Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um stadgreidslu skatta midad vid
fjarhaed tekna.

Atvinnurekandi tekur stadgreidslu af launum starfsmanns en starfsmadurinn & rétt &
fastri fiarhaed i skattafslatt (persénuafslatt’) i hverjum méanudi. Atvinnurekandi getur
ekki tekid tillit til persénuafslattar sem kortid veitir nema ad hafa skattkortid undir
hondum (www.rsk.is).

Skattkort

Skattyfirvéld gefa Gt skattkort. Rikisborgari EES-rikis sem flytur Igheimili sitt til [slands
faer sent skattkort pegar I6gheimili hans hefur verid skrad hja Pj6dskra islands.

Greiddir skattar koma fram & launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita launasedlana
til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Einstaklingar i hjonabandi, stadfestri samvist eda skradri sambud geta samnytt
persénuafslatt sinn. Nanari upplysingar eru a vef Rikisskattstjéra (www.rsk.is).

Ef pui foerd ekki sent skattkort eftir ad pu hefur fengio logheimilisskraningu
skaltu saekja um skattkort hja Rikisskattstjora eda skattstofum.

Skattframtal

Allir peir sem eru skattskyldir a Islandi purfa ad skila skattframtali & hverju 4ri, venjulega
i marsmanudi. bar skal telja fram heildarlaun arsins a undan, asamt skuldum og eignum.

Ef greitt hefur verid of mikid eda of Iitid i skatt er pad leidrétt i 4gust sama ar og
skattframtali er skilad. S& sem hefur greitt minna en honum er skylt parf ad greida
pad sem upp & vantar og sé sem hefur greitt meira en honum er skylt faer mismuninn
endurgreiddan.

Talid er fram & Netinu (www.skattur.is) og er veflykill (adgangsord og lykilord) sendur
a logheimili allra skattgreidenda, 16 dra og eldri. Sé skattframtali ekki skilad daetlar
skattstjori tekjur og alogd gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

A vefsl6d Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna eydublad skattframtals og baekling
um skattlagningu & islandi & ensku, finnsku, norsku, seensku, frénsku, spaensku, pysku,
pdlsku og rassnesku.

3 Utsvarer einn af tekjustofnum sveitarfélaga, akvedid hlutfall sem tekid er af launum, 6had tekjum launpega. Utsvarsprésenta getur
verid misha eftir sveitarfélsgum.
4 Almennur persénuafslattur er fost fjarhaed sem allir launpegar fa i skattafslatt og dregst fra skattgreidslum launpega.
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NODOKLI

Visiem, kuri strada Islandé, ir jamaksa nodokli valstij. Nodok|i no personas ienakumiem tiek daliti
- valsts nodoklis un vietéjais pasvaldibas nodoklis® (Utsvar) konkrétai pasvaldibai. lendakumu
nodokli ir sadaliti l[imenos un nodok|u maksajuma summa, atkariga no agota darbinieka algas
lieluma. Valsts Nodok|u parvaldes (Rikisskattstjori) interneta majas lapa (www.rsk.is) ir pieejama
informacija par nodoklu nomaksu, attiecigi no iendkumu lieluma.

Darba devéjs ietur nodokla maksajumu no darbinieka algas, bet darbiniekam ir tiesibas uz fiksétu
nodok|u atvieglojumu (personas nodoklu atvieglojumu)* (persénuafslatt) katru ménesi. Darba
devéjs nevar izmantot personas nodok|u atvieglojumu, izmantojot nodok|u karti, ja nodok]u
karte neatrodas pie darba devéja.

Nodoklu katre (Skattkort)

Valsts Nodok|u parvalde izsniedz nodok|u kartes. EEZ valstu pilsoniem, kuri deklaré dzivesvietu
Islandé, tiek nosatita nodok|u karte, kad personas deklaréta dzivesvieta tiek pieregistréta
Islandes ledzivotaju registra (Pj6dskra Islands).

Nomaksatie nodokli ir uzraditi algas izdrukas lapa. Svarigi ir pieprasit algas izdrukas lapas,
lai varétu pieradit, ka nodokli tiek maksati.

Perosnas ,kas ir lauliba, apstiprinata viendzimumu kopdzivé vai registréta kopdzivé var izmantot
savu presonas nodoklu atvieglojumu. Sikaka informacija pieejama Valsts Nodoklu parvaldes
interneta majas lapa (www.rsk.is).

Ja tu neesi sanémis nodok|u karti péc deklaretas dzives vietas registrésanas, tev ir
japieprasa nodok|u karte Valsts nodoklu parvaldé vai nodoklu dienestos.

Nodoklu atskaite

Visiem, kuri maksa nodoklus Islandg, ir nepieciesams iesniegt nodok|u atskaiti katru gadu, parasti
marta ménesl. Tur ir jabat noraditai gada kopéjai algai, ka ari paradiem un ipaSumiem.

Ja nodokli ir parmaksati, vai ir maksats par mazu nodoklis valstij, tad tiek veikts labojums ta
pasa gada augusta ménesi, kad tiek nodok|u atskaite atgriezta. Tiem, kuri ir maksajusi par maz,
ir piendkums piemaksat nepiecieSsamo summu, un tiem, kas ir maksajusi par daudz, pienakas
sanmet parmaksato summu atpakal.

Atskaite ir pieejama interneta (www.skattur.is) un tikla pieejas atsléga ( lietotaja vards un parole)
tiek izsOtita visam personam, kuram ir 16 gadi un vairak, uz deklarétas dzivesvietas pieraksta
adresi. Ja nodoklu atskaite netiek iesniegta, tada gadijuma nodoklu parvalde novérté ienakumus
un veic attiecigi nodok|u aprékinu.

Valsts Nodok|u parvaldes majas lapa (www.rsk.is) ir pieejama nodoklu atskaites veidlapa un
buklets par nodok|u maksasanu Islandé anglu, norvégu, zviedru, fran¢u, spanu, vacu, polu un
krievu valodas.

3 Vietgjais pasvaldibas nodoklis (Utsvar) ir viens no pa$valdibu ienakumu avotiem, noteikta pr: ala dala, kas tiek non no algas, neatkarigi
no algota stradni iena i Vietéja pas ibu nodok|a procents var but dazads atkariba péc pasvaldibas.
4 Personas nod (persé att) ir ikta summa, ko visi algoti stradnieki izmanto, ka nodok|u atlaidi, un kas tiek novilkta no

atviegloj
ienakumu nodok|u maksajuma.
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GREIDSLUR TIL BARNAFJOLSKYLDNA

Feedingarorlof

Foreldrar sem hafa verid i vinnu i sex manudi eda lengur 4 islandi eiga rétt & launudu
orlofi vid faedingu barns, vid zettleidingu barns eda vid varanlegt fostur barns
yngra en atta ara. Foreldrar f4 annadhvort orlofsgreidslur® eda faedingarstyrk® ar
Faedingarorlofssjodi en pad fer eftir stodu peirra a vinnumarkadi. Maelst er til pess ad
folk haldi 4fram ad borga gjold til stéttarfélags medan a faedingarorlofi stendur, ef slikt
er ekki gert tapast pau réttindi sem vidkomandi hefur hja sinu stéttarfélagi.

bPeir sem hafa dunnid sér réttindi i riki sem & adild ad EES-samningnum geta i mérgum
tilfellum flutt pau réttindi med sér til Islands. Foreldri parf pa ad lata tilskilin vottord
um aunnin starfstimabil og tryggingatimabil i 6dru riki fylgja med umsdékn. beir sem
ekki eru i vinnu eiga rétt & faedingarstyrk ef peir hafa verid busettir og med I6gheimili &
Islandi i t6If manudi eda lengur.

Upplysingar um faedingarorlof, feedingarstyrk og foreldraorlof er & vef Fedingarorlofs-
sj6ds (www.faedingarorlof.is).

Barnabaetur

Barnabaetur eru greidslur fra hinu opinbera til pess ad adstoda barnafélk. Fjarsysla
rikisins greidir barnabeetur Gt fjérum sinnum & ari, 1. febrdar, 1. mai, 1. agust og 1.
névember.

Barnabaetur eru greiddar Ut i fyrsta sinn ario eftir ad barn faedist eda flyst til landsins.

Greiddar eru barnabaetur vegna barna ad 18 ara aldri og Ut arid sem pau verda 18 éra.
Vid akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda forsjaradila samkveemt
skattframtali og eru barnabaeturnar greiddar eftir a. Ekki parf ad saekja um barnabaetur
vegna barna sem bua hjé foreldri eda forsjaradila a [slandi.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta &tt rétt 8 barnabdtum med bornum
sem eru & framfaeri peirra og eru busett i 68ru EES-riki. Seekja parf sérstaklega um paer
baetur.

A vef Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um barnabaetur og eydubléd
vegna greidslu barnabéta & nokkrum tungumalum.

5 Orl legar greidslur til foreldris. Starfshlutfall sex manudi fyrir feedingu barns parf ad vera ad minnsta
kostl 25% til ad fa orlofsgrel&slur Manadarleg greidsla nemur 75 eda 80% af medaltali heildarlauna. Nanari upplysingar eru a vef
68s (www.faedi rlof.is).

6 Fablngarstyrkuv er manadarlegar greidslur til foreldris sem er utan vinnumarkadar, i fullu nami eda i minna en 25% starfi. Fjarhaed
faedingarstyrks er laegri en fjarhaed feedingarorlofs.
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MAKSAJUMI GIMENEM AR BERNIEM

Bérna kopsanas atvalinajums

Vecakiem, kuri ir stradajusi Islandé algotu darbu 6 ménesus un ilgak, ir tiesibas uz apmaksatu
atvalindjumu ar bérnu piedzimsanu, bérna adopcijas gadijuma vai bérna, kurs ir jaunaks par
8 gadiem, ilglaicigas audzinasanas gadijuma. Vecakiem tiek pieskirti vai nu bérna kop3anas
atvalindjuma maksajumi® (orlofsgreidsla) vai, bérna piedzimsanas pabalsts® (faedingarstyrk) no
Bérnu kopsanas pabalstu fonda (Feedingarorlofssjodur), bet tas atkarigs no vecaku stavok|a darba
tirgQ. Ir ieteicams, lai personas turpinatu maksat maksajumus arodbiedribai vai asociacijai art
bérna kop3anas atvalinajuma laika, ja tas netiek darits, persona zaudé tiesibas uz pakalpojumiem,
ko var izmantot sava arodbiedriba vai asociacija.

Tiem, kuri ir ieguvusi tiesibas valsti, kas ir EEZ liguma dalibvalsts, daudzos gadijumos, var parnest
savas tiestbas uz Islandi. Saja gadijuma, vecakam ir jaiesniedz pieprasitais apstiprinajums par
ieglto darba laika periodu un apdrosinasanas periodu cita valsti ar pievienotu iesniegumu.
NestradajoSiem vecakiem ir tiesibas uz bérna piedzim3anas pabalstu gadijuma, ja viniem ir
patstaviga un deklaréta dzives vieta Islandé 12 ménesus vai ilgak.

Informacija par bérna kopsanas atvalinajumu (feedingarorlof), bérna dzimsanas pabalstu
(faedingarstyrk) un vecaku atvalingjumu (foreldraorlof) ir pieejama Bérna kopsanas atvalindjuma
pabalsta fonda majas lapa (www.faedingarorlof.is).

Bérna pabalsts vai gimenes valsts pabalsts

Bérna pabalsts ir valsts maksajums, lai palidzétu personam ar bérniem. Valsts finan3u parvalde
maksa bérnu naudu 4 reizes gada, 1. februari, 1.maija, 1.augusta un 1. novembri.

Bérnu pabalsta pirmais maksajums tiek izmaksats gadu péc bérna piedzimsanas vai iecelo3anas
valsti.

Bérnu pabalsts tiek maksats par bérniem lidz 18 gadiem un lidz ta gada beigam, kad bérnam
paliek 18 gadi. Bérnu pabalsts ir noteikts, nemot véra vecaku vai bérnu aizbildnu iendkumus
saskana ar nodoklu atskaiti, un bérnu pabalsts maksats saskana ar to. Nav nepiecieSams
iesniegums bérna pabalstam bérniem, kuri dzivo pie vecakiem vai aizbildniem Islande.

EEZ valstu pilsoni, kuri strada valsti, var ieglt tiesibas uz bérna pabalstu par bérniem, kuri ir
vinu apgadiba un dzivo cita EEZ valsti. Tada gadijuma ir jaiesniedz specials iesniegums bérna
pabalstam.

Valsts nodok|u parvaldes interneta majas lapa (www.rsk.is) ir pieejama informacija par bérna
pabalstiem un veidlapas par bérnu pabalstu maksajumiem dazas valodas.

5 Bérna kops al darba slodzei

tvalinaj greidsla)ir ikménes ksaj! vecakiem. 6 ménesus pirms bérna
jabut vismaz 25%, lai dabutu bérna kops. atvalinaj ajl kménes ksajumi sastada 75 vai 80% no vidéjas algas. Sikaka
informacija pieej; Bérnu kops atvalinaj majas lapa (www.faedingarorlof.is).
6 Bérna piedzim$ balsts (f: styrk) ir ikménes ksaj vecakiem, kuri nestrada, studé, vai strada uz mazaku darba slodzi ka 25%.
Bérna piedzim3anas pabalsta summa ir mazaka,ka bérna kops atvalinaj ksaj summa.
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Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt a greidslu medlags fra hinu foreldrinu. Medlag er greidsla
med eigin barni til foreldris sem barnid hefur I16gheimili hja.

Foreldrar geta akvedid fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a milli eda i gegnum
Tryggingastofnun rikisins. Foreldrum ber ad framfaera barn sitt ad minnsta kosti til 18
ara aldurs og 20 ra ef barn er i nami.

Tryggingastofnun rikisins sér um ad borga medlag, eftir Grskurd fra syslumanni, skili
medlagsgreidslur sér ekki fra pvi foreldri sem ber ad greida medlagio.

Oheimilt er ad semja um laegri fjarhaed en lagmarksmedlag. Ef agreiningur kemur upp
um medlagsgreidslur skal leita til syslumanns (www.syslumenn.is).

1281

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur eru & vef Tryggingastofnunar rikisins
(www.tr.is).
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Alimenti

Vientuliem vecakiem ir tiesibas uz alimentu maksajumu no otra vecaka. Alimenti ir maksajums
pasa bérnam, otram vecakam, pie kura bérnam ir deklaréta dzives vieta.

Vecaki var noteikt vienosanos par alimentu maksajumiem sava starpa vai caur Valsts Socialas
Apdrosinasanas parvaldi (Tryggingastofnun rikisins). Vecakiem obligati ir finansiali jaatbalsta

savs bérns vismaz lidz 18 gadu vecumam, un [idz 20 gadu vecumam, ja bérns macas.

Valsts socialas apdrosinasanas parvalde maksa alimentus péc administrativa apgabala pilnvarota
noteikta, gadijuma, ja alimentu maksajumi netiek sanemti no vecaka, kuram tie ir jamaksa.

Nelegali ir vienoties par zemaku alimentu summu, ka minimali noteikta. Ja vecaki nevar vienoties
par alimentu maksajumiem ir jagriezas pie administrativa apgabala pilnvarota (www.syslumenn.is).

Informacija par alimentiem un alimentu maksajumiem ir pieejama Valsts socialas apdrosinasanas
parvaldes interneta majas lapa (www.tr.is).
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HEILBRIGDISPJONUSTA

Allir eiga rétt a neydaradstod hja hinu opinbera heilbrigdiskerfi a islandi.

Neydaradstod, alvarleg slys og veikindi - 112
« Sameiginlegt neydarnimer 4 Islandi er 112.
 Hvar sem er 4 landinu er haegt ad hringja i 112 og leita eftir hjélp.

Allir geta hringt i 112 Gr venjulegum sima (landlinu) og farsimum (GSM)
par sem samband naest.

Talkun innan heilbrigdispjénustunnar

Sjuklingur sem ekki talar islensku & rétt samkvaemt l6gum & tulkun upplysinga um
heilsufar, fyrirhugada medferd og 6nnur hugsanleg drraedi.

Sé porf & tulki parf ad taka pad fram pegar timi er pantadur hja lekni a heilsugaeslustod
eda sjukrahusi.

Pad er vidkomandi stofnun sem akvedur hvort hun greidi fyrir tulkapjonustu.

Heilsugeesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustodvar eru um allt land og i 6llum hverfum hoéfudborgarsvaedisins. bar er
veitt 6ll almenn heilbrigdispjonusta og pangad leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda
eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt & ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er en askilegt er ad snua sér til
heilsugaeslustddvar sem er naest heimili viokomandi.

Auk almennrar laeknispjénustu sinna heilsugeeslustédvar madravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjukrun i heimahdsum.

Born, undir 18 ara aldri, eru undanpegin komugjaldi & heilsugaeslur og gjaldi vegna
vitjana leekna i heimahus. Osjukratryggd bérn greida fullt gjald.

Upplysingar um heilbrigdismal og stadsetningu heilsugaeslustodva & héfudborgar-
svaedinu ma finna & Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins & donsku, ensku og podlsku

(www.heilsugaeslan.is).

Upplysingar um stadsetningu heilsugzeslustodva um land allt eru & vef velferdar-
raduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/nr/31457).
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VESELIBAS APRUPE

Visiem ir tiesibas uz neatliekamo palidzibu veselibas apripes iestadés Islandé

Neatliekama palidziba, nopienti negadijumi un saslimsanas - 112
« Apvienots neatliekamas palidzibas talrunis Islandé ir 112.
 No jebkuras vietas Islandé ir iespejams sazvanit 112 un griezties péc palidzibas.

» 112 var sazvanit gan no majas telefona, gan no mobila telefona (GSM),ja ir aktiva
parklajuma zona.

TulkoSanas pakalpojumi veselibas aprupé

Pacientam, kas neruna islandiesu valoda, saskana ar likumu ir tiesibas uz tulkosanas
pakalpojumiem veslelibas apripé,lai iegtu informaciju par veselibas stavokli, iespéjamo
arstésanu un citu nepieciesamo informaciju.

Jair vajadziba péc tulka, tas ir janorada, pieraksot viziti pie arsta poliklinika vai slimnica.
Atieciga veselibas apripes iestade nosaka, vai tiek apmaksati tulkoSnas pakalpojumi.

Poliklinika un gimenes arsti

Poliklinikas ir daudzas Islandes pilsétas un visos galvaspilsétas rajonos. Poliklinikas ir pieejama
visa nepieciesama veselibas apripe un tur iedzivotaji vispirms griezas péc palidzibas saslimsanu
vai citu veselibas stavokla probléemu gadijumos.

ledzivotajiem ir tiesibas griezties péc palidzibas jebkura poliklinika, bet ieteicams ir meklét
palidzibu poliklinika, kas atrodas tuvak personas patstavigai dzives vietai.

Papildus nepiecieSsamai veselibas apripei, poliklinikas ir ari gratniecu uzskaite un regulara
parbaude, jaundzimuso un zidainu obligatas parbaudes, skolas medmasas un medicinas masas,

kuras apripé majas vizités.

Bérniem, vecuma lidz 18 gadiem, vizite poliklinikd un arsta majas vizites apmekléjums ir
bezmaksas. Bérniem, kuri nav apdrosinati, ir jamaska pilna pakalpojuma maksa.

Informacija par veselibas apripi un polikliniku atra3anas vietam galvaspilsétas rajonos var atrast
majas lapa (www.heilsugaeslan.is), kas pieejama ari danu, anglu un polu valodas.

Informacija par poliklinkiku atrasanas vietam citurlslandéir pieejama Labklajibas ministrijas majas
lapa (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/nr/31457).
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LAKNISPJONUSTA UTAN OPNUNARTIMA
HEILSUGASLUSTODVA

Utan opnunartima heilsugaeslustddva eru avallt heilsugzesluleeknar & vakt vid allar
heilsugaeslustédvar & landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu utan opnunartima
heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu, pad er um kvold, natur eda helgar, sinnir
Laeknavaktin pessari pjonustu ad Smaratorgi 1, 201 Képavogi, eda i sima 1770.

Laeknispjonusta utan opnunartima er dyrari.

Tannlaeknapjonusta

Tannlaeknapjénusta a [slandi er veitt 4 einkareknum tannlaknastofum. bad er 4 4byrgd
foreldra ad fara med bornin sin i reglulegt eftirlit til tannlaeknis.

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar fyrir born, ellilifeyrispega og
ororkulifeyrispega. briggja ara, sex dra og tolf 4ra born eiga rétt a eftirliti og forvérnum
hjé tannlaekni einu sinni & ari, sér ad kostnadarlausu.

Tannleknafélag islands er med heimasidu par sem finna mé tannlaekna eftir
landsvaedum (www.tannsi.is/tannlaeknar).

Neydarpjénusta tannlaekna a héfudborgarsvaedinu er opin um helgar og a stofutima a
virkum dégum. Haegt er ad hafa samband i sima 575 0505. Upplysingar um tannlaekni
4 vakt eru & heimasidu Tannlaeknafélags fslands (www.tannsi.is/neydarvakt-tfi). Ef
neydartilfelli kemur upp um kvdld eda ad noéttu til er sjuklingum bent & ad snua sér til
brddamottoku sjukrahusanna.

Lyf
[ apotekum eru seld lyf 4samt smavéru sem yfirleitt tengjast heilsu & einhvern hatt. par

er badi haegt ad kaupa verkjalyf sem ekki eru lyfsedilsskyld og pangad er haegt ad fara
med lyfsedil fréa laekni til pess ad fa lyfsedilsskyld lyf afhent.

Listi yfir lyfjaverslanir og apétek er ad finna & vefsidu Fjélmenningarseturs (www.mcc.
is/heilsa/apotek).

Landlaknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjonustu a islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjonustu og pangad
er hagt ad leita vilji folk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins (www.
landlaeknir.is).
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ARSTA PAKALPOJUMI ARPUS POLIKLINIKAS
DARBA LAIKA

Péc poliklinikas parasta darba laika, ir pieejami deZurarstu pakalpojumi visas poliklinikas
Islandé. Ja ir nepiecielama arsta palidziba galvaspilsétas teritorija péc poliklinikas parasta
darba laika, kas ir vakara, nakts laika vai brivdienas, tad pieejami deZirarstu pakalpojumi
(Leeknavaktin,Smaratorgi 1, 201 Képavogi) vai zvanit pa telefonu 1770.

Arstu pakalpojumi péc parasta darba laika ir dargaki.

Zobarsta pakalpojumi

Zobarstilslandé pakalpojumus veic privatos zobarstniecibas kabinetos. Vecaki ir atbildigi par to,
lai bérniem tiktu regulari veiktas parbaudes pie zobarsta.

Islandes Veselibas apdrosinasanas dienests (Sjukratryggingar slands) apmaksa daléji zobarsta
viziti bérniem, pensionariem un darba nespéjigiem. 3 gadu, 6 gadu un 12 gadu vecuma bérniem
ir tiesibas uz vienu zobarsta viziti gada bez maksas.

Islandes Zobarstu asociacijas majas lapa var atrast informaciju par zobarstiem Islandes pilsétas
(www.tannsi.is/tannlaeknar).

Zobarstu neatliekama palidziba galvaspilsétas teritorija ir atvérta nedélas nogalés un iestades
darba laika darba dienas. Var zvanit pa telefonu 575 0505. Informacija par dezlrzobarstu ir
pieejamaIslandes Zobarstu asociacijas majas lapa (www.tannsi.is/neydarvakt-tfi). Ja neatliekama
palidziba nepiecieS5ama vakara vai nakti, pacientam ir noradits griezties péc palidzibas slimnicas
uznemsanas nodala.

Medikamenti

Aptiekas ir iespéjams iegadaties medikamentus un citas medicinas preces. Ir iespéja iegadaties
pretsapju zales gan bez specialas arsta receptes, gan iespéjams iegadaties zales, ko arsts
parakstijis péc receptes.

Aptieku atrasanas vietu saraksts pieejams Starptautiska kulttras un informacijas centra majas
lapa (www.mcc.is/heilsa/apotek).

Veslibas direkcija (Landlaknisembattid) parauga visu veselibas aprapes sistému
Islandé. Veselibas direkcija ir iespéjams iegut informaciju par veselibas aprapes
pakalpojumiem, ka ariiriespéjams iesniegt siidzibas par pakalpojumiem veselibas
aprupé (www.landlaeknir.is).
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HUSNADI

Ad leigja husnaedi

ibudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. Félki i husnaedisleit, sem byr utan
hofudborgarsvaedisins, er radlagt ad leita upplysinga a skrifstofu sins sveitarfélags.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning’ vid leigusala pegar ibud er tekin &
leigu. Pad parf ad kynna sér vel skilmdla samningsins, svo sem reglur um tryggingu,
uppsagnarfrest og fleira.

Eydublod fyrir husaleigusamning a islensku, ensku, spaensku og pélsku er haegt ad
nalgast & vefsidu velferdarrdduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/
husnaedismal/eydublod) og Fjélmenningarseturs (www.mcc.is). Hisaleigusamninga
er einnig haegt ad nalgast 4 skrifstofum sveitarfélaga og hja [budalanasjédi (www.ils.is).

Husaleigubaetur sveitarfélaga

Ef pu att 16gheimili & Islandi getur pu sétt um husaleigubaetur® hja félagspjénustu
sveitarfélaga. Hvort husaleigubaetur faist greiddar og fjarhaed peirra fer eftir
leigufjarhaed, tekjum og fjélskyldustaerd vidkomandi.

Adur en hagt er ad sakja um husaleigubaetur verdur ad vera buid ad pinglysa®
leigusamningi hja syslumanni sem gildir i ad minnsta kosti sex manudi.

Upplysingar um husaleigubzetur ma fa hja félagspjénustu sveitarfélaganna og hja
velferdarrdduneytinu. Ef buid er & gistiheimili, i atvinnuhusnaedi eda herbergi fast
husaleigubaetur ekki greiddar.

Upplysingar og reiknivél fyrir hisaleigubatur eru & vef velferdarraduneytisins (www.
velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/reikniforrit).

Rafmagn, heitt vatn, simi og Netid

begar flutt er inn i ibud er mikilvaegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns og hita svo
leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun.

Skrifstofur sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt
vatn i sveitarfélaginu.

Nokkur simafyrirtaeki eru starfraekt & islandi og bjéda pau upp & mismunandi verd og
pjonustu fyrir sima og nettengingu. Best er ad leita beint til simafyrirtaekjanna til ad fa
upplysingar um pd pjénustu og pad verd sem pau bjéda.

7 Husalei i er i sem leigjandi gerir vid lei la um leigufjarhad og fleira

8 Husaleigubaetur eru styrkur sem folk getur fengid fra sveitarfélagi eftir akvednum reglum til ad greida hluta af hasaleigu fyrir
hisnzedid sem pad byri.

9 Pinglysing samninga midar ad pvi ad skra pa opinberlega til pess ad tryggja og vernda réttindi peirra sem samningana varda.
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MAJOKLIS

Majoklairésana

Majokli TréSanai visbiezak var atrast dienas avizu reklamas lapas. ledzivotajiem, kas dzivo arpus
galvaspilsétas, ir ieteicams meklét palidzibu savas pasvaldibas biroja.

Majokla ires ligums

Svarigi ir noslégt rakstisku dzivojamas platibas vai majokla ires ligumu’ (hdsaleigusamningur)
ar bridi, kad majoklis ir pienemts iréSanai. Svarigi ir izlasit un iepazities ar liguma noteiktiem
punktiem, ka pieméram noteikumus par apdrosinasanu, majokla uzteik3anas noteikumus un citu.

Majokla Trésanas liguma veidlapas pieejamas islandiesu, anglu, spanu un polu valodas
Labklajibas ministrijas majas lapa (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/
eydublod) un Starptautiska kultdras un informacijas centra majas lapa (www.mcc.is). Majokla
irésanas liguma veidlapas ir ari pieejamas pasvaldibu iestadés un Nekustamo TpaSumu agentiira
(ibadaladnasjodi) (www.ils.is).

Majokla ires maksas pabalsts

Ja tev ir pierakstita deklaréta dzives vieta Islandg, tad tu vari lagt majokla ires maksas pabalsts®
(husaleigubaetur) sava pasvaldiba. Vai majokla ires pabalsts tiks maksats un cik liela apméra, ir
atkarigs no majokla ires maksas summas, no personas ienakumiem un gimenes loceklu skaita.
Pirms tiek iesniegta prasiba péc majokla ires maksas pabalsta, ir jaapstiprina majokla ires ligums
pie administrativa apgabala pilnvarota (syslumann),un ligumam ir jabat derigam vismaz 6
ménesus.

Informaciju par majokla ires maksas pabalstu var iegat pie socidla dienesta pasvaldibas un
Labklajibas ministrija (velferdarraduneytid). Ja dzivojat viesu maja, darba vietas éka vai istaba,
majokla ires maksas pabalsts netiek pieskirts.

Informacija un kalkulators ir pieejami Labklajibas ministritas majas lapa (www.velferdarraduneyti.
is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/reikniforrit).

Elektriba, siltais udens, telefona un interneta pieslegums

Lidz ar ievaksanos jauna majokli ir svarigi pierakstit elektribas un siltuma mérijumus, lai pircéjam
/Trniekam batu jamaksa tikai par pasa notéréto.

Pasvaldibu birojos ir iespéjams iegit informaciju par firmu vai kompaniju, kas pardod un pieslédz
elektribu un silto tdeni noteikta pasvaldiba.

Islandé ir vairakas telefonu kompanijas, kas piedava telefona un interneta piesléegumus par
dazadam cenam. leteicamsir griezties telefonu kompanija, laiiegltu informaciju pariespé&jamiem
pakalpojumiem un cenu, ko tas piedava par pakalpojumu.

~

Majokla irés, ligumus (hd i i ) ir ligums, ko irnieks noslédz ar majokla izirétaju par ires maksu un citu.
Majoklaires maksas pabalsts (hisaleigubaetur) ir pabalsts, ko persona var sanemt no pasvaldibas, péc ikti il i kas paredz daléju
ires maksas apmaksu par majokli, kura persona dzivo.

®

Apstiprinot majokla ires ligumu, tiek registréta vienosanas starp liguma iesaistitam pusém, un tiek sinatas un aizstavétas liguma i
pusu tiesibas.

©
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PJONUSTA SVEITARFELAGA

Sveitarféldg bjéda upp & ymiss konar pjénustu. Oll sveitarféldg eiga samkveemt I6gum
a0 bjoda upp & grunnpjénustu a dkvednum svidum.

Sveitarfélog reka leikskéla og grunnskéla og bera abyrgd & félagspjonustu.
Félagspjonusta getur medal annars falist i fjdrhagsadstod og adstod vegna
husnaedismala. Sveitarfélog bera jafnframt dbyrgd a barnavernd.

Réttur til félagspjonustu, sem & ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibua, er
byggdur a pvi ad vidkomandi eigi I6gheimili i sveitarfélaginu sem sétt er um adstod hja.

Vegna skilyrda i [ldgum um udtlendinga, par sem fram kemur ad framfaersla utlendings
skuli vera trygg, pa getur fjarhagsadstod fra sveitarfélagi haft ahrif a rétt til skraningar
I6gheimilis og umsékn um rikisborgararétt. Onnur adstod fra sveitarfélagi, svo sem
vegna fjolskylduerfidleika, vegna barna og ungmenna, skilnadar eda heimilisofbeldis,
hefur ekki dhrif.

Husaleigubaetur hafa hvorkiahrifd16gheimilisskraningunéumsékn umrikisborgararétt.

Ef porf er & pjonustu sveitarfélags er haegt ad panta vidtal a skrifstofu sveitarfélagsins.
Sum sveitarfélog bjéda upp & tulkun vid slikar adstaedur. Leikskoélar og grunnskdlar eiga
ad leitast vid ad veita foreldrum adstod tulks vegna samskipta peirra vid skéla barna
sinna.

begar pu flytur til [slands og skrair Igheimili pitt i dkvednu sveitarfélagi
pa sakir pd um pjonustu par. Pu getur til daemis sétt um husaleigubztur,
bjonustu dagforeldra og um leikskélapldss, skrad born i grunnskéla, fengio
upplysingar um fyrirtaeki sem selja hita og rafmagn, um sorpflokkun,
tomstundir, islenskukennslu og margt fleira.
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PASVALDIBU PAKALPOJUMI

Pasvaldibas piedava dazada veida pakalpojumus. Saskana ar likumu visam pasvaldibam ir
japiedava pamatpakalpojumi noteiktas jomas vai kategorijas.

Pasvaldibas uztur bérnudarzus un pamatskolas un atbild par socialiem pakalpojumiem. Socialie
pakalpojumi ietver finansidlu atbalstu un majokla vai dzivojamas platibas nodrosinasanas
atbalstu. Padvaldibas tapat ir atbildigas par bérnu tiesibu aizsardzibu.

Lai batu tiesibas izmantot pasvaldibu pakalpojumus, kuriem ir janodrosina finansialu un socialu
iedzivotaju drosibu, personai ir jabat deklarétai dzivesvietai noteikta pasvaldiba, kura griezties
péc atbalsta.

Saskana ar likumu par arvalstu pilsoniem,kura ir noteikts, ka arvalstu pilsoniem ir janodrosina
finansials atbalsts, $ada gadijuma finansials atbalsts no pasvaldibas var ietekmét tiesibas uz
deklarétas dzivevietas pierakstu vai tiesibam uz pilsonibu. Cita veida palidziba un atbalsts no
pasvaldibas, pieméram, gimenes problému, bérnu un pusaudzu, $kirSanas vai vardarbibas majas
gadijuma, neietekmé tiesibas uz deklarétas dzivesvietas pierakstu vai tiesibam uz pilsonibu.

Majokla ires maksas pabalsts neietekmé ne deklarétas dzivesvietas pieregistrésanu, ne tiesibas
uz pilsonibas iegsanu.

Ja ir nepiecieSami pasvaldibas pakalpojumi ir japiesaka vizite pasvaldibas biroja. Dazas
pasvaldibas piedava tulkosanas pakalpojumus $ada veida situacija. Bérnudarziem un
pamatskolam janodrosina, lai vecakiem batu pieejams tulks, lai batu iespéjama vecaku un vinu
bérnu skolu sadarbiba.

Tad, kad tu imigré uz Islandi un deklaré dzivesvietu noteikta pasvaldiba, tad tu
vari izmantot $aja pasvaldiba pakalpojumus. Ka pieméram, iesniegt prasibu

péc majokla ires maksas pabalsta (hdsaleigubzetur), auklites pakalpojumu un
pieteikt vietu bérnudarza, pierakstit bérnu pamatskola, iegit informaciju par
firmu, kas nodrosina siltuma un elekttibas pieslégsanu majokli, iegut informaciju
par atkritumu Skirosanas iespéjam, brivalaika pavadisanas iespéjam, islandiesu
apmacibas kursiem un vel daudz kocitu.
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SKOLAKERFID

Samkvaemt I6gum hafa allir jafnan rétti til nams an tillits til kyns, fjarhags, busetu, trdar,
fotlunar og menningarlegs eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast geeslu barna i heimahisum. Starfstimi er virka daga og er
dvalartimi barna mismunandi, en aldrei lengri en niu klukkustundir i senn.

Flest born i gaeslu hja dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja éra, p6 geta yngri
eda eldri born verid i geeslu hja dagforeldrum.

Dagforeldrar eru sjalfstett starfandi og dkvarda yfirleitt sina gjaldskra sjalfir en borga
parf fyrir dvol hja dagforeldri.

Sveitarfélog nidurgreida hluta kostnadar ef dagforeldrid er med leyfi fra sveitarfélaginu
til ad starfa sem dagforeldri.

Haegt er ad fa upplysingar um dagforeldra & skrifstofum sveitarfélaga.

Leikskoli

Leikskdlar eru fyrir born fra télf manada aldri til sex ara aldurs en pad er mismunandi
eftir leikskélum og sveitarfélogum hve gémul bérnin eru pegar pau fa plass.

Foreldrum er frjélst ad dkveda hvort born fari i leikskéla eda ekki. Langflest born &
islandi ganga i leikskéla. Litid er & leikskdlann sem fyrsta skélastigid og leiksklagéngu
sem mikilvaegan undirbulning ad grunnskélagéngu.

Sveitarfélog nidurgreida kostnad vegna leikskola en foreldrar borga hluta kostnadar
sjalfir.

S6tt er um leikskolavist hja vidkomandi sveitarfélagi.

Stundum er bid eftir plassi & leikskdla og er pvi félki radlagt ad saekja um pldss svo fljott
sem kostur er, jafnvel 4dur en barnid er négu gamalt til ad fa plass.

Grunnskoli

Grunnskélanédm er skylda. Grunnskoli er fyrir bdrn & aldrinum 6-16 dra og er midad vid
feedingarar barnsins. Nam i grunnskdla er 6keypis.

Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvar haegt er ad skra born i skéla. Haegt er ad fa
upplysingar um pad hja pjonustumidstodvum i Reykjavik eda & skrifstofu vidkomandi

sveitarfélags (www.reykjavik.is, www.samband.is, www.mcc.is/sveitarfelagid).

[ mérgum sveitarfélégum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir ad
hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu.
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SKOLU UN IZGLITIBAS SISTEMA

Saskana ar likumu visiem ir vienadas tiesibas uz izglitibu, neatkarigi no dzimuma, finansiala
stavokla, dzives vietas, ticibas, invaliditates, sociala stavokla, kulturala slana.

Auklites

Auklites pieskata un ripéjas par bérniem pie sevis majas. Auklites strada darba dienas, un bérnu
pieskatisanas laiki var bat dazadi, bet ne ilgak par 9 stundam.

Lielaka dala bérnu, auklidu aprapé, ir sakot no 1 lidz 3 gadiem, bet iriesp&jams, ka auklites aprapé
ir arf jaunaki vai vecaki bérni.

Auklites ir pasnodarbinatas personas, un parasti nosaka pasas maksu par bérnu apripi. Par
bérnu aprapi ir jamaksa auklitei.

lespéjams iegit vairak informacijas par auklitém pasvaldibu birojos.

Béernudarzs

Bérnudarzi ir bérniem vecuma no 12 ménesiem lidz 6 gadu vecumam, bet ir atskirigi péc
bérnudarziem un pasvaldibam, no kadavecumabérnam bisiespéjams uzsakt gaitas bérnudarza.

Vecakiem ir briva izvéle- laist vai nelaist bérnu bérnudarza. Lielaka dala bérnu Islandé apmeklé
bérnudarzu. Bérnudarzs tiek uzskatits par pirmo posmu izglitiba, un bérnudarza apmeklésana ir
laba sagatavo3anas pamatskolai.

Pasvaldibas apmaksa dalu no bérna bérnudarza maksas, bet vecakiem ir jamaksa noteikta dala
pasiem.

Bérnudarza vieta bérnam ir japiesaka noteikta pasvaldiba, kura personai ir
deklarétas dzivesvietas pieraksts.

Dazreiz ir jagaida uz vietu bérnudarza, tapéc ir ieteicams pieteikt vietu péc iepéjas savlaicigi,
iespéjams pat tad, kad bérns nav vél sasniedzis vecumu, kad var uzsakt gaitas bérnudarza.

Pamatskola

Pamatskolas izglitiba Islandé ir obligata. Pamatskola ir bérniem vecuma no 6 lidz 16 gadiem, kas
atkarigs no bérna dzim$anas gada. Pamatskolas izglitiba ir bez maksas.

Katra pasvaldiba ir atskirigi nosacijumi, kur tiek bérns pierakstits skolai. Ir iespéja iegat vairak
informaciju pakalpojumu un informacijas centra (pjonustumidstdd )Reikjavika vai attiecigas

pasvaldibas biroja (www.reykjavik.is, www.samband.is, www.mcc.is/sveitarfelagid).

Daudzas pasvaldibas ir iespéja bérniem pieteikt dalibu briva laika nodarbibam vai pagarinataja
skola péc skolas dienas beigam. Sada veida pakalpojums ir par maksu.
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Modurmalskennsla

Margar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi pess ad foreldrar tali médurmal sitt
vid bornin sin. Sums stadar er bodid upp & médurmalskennslu fyrir born, ymist af
sveitarfélaginu eda i samstarfi foreldra.

Oll békaséfn 4 [slandi eru i samstarfi sin & milli vid ad bj6da upp & baekur fyrir bérn &
ymsum tungumalum.

140/
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Dzimtas valodas apmaciba

Daudzi pétijumi ir pieradijusi, ka loti nozimigi ir vecakiem ar bérniem runat sava dzimtaja valoda.
Dazas vietas tiek piedavata dzimtas valodas apmaciba bérniem, atkariba no pasvaldibas vai
sadarbiba ar vecakiem.

Visas Islandes bibliotékas ir kopéja sadarbiba, lai nodrosinatu bérniem gramatas dazadas valodas.

41/
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FRAMHALDSNAM

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla 4 islandi, eda sambaerilegu nami erlendis, geta stundad
nam i framhaldsskéla.

Nam i framhaldsskéla er ekki skylda.

Borga parf innritunargjéld i framhaldsskéla a Islandi en pau eru mismunandi eftir
skélum.

Nanari upplysingar um framhaldsskéla er haegt ad finna a vef menntamalaraduneytisins
(www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir) og i upplysingabaeklingnum ,,Ndm ad
loknum grunnskdla” sem nalgast ma a vef Fjdlmenningarseturs (www.mcc.is).

Haskoli
Nemendur sem hefja ndm i haskéla purfa ad hafa lokid studentspréfi eda sambeerilegu
nami.

Sjo skoélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Greida parf innritunargjald i Haskola
[slands, Haskolann & Akureyri, Landbunadarhéskéla Islands og Haskélann & Holum.
Borga parf skélagjold i adra skdla.

Nanari upplysingar um héskdla eru a vef menntamalaraduneytisins (www.mennta-
malaraduneyti.is/stofnanir).

Bokasofn

Békasofn eru 6llum opin. A békaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4 islensku og 6drum
tungumalum, alfraediordabaekur, ordabaekur og onnur uppflettirit. Flest békasofn
bjoéda upp & netadgang.

ISLENSKUKENNSLA FULLORDINNA

Margar stofnanir og fyrirtaeki bjéda upp & islenskukennslu fyrir dtlendinga. Kostnadur
vid ad skra sig & namskeid getur verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum
stéttarfélog veita styrki til islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi
stéttarfélagi.

Upplysingar um islenskundmskeid og namskeidshaldara er haegt ad nalgast & vef
Fjélmenningarseturs (www.mcc.is).
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VIDEJA IZGLITIBA

Vidusskola

Visi, kas ir pabeigusi pamatskolu Islandé, vai pabeigusi pamatskolu cita valsti, var turpinat
macibas vidusskola.

Vidéja izglitiba nav obligata.
Jamaksa ir iestasanas maksa vidusskolas Islandé, un iestasanas maksa ir dazada katra skola.

Sikaku informaciju par vidusskolam var atrast Izglitibas ministrijas majas lapa (www.mennta-
malaraduneyti.is/stofnanir) un informativa bukleta ,Ndm ad loknum grunnskéla” (,Macibas
iespéjas péc pamatskolas beigsanas”), kur$ pieejams ir Starptautiska kultGras un informacijas
centra majas lapa (www.mcc.is).

Augstskola
Stundentiem, kas stajas augstskola ir nepiecieSsama pabeigta vidéja izglitiba.

Augstako izglitibu ir iespé&jams iegat septinas skolas. lestasanas maksa ir jamaksa Islandes
Universitate, Akureijri Universitaté, Islandes Lauksaimniecibas Universitaté un Holar Universitate.

Paréjas skolas jamaksa studiju maksa.

Tuvaka informacija par augstskolam ir pieejama lIzglitibas ministrijas majas lapa (www.
menntamalaraduneyti.is/stofnanir).

Biblioteka
Bibliotéka ir atvérta visiem. Bibliotéka ir pieejamas gramatas islandieSu un citas valodas,
vardnicas, enciklopédijas un cita veida literatira. Gandriz visas bibliotékas ir pieejams internets.

ISLANDIESU VALODAS APMACIBAS KURSI PIEAUGUSAJIEM

Daudzas iestades un firmas piedava arvalstu pilsoniem islandieSu valodas apmacibas kursus.
Maksa par kursiem var bat dazada un dazZreiz kursi ir pieejami bezmaksas. Dazas pasvaldibas
nodrosina finansialu atbalstu islandie$u valodas kursu apmacibai. Tuvaka informacija ir pieejama
attieciga pasvaldiba.

Informacija par islandiesu valodas kursiem un kursu organizétajiem ir pieejama Starptautiska
kultaras un informacijas centra majas lapa (Fjélmenningarsetur) (www.mcc.is).
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