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FYRSTU SKREF RIKISBORGARA EES- 0G EFTA-RIKJA

Upplysingarnar i pessum baeklingi eru fyrir rikisborgara Austurrikis, Belgiu,
Danmerkur, Eistlands, Finnlands, Frakklands, Grikklands, Hollands, irlands,
italiu, Kypur, Lettlands, Liechtensteins, Lithaens, Lixemborgar, Méltu, Noregs,
Portugals, Péllands, Spanar, Slévakiu, Sléveniu, Stéra-Bretlands, Svipjodar,
Tékklands, Ungverjalands, byskalands og Sviss. Upplysingarnar eru einnig fyrir
rikisborgara Rimeniu og Bilgariu sem koma hingad til lands i ddrum tilgangi en ad
stunda launada vinnu. Rikisborgarar Rimeniu og Bilgariu, sem koma hingad til lands
til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njéta hins vegar ad mérgu
leyti somu réttinda vardandi pjénustu og flutning réttinda & milli landa.

UPPLYSINGAR OG RAPGJOF

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vegna alpjédlegra samninga, svo sem a milli
Nordurlandanna og adildarrikja ad EES- og EFTA-samningunum, gilda mismunandi
reglur eftir rikisfangi. Pessi baeklingur er eingdngu aetladur rikisborgurum peirra rikja
sem talin eru upp 4 forsidu baeklingsins. [ baeklingnum, Fyrstu skref rikisborgara utan
EES- 0g EFTA-rikjanna, eru upplysingar fyrir 5nnur pjéderni. Baeklinginn, dsamt 6llum
helstu upplysingum um islenskt samfélag, mé nalgast a vef Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is).

Hjé Fjolmenningarsetri og EURES er unnt ad f& upplysingar um flest er vardar
innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulka- og
pydingapjénustur og fleira.

» Fjolmenningarsetur (www.mcc.is).
Simar: 450 3090 (islenska/enska),

470 4702 (tailenska),
470 4705 (spaenska),
470 4706 (lithaiska),
470 4707 (russneska),
470 4708 (polska),
470 4709 (serbneska/krdatiska)
* Eures (www.eures.is).
Simi: 544 7600

Upplysingar um erlend sendirad og raedisskrifstofur er ad finna 4 vef utan-
rikisraduneytisins (www.utanrikisraduneyti.is/verkefni/sendi-og-raedis-
skrifstofur/islenskar/nr/41).
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PIERWSZE KROKI OBYWATELA KRAJU EOG | EFTA

Informacje zawarte w informatorze dotycza obywateli Austrii, Belgii, Danii, Estonii,
Finlandii, Francji, Grecji, Holandii, Irlandi, Wioch, Cypru, Litwy, Lotwy, Lichte-
istain, Luksemburgu, Malty, Norwegii, Portugalii, Polski, Hiszpanii, Stowacji,
Stowenii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Czech, Wegier, Niemiec i Szwajcarii, oraz
obywateli Rumunii i Butgarii, ktérzy nie przyjechali do kraju w celu zarobkowym. Od
obywateli Rumunii i Butgarii wjezdzajacych do kraju w celach zarobkowych wymaga-
ne jest zezwolenie na pobyt i prace. Poza tym w wiekszosci korzystajg z tych samych
uprawnien do ustug oraz transferu swoich uprawnien miedzy panstwami.

INFORMACJE | PORADY

Nalezy mie¢ na uwadze, ze w zwigzku z zawartymi umowami z krajami nordyckimi oraz
krajami EOG i EFTA r6zne przepisy dotyczg obywateli réznych parstw. Ten informator
przeznaczony jest jedynie dla obywateli panstw wymienionych na stronie poczatkowej.
Informator ,Pierwsze kroki obywateli spoza krajow EOG/ EFTA” przeznaczony jest dla
pozostatych narodowosci. Poradnik (Informator) zinformacjami o islandzkim spoteczen-
stwie mozna pobrac ze strony internetowej Centrum Kultury i Informacji www.mcc.is

W Centrum Kultury i Informacji, oraz w EURES mozna uzyskac¢ wiekszo$¢ informacji do-
tyczacych spraw imigrantéw, islandzkiego spoteczenstwa, kurséw jezyka islandzkiego,
prawa i obowigzkdw, ustug iterpretatoréw i ttumaczy itp.

o Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is).
Tel. 450 3090 (islandzki/ angielski),
470 4702 (tajlandzki),
470 4705 (hiszpanski),
470 4706 (litewski),
470 4707 (rosyjski),
470 4708 (polski),
470 4709 (serbski/chorwacki)

o Eures (www.eures.is).
Tel: 5447600

Informacje 0 ambasadach i placéwkach konsularnych dostepne sg na
witrynie Ministerstwa Spraw Zagranicznych (www.utanrikisraduneyti.is/
verkefni/sendi-og-raedisskrifstofur/islenskar/nr/41).
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[SLAND [ HNOTSKURN

Hofudborg: Reykjavik (www.reykjavik.is)
Opinbert tungumal: islenska

Timabelti: UTC + 0 (enginn sumartimi)
bjodarlén: .is

Landsnumer: +354

ibuafjéldi 2011: 318.500

Pjodsongur: Lofsongur

Stjornarfar: Lydveldi med pingbundinni stjorn
Stjornsysla: Riki og sveitarfélog

island er medal annars adili ad samningnum um Evrépska efnahagssvaedid (EES),
Friverslunarsamtokum Evrépu (EFTA), Atlantshafsbandalaginu (NATO), Nordurlandaradi
og Schengen-samstarfinu.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna — ISK. Bankar skipta gjaldeyri. Flestar verslanir, fyrirtaeki og
leigubilar taka greidslukort (debet og kredit). Ekki er vist ad tekid sé vid erlendum
gjaldeyri i verslunum.

Netid

Adgangur ad Netinu er frir 8 mérgum kaffihisum og vidar ef komid er med eigin tdlvu.
Netadgangur er einnig 6dyr eda 6keypis a upplysingamidstddvum og békasdfnum.

Saga

island var hluti af danska konungsveldinu en fékk fullt sjalfstaedi 17. jani 1944 pegar
bad vard lydveldi. Arid 1904 fékk island heimastjérn og 1918 hlaut pad fullveldi. Adur en
island laut stjorn Danmerkur var pad hluti af norska konungsveldinu.

Tra

Um 80% landsmanna tilheyra pjédkirkjunni sem er evangelisk-lutersk.

Um leid og sétt er um I6gheimili er haegt ad saekja um adild ad einhverju peirra trafélaga
sem eru skrad a islandi og eru talin upp 4 par til gerdu umséknareydubladi (www.skra.
is/pages/1037).
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ISLANDIA

Stolica: Reykjavik (www.reykjavik.is)

Jezyk urzedowy: islandzki

Strefa czasowa: UTC + 0 (GMT+0 (nie ma zmiany na czas letni))
Krajowy kod internetowy: .is

Numer kierunkowy: +354

llos¢ mieszkarncow 2011: 318.500

Hymn: Lofsongur

Ustroj polityczny: republika konstytucyjna

Administracja: Rzad i samorzad terytorialny

Islandia jest m.in. cztonkiem Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG), Europejskie-
go Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego NATO, Rady
Nordyckiej oraz uktadu z Schengen.

Srodek ptatniczy

Srodkiem ptatniczym jest islandzka korona-ISK. Banki wymieniaja walute obca. W wiekszosci
sklepow, zaktadach ustugowych oraz takséwkach mozna ptacic¢ karta ptatnicza (debet, kredyt).
Ptacenie waluta obcg w sklepach nie zawsze jest mozliwe.

Internet

W wielu kawiarniach poprzez wtasny komputer mozna bezptatnie faczy¢ sie z internetem. Do-
step do internetu jest réwniez tani lub bezptatny w punktach informacji turystycznych oraz bi-
bliotekach.

Historia

Islandia byta czescia Krélestwa Dunskiego, a petng niepodlegtos¢ uzyskata dopiero 17 czerwca
1944 roku. W 1904 roku ustanowiono autonomie, a w 1918 roku Islandia stata sie suwerennym
panstwem. Przed panowaniem Danii, Islandia byta czescia Krélestwa Norweskiego.

Wyznanie

Ponad 80% mieszkaricéw Islandii przynalezy do ewangelicko-luterariskiego Kosciota Narodowe-
go. Przy dokonaniu formalnosci zwiazanych z zameldowaniem mozna wypetni¢ wniosek o przy-
nalezno$¢ do jednego z wyznan religijnych. Spis wyznan na Islandii dostepny jest na wniosku
(www.skra.is/pages/1037).
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HATIDISDAGAR 0G FRIDAGAR

Storhatidisdagar
e Nydrsdagur (1. januar)
» Fostudagurinn langi
 Péskadagur
» Hvitasunnudagur
o 17.juni (pjodhatidardagur [slendinga)
 Adfangadagur (24. desember) eftir klukkan 12.00
» Jéladagur (25. desember)
/81 o Gamlarsdagur (31. desember) eftir klukkan 12.00

Ef unnid er & pessum dégum er greitt samkvaemt svokolludum stérhatidartaxta sem er
heerri en hefdbundinn yfirvinnutaxti.

Almennir fridagar
e Annarij6lum (26. desember)
e Skirdagur
e Annar i paskum
 Sumardagurinn fyrsti
» Uppstigningardagur
1. mai (alpjédlegur fridagur verkafolks)
 Annar i hvitasunnu

 Fyrstimanudagur i 4gust (fridagur verslunarmanna)

Pegar unnid er & pessum dégum er starfsmanni greitt yfirvinnukaup.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // Islenska // Islandzki



SWIETA | DNI WOLNE 0D PRACY

Swieta

Nowy Rok (1 styczen)

Wielki Pigtek

Wielkanoc

Zielone swigtki

17 czerwiec Dzier Niepodlegtosci (Islandzkie Swieto Narodowe)
Wigilia Bozego Narodzenia (24 grudzien) po godz. 12:00

Boze Narodzenie (25 grudzien)

Sylwester (31 grudzier) po godz. 12:00

Praca w dni $wiateczne optacana jest wedtug specjalnej taryfy, wyzszej niz za prace w
nadgodzinach.

Inne dni wolne od pracy

Drugi dzieri Swiat Bozego Narodzenia (26 grudzien)
Wielki Czwartek

Poniedziatek Wielkanocny

Pierwszy dzien lata

Whniebowstapienie

1 maj ( Swieto Pracy)

Drugi dzien Zielonych Swiatek

Pierwszy poniedziatek sierpnia (Dziert Handlowca)

Praca w powyzsze dni ptacona jest wedtug taryfy za prace w nadgodzinach.
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LOG 0G REGLUR

Samkvaemt islensku stjornarskranni skulu allir vera jafnir fyrir 16gum og njota
mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna,
kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og st6du ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu
njéta jafns réttar i hvivetna.

[slenska l6greglan er rikislégregla og er innanrikisradherra yfirmadur allrar [6ggaeslu i
landinu. Démstigin eru tvd, héradsdomstélar og haestiréttur.

Log og reglur eru ekki nékvaemlega eins i neinu riki og pvi er mikilvaegt ad kynna sér
16g i nyju landi. Upplysingavefurinn www.island.is inniheldur vidamiklar upplysingar &
islensku og ensku, & vef Alpingis (www.althingi.is) ma finna islenska lagasafnid og a vef
Stjérnarradsins ma finna 169 og reglugerdir sem pyddar hafa verid yfir a ensku (www.
stjornarrad.is / www.government.is).

Alslandi gilda sérstok 16g er varda réttindi barna. Ollum ber skylda til ad |4ta vita i sima
112 ef grunur leikur & ad born séu beitt likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Sjalfraedisaldur er 18 ar a Islandi. P4 feer einstaklingur 16graedi, pad er fjarredi og
sjalfraedi, asamt pvi ad hann 6dlast kosningarrétt. Bilprof er haegt ad taka daginn sem
einstaklingur verdur 17 ara en leyfi til ad kaupa afengi midast vid 20 ar.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega ganga i hjiskap og skrd sig i sambud', einnig
einstaklingar af sama kyni. Haegt er ad fa skilnad p6tt makinn vilji pad ekki. Vid skilnad
er eignum og skuldum venjulega skipt til helminga a milli hjéna nema samningur hafi
verid gerdur um annad.

Samkvaemt |6gum er forsjd yfir bérnum sameiginleg vid skilnad og sambudarslit
nema annad sé dkvedid. Foreldrar purfa ad dkveda hja hvoru peirra barn skuli eiga
I6gheimili og par med hafa, ad jafnadi, fasta busetu. Syslumadur getur urskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt en ef agreiningur er um forsja parf ad visa honum
til domstdla. Ef foreldri sem fer eitt med forsja gengur i hjuskap pa er forsja barns
einnig hja stjupforeldrinu. Taki pad aftur 8 méti upp sambud verdur forsjéin einnig hja
sambudarforeldrinu eftir ad sambudin hefur verid skrdd samfleytt i eitt &r i pjédskra.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn alvarlegum augum og eru refsingar
haar fijarsektir, 6kuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot. Sektir geta einnig haft
ahrif & veitingu islensks rikisborgararéttar.

1 Pegar folk er i sambud pa byr pad saman; ef folk er i skradri sambud byr pbad saman eins og hjon og nytur akvedinna réttinda, til
daemis i sambandi vid skatta, p6 pad sé ekki gift. Haegt er skra sambud sina hja bj6dskra [slands a par til gerdu eydubladi.
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PRAWO | PRZEPISY

Zgodnie z islandzka konstytucjg wszyscy obywatele maja by¢ traktowani jednakowo bez wzgle-
du na pte¢, wyznanie, przekonania polityczne, narodowos$¢, pochodzenie, kolor skdry, majatek,
cechy genetyczne, pochodzenie etniczne, rase lub pozycje. Rbwnouprawnienie dotyczy kobiet
i mezczyzn.

Islandzka policja jest policjg panstwowg a minister spraw wewnetrznychjest zwierzchnikiem
wszelkiego nadzoru policyjnego w kraju. Wtadza sagdowa dzieli sie na dwie instancje sady rejo-
nowe i sad najwyzszy.

Przepisy prawne i regulamin w kazdym kraju sg rézne, niezbedne jest zapoznanie sie z prze-
pisami obowiazujacymi w kraju pobytu. Witryna informacyjna www.island.is zawiera wiele in-
formacji w jezyku islandzkim i angielskim. Na witrynie Parlamentu (www.althingi.is) dostepny
jest zbior przepiséw prawnych. Przepisy prawne ttumaczone na jezyk angielski znajduja sie na
witryne rzagdowej(www.stjornarrad.is / www.government.is).

W Islandi obowiazuja przepisy dotyczace praw dzieci. Obowiazkiem kazdego obywatela jest
zgtoszenie podejrzenia stosowania przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej wzgledem
dzieci. Numer telefonu 112.

W Islandii petnoletnos¢ osiaga sie z 18 rokiem zycia. Wiaze sie to z niezaleznoscig prawna, finan-
sowa oraz uprawnieniami do gtosowania w wyborach. Prawo jazdy mozna uzyska¢ w momencie
ukonczenia 17 lat, natomiast prawo do zakupu napojéw alkoholowych po osiggnieciu wieku 20
lat.

Petnoletno$¢ upowaznia do zawarcia zwigzku matzenskiego lub formalnej rejestracji konkubi-
natu' nawet 0s6b o tej samej orientacji seksualnej. Rozwéd mozna uzyskac¢ na prosbe tylko
jednego partnera. Przy rozwodzie dochodzi do podziatu majatku oraz zaciagnietych dtugéw na
rownych zasadach, jesli nie zawarto odrebnego porozumienia.

Zgodnie z ustawami, prawa rodzicielskie po rozwodzie lub rowigzaniu konkubinatu przystugu-
ja obojgu rodzicom, jezeli nie postanowiono inaczej. Rodzice musza ustali¢ przy ktérym z nich
beda zameldowane dzieci. Wojewoda ma prawo do podejmowania decyzji o sposobie sprawo-
wania opieki nad dzieckiem. Nieporozumienia odnosnie praw rodzicielskich rozstrzyga sad. Je-
zeli samotny opiekun posiadajacy petne prawa rodzicielskie zawrze zwiazek matzenski, to po
$Slubie jego partner réwniez uzyskuje prawa rodzicielskie wzgledem jego dziecka. W przypadku
legalizacji konkubinatu, partner uzyskuje prawa rodzicielskie wzgledem dziecka po uptywie 1
roku od wpisu konkubinatu do Krajowego Rejestru Ludnosci.

Przekroczenie dozwolonej predkosci oraz prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu sg
bardzo surowo traktowane karami w postaci wysokich mandatéw, a w przypadku ponownego
wykroczenia, utratg prawa jazdy oraz aresztu. Mandaty moga mie¢ wptyw na decyzje o przyzna-
waniu obywatelstwa islandzkiego.

1 Konkubinat jest zwigzkiem dwéch oséb mieszkajacych razem, formalna rej ja zwiazku tnia do ia z pewnych praw tak jak w zwiazku matzeriskim, np.
przywilejow p ych. W celu rej ji i nalezy ztozy¢ specjalne zgtoszenie w Krajowym Rejestrze Ludnosci
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LOGLEG BUSETA A {SLANDI

Rikisborgarar EES- og EFTA?*-rikja mega koma til landsins an sérstaks leyfis og dvelja
eda starfa hér & landi i allt ad prja manudi adur en l6gheimili er skrad og sex manudi
ef vidkomandi er i atvinnuleit. A peim tima loknum er naudsynlegt ad skra sig hja
Pj6dskra Islands, ad pvi gefnu ad skilyrdi um framfaerslu sé uppfyllt.

Sérreglur gilda fyrir norraena rikisborgara (www.hallonorden.org).

Logheimili manns er sa stadur par sem hann hefur fasta bisetu, pad er

a0 segja hefur baekistod sina, dvelst ad jafnadi i tomstundum sinum, hefur
heimilismuni sina og svefnstadur hans er pegar hann er ekki fjarverandi
um stundarsakir.

Allir sem dvelja eda atla ad dvelja a [slandi i sex manudi eda lengur skulu samkvaemt
[6gum eiga logheimili hér & landi. Réttur til opinberrar pjénustu og adstodar er yfirleitt
h&dur pvi ad viokomandi sé med skrad l6gheimili og pvi er radlegt ad 16gheimili sé
skrad hid fyrsta, ef einstaklingur hyggur & bisetu & slandi. Uppfylla parf skilyrdi um

Upplysingar um logheimilisskraningu
Starfsfolk Pjodskrar islands veitir upplysingar um hvort einstaklingar séu skradir med
[6gheimili & islandi.

Logheimili verdur ad vera i husi sem er skrad sem ibudarhisnaedi i fasteignaskra. Ekki er
haegt ad skré [6gheimili & gistihusi, sjukrahdsi, i verbud, vinnubtidum eda 68ru husnaedi
af pvi tagi. Adeins er haegt ad eiga l6gheimili a einum stad.

Allir sem hafa fengid Iogheimili eru skradir i pj6dskra.

Skraning vegna skammtimadvalar

beir sem atla ad dvelja hér & landi skemur en prja manudi, eda allt ad sex manudum
i atvinnuleit, geetu purft kennitdlu til ad njoéta tiltekinnar pjénustu. EES- og EFTA-
borgarar mega vinna hériallt ad prjd manudi an pess ad skra |6gheimili en pa purfa peir
skattkort. I pessum tilvikum parf atvinnurekandi, eda sa adili sem einstaklingur parf
bjénustu hja, ad saekja um kennitdlu hja bj6dskra islands. Vidkomandi er pa skradur
& sérstaka kennitdluskrd med timabundinn dvalarstad & [slandi, en med l6gheimili
erlendis.

Ef tilgangur dvalar er ad taka upp fasta busetu 4 islandi er maelt med pvi ad skra
[6gheimili hér strax vid komuna til landsins til ad njéta fullra réttinda fra upphafi dvalar.

2 *Rikisborgarar Rimeniu og Biilgariu, sem koma hingad til lands til ad stunda launada vinnu, purfa dvalar- og atvinnuleyfi. beir njéta hins vegar somu réttinda
vardandi flesta pjonustu og flutning réttinda a milli landa. Upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi eru ad finna a vef Utlendingastofnunar (www.utl.is).
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LEGALNY POBYT W ISLANDII

Obywatele krajow EOG/EFTA** moga przebywac i pracowac w kraju do 3 miesiecy bez specjal-
nych zezwolen i rejestracji statego pobytu oraz do 6 miesiecy w przypadku poszukiwania pracy.
Pobyt w kraju na okres powyzej 6 miesiecy wigze sie z obowiagzkiem zameldowania na pobyt
staty w Krajowym Rejestrze Ludnosci. Warunkiem rejestracji jest posiadanie wystarczajacych
srodkoéw utrzymania.

Odrebne przepisy dotycza obywateli krajow pétnocnych (www.hallonorden.org).

Miejsce statego zamieszkania to miejsce, w ktdrym osoba najczesciej przebywa,
tam gdzie posiada swoje dobra materialne, zajmuje sie swoimi zainteresowaniami i
nocuje, z wyjatkiem czasowej nieobecnosci.

Osoby planujace pobyt w kraju na okres powyzej 6 miesiecy maja obowiazek rejestracji pobytu
statego. Prawo do korzystania z ustug publicznych wigze sie z posiadaniem statego zameldo-
wania w Islandii, wiec zaleca sie dokonanie tej formalnosci jak najszybciej po przybyciu do kraju.
Posiadanie wystarczajacych srodkdéw na utrzymanie jest warunkiem rejestracji pobytu statego
w Islandii.

Informacje o zameldowaniu
Informacji dotyczacych meldunku w Islandii udzielajg pracownicy Krajowego Rejestru Ludnosci.

Staty adres zamieszkania moze figurowac tylko w budynku, ktéry widnieje w spisie nieruchomo-
$ci jako budynek mieszkalny. Zameldowanie na pobyt staty w hotelu, szpitalu, hotelu robotni-
czym jest niedozwolone. Staty meldunek mozna mie¢ tylko pod jednym adresem.

Wszyscy posiadajacy staty meldunek figurujg w Krajowym Rejestrze Ludnosci.

Rejestracja pobytu tymczasowego

Osoby przebywajace w kraju krécej niz 3 miesigce lub 6 w przypadku poszukiwania pracy, po-
winni posiadac islandzki numer ewidencyjny, by méc korzystac z okreslonych ustug.

Obywatele EOG/EFTA moga przebywac i pracowac¢ w kraju do 3 miesiecy bez zameldowania,
ale musza posiadac karte podatkowg W takim przypadku pracodawca albo strona zaintereso-
wana wystepuje do Krajowego Rejestru Ludnosci o przyznanie numeru ewidencyjnego. Numer
ewidencyjny upowaznia dana osobe do pobytu na czas okre$lony, natomiast pobyt staty ma w
dalszym ciggu za granica.

Jezeli celem jest osiedlenie sie na state w Islandii, to poleca sie zameldowanie na pobyt staty od
razu po przybyciu do Islandii, by w petni korzysta¢ z przystugujacych uprawnien.

2 *Obywatele Rumunii i Butgarii, przyjezdzajacy do Islandii w celu 'ym muszg ubiegad sig o zezwolenie na pobyt i prace. Pozatym maja prawo do korzystania zinnych ustug.
Informacje o0 zezwoleniach na pobyt i prace znajduja si¢ na witrynie Urzedu d/s Cudzoziemcow www.utlis
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Skraning vegna langtimadvalar

Rikisborgarar rikja sem eiga adild ad samningunum um EES og EFTA (sja forsidu) fylla
ut eydubladid ,, Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”. Eydubladid er unnt ad
nélgast & skrifstofu Pjodskrar Islands eda vef bjédskrarinnar (www.skra.is/pages/1033).

Eydubladid gildir baedi sem umsékn um kennitdlu og 16gheimilisskraningu. Kennitala
er tiu stafa persénulegt audkennisnimer sem naudsynlegt er ad hafa.

o Utlendingur parf ad saekja um kennitélu og skraningu lgheimilis hja
Pj6dskra islands.

« Utlendingur getur fengid kennitélu 4dur en I6gheimili er skrad
en kennitala er naudsynleg til ad geta fengid skattkort, stofnad
bankareikning og sétt um heimasima og nettengingu.

 Kennitala og skraning logheimilis er ekki sami hluturinn og pott
utlendingur hafi islenska kennitdlu pa pydir pad ekki endilega ad hann
hafi skrad l6gheimili 4 [slandi.

o Utlendingur verdur ad skra hér |6gheimili til ad njéta fullra réttinda
ef hann atlar ad dveljast hér lengur en prja manudi (nema hann sé
atvinnuleit, pa sex manudi). Lengri dvol én I6gheimilisskraningar er
6heimil og getur leitt til brottvisunar.

Eitt mikilvaegasta skilyrdi pess ad haegt sé ad fa I6gheimilisskraningu hér a landi er ad
geta synt fram & naegjanlega framfaerslu. bad er gert med pvi ad framvisa videigandi
gégnum eins og radningarsamningi vegna vinnu, stadfestingu a skélavist ef um ném er
ad raeda, vottordum sem stadfesta fjolskyldutengsl ef framfaersla kemur frad maka eda
60rum adstandenda, stadfestingu 4 lifeyrisgreidslum eda stadfestingu a naegjanlegum
fostum reglubundnum greidslum.

Til a0 njéta fullra réttinda parf jafnframt ad skila inn gégnum um hjuskaparstédu.

Upplysingar um hvada fylgigégn 6nnur ber ad skila med umsékninni koma fram & eydu-
bladinu. Einnig er haegt ad nalgast upplysingarnar hja Pj6dskra [slands (www.skra.is).

Umsaekjandi verdur ad skila eydubladinu undirritudu i eigin persénu, dsamt
fylgigégnum (i frumriti eda stadfestu afriti) til bjodskrar islands i Reykjavik, a skrifstofur
sveitarfélaga eda til syslumannsembaetta & landsbyggdinni. Ekki er tekid vid gognum
sem berast i pdsti, tolvuposti eda a faxi.

Peir einstaklingar sem geta ekki framvisad videigandi vottordum, til deemis vegna pess

a0 peir eru i atvinnuleit, geta leitad upplysinga og adstodar hja Eures (www.eures.is)
eda Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) og vidar.
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Rejestracja pobytu statego

Obywatele krajow EOG/EFTA (zobacz strone poczatkowa) wypetniajg wniosek o Rejestr
obywatela z kraju EOG/EFTA do Krajowego Rejestru Ludnosci. Wniosek dostepny w urzedach
gmin, oraz na witrynie Krajowego Rejestru Ludnosci (www.skra.is/pages/1033).

Whiosek ten jest zaréwno wnioskiem o przyznanie numeru ewidencyjnego.

» Cudzoziemiec musi ubiegac sie o numer ewidencyjny i rejestracje pobytu w
Krajowym Rejestrze Ludnosci

» Cudzoziemiec moze otrzyma¢ numer ewidencyjny wczesniej, przed
dokonaniem rejestracji pobytu, gdyz jest on niezbedny do otrzymania karty
podatkowej, zatozenia konta bankowego oraz pogtaczenia telefonu lub
internetu

» Numer ewidencyjny i rejestracja pobytu nie jest tym samym. Posiadanie
numeru ewidencyjnego nie oznacza figuracji w Krajowym Rejestrze Ludnosci.

» Cudzoziemiec musi dokonac¢ legalizacji pobytu jezeli zamierza przebywac w
kraju dtuzej niz 3 miesigce (w celu poszukiwania pracy moze przebywac do 6
miesiecy). Dtuzszy pobyt jest nielegalny i moze prowadzi¢ do wydalenia z kraju.

Jednym z warunkéw uzyskania wpisu na pobyt staty jest posiadanie wystarczajacych $rod-
kéw na utrzymanie. Potwierdzeniem posiadania tych srodkdw moze by¢ umowa o prace,
potwierdzenie z instytucji ksztatcacej w przypadku nauki, dokument poswiadczajacy po-
krewienstwo, jezeli wnioskodawca bedzie na utrzymaniu matzonka lub krewnego, lub po-
$wiadczenie o otrzymywanej rencie, emeryturze lub innych statych dochodach.

W celu korzystania z petnych praw nalezy przedtozy¢ dokumentacje o stanie cywilnym.

Informacje o wymaganych zatgcznikach znajduja sie na wniosku. Informacje mozna réwniez
uzyska¢ w Krajowym Rejestrze Ludnosci (www.skra.is).

Whiosek wiasnorecznie podpisany wraz z kompletem zatacznikdw (oryginaty lub potwier-
dzone notarialnie kopie) nalezy ztozy¢ osobiscie w Krajowym Rejestrze Ludnosci, urzedzie
gminy lub urzedzie wojewody w swoim miejscu zamieszkania. Wnioski przesytane pocztg,
e-mailem lub faksem nie beda rozpatrywane.

Osoby nie posiadajace wymaganych dokumentéw, ze wzgledu na poszukiwanie pracy w

kraju, powinny zwrdci¢ sie o pomoc do Euresu (www.eures.is), Centrum Kultury i Informacji
(www.mcc.is) lub innych podobnych instytugji.
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Eftir ad kennitala hefur verid gefin Gt og logheimili skrad, sendir Pjodskra
islands umsaekjanda stadfestingu pess efnis a skrad I6gheimili.

Nanariupplysingarumldgheimiliogkennitdlu eravefsidu Fjolmenningarseturs
(www.mcc.is) og Pjédskrar islands (www.skra.is).

Flutningur Iogheimilis innanlands

Efflytja parf|dgheimili milli stada lslandi parfad fylla it eydubladid,, Flutningstilkynning
innanlands”. Eydubladid er haegt ad nalgast & vefsidu Pj6dskrar islands (www.skra.is/
pages/1031) eda a skrifstofum sveitarfélaga (www.samband.is/sveitarfelogin).
Mégulegt er ad fylla eydubladid ut & Netinu og senda pad rafraent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i p6sti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Skraning ar landi
Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu erlendis parf ad skrd sig ur landi med pvi

ad fylla at flutningstilkynningu hja bj6dskra Islands. Eydubladid er haegt ad nalgast a
skrifstofum sveitarfélaga og & vefsidu Pjodskrar Islands (www.skra.is/pages/1031).

Mégulegt er ad fylla eydubladid Gt & Netinu og senda pad rafreent eda prenta pad
at, skrifa undir og skila beint til Pj6dskrar Islands (i p6sti eda & faxi) eda & skrifstofur
sveitarfélaga.

Endurkoma

Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu 4 Islandi parf ad fullnaegja sému kréfum
og pegar hann kom i fyrsta skipti til landsins fyrir utan ad hann heldur sinni fyrri
kennitdlu og parf pvi ekki ad fa nyja.

Hann parf ad fylla aftur Gt eydubladid ,, Skrdning EES- eda EFTA-utlendings hjd bjodskrd”
og syna fram & framfaerslu og tryggingar fra og med endurkomudegi. Sjd kaflann
Skrdning vegna langtimadvalar d bls. 14.
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Whnioskodawca otrzymuje powiadomienie z Krajowego Rejestru Ludnosci o przyznaniu
numeru ewidendyjnego i rejestru adresu zamieszkania.

Blizsze informacje dotyczace meldunku oraz numeru ewidencyjnego znajduja sie na-
stronie Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is) i Krajowego Rejestru Ludnosci (www.
skra.is).

Zgtoszenie zmiany adresu zamieszkania

Zmiane adresu zamieszkania w Islandii nalezy zgtosic¢ na specjalnym formularzu zgtoszeniowym
,Flutningstilkynning innanlands”. Formularz dostepny jest w urzedach gminy i na witrynie Krajo-
wego Rejestru Ludnosci (www.skra.is/pages/1031). Formularz mozna wypetnic¢ elektronicznie,
ale nalezy pamietac¢ o podpisie. Wypetniony formularz nalezy ztozy¢ (przestac faksem lub po-
czta) do Krajowego Rejestru Ludnosci lub w urzedzie gminy.

Zgtoszenie wymeldowania z kraju

Cudzoziemiec wyprowadzajacy sie z kraju ma obowiazek zgtoszenia wymeldowania z miejsca
pobytu statego przed opuszczeniem kraju. Formularzwymeldowania dostepny jest w urzedach
gmini na stronie Krajowego Rejestru Ludnosci (www.skra.is/pages/1031).

Formularz mozna wypetni¢ elektronicznie, ale nalezy pamieta¢ o podpisie. Wypetniony formu-
larz nalezy ztozy¢ (przesta¢ faksem lub poczta) do Krajowego Rejestru Ludnosci, lub w urzedzie
gminy.

Powrot

Cudzoziemiec powracajacy do Islandii zobowiazany jest do dokonania formalnosci meldunko-
wej tak jak miato to miejsce za pierwszym przyjazdem do kraju, z wyjatkiem ubiegania sie o
islandzki numer ewidencyjny, ktéry nadal jest wazny. Zgtoszenia ponownego zameldowania
dokonuje sie na formularzu ,,Skrdning EES- eda EFTA-ttlendings hjd bjédskrd” i przedstawia po-
twierdzenia posiadania $rodkéw na utrzymanie oraz ubezpieczenia od dnia przybycia. Zobacz
rozdziat Rejestracja pobytu statego str. 15
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SJUKRATRYGGINGAR

Allir sem hafa &tt I6gheimili & islandi i sex manudi samfleytt, 4dur en béta er 6skad,
eru sjukratryggdir. Born og unglingar, yngri en 18 dra sem busett eru hér & landi, eru
sjukratryggd med foreldrum sinum eda forsjaradilum. Sama gildir um stjupbdrn og
fosturborn.

beir sem framvisa videigandi vottordum geta fengid sjukratryggingu strax vid flutning.
Skila parf gildu E-104 vottordi frd sjukrasamlagi eda tryggingastofnun i fyrra heimalandi
til Sjukratrygginga slands eda umboda Tryggingastofnunar rikisins & landsbyggdinni.
E-104 vottord er stadfesting & tryggingar- og starfstimabili { 6dru EES- og EFTA-riki.

Sjukratryggingar Islands dkvardar hvort rikisborgarar EES- og EFTA-rikja fai flutt réttindi
sin til fslands.

Fylla parf it eydubladid ,Skraning i Tryggingaskrd” (www.sjukra.is/
media/rettindi-milli-landa/Eydublad_ skraning_tryggingaskra.doc)

og skila til Sjdkratrygginga islands eda umboda Tryggingastofnunar &
sysluskrifstofum dsamt videigandi fylgigognum (E-104, E-101, E-106, E-109,
E-121, stadfestingu frd skattyfirvoldum eda 60rum gognum sem vid eiga).

Peir sem ekki geta flutt réttindi & milli landa eda hafa einungis verid tryggdir hja
einkatryggingafélagi purfa ad kaupa sjukratryggingu hja vatryggingafélagi sem er
med starfsleyfi 4 slandi. Tryggingin parf ad gilda i sex manudi fra skraningu |6gheimilis.

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad greida haerra gjald fyrir heilbrigdispjénustu.
Upplysingar um sjdkratryggingar eru ad finna a vef Sjukratrygginga islands (www.sjukra.is).
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UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Wszystkie osoby po uptywie 6 miesiecy nieprzerwanego pobytu w Islandii uzyskujg prawo do
Swiadczen zdrowotnych w kraju. Dzieci i mtodziez do 18 roku podlegaja pod ubezpieczenie
zdrowotne swoich rodzicéw. Dotyczy to réwniez dzieci adoptowaych i przybranych.

Osoby posiadajace odpowiednie zaswiadczenie E 104 moga uzyska¢ prawo do korzystania ze
Swiadczen zdrowotnych bezposrednio po przyjezdzie. W tym celu nalezy udac sie z zaswiad-
czeniem E-104 do Islandzkiego Zaktadu Ubezpieczen Zdrowotnych (Sjukratrygginga islands) lub
oddziatu Zaktadu Ubezbieczen Spotecznych w swoim miejscu zamieszkania oraz ztozy¢ wniosek
o wpis do Islandzkiego Rejestru Ubezpieczeniowego. Zaswiadczenie E 104 jest potwierdzeniem
okreséw zatrudnienia i ubezpieczenia w krajach EOG/EFTA.

Decyzje o wpisie obywatela z kraju EOG/EFTA do Islandzkiego Rejestru Ubezpieczeniowego
wydaje Islandzki Fundusz Ubezpieczenia Zdrowotnego.

W celu uzyskania wpisu do Islandzkiego Rejestru Ubezpieczeniowego nalezy
wypetni¢ wniosek oraz dotaczy¢ odpowiedni zatacznik ( E-104, E-101, E-106, E-109,
E-121, potwierdzenie z urzedu podatkowego lub inne odpowiednie dokumenty).
Whiosek z zatacznikami nalezy ztozy¢ w siedzibie Islandzkiego Funduszu
Ubezpieczenia Zdrowotnego lub oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Whiosek dostepny na stronie: (www.sjukra.is/media/rettindi-milli-landa/
Eydublad_skraning_tryggingaskra.doc)

Osoby, ktdre nie mogg przetransferowac swojego ubezpieczenia z innego kraju lub ktére po-
siadaty ubezpieczenie prywatne, musza je wykupi¢ w firmie ubezpieczeniowej posiadajacej po-
zwolenia na dziatalno$¢ na ternie Islandii. Ubezpieczenie musi by¢ wazne na okres 6 miesiecy
od dnia zameldowania.

Osoby nie posiadajace waznego ubezpieczenia ponosza znacznie wyzsze koszty za korzystanie

z ustug opieki zdrowotnej. Informacje o ubezpieczeniu zdrowotnym dostepne sg na wirtynie Za-
ktadu Ubezpieczen Zdrowotnych www.tr.is oraz Islandzkiego Funduszu Zdrowia www.sjukra.is.
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VINNA A [SLANDI

Launpegar 4 islandi nj6ta sému réttinda vardandi laun og énnur starfskjér sem samték
adila vinnumarkadarins semja um.

A'islandi er 6heimilt ad semja um lakari kjér en almennir kjarasamningar segja til um.

Hjé Alpydusambandi islands (ASI) er haegt ad fa baekling um réttindi og skyldur &
vinnumarkadi (www.asi.is).

Radningarsamningur

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna i tvo manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda
eiga rétt a pvi ad gerdur sé skriflegur radningarsamningur vid pa. [ radningarsamningi
a medal annars ad koma fram nafn, upplysingar um atvinnurekanda, upplysingar um
hvar starfid sé unnid, laun, radningartima, uppsagnarakvaedi og adild ad lifeyrissjodi
og stéttarfélagi.

Nénari upplysingar eru ad finna & vefsidu Alpydusambands lslands (ASI) (www.asi.is),
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is) og vefsidum einstakra stéttarfélaga.

Mikilvaegt ad athuga
 Ad laun séu samkvaemt kjarasamningi.
 Ad vinnutimi sé ekki lengri en 16g og kjarasamningar leyfa.
* Ad orlof sé i samraemi vid 16g og kjarasamninga.
 Ad laun séu greidd vegna veikinda eda slysa.
 Ad launasedill fylgi pegar laun eru greidd.
 Ad atvinnurekandi borgi skatt af launum.
 Ad atvinnurekandi greidi gjold til lifeyrissjods og stéttarfélags.

Launasedlar
Launasedill er skrifleg stadfesting & fjarhaed launa og gjoldum sem atvinnurekandi

hefur dregid af launum, svo sem skatt- og lifeyrissjédsgreidslur.

Bankareikningur

Flestir atvinnurekendur borga laun beint inn & bankareikning. Bankar gera mismunandi
krofur til peirra sem saekja um ad stofna bankareikning. Allir bankar gera p6 kréfu um
ad umsakjandi sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Logbundnir fridagar

Samkvaemt flestum kjarasamningum eiga peir sem eru a féstum launum ad fa greidd
laun fyrir I6gbundna fridaga sem lenda & vinnudegi, likt og um hefdbundinn vinnudag
sé ad raeda, pott ekki sé unnid & peim degi. Ekki er greitt fyrir fasta yfirvinnu & pessum
dégum. Ef unnid er a fridegi er greitt sérstaklega fyrir pad.
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PRACA W ISLANDII

Pracownicy w Islandii korzystaja z tych samych praw dotyczacych wynagrodzenia i innych
Swiadczen, zatwierdzonych przez zainteresowane strony na rynku pracy.

W Islandii obowigzuja przepisy dotyczace ptac minimalnych. Oferowanie stawek ptac nizszych
niz w umowach zbiorowych jest niezgodne z prawem.

Zrzeszenie Islandzkich Zwigzkéw Zawodowych ( AS[) wydato broszure o przepisach i warunkach
pracy - Praca w Islandii (www.asi.is).

Umowa o prace

Obywatele krajéw EOG zatrudnieni u tego samego pracodawcy na okres powyzej 2 miesigcy
maja prawo do zawarcia z nim pisemnej umowy o prace. Umowa powinna zawiera¢ dane pra-
codawcy, zakres obowigzkéw, stawki ptacowe, okres kontraktu, warunki i okres wypowiedze-
nia, nazwe zwigzkdw zawodowych i funduszu emerytalnego. Blizsze informacje dostepne sa
na witrynie Zrzeszenia Islandzkich Zwigzkéw Zawodowych ( ASI) -Alpydusambands [slands (AS)
(www.asi.is), Urzedu pracy (www.vinnumalastofnun.is) i na stronach internetowych niektérych
zwigzkow zawodowych.

Zwro6¢ uwage czy:
* wynagrodzenie wyptacane jest wedtug stawek zawartych w umowach
zbiorowych,
e czas pracy jest zgodny z obowigzujacymi przepisami,
« urlop jest zgodny z przepisami zawartymi w umowach zbiorowych,
* wypfacane jest wynagrodzenie za czas choroby lub wypadku.
» odcinek wyptaty towarzyszy kazdej pensji,
» pracodawca odprowadza podatek od pensji,
» pracodawca odprowadza sktadki emerytalne i zwigzkowe.

Odcinki wyptaty
Odcinek wyptaty jest pisemnym potwierdzeniem wysokosci wynagrodzenia oraz dodatkowych
potracen tj. podatku dochodowego i sktadek emerytalnych.

Konto bankowe

Wiekszos$¢ pracodawcéw przelewa pobory bezposrednio na konto pracownika. Banki stosujg
rézne wymogi odnosnie mozliwosci zatozenia konta. Jednak we wszystkich przypadkach nie-
zbedny do tej formalnosci jest islandzki numer ewidencyjny (kennitala) oraz dokument tozsa-
mosci ze zdjeciem.

Dni wolne od pracy

Zgodnie z wigkszoscig uméw zbiorowych pracownicy zatrudnieni na state, zachowuja prawo do
wynagrodzenia za dni ustawowo wolne od pracy przypadajace w dni robocze. Nadgodziny za te
dni nie przystuguja. Praca w dni ustawowo wolne optacana jest wedtug specjalnych taryf.
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Lifeyrissjodur

Allt launafdlk a ad borga i lifeyrissj6d. bad faer greitt ur lifeyrissjédi pegar pad lykur
storfum vegna aldurs eda drorku. Atvinnurekanda ber ad halda eftir ékvednum hluta
launa starfsmanns sem nefnistidgjald, en pad er sa hluti sem greiddur er til lifeyrissjods,
asamt métframlagi fra atvinnurekandanum sjalfum.

Vandamal a vinnustad

Ef upp koma vandamal i samskiptum a vinnustad er haegt ad leita eftir upplysingum og
adstod hja trinadarmoénnum 4 vinnustad, stéttarfélagi eda Fjolmenningarsetri.

Sterstu stéttarfélogin eru Efling-stéttarfélag (www.efling.is), VR (www.vr.is) og
heildarsamtok stéttarfélaga eins og Bandalag haskélamanna (BHM) (www.bhm.is) og
Bandalag starfsmanna rikis og baeja (BSRB) (www.bsrb.is).

Vinnuvernd

Vinnueftirlit rikisins er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu. Hlutverk Vinnueftirlitsins
er ad tryggja ad geett sé ad 6ryggi starfsmanna, hafa eftirlit med vinnuadstodu peirra
og ad radstafanir séu fyrir hendi til ad koma i veg fyrir slys & vinnustad. Upplysingar um
Vinnueftirlitid dsamt upplysingaefni um 6ryggi 4 vinnustad eru a vef Vinnueftirlitsins
(www.vinnueftirlit.is).

Mat & nami

Mat & menntun getur batt stédu fdlks a vinnumarkadi, aukid moguleika & vinnu og
haekkad laun.

Ymis raduneyti hafa umsjon med namsmati og vidurkenningu & starfsréttindum
erlendis fra. Nanari upplysingar og umséknareydubldd eru ad finna & vef Menntagattar
(Www.europass.is).

Atvinnuleysisbaetur

Peir sem missa vinnuna geta leitad eftir adstod hja Vinnumalastofnun vegna
atvinnuleitar. Vinnumalastofnun sér jafnframt um skraningu atvinnulausra og greidslu
atvinnuleysisbéta.

Upplysingar um atvinnuleysisbaetur er ad finna hja verkalydsfélogum og vefsidum
Vinnumalastofnunar (www.vinnumalastofnun.is og www.eures.is).

»Svort vinna”

Pad er 6loglegt ad stunda launada vinnu sem ekki er gefin upp til skatts. Launud vinna
sem ekki er gefin upp til skatts er kollud svért vinna. Ef upp kemst um svarta vinnu pa
er lagmarkssekt tvofold su fjarhaed sem annars hefdi verid skattskyld. Ef laun eru svikin
undan skatti borgar atvinnurekandi ekki pau gjold sem parf ad greida, til deemis vegna
slysatryggingar starfsmanns, réttinda hans til veikindadaga og orlofs, enginn réttur
avinnst hja lifeyrissjédum og réttur til atvinnuleysisbota skerdist.

Ef ovissa rikir um atvinnuskraningu er haegt ad leita til stéttarfélaga, samtaka
stéttarfélaga og Fjolmenningarseturs.
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Fundusz emerytalny

Wszyscy pracownicy optacaja sktadki na fundusz emerytalny. Z funduszu wyptacane sa renty i
emerytury. Pracodawca odprowadza do funduszu sktadki emerytalne odciggane od pensji pra-
cownika wraz odpowiednim dodatkiem zaktadowym.

Problemy w miejscu pracy
W przypadku zajscia nieporozumien w miejscu pracy mozna sie zwrdci¢ o pomoc do meza zaufa-
niaw swoim zakfadzie, do zwigzkéw zawodowych lub Centrum Kultury i Informacji.

Do najwiekszych zwiazkéw zawodowych nalezy Efling (www.efling.is), VR (Zwigzek Handlow-
cOw - www.vr.is), BHM (Zwiagzek Pracownikéw Szkolnictwa Wyzszego - www.bhm.is) og BSRB
(Zwigzek Pracownikéw Panstwowych i Gminnych — www.bsrb.is).

Ochrona Pracy

Panstwowa Inspekcja Pracy jest centralnym osrodkiem ochrony pracy w kraju. Jej zadaniem jest
czuwanie nad bezpieczeristwem pracownikdw, kontrolowanie wyposazenia stanowisk pracy
oraz nadzorowanie i weryfikacja metod zapobiegania wypadkom. Informacje oraz materiaty
dotyczace Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dostepne sa na stronie Panstwowej Inspekgji Pracy
(www.vinnueftirlit.is).

Uznawanie wyksztatcenia

Uznanie zagranicznego wyksztatcenia moze wptynac na poprawe pozycji pracownikéw na ryn-
ku pracy, zwiekszy¢ mozliwosci zatrudnienia oraz podwyzszy¢ wynagrodzenie. R6zne minister-
stwa zajmuja sie oceng nabytych za granica uprawnien pracowniczych. Blizsze informacje oraz
odpowiednie formularze znajduja sie na witrynie: www.europass.is.

Zasitek dla bezrobotnych

Osoby, ktdre utracity prace, moga zwrécic sie o pomoc do Urzedu Pracy w celu poszukiwania
pracy. Urzad Pracy zajmuje sie rejestracjg bezrobotnych oraz wyptatg zasitkéw.

Informacje o zasitkach dla bezrobotnych mozna uzyska¢ w zwigzkach zawodowych oraz na stro-
nach internetowych Urzedu Pracy: www.vinnumalastofnun.is i www.eures.is.

Praca na czarno

Podejmowanie pracy na czarno, z tytutu ktérej nie s3 odprowadzane podatki, jest nielegalne.
Minimalna kara za prace nieleging wynosi dwukrotnos$¢ otrzymanego, nieopodatkowanego wy-
nagrodzenia. Od wynagrodzenia za prace na czarno pracodawca nie odprawadza sktadek zwigz-
kowych, emerytalnych i ubezpieczeniowych, co wiaze sie obnizka swiadczer w razie wypadku w
pracy, choroby, emerytury czy tez zasitku dla bezrobotnych.

W celu uzyskania informacji czy odprowadzane sa sktadki od wynagrodzenia mozna zwrdci¢ sie
do zwiazkéw zawodowych lub Centrum Kultury i Informacji.
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SKATTAR

Allir sem vinna 4 Islandi eru skattskyldir. Skattur af tekjum einstaklinga skiptist i
tekjuskatt til rikisins annars vegar og utsvar® til sveitarfélags hins vegar.

Tekjuskattur er prepaskiptur og fer skatthlutfallid eftir tekjum launpega. A vefsidu
Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um stadgreidslu skatta midad vid
fjarhaed tekna.

Atvinnurekandi tekur stadgreidslu af launum starfsmanns en starfsmadurinn & rétt &
fastri fiarhaed i skattafslatt (persénuafslatt’) i hverjum méanudi. Atvinnurekandi getur
ekki tekid tillit til persénuafslattar sem kortid veitir nema ad hafa skattkortid undir
hondum (www.rsk.is).

Skattkort

Skattyfirvéld gefa Gt skattkort. Rikisborgari EES-rikis sem flytur Igheimili sitt til [slands
faer sent skattkort pegar I6gheimili hans hefur verid skrad hja Pj6dskra islands.

Greiddir skattar koma fram & launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita launasedlana
til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Einstaklingar i hjonabandi, stadfestri samvist eda skradri sambud geta samnytt
persénuafslatt sinn. Nanari upplysingar eru a vef Rikisskattstjéra (www.rsk.is).

Ef pui foerd ekki sent skattkort eftir ad pu hefur fengio logheimilisskraningu
skaltu saekja um skattkort hja Rikisskattstjora eda skattstofum.

Skattframtal

Allir peir sem eru skattskyldir a Islandi purfa ad skila skattframtali & hverju 4ri, venjulega
i marsmanudi. bar skal telja fram heildarlaun arsins a undan, asamt skuldum og eignum.

Ef greitt hefur verid of mikid eda of Iitid i skatt er pad leidrétt i 4gust sama ar og
skattframtali er skilad. S& sem hefur greitt minna en honum er skylt parf ad greida
pad sem upp & vantar og sé sem hefur greitt meira en honum er skylt faer mismuninn
endurgreiddan.

Talid er fram & Netinu (www.skattur.is) og er veflykill (adgangsord og lykilord) sendur
a logheimili allra skattgreidenda, 16 dra og eldri. Sé skattframtali ekki skilad daetlar
skattstjori tekjur og alogd gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

A vefsl6d Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna eydublad skattframtals og baekling
um skattlagningu & islandi & ensku, finnsku, norsku, seensku, frénsku, spaensku, pysku,
pdlsku og rassnesku.

3 Utsvar er einn af tekjustofnum sveitarfélaga, akvedid hlutfall sem tekid er af launum, 6had tekjum launpega. Utsvarsprésenta getur verid misha eftir
sveitarfélogum.
4 Almenn ur 6| attur er fost fja allir fai attog dregst fra i launpega.
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PODATKI

Wszystkie osoby pracujace na Islandii objete s obowigzkiem podatkowym. Podatek dochodo-
wy sktada sie z podatku na rzecz Skarbu Panstwa i podatku gminnego® (Utsvar). Podatek docho-
dowy jest tréjstopniowy i zalezy od wysokosci dochodéw. Blizsze informacje odno$nie progéw
podatkowych oraz wysokosci odprowadzanego podatku znajduja sie na stronie Naczelnika Izby
Skarbowej (www.rsk.is)

Pracodawca odprowadza do Skarbu Panstwa nalezno$¢ podatkowa potracong od wynagrodze-
nia pracownika, uwzgledniajac w kazdym miesigcu osobisty upust podatkowy*. Do naliczenia
upustu podatkowego niezbedne jest dostarczenie karty podatkowej (www.rsk.is).

Karta podatkowa

Urzad podatkowy wydaje karte podatkowa. Obywatelom krajéw EOG karta przesytana jest na
adres domowy po zakoriczeniu formalnosci zwigzanych z zameldowaniem na pobyt staty w
Islandii.

Odciggana naleznos¢ podatkowa widnieje na odcinku wypfaty. Wazne jest zachowanie
wszystkich odcinkéw wyptat w celu udowodnienia optacania podatku.

Jesli po dokonanu formalnosci meldunkowych nie otrzymates karty podatkowej to
popro$ 0 jej wydanie w urzedzie podatkowym.

Zeznanie podatkowe

Wszystkie osoby objete obowiazkiem podatkowym w Islandii zobowiazane sg do ztozenia ze-
znania podatkowego raz w roku, zazwyczaj w marcu. W zeznaniu nalezy uwzgledni¢ dochody za
rok poprzedni, zaciagniete pozyczki i nieruchomosci.

Podatek naliczany jest wedtug informacji podanych w zeznaniu podatkowym. Naliczenie podat-
ku nastepuje na poczatku sierpnia. Nadptata lub niedopfata zostajg wyréwnana w sierpniu.

Zeznanie podatkowe mozna przestac elektonicznie (www.skattur.is). Hasta do rozliczenia prze-
sytane sg podatnikom poczta na adres domowy. Jezeli podatnik nie przesle rozliczenia to Urzed
Podatkowy okresla przewidywane dochody i inne powinnosci ptatnicze obliczane sa na tej pod-
stawie.

Na stronie internetowej www.rsk.is dostepne sa formularze rozliczeniowe oraz informacje na
temat podatkdw w jezyku angielskim, finlandzkim, norweskim, szwedzkim, francuskim, hiszpan-
skim, niemieckim, polskim i rosyjskim.

3 Utsvar- lokalny podatek gminny, okreslona czesé zpoboréw, ni Zni ysokosci ow. Wysokosé podatku moze by¢rozna w réznych
gminach.
4 0gélny osobisty upust podatkowy jest stata kwota, taka sama dla i iorcow, o ktéra iej jest odciagany od poboréw podatek.
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GREIDSLUR TIL BARNAFJOLSKYLDNA

Feedingarorlof

Foreldrar sem hafa verid i vinnu i sex manudi eda lengur 4 islandi eiga rétt & launudu
orlofi vid faedingu barns, vid zettleidingu barns eda vid varanlegt fostur barns
yngra en atta ara. Foreldrar f4 annadhvort orlofsgreidslur® eda faedingarstyrk® ar
Faedingarorlofssjodi en pad fer eftir stodu peirra a vinnumarkadi. Maelst er til pess ad
folk haldi 4fram ad borga gjold til stéttarfélags medan a faedingarorlofi stendur, ef slikt
er ekki gert tapast pau réttindi sem vidkomandi hefur hja sinu stéttarfélagi.

bPeir sem hafa dunnid sér réttindi i riki sem & adild ad EES-samningnum geta i mérgum
tilfellum flutt pau réttindi med sér til Islands. Foreldri parf pa ad lata tilskilin vottord
um aunnin starfstimabil og tryggingatimabil i 6dru riki fylgja med umsdékn. beir sem
ekki eru i vinnu eiga rétt & faedingarstyrk ef peir hafa verid busettir og med I6gheimili &
Islandi i t6If manudi eda lengur.

Upplysingar um faedingarorlof, feedingarstyrk og foreldraorlof er & vef Fedingarorlofs-
sj6ds (www.faedingarorlof.is).

Barnabaetur

Barnabaetur eru greidslur fra hinu opinbera til pess ad adstoda barnafélk. Fjarsysla
rikisins greidir barnabeetur Gt fjérum sinnum & ari, 1. febrdar, 1. mai, 1. agust og 1.
névember.

Barnabaetur eru greiddar Ut i fyrsta sinn ario eftir ad barn faedist eda flyst til landsins.

Greiddar eru barnabaetur vegna barna ad 18 ara aldri og Ut arid sem pau verda 18 éra.
Vid akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda forsjaradila samkveemt
skattframtali og eru barnabaeturnar greiddar eftir a. Ekki parf ad saekja um barnabaetur
vegna barna sem bua hjé foreldri eda forsjaradila a [slandi.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta &tt rétt 8 barnabdtum med bornum
sem eru & framfaeri peirra og eru busett i 68ru EES-riki. Seekja parf sérstaklega um paer
baetur.

A vef Rikisskattstjora (www.rsk.is) er ad finna upplysingar um barnabaetur og eydubléd
vegna greidslu barnabéta & nokkrum tungumalum.

5 i eruma greidslurtil foreldris. sex manudlfyrlrfabmguhamshalhavera ad minnsta kosti 25% til ad fa orlofsgreidslur.
Manaaarleg greidslanemur 75 eda 80% afmebalnll il Nanari ysil eruavefF jods (www.faedingarorlof.is).

6 Fedingarstyrkur er manadarlegar greidslur til foreldris sem er utan vinnumarkadar, i fullu nami eda i mmna en 25% starfi. Fjarhad fedingarstyrks er lagri en
fiarhaed fedingarorlofs.
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SWIADCZENIA DLA RODZIN Z DZIECMI

Urlop macierzynski

Rodzice bedacy zatrudnieni 6 miesiecy lub dtuzej na islandzkim rynku pracy majg prawo do ptat-
nego urlopu z tytutu urodzenia, adopgji lub przysposobienia dziecka w wieku do 8 lat. W trakcie
urlopu maciezynskiego rodzice mogga otrzymac swiadczenia maciezynskie® albo zasitek porodo-
wy?¢, zaleznie od ich statusu zatrudnienia.

Osoby, ktére wypracowaty sobie prawa w innych krajach EOG moga, w wigkszosci przypadkdw,
przenie$¢ swoje prawa do Islandii. W tym celu nalezy przedstawi¢ dokumenty potwierdzajace
okresy zatrudnienia i ubezpieczenia w innych krajach. Osoby nie pracujace majg prawo do za-
sitku porodowego pod warunkiem, iz posiadaty staty meldunek w Islandii przez co najmniej 12
miesiecy przed urodzeniem dziecka.

Informacje o, zasitku porodowym i urlopie maciezyriskim znajduja sie na stronie internetowej
(www.faedingarorlof.is).

Zaleca sie opfacanie sktadek zwigzkowych od swiadczen maciezynskich w celu zachowania pet-
nych praw w swoich zwiazkach.

Zasitek na dzieci

Zasitek na dzieci jest ptacony przez panstwo w celu pomocy rodzinom z dzie¢mi.
Wyptacany jest cztery razy w roku 1 lutego, 1 maja, 1 sierpnia, 1 listopada.

Pierwszy zasitek rodzinny wyptacany jest w nastepnym roku kalendarzowym po urodzeniu dzie-
cka lub po przybyciu dziecka do Islandii.

Zasitek rodzinny przystuguje na dzieci do 18 lat i ptacony jest do korica tego roku, w ktérym dzie-
cko uzyskato petnoletnos¢. Decyzja o wyptacie dodatku na dzieci podejmowana jest na podsta-
wie informacji z rozliczenia podatkowego rodzicéw lub opiekundw, a wysokos¢ zasitku zalezna
jest od dochodéw.

Obywatele krajéw EOG pracujacy w Islandii moga mie¢ prawo do zasitku rodzinnego na dzieci
pozostajace na ich utrzymaniu, a przebywajace w innym kraju EOG. O przyznanie takiego zasitku
nalezy starac sie odrebnie.

Na stronie internetowej Urzedu Podatkowego (www.rsk.is) znajduja sie informacje o zasitkach
rodzinnych oraz wnioski do wypetnienia w kilku jezykach.

5 Wyptatyzaurlop sa miesi i Swi iami dlarodzicé {0 ia Swi iajest ieni jmniejna25% etatu $¢miesiecy przed porodem.
Miesieczna wyptata stanowi 75 lub 80% sredniegs i i iejsze i je o urlopie maciezyriskim: www. is
6 Zasitek porodow Y iesi $wi iem dla ni ji rodzica, ie w petnym wymi i namniej niz 25% etatu. Wysokos¢

zasitku porodowego jest nizsza niz za urlop wychowawczy(macierzyriski).
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Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt a greidslu medlags fra hinu foreldrinu. Medlag er greidsla
med eigin barni til foreldris sem barnid hefur I16gheimili hja.

Foreldrar geta akvedid fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a milli eda i gegnum
Tryggingastofnun rikisins. Foreldrum ber ad framfaera barn sitt ad minnsta kosti til 18
ara aldurs og 20 ra ef barn er i nami.

Tryggingastofnun rikisins sér um ad borga medlag, eftir Grskurd fra syslumanni, skili
medlagsgreidslur sér ekki fra pvi foreldri sem ber ad greida medlagio.

Oheimilt er ad semja um laegri fjarhaed en lagmarksmedlag. Ef agreiningur kemur upp
um medlagsgreidslur skal leita til syslumanns (www.syslumenn.is).

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur eru & vef Tryggingastofnunar rikisins
(www.tr.is).

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // Islenska // Islandzki


http://www.syslumenn.is
http://www.tr.is

Alimenty

Osoby samotnie wychowujace dziecko majg prawo do alimentdw od drugiego rodzica. Alimenty
sg $wiadczeniem pienieznym na dziecko, przystugujacym opiekunowi, u ktérego zameldowane
jest dziecko.

Rodzice ustalajg miedzy soba sposéb ptacenia alimentéw lub otrzymujg $wiadczenia poprzez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Rodzice maja obowigzek utrzymywania wiasnego dziecka

przynajmniej do 18 roku zycia lub do 20 lat, jezeli dziecko kontynuuje nauke.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przejmuje na siebie wyptate Swiadczen alimentacyjnych, tylko
na podstawie decyzji wojewody i w przypadku nie ptacenia alimentéw przez druga strone.

Informacje o $wiadczeniach alimentacyjnych dostepne sg na stronie Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych (www.tr.is) [29/
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HEILBRIGDISPJONUSTA

Allir eiga rétt a neydaradstod hja hinu opinbera heilbrigdiskerfi a islandi.

Neydaradstod, alvarleg slys og veikindi - 112
« Sameiginlegt neydarnimer 4 Islandi er 112.
 Hvar sem er 4 landinu er haegt ad hringja i 112 og leita eftir hjélp.

Allir geta hringt i 112 Gr venjulegum sima (landlinu) og farsimum (GSM)
par sem samband naest.

Talkun innan heilbrigdispjénustunnar

Sjuklingur sem ekki talar islensku & rétt samkvaemt l6gum & tulkun upplysinga um
heilsufar, fyrirhugada medferd og 6nnur hugsanleg drraedi.

Sé porf & tulki parf ad taka pad fram pegar timi er pantadur hja lekni a heilsugaeslustod
eda sjukrahusi.

Pad er vidkomandi stofnun sem akvedur hvort hun greidi fyrir tulkapjonustu.

Heilsugeesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustodvar eru um allt land og i 6llum hverfum hoéfudborgarsvaedisins. bar er
veitt 6ll almenn heilbrigdispjonusta og pangad leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda
eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt & ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er en askilegt er ad snua sér til
heilsugaeslustddvar sem er naest heimili viokomandi.

Auk almennrar laeknispjénustu sinna heilsugeeslustédvar madravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjukrun i heimahdsum.

Born, undir 18 ara aldri, eru undanpegin komugjaldi & heilsugaeslur og gjaldi vegna
vitjana leekna i heimahus. Osjukratryggd bérn greida fullt gjald.

Upplysingar um heilbrigdismal og stadsetningu heilsugaeslustodva & héfudborgar-
svaedinu ma finna & Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins & donsku, ensku og podlsku

(www.heilsugaeslan.is).

Upplysingar um stadsetningu heilsugzeslustodva um land allt eru & vef velferdar-
raduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/nr/31457).
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SEUZBA ZDROWIA

Wszyscy maja prawo korzystania z publicznej opieki zdrowotnej w Islandii w nagtych
wypadkach

 Telefon alarmowy, powazny wypadek i choroba- 112

 Z kazdej miejscowosci w kraju mozna dzwoni¢ pod numer
112 w celu uzyskania pomocy.

» Telefon alarmowy w catej Islandii 112.

e Znumerem 112 mozna sie potaczyc z telefonu stacjonarnego,
komérkowego i NMT z miejsc z zasiegiem do sieci.

Ustugi ttumacza w stuzbie zdrowia

Pacjent, ktéry nie rozmawia po islandzku ma prawo do ustug tlumacza w celu uzyska-
nia informacji na temat swojego stanu zdrowia, leczenia lub innych zalecer lekarskich.

W przypadku potrzeby korzystania z ustug ttumacza nalezy zgtosi¢ to przy rejestracji wizyty do
lekarza w przychodni lub w szpitalu.

Dany osrodek stuzby zdrowia decyduje czy pokryje koszty za ustugi thumacza.

Przychodnia zdrowia i lekarz domowy

Przychodnie zdrowia znajduja sie na terenie catego kraju oraz we wszystkich dzielnicach stolicy.
Tam udzielane sg podstawowe ustugi lekarskie i tam powinni pacjenci kierowac swoje pierwsze
kroki z problemani zdrowotnymi.

Pacjenci moga korzysta¢ z dowolnego osrodka zdrowia jednak zaleca sie korzystanie z przy-
chodni w swoim rejonie zamieszkania.

Poza ogdlnymi ustugami internistycznymi oraz sprawowaniem pielegniarskiej opieki srodowi-
skowej, w przychodni znajduje sie poradnia dla kobiet w ciazy, poradnia dla noworodkéw i dzie-
ci oraz pielegniarka szkolna

Wizyty lekarskie w przychodni i domu sg bezptatne dla dzieci i mtodziezy do 18 lat. Za dzieci nie
ubezpieczone nalezy optaci¢ petna stawke.

Informacje o opiece zdrowotnej i osrodkach zdrowia na terenie stotecznym w jezyku duriskim,
angielskim i polskim, mozna uzyskac na stronie (www.heilsugaeslan.is)

Informacje o opiece zdrowotnej i osrodkach zdrowia na terenie catego kraju znajduja sie na

stronie Ministerstwa Spraw Socjalnych (www.velferdarraduneyti.is/hbr/stofnanir/heilsugaeslan/
nr/31457)
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LAKNISPJONUSTA UTAN OPNUNARTIMA
HEILSUGASLUSTODVA

Utan opnunartima heilsugaeslustddva eru avallt heilsugzesluleeknar & vakt vid allar
heilsugaeslustédvar & landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu utan opnunartima
heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu, pad er um kvold, natur eda helgar, sinnir
Laeknavaktin pessari pjonustu ad Smaratorgi 1, 201 Képavogi, eda i sima 1770.

Laeknispjonusta utan opnunartima er dyrari.

Tannlaeknapjonusta

Tannlaeknapjénusta a [slandi er veitt 4 einkareknum tannlaknastofum. bad er 4 4byrgd
foreldra ad fara med bornin sin i reglulegt eftirlit til tannlaeknis.

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar fyrir born, ellilifeyrispega og
ororkulifeyrispega. briggja ara, sex dra og tolf 4ra born eiga rétt a eftirliti og forvérnum
hjé tannlaekni einu sinni & ari, sér ad kostnadarlausu.

Tannleknafélag islands er med heimasidu par sem finna mé tannlaekna eftir
landsvaedum (www.tannsi.is/tannlaeknar).

Neydarpjénusta tannlaekna a héfudborgarsvaedinu er opin um helgar og a stofutima a
virkum dégum. Haegt er ad hafa samband i sima 575 0505. Upplysingar um tannlaekni
4 vakt eru & heimasidu Tannlaeknafélags fslands (www.tannsi.is/neydarvakt-tfi). Ef
neydartilfelli kemur upp um kvdld eda ad noéttu til er sjuklingum bent & ad snua sér til
brddamottoku sjukrahusanna.

Lyf
[ apotekum eru seld lyf 4samt smavéru sem yfirleitt tengjast heilsu & einhvern hatt. par

er badi haegt ad kaupa verkjalyf sem ekki eru lyfsedilsskyld og pangad er haegt ad fara
med lyfsedil fréa laekni til pess ad fa lyfsedilsskyld lyf afhent.

Listi yfir lyfjaverslanir og apétek er ad finna & vefsidu Fjélmenningarseturs (www.mcc.
is/heilsa/apotek).

Landlaknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjonustu a islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjonustu og pangad
er hagt ad leita vilji folk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins (www.
landlaeknir.is).
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USLUGI LEKARSKIE POZA GODZINAMI PRZYJEC

Poza godzinami przyje¢ osrodka zdrowia mozna nawigzac kontakt z lekarzem dyzurnym w swo-
jej przychodni.

W stolicy, jesli potrzebujesz opieki lekarskiej poza godzinami otwarcia osrodka zdrowia, w nocy,
w soboty lub niedziele, mozesz udac sie do przychodni dyzurujacej na Smératorg 1 lub zadzwo-
ni¢ pod numer 1770.

Ustugi lekarskie poza godzinami przyjec sg znacznie drozsze.

Ustugi stomatologiczne

W Islandii ustugi stomatologiczne wykonywane sa w prywatnych gabinetach dentystycznych.
Rodzice odpowiedzialni sa za regularng kontrole dentystyczna swoich dzieci.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych pokrywa czes¢ kosztéw za ustugi stomatologiczne dzieci,
emerytéw i rencistow. Dzieci w wieku 3, 6 i 12 lat majg prawo, raz w roku, do bezptatnej wizyty
profilaktyczno-kontrolnej.

Na witrynie Islandzkiego Zwigzku Stomatologdw mozna znalez¢ informacje o ustugach stomato-
logéw na terenie catego kraju (www.tannsi.is/tannlaeknar).

Dyzur dentystyczny na terenie stotecznym czynny jest w soboty i niedziele, a takze w dni po-
wszednie. Dyzur dentystyczny tel. 575 05-05. informacje o dyzurujacych stomatologach dostep-
ne s3 na stronie www.tannsi.is/neydarvakt-tfi.. W nagtych wypadkach, wieczorem czy w nocy,
nalezy kierowac sie do izby przyje¢ dyzurujacego szpitala.

Leki

W aptekach sprzedawane sg leki, kosmetyki i inne artykuty zwigzane ze zdrowiem. W aptekach
mozna naby¢ leki przeciwbdlowe bez recepty oraz leki przepisane przez lekarza.

Spis aptek dostepny jest na witrynie Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is/heilsa/apotek).
Krajowa Izba Lekarska sprawuje kontrole nad cata stuzba zdrowia w Islandii. 1zba Lekar-

ska udziela informacji odnosnie stuzby zdrowia oraz przyjmuje skargi zwiazane z ustu-
gami zdrowotnymi w kraju (www.landlaeknir.is).
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HUSNADI

Ad leigja husnaedi

ibudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. Félki i husnaedisleit, sem byr utan
hofudborgarsvaedisins, er radlagt ad leita upplysinga a skrifstofu sins sveitarfélags.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning’ vid leigusala pegar ibud er tekin &
leigu. Pad parf ad kynna sér vel skilmdla samningsins, svo sem reglur um tryggingu,
uppsagnarfrest og fleira.

Eydublod fyrir husaleigusamning a islensku, ensku, spaensku og pélsku er haegt ad
nalgast & vefsidu velferdarrdduneytisins (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/
husnaedismal/eydublod) og Fjélmenningarseturs (www.mcc.is). Hisaleigusamninga
er einnig haegt ad nalgast 4 skrifstofum sveitarfélaga og hja [budalanasjédi (www.ils.is).

Husaleigubaetur sveitarfélaga

Ef pu att 16gheimili & Islandi getur pu sétt um husaleigubaetur® hja félagspjénustu
sveitarfélaga. Hvort husaleigubaetur faist greiddar og fjarhaed peirra fer eftir
leigufjarhaed, tekjum og fjélskyldustaerd vidkomandi.

Adur en hagt er ad sakja um husaleigubaetur verdur ad vera buid ad pinglysa®
leigusamningi hja syslumanni sem gildir i ad minnsta kosti sex manudi.

Upplysingar um husaleigubzetur ma fa hja félagspjénustu sveitarfélaganna og hja
velferdarrdduneytinu. Ef buid er & gistiheimili, i atvinnuhusnaedi eda herbergi fast
husaleigubaetur ekki greiddar.

Upplysingar og reiknivél fyrir hisaleigubatur eru & vef velferdarraduneytisins (www.
velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigubaetur/reikniforrit).

Rafmagn, heitt vatn, simi og Netid

begar flutt er inn i ibud er mikilvaegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns og hita svo
leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun.

Skrifstofur sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt
vatn i sveitarfélaginu.

Nokkur simafyrirtaeki eru starfraekt & islandi og bjéda pau upp & mismunandi verd og
pjonustu fyrir sima og nettengingu. Best er ad leita beint til simafyrirtaekjanna til ad fa
upplysingar um pd pjénustu og pad verd sem pau bjéda.

7 Hisaleigusamningur er samningur sem leigjandi gerir vid leigusala um leigufjarhzd og fleira
8 Husaleigubatur eru styrkur sem félk getur fengid fra sveitarfélagi eftir dkvednum reglum til ad greida hluta af hisaleigu fyrir hisnadid sem pad byri.
9 Pinglysing samninga midar ad pvi ad skré pa opinberlega til pess ad tryggja og vernda réttindi peirra sem samningana varda.
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MIESZKANIA

Wynajem mieszkan

Ogtoszenia z ofertami mieszkan do wynajecia najczesciej zamieszczane sg w gazetach. Osobom
spoza stolicy poszukujacym mieszkania do wynajecia radzi sie zgosi¢ sie po informacje do swo-
jego urzedu gminnego.

Umowa najmu lokalu mieszkalnego

Wazne jest zawarcie pisemnej umowy najmu lokalu mieszkalnego’. Nalezy zaznajomic sie z wa-
runkami umowy tj. wysokoscia kaucji, okresem wypowiedzenia itp.

Druki umowy najmu lokalu mieszkalnego w jezyku islandzkim, angielskim, hiszparnskim i pol-
skim dostepne sa na witrynie Ministerstwa Spraw Socjalnych (www.velferdarraduneyti.is/ma-
laflokkar/husnaedismal/eydublod), Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is), oraz w biurze
Funduszu Kredytéw Mieszkaniowych i Urzedach Gminy (www.ils.is).

Dodatek mieszkaniowy

Osoby zameldowane w Islandii moga ubiegac sie o dotacje mieszkaniowg® w Urzedzie Spraw
Socjalnych. Przyznanie dotacji oraz jej wysoko$¢ zalezna jest od wysokosci czynszu, dochodéw
i liczebnosci rodziny wnioskodawcy.

Przed ztozeniem wniosku o dotacje mieszkaniowa nalezy potwierdzi¢ notarialnie? umowe najmu
mieszkania, wazna co najmniej przez 6 miesiecy w urzedzie wojewody.

Informacji o dotacji mieszkaniowej mozna uzyska¢ w urzedzie gminy w swoim miejscu zamiesz-
kania lub w Ministerstwie Spraw Socjalnych. Dotacja nie jest wyptacana osobom mieszkajacym
w pensjonatach, budynkach przemystowych lub wynajmujacym oddzielny pokdj.

Informacje i kalkulator wyliczajacy wysokos¢ dotacji mieszkaniowej znajduja sie na stronie Mi-
nisterstwa Spraw Socjalnych. (www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/husnaedismal/husaleigu-
baetur/reikniforrit).

Energia elektryczna, ogrzewanie, telefon i internet

Wprowadzajac sie do mieszkania najmujacy/kupujacy powinien odczytac stan licznikéw energii
elektrycznej i ogrzewania, aby unikna¢ optat za zuzycie energii poprzedniego lokatora.

Urzedy Gminy udzielajg informacji odnosnie zaktadow dostarczajacych energie elektryczng i
ciepta wode.

W Islandii dziata kilka firm telekomunikacyjnych oferujacych réznorodne ceny za korzystanie z
telefonu i internetu. Najlepiej skontaktowac sie bezposrednio z firmami w celu zapoznania sie z
proponowanymi ofertami i cenami.

7 Umowa najmu mi ia jest umowa najmuj inajemcy o wy: scinajmuiin.
8 Dodatek mieszkaniowy jest zasitkiem, ktory mozna otrzymacod gminy p ienil §l gow, celem pokrycia czesci 0 ji i ia do wiasnych potrzeb.
9 i i ie jest oficjalng rej ja umowy jacai ieczajacg prawa stron umowy.
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PJONUSTA SVEITARFELAGA

Sveitarféldg bjéda upp & ymiss konar pjénustu. Oll sveitarféldg eiga samkveemt I6gum
a0 bjoda upp & grunnpjénustu a dkvednum svidum.

Sveitarfélog reka leikskéla og grunnskéla og bera abyrgd & félagspjonustu.
Félagspjonusta getur medal annars falist i fjdrhagsadstod og adstod vegna
husnaedismala. Sveitarfélog bera jafnframt dbyrgd a barnavernd.

Réttur til félagspjonustu, sem & ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibua, er
byggdur a pvi ad vidkomandi eigi I6gheimili i sveitarfélaginu sem sétt er um adstod hja.

Vegna skilyrda i [ldgum um udtlendinga, par sem fram kemur ad framfaersla utlendings
skuli vera trygg, pa getur fjarhagsadstod fra sveitarfélagi haft ahrif a rétt til skraningar
I6gheimilis og umsékn um rikisborgararétt. Onnur adstod fra sveitarfélagi, svo sem
vegna fjolskylduerfidleika, vegna barna og ungmenna, skilnadar eda heimilisofbeldis,
hefur ekki dhrif.

Husaleigubaetur hafa hvorkiahrifd16gheimilisskraningunéumsékn umrikisborgararétt.

Ef porf er & pjonustu sveitarfélags er haegt ad panta vidtal a skrifstofu sveitarfélagsins.
Sum sveitarfélog bjéda upp & tulkun vid slikar adstaedur. Leikskoélar og grunnskdlar eiga
ad leitast vid ad veita foreldrum adstod tulks vegna samskipta peirra vid skéla barna
sinna.

begar pu flytur til [slands og skrair Igheimili pitt i dkvednu sveitarfélagi
pa sakir pd um pjonustu par. Pu getur til daemis sétt um husaleigubztur,
bjonustu dagforeldra og um leikskélapldss, skrad born i grunnskéla, fengio
upplysingar um fyrirtaeki sem selja hita og rafmagn, um sorpflokkun,
tomstundir, islenskukennslu og margt fleira.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // Islenska // Islandzki



UStUGI WADZ GMINNYCH

Wiadze gminne oferuja réznorodne ustugi . Zgodnie z przepisami prawnymi urzedy gminy zobo-
wigzane sa do zapewnienia mieszkaricom podstawowych ustug.

Gminy kierujg dziatalnoscia przedszkoli, szkét podstawowych oraz odpowiedzialne s3 za pomoc
socjalng. Pomoc socjalna moze m.in. wyrazac sie jako pomoc finansowa lub mieszkaniowa. Gmi-
ny jednoczes$nie odpowiedzialne sg za ochrone dzieci.

Prawo do korzystania z pomocy spotecznej w celu zapewenienia materialnego i socjalnego bez-
pieczenstwa mieszkaricéw, uwarunkowane jest posiadaniem meldunku w danej gminie.

Pomoc finansowa z ramienia gminy moze mie¢ wptyw na prawo do zameldowania i przyznanie
obywatelstwa, ze wzgledu na warunek w ustawie o obcokrajowcach, dotyczacy posiadania wy-
starczajacych srodkéw na wtasne utrzymanie.

Dodatek mieszkaniowy nie ma wptywu na zameldowanie na pobyt staty ani na wniosek o przy-
znanie obywatelstwa.

W razie zaistnienia potrzeby korzystania z ustug gminy nalezy zaméwic wizyte w sekretariacie
urzedu gminy. Niektére z nich oferuja thumacza w takich sytuacjach. Przedszkola i szkoty podsta-
wowe staraja sie zabezpieczy¢ ustugi thumacza we wzajemnych kontaktach rodzicéw ze szkota.

Po osiedleniu w Islandii i zameldowaniu na state w okreslonej gminie mozesz
korzystac ze Swiadczonych przez nig ustug. Mozesz np. starac si¢ dodatek
mieszkaniowy, opieke nad dzieckiem, miejsce w przedszkolu, zapisac dzieci do szkoty
podstawowej, uzyskac informacje o dystrybutorach energii cieplnej i elektrycznej lub
sortowaniu odpaddw, o zajeciach swietlicowych, kursach j. islandzkiego i wiele innych.
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SKOLAKERFID

Samkvaemt I6gum hafa allir jafnan rétti til nams an tillits til kyns, fjarhags, busetu, trdar,
fotlunar og menningarlegs eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast geeslu barna i heimahisum. Starfstimi er virka daga og er
dvalartimi barna mismunandi, en aldrei lengri en niu klukkustundir i senn.

Flest born i gaeslu hja dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja éra, p6 geta yngri
eda eldri born verid i geeslu hja dagforeldrum.

Dagforeldrar eru sjalfstett starfandi og dkvarda yfirleitt sina gjaldskra sjalfir en borga
parf fyrir dvol hja dagforeldri.

Sveitarfélog nidurgreida hluta kostnadar ef dagforeldrid er med leyfi fra sveitarfélaginu
til ad starfa sem dagforeldri.

Haegt er ad fa upplysingar um dagforeldra & skrifstofum sveitarfélaga.

Leikskoli

Leikskdlar eru fyrir born fra télf manada aldri til sex ara aldurs en pad er mismunandi
eftir leikskélum og sveitarfélogum hve gémul bérnin eru pegar pau fa plass.

Foreldrum er frjélst ad dkveda hvort born fari i leikskéla eda ekki. Langflest born &
islandi ganga i leikskéla. Litid er & leikskdlann sem fyrsta skélastigid og leiksklagéngu
sem mikilvaegan undirbulning ad grunnskélagéngu.

Sveitarfélog nidurgreida kostnad vegna leikskola en foreldrar borga hluta kostnadar
sjalfir.

S6tt er um leikskolavist hja vidkomandi sveitarfélagi.

Stundum er bid eftir plassi & leikskdla og er pvi félki radlagt ad saekja um pldss svo fljott
sem kostur er, jafnvel 4dur en barnid er négu gamalt til ad fa plass.

Grunnskoli

Grunnskélanédm er skylda. Grunnskoli er fyrir bdrn & aldrinum 6-16 dra og er midad vid
feedingarar barnsins. Nam i grunnskdla er 6keypis.

Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvar haegt er ad skra born i skéla. Haegt er ad fa
upplysingar um pad hja pjonustumidstodvum i Reykjavik eda & skrifstofu vidkomandi

sveitarfélags (www.reykjavik.is, www.samband.is, www.mcc.is/sveitarfelagid).

[ mérgum sveitarfélégum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir ad
hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu.
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SYSTEM SZKOLNICTWA

Zgodnie z ustawodawstwem wszyscy maja réowne prawo do nauki bez wzgledu na pte¢, finanse,
zamieszkanie, wyznanie, niepetosprawnos¢ oraz kulturowe lub spoteczne pochodzenie.

Opiekunowie dzienni

Opiekunowie dzienni zajmuja sie dzie¢mi w mieszkaniach prywatnych. Pracuja w dni robocze, a
czas pobytu dzieci u opiekundéw jest réznorodny, ale nigdy dtuzszy niz 9 godz. dziennie.

Wiekszo$¢ dzieci przebywajacych pod dozorem opiekundw jest w wieku od roku do trzech lat,
ale zdarzaja sie takze dzieci mtodsze i starsze.

Opiekunowie dzienni pracuja na wiasny rachunek i sami okre$laja cene za swoje ustugi.

Gminy partycypuja czesciowo w kosztach opieki, jezeli opiekun posiada pozwolenie z gminy na
sprawowanie funkcji opiekuna.

Informacje o opiekunach do dzieci uzyska¢ mozna w urzedach gmin.

Przedszkole

Przedszkola przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 12 miesigca do 6 lat, ale w r6znych przed-
szkolach i gminach obowiazuja rézne kryteria wieku przyjmowania dzieci do przedszkola.

Decyzja o tym czy dziecko pdjdzie do przedszkola nalezy do rodzicdw. Wiekszos¢ dzieci w Islan-
dii uczeszcza do przedszkoli. Przedszkole traktowane jest jako pierwszy etap ksztatcenia i jako

wazne przygotowanie do rozpoczecia nauki w szkole podstawowej.

Gminy pokrywaja czes¢ kosztdw pobytu w przedszkolu, pozostatos¢ optacaja rodzice.

Whiosek o miejsce w przedszkolu nalezy ztozy¢ w odpowiednim urzedzie gminy

Czasami czas oczekiwania na miejsce w przedszkolu moze by¢ dtugi, wiec zaleca sie ztozenie
whniosku dosy¢ wczednie, nawet jezeli dziecko nie osiggneto wieku wymaganego do przyjecia
do przedszkola.

Szkota podstawowa

Edukacja na poziomie szkoty podstawowej jest obowiagzkowa. Szkota podstawowa przeznaczo-
na jest dla dzieci w wieku 6-16 lat (decyduje rok urodzenia). Nauka w szkole podstawowej jest
bezpfatna.

Tryb zapiséw do szkoty jest réznorodny w zaleznosci od gmin. Informacje o sposobach zapiséw
mozna uzyskac w centrach ustugowych Reykjaviku lub urzedach gmin. (www.reykjavik.is, www.

samband.is, www.mcc.is/sveitarfelagid).

Wiele gmin oferuje dzieciom zajecia w $wietlicach lub tzw. szkote catodzienng po zakoriczeniu
lekgji. Te ustugi sg ptatne.
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Modurmalskennsla

Margar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi pess ad foreldrar tali médurmal sitt
vid bornin sin. Sums stadar er bodid upp & médurmalskennslu fyrir born, ymist af
sveitarfélaginu eda i samstarfi foreldra.

Oll békaséfn 4 [slandi eru i samstarfi sin & milli vid ad bj6da upp & baekur fyrir bérn &
ymsum tungumalum.

140/
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Nauka jezyka ojczystego

Wiele badan potwierdza fakt, iz rozmowa rodzicéw z dzie¢mi w jezyku ojczystym odgrywa waz-
ne znaczenie dla ich rozwoju. W niektdrych miejscach odbywaja sie lekcje jezyka ojczystego or-
ganizowane przez gmine lub we wspétpracy z rodzicami.

Wszystkie bilbioteki islandzkie wspdtpracuja ze sobg oferujac ksiazki dla dzieci wydane w réz-
nych jezykach.

41/

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA



1421

FRAMHALDSNAM

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla 4 islandi, eda sambaerilegu nami erlendis, geta stundad
nam i framhaldsskéla.

Nam i framhaldsskéla er ekki skylda.

Borga parf innritunargjéld i framhaldsskéla a Islandi en pau eru mismunandi eftir
skélum.

Nanari upplysingar um framhaldsskéla er haegt ad finna a vef menntamalaraduneytisins
(www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir) og i upplysingabaeklingnum ,,Ndm ad
loknum grunnskdla” sem nalgast ma a vef Fjdlmenningarseturs (www.mcc.is).

Haskoli
Nemendur sem hefja ndm i haskéla purfa ad hafa lokid studentspréfi eda sambeerilegu
nami.

Sjo skoélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Greida parf innritunargjald i Haskola
[slands, Haskolann & Akureyri, Landbunadarhéskéla Islands og Haskélann & Holum.
Borga parf skélagjold i adra skdla.

Nanari upplysingar um héskdla eru a vef menntamalaraduneytisins (www.mennta-
malaraduneyti.is/stofnanir).

Bokasofn

Békasofn eru 6llum opin. A békaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4 islensku og 6drum
tungumalum, alfraediordabaekur, ordabaekur og onnur uppflettirit. Flest békasofn
bjoéda upp & netadgang.

ISLENSKUKENNSLA FULLORDINNA

Margar stofnanir og fyrirtaeki bjéda upp & islenskukennslu fyrir dtlendinga. Kostnadur
vid ad skra sig & namskeid getur verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum
stéttarfélog veita styrki til islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi
stéttarfélagi.

Upplysingar um islenskundmskeid og namskeidshaldara er haegt ad nalgast & vef
Fjélmenningarseturs (www.mcc.is).
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KSZTALCENIE PONADPODSTAWOWE

Szkota srednia

Wszyscy, ktdrzy ukoriczyli szkote podstawowa w Islandii lub jej odpowiednik za granica, moga
kontynuowac nauke w szkole $redniej.

Nauka w szkole ponadpodstawowej nie jest obowigzkowa.

W szkotach $rednich opftaca sie wpisowe, ktérego wysokos¢ jest réznorodna w zaleznosci od
typu szkoty.

Doktadniejsze informacje o szkotach ponadpodstawowych znajduja sie na stronie Ministerstwa
Szkolnictwa (www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir) oraz w broszurce informacyjnej,,Ndm ad
loknum grunnskdla” dostepnej na stronie Centrum Kultury i Informacji: www.mcc.is.

Szkota Wyzsza

Uczniowie rozpoczynajacy studia musza miec¢ ukoriczong mature lub jej odpowiednik.

Siedem szkét oferuje ksztatcenia na poziomie wyzszym. Wpisowe optaca sie w Haskdli [slands,
Haskoli w Akureyri, Landbtnadarhaskdli islands oraz w Haskéli 8 Hélum. W innych szkotach wyz-
szych opfaca sie czesne.

Doktadniejsze informacje o szkotach wyzszych sa na stronie internetowej Ministerstwa Szkolni-
ctwa: www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.

Biblioteki

Biblioteki s przeznaczone do uzytku publicznego. W bibliotekach mozna korzystac¢ z ksiazek
w jezyku islandzkim (takze w innch jezykach), encyklopedii, stownikéw i innych dokumentéw
tekstowych. Wiekszos¢ bibliotek oferuje dostep do internetu.

NAUKA J. ISLANDZKIEGO DLA DOROSLYCH

Wiele instytucji i zaktadéw oferuje kursy jezyka islandzkiego dla cudzoziemcéw. Koszt uczestni-
ctwa w kursach moze by¢ rézny, a nawet czasami bezptatny.

Niektére zwigzki zawodowe udzielaja dotacji na nauke jezyka islandzkiego. Informacje mozna
uzyska¢ w swoim zwiazku zawodowym.

Informacje o kursach i miejscach ich prowadzenia mozna uzyska¢ w Centrum Kultury i Informacji
(www.mcc.is).
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