




Græðum Ísland V 

 

Björn Sigurbjörnsson. FYLGT ÚR HLAÐI. 

Andrés Arnalds. FORMÁLSORÐ. 

1. (Sveinn Runólfsson) Landgræðslan á árunum 1992 og 1993  . . . . . . . . . . . . . . . .      13 

Inngangsorð 

Árin 1992 og 1993 verða skráð í annála okkar landgræðslumanna sem ár uppblásturs 

og gróðureyðingar, sem var með mesta móti miðað við mörg undanfarin ár. 

Á Norðurlandi var fyrri veturinn einstaklega þurr og snjóléttur, sérstaklega á 

Hólsfjöllum og í Mývatnssveit. Þar var vorið hins vegar mjög vindasamt og í þrálátri 

suðvestan átt, 4.-20. júní 1992 var nær stanslaust moldrok á þessum slóðum. Var 

nánast um náttúruhamfarir að ræða, slík var eyðing gróðurs og jarðvegs á þessum 

tíma. Sunnanlands var einnig snjólétt og á útmánuðum bæði árin urðu miklar 

gróðurskemmdir á afréttum og í uppsveitum Rangárvallasýslu. Mikið kuldakast kom 

um Jónsmessuna 1992 og bæði sumrin voru köld. 

Á Suðurlandi var sumarið og haustið 1993 milt en þurrt og mikið um moldrok. Á 

Norðausturlandi gerði geigvænlegt eyðingarveður í byrjun vetrar. Spretta gróðurs var 

yfirleitt lítil um land allt bæði árin. Það minnir okkur á hve miklu veðráttan ræður um 

gróðurfar og gróðureyðingu. Taka verður tillit til þessara staðreynda við skipulag á 

allri landnýtingu og kappkosta að byggja upp það gróðurfar sem þolir áföllin best. 

 

2. (Ólafur Arnalds og Ómar Ragnarsson)  

Sukksöm fjölskylda: rofabörðin við Djúphóla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      39 

Inngangsorð 

Fjallkonan hefur margvísleg klæði, bæða götótta tötra og slitna en einnig föngulegan 

búnað. Víða voru áður skartklæði þar sem nú eru larfar einir eftir. Tötrarnir taka á 

sig ýmsar myndir, t.d. rýr gróðurlendi og rofsár í gróðurþekjuna. Flíkin er fullslitin 

þegar auðnin er tekin við, jafnvel þótt nokkrar stakar rofabarðatætlur haldi velli, svo 

sem torfurnar á Biskupstungnaafrétti.  

------- 

Rétt sunnan við Sandá, austan vegar, eru allmiklir hólar sem heita Djúphólar. Þar, 

mitt í auðninni sem annars einkennir svæðið, eru nokkrar gróðureyjar. Gróðurtorfur á 

borð við þessar hafa mikið gildi fyrir margra hluta sakir. Þær eru vitaskuld 



vitnisburður um horfin auðævi og geyma jarðvegssnið sem nota má til þess að varpa 

ljósi á eyðingarsögu svæðisins. Gildi þeirra liggur þó ekki síður í þeim gróðri sem er 

ofan á torfunum, því ef takast á að endurheimta horfin vistkerfi á svæðinu þarf að vera 

til uppspretta fræja af gróðri sem er eiginlegt að vaxa á þessu svæði. Torfurnar eru 

því eins konar fræforðabúr fyrir nágrennið.  

 

 

3. (Björn Sigurbjörnsson) Jarðvegseyðing – mesta ógn jarðarbúa  . . . . . . . . . . . . . .      45 

Inngangsorð 

Hvað er það sem gerir jörðina okkar frábrugðna öðrum himinhnöttum, a.m.k. öllum 

þeim sem þekking okkar nær til? Það er örþunnt lag af hinu svokallaða lífríki: 

lofthjúpi, vatni, lífrænum efnum og lífverum. Á mótum jarðar og lofthjúps hefur 

myndast efnislag, jarðvegur, sem er undirstaða alls mannlífs og þróunar vitsmunalífs 

og menningar á þessari jörð. Þessi jarðvegur, humus, er afrakstur gróðurs og 

varðveitist ekki án gróðurs. Nakinn jarðvegur er stundarfyrirbrigði sem bókstaflega 

hverfur í næstu vindhviðu eða skolast í burt með vatni. 

Í þessari grein er ætlun mín að vekja athygli á þeirri staðreynd að umgengni 

manns við jarðveginn er lykillinn að velgengni hans hér á jörð. Þar sem maðurinn 

hefur vanrækt jarðveginn hefur veldi hans liðið undir lok og yfirborð jarðar orðið 

öflum vinda og vatna að bráð. Það var áreiðanlega ekki að ástæðulausu að höfundur 

Völuspár, í lýsingu sinni á upphafi alheimsins, endaði frásögnina á orðunum: GRAS 

HVERGI. 

 

4. (Andrés Arnalds) Vistfræðileg stefnumið í landgræðslu og gróðurvernd  . . . . . . .     57 

Inngangsorð 

Gróður og jarðvegur telst vera í viðunandi ástandi allvíða á landinu. Jarðvegseyðing 

á liðnum öldum hefur hins vegar skilið stóra hluta þess eftir í sárum eða örfoka og enn 

á sér stað mikil eyðing jarðvegs af völdum vatns, vinda og fleiri rofafla. Afleiðingar 

hnignunar vistkerfisins eru fjölþættari en fólki er almennt ljóst. 

.............  

Jarðvegseyðing eða hnignun gróðurs getur haft víðtæk áhrif á afkomu þjóðarinnar. 

Verndun og endurheimt landkosta á því að vera kappsmál allra landsmanna, hvar sem 

þeir búa. Hér verður brugðið upp nokkrum dæmum til að sýna hve fjölþættir 

hagsmunirnir og hin vistfræðilegu stefnumið geta verið. 



 

5. (Ása L. Aradóttir) Nýjar leiðir við endurheimt landgæða  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      65 

Inngangsorð 

Víða á landinu eru stór svæði illa farin vegna jarðvegs- og gróðureyðingar. Ef takast 

á að endurheimta gróðurlendi þessara auðna er nauðsynlegt að leita hagkvæmra 

uppgræðsluaðferða sem bera varanlegan árangur. Í þessari grein eru kynntar 

uppgræðsluaðferðir sem byggjast á því að vinna með náttúrunni og hagnýta 

sjálfgræðslu á markvissan hátt. 

Landgræðslu má skipta í þrjú meginsvið: forvarnarstarf, sem miðar að því að 

vernda og bæta núverandi gróður og jarðveg; ,,slökkvistarf“, þ.e. stöðvun jarðvegs- 

og gróðureyðingar; og uppbyggingarstarf, sem miðar að því að byggja upp að nýju 

frjósöm vistkerfi á landi sem er illa farið vegna jarðvegs- og gróðureyðingar. Þessi 

svið tengjast og styðja hvert annað en þó er mismunandi aðferðum beitt við hvert um 

sig. Hér verður fjallað um uppbyggingarstarfið. Athyglinni verður einkum beint að 

nýjum leiðum sem að hluta til eru fólgnar í náttúrulegri framvindu gróðurs eða 

sjálfgræðslu. 

 

6. (Jón Guðmundsson) Belgjurtir og landbætur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     73 

Inngangsorð 

Jarðvegur á Íslandi er snauður af plöntunæringarefnum, einkum nítri, en skortur á því 

efni, ásamt fosfór, takmarkar mjög plöntuvöxt hér á landi. Níturbindandi 

plöntutegundir sem hér vaxa geta aukið nítur í umferð í plöntusamfélögum og hraðað 

gróðurframvindu. Hagnýting belgjurta eftir föngum er því góð og varanleg leið til að 

græða land. 

 

7. (Jón Guðmundsson) Byggingarefni lífvera og níturferlar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      81 

Inngangsorð 

Frjósemi jarðvegs er hugtak sem flestir þekkja. Frjósemi jarðvegs grundvallast í 

meginatriðum á magni aðgengilegra næringarefna handa plöntum auk vatns. Í 

frjósömum jarðvegi vaxa plöntur vel og verða að fæðu fyrir dýr, sem þá vaxa einnig 

vel. Hið flókna samspil þarf að eiga sér stað til að plöntur og annað líf nái að dafna er 

margbrotið og áhugavert. Í þessari grein verður reynt að varpa ljósi á hlutverk 

plöntunæringarefna, einkum níturs. 

 



8. (Hólmfríður Sigurðardóttir) Ánamaðkar í lúpínubreiðum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     91 

Inngangsorð 

Á örfoka landi er jarðvegur yfirleitt snauður af næringarefnum enda á gróður og 

jarðvegslíf þar erfitt uppdráttar. Alaskalúpína, Lupinus nootkatensis, er ein þeirra 

belgjurta sem reynst hafa vel til uppgræðslu á láglendi. Kostir lúpínunnar sem 

landgræðslujurtar felast einkum í að hún þarfnast ekki áburðargjafar, myndar 

samfelldar breiðum fáum árum eftir að henni er sáð, auðgar jarðveginn af lífrænum 

efnum og nærir jarðvegslífverur. En lúpínan er ekki gallalaus því hún getur breiðst 

inn á gróið land og er hörð í samkeppni við lágvaxinn gróðurinn. Því ber að sýna 

aðgát við dreifingu hennar.  

---------- 

Á Rannsóknarstofnun landbúnaðarins er unnið að rannsóknum á ánamöðkum í 

lúpínubreiðum. Markmið þeirra er að afla upplýsinga um tegundasamsetningu og 

framleiðslugetu ánamaðka eftir mismunandi framvindustigum alaskalúpínu og þátt 

þeirra í niðurbroti lúpínuleifa. 

 

9. (Guttormur Sigurbjarnarson) Jarðvegseyðing á Haukadalsheiði og í nágrenni  . . .     97 

Inngangsorð 

Haukadalsheiði og næsta nágrenni hennar er nú eitt helsta uppgræðslusvæði 

Landgræðslunnar. Það var því vel til fundið að rannsaka ástand hennar áður en 

endurgræðsla hófst. Þar eð niðurstöður þessara rannsókna hafa ekki komið annars 

staðar fyrir sjónir almennings en í grein í Náttúrufræðingnum 1969 varð það að 

samkomulagi milli mín og ritstjórnar ,,Græðum Ísland“ að ég tæki saman töluvert 

stytta útgáfu af greininni og kynnti þar allar helstu niðurstöður mínar. 

 

10. (Þröstur Eysteinsson) Vörubretti og sandur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   114 

Inngangur 

Sumarið 1992 var m.a. unnið við heftingu sandfoks í Dimmuborgum, Nautadal og 

Hrossadal í Mývatnssveit. Nautadalur er sigdæld í Dalfjalli norðan Námaskarðs, og 

er dalbotninn eitt vaðandi sandhaf sem er því komið að flæða úr norðurenda 

Nautadals niður í Hlíðardal. Í Nautadal var vörubrettum (pallettum) raðað þvert yfir 

dalbotninn á nokkrum stöðum til að auka spírunarmöguleika melgresisfræs í skjóli 

þeirra. 

 



11. (Ólafur Arnalds) Holklaki, þúfur og beit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   115 

Inngangsorð 

Þúfur eru hluti íslenskrar náttúru og þær eru meðal þess sem helst einkennir 

náttúrufarið. Þær eru vitnisburður um átök frosts og þíðu sem valda því að hluti 

yfirborðsins bólgnar smám saman út og myndar þúfur. Þúfurnar endurspegla erfið 

lífsskilyrði gróðurs, því þær myndast aðeins á köldustu svæðum jarðarinnar. Þær eru 

því skýr viðvörun til landnotenda um að aðgátar sé þörf. Áhrif frostlyftingar eru þó 

mun útbreiddari en þúfurnar, því hennar verður vart á um helmingi lands á jörðinni. 

 

12. (Jón Guðmundsson) Stormar, fuglar og landgræðsla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   121 

Inngangsorð 

Í íslenskum úthaga er sífelldur skortur á plöntunæringarefnum. Þau berast inn í 

vistkerfið með ýmsum hætti. Hér verður fjallað lítillega um tvær aðalflutningsleiðir 

sem sýnast allrar athygli verðar. Vindar blása hér af meiri krafti en annars staðar á 

byggðu bóli og á milli sjávar og sanda fljúga fuglar. Þetta tvennt hefur áhrif á 

frjósemi úthaga. 

 

13.  (Andrés Arnalds) Starfshættir í landgræðslu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   125 

Inngangsorð 

Á undanförnum árum hefur verið að renna upp fyrir jarðarbúum hvílík vá stafar af ört 

vaxandi jarðvegseyðingu víða um heim. Jafnframt er að koma í ljós að hefðbundnar 

aðferðir í verndun landkosta hafa ekki skilað þeim árangri sem vænst var. Starfshættir 

í verndun jarðvegs og gróðurs eru því óðum að breytast. Kapp er nú einkum lagt á að 

efla það sem kalla má siðfræði landverndar og auka ábyrgð og frumkvæði 

almennings, einkum þó þeirra sem nýta landið. Hér á landi hefur Landgræðslan 

einnig verið að feta sig inn á sömu braut. 

 

14. (Þröstur Eysteinsson) Áfoksgeiri við Kringlutjörn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    135 

Inngangsorð 

Á Kasthvammsheiði austan Laxárdals í Suður-Þingeyjarsýslu er tjörn ein, um 2 km 

sunnan við Kringluvatn, er kallast Kringlutjörn. Til norðurs frá Kringlutjörn liggur 

áfoksgeiri, dæmi um það hvernig sandnáma myndast og sandalda fer af stað með 

tilheyrandi jarðvegseyðingu. Þetta er dæmigert fyrir mörg önnur svæði á 

Norðausturlandi og í raun smækkuð mynd af Hólasandi, sem er aðeins austar á 



heiðinni. Gróður í grennd við rofsvæðið virðist vera í framför, enda hefur beitarálag 

minnkað talsvert frá því sem áður var. En það kemur fyrir ekki gagnvart eyðingunni 

sem hafin er. Þegar sandur er kominn á skrið getur verið of seint að draga úr beit til 

að stöðva hann, þar eð vindurinn er tekinn við af beitinni sem helsta eyðingaraflið. 

 

15. (Jón Aðalsteinn Hermannsson) Þannig notum við landið  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    143 

Inngangsorð 

Jörðin Hlíðskógar er í Bárðardal vestan Skjálfandafljóts, um 50 km frá botni 

Skjálfandaflóa. Bæjarhús í Hlíðskógum eru í um 190 m hæð yfir sjávarmáli. Þar sem 

bærinn stendur er dalurinn aðeins um 1 km á breidd og nánast allt undirlendi er 

Valle, eyja í Skjálfandafljóti. Eyjan er um 2 km á lengd og um 700 m þar sem hún er 

breiðust. Hér verður greint frá því hvernig þetta land hefur verið grætt samhliða því 

sem það hefur verið nýtt. 

 

16. (Örn Bergsson) Landgræðslufélag Öræfinga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   147 

Inngangsorð 

Unnið er að því að stofna landgræðslufélög bænda sem í flestum sveitarfélögum á 

landinu. Öræfingar urðu fyrstir til þess og reynslan af starfi félagsins er afar 

uppörvandi. 

 

17. (Guðjón Jónsson) Rauðhóll – Fagurhóll  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    151 

Inngangsorð 

Þeim fjölgar nú mjög sem taka illa farið land í fóstur og græða það upp. Hér verður 

greint frá því hvernig örsnauðum og nytjalausum berangri á Fagurhólsmýri í Öræfum 

hefur verið breytt í gróskumikinn yndisreit. 

 

18. (Hörður Sigurbjarnarson) Varnarstarf við Reykjahlíð  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   157 

Inngangsorð 

Við Reykjahlíð í Mývatnssveit hófst árið 1990 mikið starf að stöðvun jarðvegseyðingar 

og endurheimt landgæða í samvinnu heimamanna og Landgræðslunnar. 

Unnið hefur verið að því að stöðva sandskafla sem sóttu þar fram, loka 

rofabörðum, græða mela o.m.fl. Þar hafa margir lagt hönd að verki og vel tekist til. 

 

19. (Þorvaldur Örn Arnarson) Grjót úr götu – sjálfboðavinna á Kjalvegi  . . . . . . . . . .   163 



Inngangsorð 

Sjálfboðaliðasamtök um náttúruvernd hafa í sjö sumur skipulagt ferðir sjálfboðaliða 

út í náttúruna til að vinna að verndun hennar, aðallega á ferðamannastöðum. Lagðir 

eru stígar sem falla vel að umhverfinu þar sem erfitt er að koma vélum við, enda 

margar vinnfúsar hendur. Tilgangur þessara ferða er einnig að veita fólki færi á að 

njóta hollrar útivistar í fögru umhverfi og efla hjá fólki vilja til að vernda óspillta 

náttúru. 

------- 

Eitt af tíu verkefnum Sjálfboðaliðasamtaka um náttúruvernd sumarið 1992 var að 

greiða götu hestamanna um hluta af gamla Kjalvegi, u.þ.b. 4 km leið austan við 

Þjófafell. Var það gert til að beina umferðinni framhjá Þjófadölum en þar hafa orðið 

talsverðar skemmdir á viðkvæmri gróðurþekju. 

 

20. (Ragnheiður Jónasdóttir) Uppgræðsla í Rótarmannagili  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   167 

Inngangsorð 

Vorið 1989 heimilaði hreppsnefnd Biskupstungna umhverfismálanefnd sveitarinnar að 

friða gróðurvin á afrétti Tungnamanna. Hörð umræða hafði þá um vorið farið fram 

bæði utan sveitarinnar og innan hennar um ofbeit á þessu svæði og hugmynd 

umhverfismálanefndar sú að vekja áhuga fólks á uppgræðslu landsins og svara þannig 

þeirri gagnrýni sem Tungnamenn höfðu orðið að sitja undir. 

 

21. (Sveinn Runólfsson) Anton Guðlaugsson landgræðsluvörður í Vík  . . . . . . . . . . .   173 

Inngangsorð 

Anton Guðlaugsson landgræðsluvörður í Vík í Mýrdal lést að heimili sínu 

sunnudaginn 22. ágúst 1993. Hann fæddist í Vík 26. nóvember 1920, sonur hjónanna 

Guðlaugar Matthildar Jakobsdóttur og Guðlaugs Jónssonar. 

 

22. (Sigurgeir Þorbjörnsson) Landgræðslustarf í Skarfanesi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   175 

Inngangsorð 

Í ofanverðri Landsveit fjarri alfaraleið er eyðibýli sem nefnist Skarfanes. Bæjarstæðin 

þrjú bera þess vitni að á liðinni öld urðu ábúendur hvað eftir annað að hörfa undan 

ágengum sandinum. Bændur börðust gegn þessari vá af þrautseigju uns yfir lauk en 

nú hefur baráttan við sandfokið verið tekin upp á ný með nýjum aðferðum. 




















































































































































































































































































































































































