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PATTIR UM HEILSUVERND

1. Inngangur

Heilbrigdi hefur verid skilgreind af Alpjoédaheilbrigdisstofn-
uninni sem fullkomid likamlegt, andlegt og félagslegt vel-
ferli, en ekki afeins firrd sjukdoma og vanheilinda (Vil-
mundur Jdénsson byddi).

Pessi skilgreining hefur verid tekin ad mestu inn { 16g um
heilbrigdispjénustu fra arinu 1973. DPar segir: Allir lands-
menn skulu eiga kost & fullkomnustu heilbrigdispjdnustu, sem
& hverjum tima eru t8k & ad veita til verndar andlegri,
likamlegri og félagslegri heilbrigdi. Si{ar segir ad ras-
herra heilbrigfis- og tryggingamala sjéi um, ad heilbrigdis-
bjénusta sé eins g8 og pekking og reynsla leyfir.

Heilbrigdismdlaradherra er nd Matthfas Bjarnason. R&Su-
neytisstjoéri heilbrigdis- og tryggingamilariduneytisins er
P4ll Sigurfsson og er hann fyrsti lsknir, sem gegnir stodu
raduneytisstjdra hér 4 landi. Detta raduneyti var stofnad
arid 1970 og fer bad med yfirstjorn heilbrigdismala,

Fleiri raduneyti hafa ad sjalfsdgdu miklu hlutverki as gegna
i heilbrigdismalum.

Landlsknir Olafur Clafsson er ridunautur radherra og rikis-
stjdérnar um allt, er vardar heilbrigdismal. Hann hefur eft-
irlit med starfi og starfsadstddu heilbrigdisstétta. Hann
hefur yfirstjérn héradslsknisstarfa { landinu og hefur yfir-
umsjon med Heilbrigdiseftirliti rikisins. Heilbrigdiseftir-
1lit rikisins var sett & stofn 4rid 1970 og er forstédumadur
bess Baldur Johnsen lsknir, einn farra sérfredinga okkar {
almennri heilbriglisfredi. Heilbrig@iseftirlit rikisins hefur
umsjon med stdrfum heilbrigdisnefnda { landinu, samremir stdrf
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beirra og getur hlutazt til um endurbstur 1 sveitarfélsgum,
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ef heilbrigdisnefndin & svedinu fest ekki til ad lita mdlid
til sin taka.

I 6llum sveitarféldgum landsins, b.e. Reykjavik, kaupst&d-
um, kauptunum og hreppum, skal vera heilbrigdisnefnd, sem
hafi eftirlit med almennum heilbrigdishattum { sveltarfe—
laginu. Fagleglr leidbeinendur heilbrigdisnefnda eru
héradsleknar, i Reykjavik borgarlsknir. Heilbrigdisnefnd-
um er fatt Svidkomandi, sem almennum heilbrigdishdttum vid-
kemur, en med helztu atridum, sem bwr lata til sin taka,

er eftirlit med neyzluvatni, dreifingu matvela (t.d. verzl-
unum), tilbuningi matwela, frirennsli og mengun, sory-
hreinsun og heilsuspillandi husnsdi.

Heilbrigfiseftirlit hefur verid heldur 1{ti8 undanfarin &r,
nema { Reykjavik (borgarlsknir Skili Johnsen) og &
Akureyri (héraéslmknir Poéroddur Jdénasson), en nud hefur
faorzt mikid 1if { pad starf med nylegum 16gum um heil-
brigfiseftirlit og hollustuhstti. Er nu verid ad koma
heilbrigdiseftirliti & £ot 4 beim st&dum, bar sem pad hef-
ur ekki verid a8ur. Da er verid ad rida heilbrigdisfull-
tria, en bad er skylt samkvemt 18gum {1 hinum sterri sveitar-
félsgum. Reynir nd mikid & hjukrunarkonur, sem busettar
eru & bessum svedum, bar sem mikid er til peirra leitad T
sambandi vid starf heilbrigdisnefnda.

En heilbrigdi er viStskara hugtak og pad eru margir fleiri
en beir, sem hér hafa verid nefndir, sem eftirlit hafa med
hollustuhdattum og hreinlsti { landinu. M4 t.d. nefna Or-
yeggiseftirlit rikisins, sem hefur eftirlit med heilbrigdi
og Sryggl & vinnustsdum, Fiskmat rikisins, sem eftirlit
hefur med hreinleti 1 medferd fisks i skipum og fiskvinnslu-
stodvum, vatni pvi sem bar er notad og flutningi fisks til
og fra pessum stbdum. Eiturefnanefnd hefur eftirlit med
medferd eiturefna og kvedur & um merkingu peirra, setur
reglur um hverjir megi hafa slik efni undir hondum og

setur reglur um hvad megi nota af ibldndunarefnum { mat-
veeli og hve mikid, en notkun slikra efna eykst nd mjdg.

Efni bessi eru stundum notud til ad auka geymslupol mat-
veela, bsta utlit peirra (matarlitir) svo ad nokkud sé nefnt.



P4 gegnir Siglingamdlastofnun rikisins mikilvegu hlutverki
i sambandi vid hollustuhztti { skipum og varnir gegn mengun
hafsins umhverfis landid.

2. Salernahreinsun, frdrennsli og

sorphreinsun

Naudsynlegt er ad fjarlzgja saur og trgang Gr ibGdarhidsum
og 8drum hisum og rusl af gotum. bPetta hefur verulega b§d-
ingu fyrir hreinleti allt og heilbrigdi okkar m.a. vegna
bess, ad vanreksla getur valdid Utbreidslu sjukdbéma. Auk
bess veldur Urgangurinn 6lykt og er b6gedfelldur.

Salernahreinsun. Pétt Islendingar séu léngu komnir & pad
stig ad gera krofur til vatnssalerna & heimilum sfnum og
vinnustdédvum, er bad samt svo, ad ymsir purfa enn vid annad
ad bla. Vonandi er bad dr sSgunni, ad £é1k gangi Orna
sinna 1 fjbsum, enda er pad algjorlega bannad, en hins veg—-
ar eru alltaf fiein his og brddabirgdavinnustadir, sem nota
"itisalerni®, sem er einfaldasta gerd salerna. Einum af

brautrydjendunum i islenzkum heilbrigdismllum tdékst med
miklum &rddri ad Gtryma Utisalernum svo til alveg.

Nesta prbunarstig vid kamrana eru pau salerni, sem rutt
hafa sér rim & undanférnum Arum til notkunar vid sumarbi-
stadi og & £jolfdrnun stodum Gti & 1andsbygg6inni. Er b4
h8£d sérstok efnablanda 10% formaldehydupplausn i salerninu
til sbétthreinsunar. Sams konar adferd er notud t.d. i
flugvélum. Gzta parf varidar vid hreinsun pbessara salerna;
verdur ad geta bess ad saurinn spilli ekki vatni, ad ekki
komist i hann flugur og dfr, og umfram allt ad hann sé
ekki notadur sem &burdur i matjurtagarda o.s.frv. Til-
tolulega meinlaus er bd saurinn i pessu formi midadur vid

fréarennsli fri vatnssalernum.

Fyrir notkun saurs er naudsynlegt ad medhsndla hann, t.d.
i rothaugum. '
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Frarennsli. 1 frérennsli er allt skélp fra hibylum manna,
vatnssalernum, eldhisum, verksmidjum og jafnvel yfirbords-
vatn af gotum, bskum og af 16dum. PS er nokkud farid ad
leida yfirbordsvatnid burt i sérstskum leidslum. Venju-
lega er frarennslid & Islandi leitt til sjévar og ekki
medhondlad & neinn hdtt. Skylt er, en ekki alls stadar
gert, ad leida frérennslid Gt fyrir stdrstraumsfjdrubord.

Leidslurnar purfa ad vera péttar, hallandi og loftrastar
‘upp fyrir pak i hisum, svo ad ekki dragist 4t Gr vatns—
lasum. Vatnsldsar skulu vera 4 leidslum hisa, svo ad ekki
berist skblprazsadaunn inn i hisin.

Pegar ekki er almenn skdlpveita, barf ad gera sérstakar
réddstafanir vid einsttk his eda nokkur hiés saman. Venju-
lega er reynt ad losna vid frlrennslid & sem audveldastan
hatt med bvi ad leggja bad Gt 1 skurd eda 1zk, en bar
getur pad ordid til mikils tjbns og valdid Gtbreidslu
hettulegra sjukddéma, ef silfkir sjtkdémar koma upp medal
beirra, sem nota skdlpveituna. Sums stadar eru notadar
einfdldustu gerdir rotprda, sem sjaldnast gera mikid gagn.
Vida veri hegt ad nota med Arangri priggja hbélfa rotbrd
og leggja frarennsli hennar bannig, ad pad sfist 4t 1
jardveginn. Forsenda bess ad petta komi ad gagni er, ad

rothrdin sé hreinsud reglulega.

Gazta verdur vandlega ad pvi, ad frarennsli spilli ekki
neyzluvatni eda verdi 4 annan hdtt hattulegt £41ki eda
hisdyrum.

NG eru augu manna farin ad opnast fyrir pvi ad gripa verdi
til fullkomnari medferdar 4 skOlpi. Sérstaklega barf ad
huga vel ad bessum mdlum, begar um er ad rxda frirennsli
fré sjlkrahisum og verksmidjum, pbar sem i skblpinu geta
verid hettulegar sbdttkveikjur eda efni, sem valda sjik-
démum eda Bdru tjéni.

Pvi midur er i dreifdri byggd fyrst hugsad um ad koma upp
vatnsveitu, pvottambguleikum og salernum, &n bess ad tryggt
sé oruggt frirennsli.



I sumarbiistadabyggd er mjdg mikilvegt ad koma upp salernum
med efnaupplausn og geta bess vandlega ad neyzluvatnid

spillist ekki. Ad gera Urbatur A& spilltu neyzluvatni er

mun erfidara.

Sorphreinsun. Til sorps mi telja allan fastan Urgang fré
ibidahverfum. I pvi eru matarleifar, pappir og annar tGr-
gangur Ur hisi og af 188. Magnid er pvi meira sem vel-

megun er meiri.

Fjarlegja barf sorp Gr ibud & hverjum degi, koma pvi fyr-
ir 1 sorptunnu og losa hana vikulega hid minnsta. Sér-
staklega er petta mikilvegt & sumrin, pvi ad annars rotnar
sorpid og veldur O6daun og bhollustu. Geta verdur pess ad
rottur og flugur komist ekki { sorp. I sambylishOsum ber
sérstaklega ad gzta pess ad bla vel um sorp, sem 14tid er
i sorprennur, bannig ad bar spillist ekki, og ad oft sé
skipt um tunnur vid sorprennur i sorpgeymslu.

Sorptunnur eru af ymsum gerdum, oftast blikktunnur med
fostu eda lausu loki. NU er farid ad tidkast vida um land
ad setja sorpid i pappirs- eda plastpoka. Er ad pvi mikill
sparnadur i1 vinnu sorphreinsunarfdlks og einnig m& nota
bdyrari vorubila til ad safna sorppokunum saman, sem og ad
koma peim fyrir & haug. En geta verdur bess ad pokarnir
séu ekki of fullir, bannig ad hagt sé ad loka peim. Sorp-
haugar hér &4 landi verda flestir bannig til, ad bilar aka
sorpinu Ut fyrir byggdina og par er steypt af bilunum &n
frekari umhirdu. Par fykur bad til, rottur og fuglar szkja
ad, 1 sorpinu hitnar og kviknar til mikilla &paginda og

rd

1yta. Sums stadar er pvi steypt fram af klettum 1 sjb
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fram og bad rekur & nalzgar fjorur.

Nokkud er farid ad rydja sér til rdms ad setja sorpid {1
pbakta hauga. Peir eru nokkud dyrir, bar sem jardytur
purfa ad vera til stadar til ad hagrxda sorpinu og bjappa.
Geta verdur bess ad pykkt haugsins sé ekki yfir 2 metrar
og haugurinn pakinn med jardvegi, eftir pvi sem hann leng-




ist og segl sett fyrir enda haugsins I vinnulok dag hvern
til pess ad fuglar og rottur komist ekki ad. 1 pessum
haugum hitnar, lifren efni breytast og ad lokum er hagt ad
nota hauginn til gagns, svo sem til dtivistarsveda. Jafnan
bparf ad gazta pess, aa sorphaugur spilli ekki vatni.

Sorpbrennsiuofnar eru dyrir og valda reyk og hafa ndd 1f{t-
i11i Utbreidslu hér 4 landi enn sem komid er. Peim fylgja
gjallhaugar og haugar efna, sem ekki er hzgt ad brenna.

Sorpeydingarstdd. Reykjavikurborg kom upp fyrir nokkrum
drum sorpeydingarstsd, sem byggd er & pvi, ad sorpid er

sett 1 1itillega hallandi sivalning, sem snyst stédugt.
Sorpid hitnar og brotnar nidur fyrir tilverknad gerlastarf-
semi i sorpinu og verdur ad Agztu Aburdarefni, skarna, sem
pvi midur lyktar illa. Adferdin er nokkud djr en brifalegri
en ymsar adrar, og med henni er skilad verdmeztum efnum til

jardarinnar aftur.

Adrar adferdir eru einnig til, svo sem ad mala sorpid. En
hvada sorpvinnsluadferd sem notud er, verdur avallt eftir

bad vandamdl ad losna vid ymis konar idnadardrgang, bygg-

ingarefni og 6nyta bila. Vandamdl pbetta fer mjog vaxandi

eftir pvi sem 1ifspegindin aukast.

3. Neyzluvatn

Ollum er naudsynlegt ad eiga adgang ad hreinu og gédu vatni.
Petta er ekki einungis til paginda, heldur er bad naudsyn-
legt til ad vidhalda 1ifi og heilsu. Neyzluvatnid er notad
til margs, pad er notad til bvotta og til idnadar, m.a.
matvelaidnadar. Pad hefur vakid mikla athygli ad undan-
£6rnu, ad bandariskir fiskkaupendur hafa gert krofur til

ad gbdar hreinletisadstaedur séu, bar sem fiskurinn er unn-
inn, sérstaklega ad par sé nzgilegt hreint vatn. Til pess
ad fullnzgja pessu atridi, parf ad gera miklar krdfur til
vatnsins, og skulu nd nokkrar peirra taldar.



Vatnio verdur ad vera laust vid sbdttkveikjur. Margs konar
sjukdbmar hafa breidzt Ut med neyzluvatni. Medal beirra
md nefna taugaveiki, taugaveikibrédur, misataugaveiki,
b1é8kreppusdtt, kbleru, mznusdtt og smitnema gulu. Algeng-
ast er ad vatnid spillist fré frérennsli. Einnig getur
bad mengazt fra dyrum, séu vatnsbdlin ekki vel varin.

Eitt einkenni sjikddéma, sem eiga uppttk sin i vatnsveitu,
er ad £joldi £6lks leggst veikt samtimis. Osennilegt er
ad sjuikdémsfaraldrar hafi &tt upptsk sin { neyzluvatni
hin sidari &r. Sennilegt er ad pad hafi gerzt nar alda-
mbétunum, en eftir ad vatnsveita var stofnud i Reykjavik
arid 1909, drd stédrlega Ur taugaveiki I Reykjavik, pétt
hin hafi verid tid &dur. Taugaveiki var ad fullu horfin
um 19330.

I Reykjavik hefur nokkrum sinnum komid fyrir undanfarin
dr, ad vatn hefur spillzt pannig, ad ordid hefur ad brima
fyrir almenningi ad sjbdda neyzluvatn. Hefur pad einkum
komid fyrir i sambandi vid £1568, pegar yfirbordsvatn hefur
flett inn i Gvendarbrunna eda £1463 ordid 1 Ellidadnum og
adalvatnszdar farid i sundur. P& er og hatta 4 ad vatnid
spillist pegar vatnsskortur er og undirbrystingur verdur

i vatnskerfi og jardvegur dregst inn { biladar vatnszdar,
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eda ad vatnid spillist i blondunartzkjum.

Vatnid verdur ad vera laust vid eiturefni. 1 vatn geta
ymis eiturefni komizt, bedi vegna bess ad leidslur eru
gerdar Ur efnum sem valda Shollustu eda ad vatnsbdl spill-

ist.

Vatnid verdur ad vera tert, lyktarlaust, bragdgott og
hefilega kalt. Vatn getur spillzt af jardvegi, t.d. 1
leysingum eda pegar umrdt er vid vatnsbdl. Oliumengun
spillir 1lykt og bragdi neyzluvatns, i vatninu getur og
verid myrarraudi. Hefilegt er ad neyzluvatn sé 7-11°C.
Ekki er vist ad vatnid sé beinlinis skadlegt, pd ad eitt-
hvad af nefndum atridum gangi dr skordum, en pad getur

ordid Oheft til ymis konar nota, t.d. bvotta. Grugg i




vatni sezt lika til { leidslum og getur losnad skyndilega
0g valdid miklum &pagindum.

Vatnid ma ekki vera hart eda of sirt. Hart vatn inniheldur
of mikid af kalk- og magnesiumsdltum. Sépa freydir ekki
0og pbad er Spzgilegt til pvotta. Pessi Skostur bekkist vart
hér 4 landi. Sama m& segja um s@rt vatn, en bad getur

skemmt vatnsleidslur.

Neyzluvatn er ymist regnvatn, yfirbordsvatn eda grunnvatn.

Regnvatn er fatitt ad nota af pokum eftir ad nfja vatns-
leidslan var 16gd til Vestmannaeyja. Vatn af pdkum getur
spillzt af vdldum fugla og Shreininda f lofti, s.s. sbts.
Yfirbordsvatn er vida notad hér & landi. Pad er tekid dr
lekjum og vStnum. Hett er vid ad petta vatn spillist af
syklum, vegna mannaferda eda djra. P& sezt 1 pad ryk og
lauf. I opnum vatnsbdlum er nattdrlegur jurtagrddur,
skordyr og sili, sem hett er vid ad komist til neytenda,
beim til 1litillar hrifningar. Naudsynlegt er ad hreinsa
petta vatn med einhverjum hetti eda sfa, en er orsjaldan
gert hér & landi og ef hztta er 4 mengun af syklum ad
klérblanda vatnid.

Grunnvatn er yfirbordsvatn, sem sigid hefur nidur { djup
jardlog og siast & leidinni. Leitar bad upp, par sem
fyrirstada verdur i rennsli pess eda sprungur opna bvi

leid upp & yfirbordid. Grunnvatn er venjulega alveg laust
vid alla gerla (sterilt). Hins vegar er pad venjulega rik-
ara af steinefnum, er t.d. hardara edaer rikara af fluri (f£1dor).

Hér 4 landi hefur verid borad mikid eftir vatni 1 seinni
tid og hefur pad gefid mjog gbddan &rangur.

T vatni er venjulega eitthvert magn af flGri. 1 Gvendar-
brunnunum er bad mjsg 1itid. Talid er ad hefilegt magn

af fliri sé ndlaegt 1 mg/1 til ad tennur barna verdi sterkar.
Pegar magnid er mun minna er zskilegt ad fllri sé blandad



i vatnid, pannig ad pessu marki sé& ndd. Pvi midur hefur
dregizt of lengi ad flUrbldndun neyzluvatns veri tekin
upp hér & landi.

Vatnsb6l eru oft opin og getur vatnid pa spillzt. Er
naudsynlegt ad byggja yfir pau eda taka vatnid inn %
leidslur dypra, pannig ad yfirbordsvatn komist ekki ad.

Verid er ad framkvema slikar endurbsztur & Gvendarbrunnum.

Vatnsrannséknir. Naudsynlegt i sambandi vid rannsdkn 4
vatni er ad skoda vatnsbdlid og umhverfi bess og athuga,
hvort um mengum fré frérennsli, sorpi, safnhaug, umferd
eda 6dru geti verid ad rzda. P4 er naudsynlegt ad taka
symishorn til sykla- og efnarannséknar. Rannsakadar eru
sérstaklega parmabakteriur (coli) 1 vatninu. bDd ad bar
séu Ut af fyrir sig skadlitlar, nema fyrir ungbdrn, eru
bar Agetur melikvardi um hreinlzti vatns 0g tiltdlulega
audvelt ad rannsaka magn peirra 1 vatni. Pegar um vatns-
veitu er ad reda, er naudsynlegt ad taka synishorn reglu-

lega.

rd

Synishorn til syklarannsdknar er tekid 1 sdtthreinsad glas;
sé vatnid tekid dr vatnsbdli, er bess gett, ad hendin
Shreinki ekki vatnid Og begar tekid er Ur vatnsleidslu skal
geta bess, ad vatnid sé 14tid renna 1 10 min. &dur en
synishornid er tekid og kraninn ekki hreyfdur & peim tima.

Vatnshreinsun. Enn hefur ekki purft ad gripa til vatns-
hreinsunar nema 6vida hér & landi. Er vatnid m.a. sfad {
gegnum sand eda kisilglr og/eda klérblandad.

Hitaveituvatn. Hitaveituvatn er grunnvatn sem ad sjalf-
sogdéu verdur ad gera sambzrilegar krofur til, ef taka &
pad til heimilisnota eins 0g neyzluvatn. Um gerlamengun
getur vart verid ad reda vegna hitans og er b& helzt um
steinefni ad reda, t.d. flGr, sem geti verid of mikid af.
Ef skadleg efni eru of mikil, er heita vatnid notad til
upphitunar &4 k6ldu vatni og bad notad til neyzlu.
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Hitaveituvatn i Reykjavik inniheldur ekki skadleg efni.

Flirinnihald vatnsins er 0.6 - 1.0 mg af flGri 4 hvern
litra, sem er mjog &kjbsanlegt til tannverndar.

4., Matvelaeftirlit

Hlutverk matvelaeftirlits er ad sji& um ad matveli pau, sem
4 bodstdlum eru hverju sinni, séu sem bezt, i senn bskad-

leg og 6svikin.

Matvelaeftirlit er { hondum ymissa adila, fyrst og fremst
heilbrigdisnefnda, i Reykjavik Heilbrigdismilardds, djra-
lzkna og fiskmats.

P4 er sérstakt veitinga- og gistihGisaeftirlit, og eftirlit

med lyfjablidum og fleiri sérpittum, auk bess gedaeftirlit,

sem framleidendur hafa med framleidsluvdrum sinum og getur

verid bysna gott. M4 sem demi nefna eftirlit S51umidstsdv—
ar hradfrystihisanna og Mjdlkursamsdlunnar { Reykjavik.

Matvelaeftirlitid parf ad taka til alls ferils vdrunnar,
allt fréd pvi ad framleidslan hefst, efnum og tekjum til
framleidslunnar, iblondunarefnum og starfsfblki. P4 skal
fylgzt med flutningum og geymslu, smdsdlu og medferd allri,
allt par til neytandinn fer voruna i hendur.

Um eftirlit & heimilum er ekki ad r@da, nema pegar 1 1jés
kemur ad matveli eru framleidd bar til sdlu. Hvers konar
matvelaframleidsla 1 soluskyni er mjog varasém & heimilum,
bar sem & heimilum eru ekki bau skilyrdi, sem naudsynleg
eru, t.d. til pvotta og sudu & framleidslutzkjum og & heim-
ilum geta komid upp sjikddémar, sem valda pvi, ad varan
verdur varasdm til neyzlu. N4 er svo komid, ad bannad er
ad slédtra & heimilum og hafa afurdirnar til annars en heim-—
ilisnota. Gerilsneyding allrar s6lumjdlkur er enn ekki
fyrirskipud alls stadar 4 landinu.

P& parf og ad geta bess, ad varan spillist ekki 1 geymslu
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og flutningi, t.d. ad kjot sé flutt { hreinum flutninga-

tekjum, ad skordyr eda nagdyr komist ekki 1 hiis eda sé
snarlega Utrymt, par sem slikt kann ad eiga sér stad.

Morg matvaeli eru grddrarstia fyrir meindyr. M4 sem demi
nefna purrkada avexti, sem t.d. maurar szkja i, mjsl, sem
ymis konar bjdllur geta prifizt i. P4 prifast rottur mjsg
i voruskemmum, szkja i mjolsekki og spilla. BParf ad hafa
véruhiis rottuheld og Gtryma rottum, ef beirra verdur vart.

P4 er einnig hlutverk matvelaeftirlits ad fylgjast med
iblsndunarefnum i matvelum, t.d. litarefnum, geymsluefnum
og ad vinna gegn folsunum, t.d. ad blekkingar séu ekki
vidhafdar. M4 nefna, ad sykurvatn md ekki bragdsetja og
lita og selja sem Avaxtasafa. P4 er bannad ad selja rjbma
og mjdlk med of 1itilli fitu, hrossakjot sem nautakjst,
smjor med of miklu vatnsinnihaldi o.s. frv.

Hofudvidfangsefnid er jafnan ad fyrirbyggja matareitranir
og sykingar af vdldum matar.

Nitimap j6ofélagid krefst £jolbreyttari matvela og meira
unninna en adur gerdist. Aukin velmegun og verkaskipting
i pjdofélaginu hefur fert matartilbininginn Gt af heimil-
unum og 1 matvelaidnfyrirtekin. Aukin stérframleidsla
veldur pvi, ad yfirsjénir, sem vid Ffyrstu syn geta Alitizt
smdvegilegar, verda hinar alvarlegustu.

Pegar medferd matvela var & heimilum og framleidslan 511
einfaldari, geymsluefni, purrkun, salt, reykur, sykur og
syra, var um tiltdlulega litla hettu ad reda, en vidhorfid
breytist begar verksmidja framleidir véru I stbérum stil og
vidkvemum vrum er dreift um stdr svadi.

Sem stendur eru faar almennar reglur gildandi um matvala-
framleidslu, en unnid er ad pvi ad semja siikar reglur.
Til eru b6 reglur um vissa betti, svo sem mjdlk og slétur-

afurdir, sem og heilbrigdissampykktir & nokkrum stodum &

landinu, sumar Ureltar.
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Ekki eru til &kvadi hér & landi um hvada Ibldndunarefni séu

leyfd, eda hvada hémark sé leyft af ymsum efnum, t.d. kvika-
silfri, eins og komid hefur fram i fréttum nfyverid.

5. Matareitraniryr

"Matareitrun i fermingarveizlu®, "matareitrun { porrabldtiv
eru fyrirsagnir, sem vid pekkjum metavel Ur blddunum. All-
ir pekkja ordid matareitrun, en ferri vita, ad matareitr-
anir eru margs konar.

1. Matareitrun getur verid vegna efna, sem fyrir slysni,
fékunndttu eda sviksemi hafa komizt { matveli. Sem demi
um hvert bessara atrida mé nefna betta:

Pess var getid i blodunum fyrir skommu, ad £j6ldi manns
hafdi veikzt i einu granmnlandi okkar, par sem skordjraeitur
i duftformi hafdi komizt { mat, par sem pad var mistekid
fyrir mjol. Ad sjalfsdgdu er hér einnig um fikunndttu ad
reda, par sem 6llum & ad vera 1jést ad geyma verdur skor-
dyraeitur med beim hetti, ad slikt geti ekki komid Ffyrir.
Fakunndtta réd pvi hér, er sirmeti var geymt i 114ti, sem
hiidad var med kadmium. Efni petta leystist upp { sfyrunni
og olli heiftarlegri og hzttulegri eitrun.

Sem demi um sviksemi md nefna pad fraega demi, begar matar-
olia var blondud sérstakri tegund af smuroliu i grédaskyni
og 0lli pad alvarlegri eitrun hjd 10.000 manns, med 1ldmun
hj& verulegum f£jslda sjtklinganna { Marokké. Orsdkin getur
ad einhverju leyti verid fékunndttu ad kenna, en sviksemi
réd mestu.

Venjulega er eitrun af voldum kemiskra efna uppgsdtvud £1jdt-
lega, bar sem eitrunareinkennin koma mjog skjétt. P4 valda
slik efni oftast Obragdi ad matnum.
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2. Matarefnin geta sjélf verid eitrud eda innihaldid
ndttirleg eiturefni. Sem demi um slikar eitranir mi nefna

eitrada sveppi (hér 4 landi er til einn slikur, berserkja-
sveppur) og sérstakan svepp, korndrjéla, sem dx & melgresi
O0g olli eitrun & peim tima hér & landi, pegar melgresi var
notad til matargerdar.

Venjan er p6 sl ad nefna pad fyrst og fremst matareitrun,
begar eitrunin stafar af skadlegum gerlum (syklum) i mat-
velum. skiptast slikar eitranir { tvo flokka, bp.e.a.s. ad
sjiklingurinn sykist af peim gerlum, sem i matnum eru .
(matarsykingar) eda ad gerlarnir gefa fra sér eiturefni,

sem valda sjtikdémseinkennunum (matareitranir).

3. Matarsykingar. Orstk sjikdbémseinkennanna er sd, ad

sjuklingurinn neytir lifandi sykla med matnum. Syklarnir
burfa pa nokkurn tima til ad blGa um sig { 1fkamanum og
getur medgongutiminn b4 verid 8-24 klst. eda meira. Al-
gengustu syklar, sem bessum einkennum valda, eru af teg-
undinni salmonella. Salmonella syklategundir eru mjdg
margar. Par sem valda flestum og alvarlegustum sykingum
eru taugaveiki-, taugaveikibrédur- og mésataugaveiki-
syklarnir. Venjulega barf mikill £j51di pessara bakteria
ad vera i fzdunni til ad um matarsykingu geti verid ad
reda (undantekning er pd t.d. taugaveiki) og er pvi Sr-
uggasta radid til ad koma { veg fyrir sykingar ad leitast
vid ad geyma matvelin annadhvort vid 1lagt hitastig (undir
5°C eda yfir 60°C), en ba verdur £jolgun 1itil sem engin.
Syklar af tegundinni salmoaella eru mjoég sjaldan i mat-
velum hér 4 landi, en eru mjog algengir sums stadar er—
lendis, sérstaklega sudrenum londum. EBEr sérstdk &stzda
fyrir Islendinga ad vera & verdi i matvelaframleidslu, par
sem ferdum hédan til peirra stada sem matarsykingar eru
algengar, fer mjog fjolgandi og geti syking starfsféiks i
matvelaidnadi hér valdid faraldri, ef ekki er Ffyllstu ad-
gezlu gett.
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Sjukdbémseinkennin eru mjdg skyndileg og 1lf¥sa sér med
6gledi, uppkostum, verkjum i kvidarholi, nidurgangi, hita
og hofudverk. Gengur sjikdémurinn oftast £1jé6tt yfir, en
stendur stundum nokkud lengi. Sérstdk einkenni eru pad &
bessum sjikddémi, ad salmonellasyklar eru oft mjog lengi 1
saur sjiklinganna, pétt beir séu ad fullu blhnir ad ni sér.
A medan svo er, er haett vid ad peir valdi frekari Gt-
breidslu sjukddbmsins.

2

Sérstaklega mi nefna tvd demi um pennan sjikdém hér &
landi. Annad var begar misataugaveiki barst med Sgeril=-
sneyddri mjdélk og hitt pegar sykt andaregg voru notud %
majonnaise og vard til pess, ad £jo6ldi manns veiktist.

Margir fleiri sjikddmar geta borizt med mat, t.d. smitnem
gula, menusétt 4samt sjukddémum, sem orsakast af snfkju-
dyrum, t.d. ormum eins og trikinum. Trikinur eru einkum
i vefjum ymissa villtra dyra, t.d. hvitabjarna, einnig 1
svinakjéti, par sem kjotskodun er & 1agu stigi (ekki hér
& landi). Varast ber neyzlu illa sodins eda illa steikts
svinakjots, einkum i beim 1&8ndum bar sem almennt hrein-
leti er 1lélegt.

4. Matareitranir af voldum sykla eru algengasta tegund
matareitrana og sem sjaldnast eru mjdg alvarlegar, nema
begar t.d. veikladir einstaklingar verda fyrir peim. Or-
stkin eru syklar, oftast stafyldékokkar (klasasyklar), en
beir gefa fréd sér eiturefni, sem einkennunum valda. Fra

bvi ad matarins er neytt, 1ida ekki nema 1-3 klukkustundir,
en stundum 7-8 klst. bar til neytandinn fer 6gledi, maga-
verk, uppkdst og nidurgang. Sumir veikjast mikid, adrir
minna. P4 verda ekki allir veikir af sama mat, og er bvi
stundum erfitt ad rekja af hverju sjikdbébmurinn stafar.

Pau matvaeli, sem hzttast er vid ad valdi klasasyklaeitrun,
eru kefa, salat, sbsa, sulta og 6gerilsneydd mjdlk. Matar-
afgangar eru varasamir, bzdi par sem bpeir hafa oft verid
geymdir lengri eda skemmri tima 1 stofuhita og peir hafa
stundum verid handleiknir meira en gbédu hé6fi gegnir, eftir
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ad peir voru sodnir eda steiktir.

Ekki er hagt ad koma i veg fyrir med 51liu, ad 1 matvdrur
komist syklar, sem valda eitrunum, bar sem peééir syklar
eru svo vida, t.d. i hélsi og nefi margra fullkomlega heil-
brigdra einstaklinga. En ef maturinn hijtur gbda medferd,
geymdur kaldur eda vel heitur eftir atvikum, og er vel
sodinn, 4 bad ekki ad hafa skadleg &hrif. Matareitrunin &
sér venjulega baer orsakir, ad matvelin eda f14tin hafa
mengazt, sidan er maturinn geymdur vid pad hitastig, pegar
syklarnir hafa bezt grddrarskilyrdi, t.d. vid herbergis-
hita, pad fjolgar beim mikid og peir mynda eitrid. Bvi
barf ad setja vorurnar i keli og geyma bar pegar eftir
matargerdina, ef ekki & ad neyta peirra mjsg £f1jbtlega.

Eins og &dur segir fer peim matareitrunum f£jolgandi, sem

£j61di manna verdur fyrir.

Matveli, sem valda eitrunum, deta bazdi bragdazt vel og
1itid vel 4t.

Arinbjdérn Kolbeinsson, lzknir:

Un matareitranir, Heilbrigt 11if, 1965, Gr kaflanum um

béthlismus:

"Vel bekkt matareitrun af vdldum sykla er bdtilismus.

Petta er alvarlegasta matareitrun, sem pekkist og orsakast
af jardvegsbakterium, clostridium botulinum. Par vaxa

ekki, ef strefni er til stadar. Vid bhagsted skilyrdi mynda
ber grd, sem eru mjog 1lifseig og pola langa sudu.

BSétilismus er mjdg sjaldge=f matareitrun, en hefur bd komid
fyrir hér & landi.

Pad er eftirtektarvert, ad sjilf bbétdlinusbakterian og grd
hennar eru 6skadleg, pott pau séu i matvelum, ef ekki eru
skilyrdi til myndunar eiturefna. Eins og 4dur getur, er

hér um ad reda jardvegsbakteriu. Bakterfan og grd hennar
komast oft 1 graenmeti og &vexti, annad hvort med jardveg-
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inum sjdlfum eda berast pangad med ryki. Slikt er med
6llu Oskadlegt, en séu dvextir bessir eda grenmeti sodid
nidur & 6fullnegjandi hdtt og geymt vid stofuhita, getur
verid hatta & ferdum. Sjlkddbmseinkenni koma mjoég mismun-—
andi £1jétt, allt eftir pvi hve stbér skammtur af eitri hef-
ur verid i matnum. Stundum geta einkennin komid fram
nokkrum klukkustundum eftir mdltid, en oft ekki fyrr en
einum til tveimur dogum seinna og stundum allt upp i viku
sidar og jafnvel bau tilfelli, sem koma svo seint fram,
geta verid banven. Olikt Sdérum matareitrunum p& eru ein-
kennin oft ekki fyrst fré meltingarferum, heldur fré tauga-
kerfinu. Pau lysa sér & pann hitt, ad sjén sjliklingsins
verdur &skyr, hann fer ad sji tvofalt, & { erfidleikum med
ad renna nidur, mdlfar verdur bskyrt og ondunardrdugleikar
gera vart vid sig. Ondunarlomunin er venjulega bad, sem
leidir sjlklinginn til dauda. Ogledi og uppkdst geta
einnig fylgt, en talid er ad pau séu vegna pess, ad fleiri
eiturtegundir eru med 1 matnum. BOtilinseitrid verkar &
taugakerfid, nénar til tekid & enda hreyfitauganna. Lakn-
ing & bétulinseitrun er erfid og Arangur ekki gédur, enda
pott mbteitur séu til, er 1 féum tilfellum hegt ad nota
bad med nokkrum &rangri. Svo vel vill b6 til, ad par sem
bbétilinusbakterian hefur vaxid og myndad eitur, b4 breyt-
ist bragd og lykt matarins oftast og fram kemur rotnunar-
lykt og yldubragd. Venjulega bdlgna dbésirnar nokkud. Pad
skal tekid fram, ad oftast bdlgna dbésir vegna loftmyndunar
af dérum astedum og stundum geta matveli I ddsum, sem hafa
bbdlgnad, verid obskadleg, en bd =tti pad ad vera algild
regla, ad neyta aldrei matar Ur nidursududdsum, sem hafa
bdlgnad, og henda allri nidursuduvdru, sem er grunsamleg

& pennan hatt.©

Mjdlk er si matartegund, sem naudsyn ber til ad geta mik-
illar varkdrni med. Bvi er hvarvetna mjdg strangt eftir-
1it med mjdlkurframleidslu, allt fri £jbési til mjdlkur-
blidar. Mjog rikt er gengid eftir ad mjdlkin sé kzld pegar
eftir mjaltir. Til vidbbtar er fyrirskipad ad gerilsneyda
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hana adur en hin er send til neytenda. Gerilsneydingin
fer fram med peim hztti, ad mjdlkin er hitud 1 72% 1
15-18 sekUndur og begar ad pvi loknu snoggk=ld 1 4°C.

Med bessu & ad eyda flestum syklum 1 mjélkinni. Pvi til
vidbdtar er vidast melt svo fyrir, ad mjbdlkin skuli seld

i luktum {14tum. Mjdlkin & med bessari medferd ad halda
gedum sinum i nokkra daga, sé hin geymd kzld. Enn vantar
nokkud a pad hér & landi, ad mjdélk sé einungis seld geril-

sneydd.

Kijot og kjotvorur. P4 er ennfremur mjog strangt eftirlit
med slatrun og medferd kjotvara. Skal medal annars badi
meta allt kjot af sterri gripum med tilliti til almennra
kjotgeda, og flokka kjotid { samremi vid bad og einnig ad
skoda pad sérstaklega af dfralzkni. Er Oheimilt ad selja
b6stimplad kj&t, pd pvi midur séu nokkur undanbrégd fré pvi
banni. Enn er ekki komin f£&st kjotskodun med alifugla-
kjoti, hreindyrakjsti og hvalkjsti.

Almennar reglur um hreinleti { sambandi vid

matvelaframleidslu, m.a. { veitingahdsum

Starfsfélki er skylt:

A3 pvo hendur sinar oft og vel. Sérstaklega parf ad geta
bess pegar komid er til vinnu ad morgni og eftir hlé
fré& vinnu, t.d. begar matazt hefur verid, eftir snytur,
reykingar og eftir notkun salernis. Gata skal bess ad
pvo hendurnar vandlega og nota til bess hreinan bursta,
hafa stuttar neglur og fordast ad nota handklzdi, sem

®tlad er til sameiginlegra nota. Nota bess 1 stad t.d.
pappirspurrkur.

Ad snerta ekki matinn og matardhsidin meira en nauésYnlegt
g€r. Snerta ekki matinn eftir ad hann er sodinn, nota
bess 1 stad spada Oog tengur, snerta ekki b4 hluta matar-
dhaldanna, sem koma vid munninn eda matinn.

-



Ad

18

halda mat, sem & ad vera kaldur, vel k&ldum, og mat,

Ad

sem & ad vera heitur, vel heitum, nema hans sé ekki
neytt strax, ba skal sndggkela hann og geyma & k&ldum
stad.

pvo vel upp. Matarédhsld skulu vera sem nest daud-—

Ad

hreinsud. Farid skal bannig ad: Hreinsa burt matar-
leifar. Forbvo I volgu vatni og sidan { heitu vatni
med sdpu. skola i sjbédandi heitu vatni og lita borna.
Farid vel med hrein 4hdld og getid bpess ad bau rykfalli
ekki.

vera &vallt hreint og snyrtilegt til fara. Geta skal

Ao

persbdnulegs hreinletis, nota sérstdk hrein £56t vid vinn-
una. Hafa harid jafnan snyrtilegt.

fordast 6sidi_og kaki. Snerta ekki sr og bdlur. Nota

Ad

hreinan vasaklit, er hnerrad er og hbstad, pvo sidan
hendurnar. Setja ekki fingur eda notada skeid 1 mat,
sem parf ad bragda. Stinga ekki fingrunum I munn, naga
ekki neglur, bora ekki { nef.

halda vinnustadnum hreinum. Fjarlegja skal sorp af

Ad

stadnum og geyma pad svo ad b6lykt berist ekki fra pvi
eda ad flugur komist i pad. LAta allt & vinnustadnum
bera vott um hreinleti og gdda umgengni, halda hisnzdi
og hisblinadi vel hreinum og sj& um, ad loftresting sé
fullnzegjandi.

tilkynna sjikdém. Lata yfirmann vita, ef pér erud

Ad

sjikur. Sé vafi um hvort halda megli vinnu &fram, skal
réddfera sig vid 1lzkni.

lita vita ef matareitrun 4 sér stad. Lita héradslzkni,

i Reykjavik borgarilzkni, vita, ef grunur er um matar-
eitrun. Geyma leifar af peim mat, sem neytt hefur
verid, 1 keli, par til lzknirinn hefur gefid nénari
fyrirmeli.
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6. Mengun 1lofts o. £1.

Enn eigum vid ekki hér & landi vid eins mikil mengunar-
vandamdl ad strida og hinar meiri idnadarpjbédir. bé burfum
vid ad vera vel 4 verdi 4 ymsum svidum. Hér & landi er
fyrst og fremst um ad reda ymsa efnamengun, & fersku vatni,
sjé og andrimslofti. Stundum er mengunin vegna bess, ad
menn reyna ad losna vid lUrgangsefni med ddfrum hetti. M4
sem demi wm bad nefna lélega medferd sorps, eda begar menn
leida frérennsli frd ibldum eda idnadi, skemmstu leid til
sjévar eda 1 nzsta lak. Getur oft verid mjog erfitt ad
snia vid 4 bessari braut og rekstur fyrirtzkja og bajar-
félaga ad verulegu leyti midadur vid pennan sparnad. Pad
er ekki fyrr en dhrifin eru ordin veruleg til hins verra,
ad menn ranka vid sér og purfa pa stundum ad greida Ffram-~
kvemdirnar mun djrara verdi en ef fyrr hefdi verid brugdisd
vid.

Verksmidjur reyna oft ad koma { frirennslid sem mestu af
Urgangsefnum, sem ad &3drum kosti pyrfti ad greida dyru
verdi ad fjarlagja og gera bskadleg. P& er oft um pad ad
reda, ad menn vita ekki hvernig draga ma 4r spillingunni,
og e.t.v. er rannsdknum ekki komid bad langt & veg, ad bad
sé hagt; En mad auknum krdfum almennings og peirri
vitneskju, ad lifinu & jordinni sé hreinlega hetta bdin,
verda kréfurnar um ad dregid verdi Gr mengun sifellt hi-
verari. Pad ytir svo enn undir krdfurnar, ad bad hefur
marg synt sig, ad visindi og tekni eru bess megnug ad

gera nestum hvad sem er, og sé krafan nbégu &kvedin, finn-
ist lausnin innan tidar. Vid hofum sifjclgandi demi um
slikt. Pappirsidnadur hefur valdid mikilli mengun i votn-
um og spillingu fisks med kvikasilfursmengudu frérennsli.
Gerdar hafa verid krdfur um ad dregid verdi Gr kvikasilfr-
inu og er nl lausnin fundin og sennilega verdur mikill
hagnadur af pvi ad geta dregid dr kvikasilfursnotkun.
Bifreidar menga mjog umhverfid m.a. med kolsfringi.

Med krdfum um minni mengun hafa fljdtlega komid teki til
ad draga Ur mengun pessari. Hvort bessar uppgdtvanir
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megna ad draga Ur mengun heimsins er vafasamt, bar sem
idnprbun er ekki komin & hAdtt stig { nema litlum hluta
heimsins. '

Petta leidir svo athyglina ad vandamdlum hér & landi.
P6tt pau séu enn mjsg 11til og valdi varla miklu um aukna
mengun alls heimsins, zttum vid ad gera okkur 1jdst, ad
einn strompur hér getur spillt heiminum jafn mikid og
strompur I London eda Japan.

SU mengun, sem vid eigum helzt vid ad strida hér & landi,
er alkunn, pdétt allir séu ekki & eitt sidttir um hana, frem-
ur en annad. Mengun fra bifreidum er hér hlutfallislega
jafn mikil og annars stadar, pbétt bilafjoldinn sé enn ekki
svo mikill, og verdi vart um langa framtid, ad til almenns
heilsutjons komi. Hins vegar er pad augljbdst, ad Gt~
bléstursloftfnykur er allmikill & £j81fornustu gotum 1
Reykjavik og metti nokkud draga dr honum med betra vid-
haldi & bifreidum, bannig ad ekki rjiki dr peim, enda er
s1ikt bannad { bifreidaldgum. Disilbifreidar eru oft {1
blagi og valda reyk. Ekki er eins mikill kolsyringur fré
disilvélum og benzinvélum. Hins vegar er meiri brenni-

steinsmengun fri disilbifreidum.

Sildarverksmidjur spilla umhverfi sinu med reyk og 61ykt.
Menn hafa umborid par til bessa, bar sem vitad er ad pear
fera bjorg 1 bh, pd mi blast vid, ad pad umburdarlyndi
standi ekki lengi. Mjdg hefur verid r@tt wm Albradsluna

i Straumsvik, en hin sendir fré sér verulegt magn af flari,
sem spillt detur grédri, ef magnid er verulegt. Mengun er
fré Aburéarverksmiéjunni i Gufunesi og er verid ad rannsaka,
hversu mikil og alvarleg hin er. I undirbdningi er oliu-
hreinsunarstdd og verdur sjdlfsagt verid vel & verdi hvad
mengun andrimslofts snertir, par sem slikar verksmidjur
hafa vida reynzt slikt vandamil.

Pad sem bjargar okkur hér 4 landi er og verdur, ad vedur
eru hér meiri en vidast hvar og dreifist spillingin pvi
mjog £1jétt.
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En Ohreinkun andrimslofts hefur ekki adeins &hrif & heilsu
manna og vellidan. Efnalegt tjbén er oft mikid, bpar sem
oft hlyzt verulegt tjdén & eignum manna og nidttirugzdum.
Grédur spillist, fiskur deyr, dyralif minnkar, reykurinn
getur tzrt byggingar, stein, jarn og mélningu, auk pess
sem innanstokksmunir, fatnadur og annad verdur Shreint og
kostar fé og fyrirhdfn ad hreinsa.

7. HGsnadi

Naudsynleg undirstada heilbrigdis hvers einstaklings og
£jolskyldu eru ad hisnazdisskilyrdi, sem £61ki eru bidin,
séu gbo.

Hisnzdid parf ekki adeins ad verja okkur gegn kulda og
regni, heldur parf lika ad vera i hisakynnum okkar gott
loft, hxfilegur hiti og raki, &samt gbédri birtu. Par parf
ad vera gott rymi, svo ad einstaklingarnir geti hvilzt og
broskazt &4n pess ad reka hornin hver i annan. B6rn purfa
ad hafa adstodu til Utileikja, bzkladir purfa ad hafa ad-
stodu, sem beim hentar, og pbannig méd lengi telja.

Ef eitthvad af pessu bregzt, getur heilsu peirra, sem vid
burfa ad bha, hrakad. Afleidingin getur verid félagsleg
vandkvadi, breyta, drykkjuskapur, b6samlyndi, léleg uppeld-
isskilyrdi, &prifnadur og annad, sem dregur f£jdlskylduna,
einkum bdrnin, nidur i svadid. Fjolskyldan hafnar gjarna
i vitahring 1élegs hisn®dis og annarra erfidleika. Ut dr
hringnum getur ordid erfitt ad komast og bitnar pad fyrst
og fremst &4 bSrnunum, sem eiga erfitt med ad breyta sinum
adstedum, er pau vaxa upp. Getur vandamdlid bannig flutzt
milli kynsldda, til tjéns fyrir b& sem beint verda fyrir
bvi, en fyrst og fremst fyrir samfélagid i heild.

Alp jbdaheilbrigdisstofnunin skilgreinir heilbrigdi sem full-
komna likamlega, andlega og félagslega vellidan, ekki ein-
ungis firrd sjikdbéma og vanheilinda, eins og &dur segir.
Pannig er géd 1bld naudsynlegur battur heilbrigdisins.
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BPvi midur eru mjog margar ibGdir { landinu Sheppilegar fré
heilbrigdissjénarmidi, midad vid ber £jdlskyldur, sem par
burfa ad bla. Peim dgetur verid illa vid haldid, illa ein-
angradar, bar dgetur skort adgang ad salerni, adstsdu til
pvotta og geymslu & matvelum. Sums stadar er reynt ad
hafa eftirlit med ad slikar ibidir séu ekki notadar, sizt
fyrir born, en slikt eftirlit er vanméttugt. Slemt his-
nedi selst 6dyrt, bangad leitar fdtzkara £81k og fatzkar
£jolskyldur hafa ekki haft rdd & ad gera ibldir, sem réid-

izt hefur verid i ad byggja, vel fir gardi.

Med nyjum heilbrigdisreglum eru settar nokkud strangari
reglur en adur hafa verid i gildi, og er vonandi ad per
verdi til bbéta, en jafnan er erfitt fyrir heilbrigdisyfir-
v0ld ad setja reglur og banna ibGdir, medan ekki er vd1l &
6éru betra og 6dyru hisn=zdi.

Krofur til ibddarhisnedis:

~ 1bldin mé ekki bjdda upp & slysahzttu

- 1ibld skal vel vid haldid og vera hrein

- hefileg forstofa med fatageymslu

- dJreidur adgangur ad salerni og badi

~ adgangur ad neyzluvatni

- Dbvottahis eda adstada til pvottar

- geymsla fyrir matveli

- adstada til matargerdar

- vatn og frérennsli sé fyrir hendi og i gédu lagi
- hefileg birta um gluggarddur a.m.k. 1/10 gblfflatar
~ loftresting & salernum, badherbergjum og eldhiisi.

Ekki md nota kjallara til {bddar.

Bornum yfir 10 &ra aldri skal @tlad sér herbergi

Herbergi purfa ad vera hefilega stdr med hzfilegri lofthzd.
Gott leikplélss barf ad vera utanhiss.

Leitazt parf vid ad hafa gott sbdlarljds i fbhdum, par sem
sb6lin betir heilsu ibdanna og dregur Ur smitnemum sjikddémum.
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Til pess purfa gluggar ad vera hzfilega stdrir, {bGd vel
stadsett med tilliti til sdblar.

Lysing 1 1{bGd barf ad vera hentug og gbéd augum peirra, sem
bar bla, pannig ad peir geti lesid og unnid.

Aukin dherzla er 15gd 4 gbda l1¥singu nd & sidari &rum og
er etlazt til, ad ljésmagn sé 50~80 1tx i ibGdarherbergjum
0g 150-300 lix & vinnustddum, eldhiisum og annars stadar,
bar sem menn purfa ad vinna ndkvemnisvinnu og lesa. Menn
komast af med minna 1jés 4 yngra aldri en 1jésporfin er

brefdld vid sextugt &4 vid tvitugt.
P4 purfa litir & heimili ad vera pzgilegir.

Hreint loft og loftresting 1 gbdu lagi.

Hiti parf ad vera 18-2200, herri fyrir aldrada en yngri.
P& parf ad vera hefilegur raki eda 30-60 %.

Algengasta hitun hér & landi er ofnahitun, lofthitun og
geislahitun.

Einangrun parf ad vera hafileg til ad ekki slagi, sérstak-
lega pbarf ad vera vel & verdi med ad einangra ibidir vel
fréd jorsu.

Ef Ut af bregdur er kjallaraib@dum sérstaklega haztt vid
skemmdum. ‘
Prongbyli, slemur hiti og loftresting getur leitt til slaga
og rakaskemmda.

Naudsynlegt er ad hljddeinangra ibidir vel fra 5dru his-
nxzdi, bannig ad iblarnir verdi ekki fyrir Snzdi.

Ibidir purfa ad vera lausar vid meindjr.

8. Heilbrigdishettir & vinnustddum

Atvinna manna hefur &hrif & heilsu og velferd einstakling-
anna med gymsum hetti. I versta falli f& starfsmennirnir
atvinnusjikddéma eda verda fyrir  slysum. Pad er hlutverk
Oryggiseftirlits rikisins (6ryggismdlastjdéri er nd Fridgeir
Grimsson) ad leitazt vid ad koma 1 veg fyrir sjtkdéma og
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slys, med adstod heilbrigdisnefnda, héradslzkna, lakna og
l0gregluyfirvalda, sem tilkynna skulu oryggiseftirliti,
begar slys ber ad hindum eda grunur er um atvinnusjdkddéma.
Hvad atvinnusjikdémavarnir snertir, erum vid & byrjunar-
stigi en eftirlit med vélum & vinnustddum mi telja { gédu
lagi.

Med atvinnusjukdbémum er &tt vid p4 sjikddma, sem beint
eda bbeint eiga retur ad rekja til dhollustu i sambandi
vid atvinnu manna. Naudsynlegt er ad skipa monnum til -
vinnu eda léta bé& velja sér starf i samremi vid heilsufar.

Sem demi mi nefna, ad sumir menn eru sérstaklega vidkvemir
fyrir hévada. Vida um 16nd er heyrn manna meld sérstak-
lega &dur en menn hefja storf { hivadasdmum idnadi og sidan
ad vissum tima 1lidnum eftir ad peir hafa hafid vinnuna til
ad ganga Ur skugga um, hvort peim hafi farid aftur; ef

SVO er, eru beir latnir taka upp n¥ytt verk.

Ad sjalfstgdu hafa stérf misjafnlega mikil &hrif & heilsu
manna og er ad nokkru tekid tillit til pess, m.a. prifnadar
og erfidis i sambandi vid kjarasamninga, en venjulega er
bad annad, t.d. menntun, &hugi, andleg og likamleg hafni,
sem radur verulega um, hvar menn rédast til starfa.

LOg um 6ryggi & vinnustddum mela fyrir um eftirlit med
heilbrigdishidttum og 8ryggi & vinnustddum. Par eru fyrir-
meli um heilbrigdiseftirlit med starfsmdnnum, trdnadarmenn
um Sryggismdl, umbinad véla, vinnutima o.m.fl. Enn eigum
vid nokkud langt i land med ad nd somu stdodu og hin Nordur-
16ndin & bessu svidi. Heilbrigdisnefndum ber og ad vera hér
vel & verdi.

Atvinnusjikddmar:

Ryk er mjog algeng dsteda til umkvortunar & vinnustddum.
Ryk, sem sezt i1 vit manna veldur épzgindum, szrir slimhad-
ina i ondunarferunum, en er ekki hettulegt eda skadlegt
nema tiltdlulega sjaldan hér & landi. Algengur sjikdbébmur
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erlendis og mjog hattulegur medal starfsmanna { grjétmuln-
ingi, steinslipun o.p.h. er steinlunga (sflfkésis). Hér
er 11tid um bergtegundir, sem valda pessum sjukdbémum.
sementsryk er t.d. ekki hettulegt hvad petta snertir.

Nokkur efni geta valdid ofnemi, t.d. exemi eda oSndunar-
vandkvedum asthma og nefrennsli. Heymedi er alpekk tur
sjukdémur medal benda.

Atvinnusjikdbémar af véldum eitradra efna, s.s. skordyra=-
eiturs, kolsyrings (kolménoxid (CO)), plasts, blys og
sinks, leysandi efna s.s. benzbls, trikléretflens, eru mun
algengari. Kelivdkvinn metylkldrid olli heiftarlegri eitr-
un fyrir nokkrum &rum og drd menn til dauda og Grorku.

P4 getur { starfi verid hetta & sykingum, t.d. hji slétrur-
um, dyralezknum, laknum og hjlkrunarlidi.

Ofreymsla getur t.d. valdid sinaskeidabblgu, bakveiki.
Einkum er hin algeng vid langan vinnudag, Shentug vinnu-
skilyrdi, stuttar hvildarstundir.

Heilbrigdisstarfslid verdur i starfi sfinu fyrir {msu, sem
valdid getur atvinnusjikdémum. T.d. eru i starfinu notud
ymis varasém efni, sétthreinsunarlyf og laknislyf. bad
veldur pd sjaldan sjikleika nema fyrir mistSk. P& er all-
mikil hztta & exemi vegna bess, ad hidin verdur fyrir
sterkum sipum, flkalyfjum, syrum o.fl. Geta skal bess ad
vernda hidina med gbddum handidburdi.

Ekki sizt er hjlkrunarfélki heztt vid sfkingum af grefti,
bvagi, saur, blédi, notudum sdraumbliidum og lzkningatek jum.
P& getur syking 4tt sér stad vegna sfkla 1 andrimsloftinu,
t.d. frd héstandi og hnerrandi sjtklingum, ryks Gr sEngur-
f6tum, fatnadi, vasakldtum o.fl.

Hegt er ad draga dr sykingum af pessu tagi med gbdum prifn-
adi, tidum handpvottum, sem og med bvi ad stinga ekki
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fingrum i munn eda ondunarferi. Um leid dregur Gr hett-
unni ad sykingar berist milli sjiklinga. P& parf og ad
geta pess ad vera jafnan bbdlusettur vid hjlkrun berkla-,
taugaveiki-, taugaveikibrédur-, menusdttar-~ og Ffleiri
sjiklinga og ad nota grimur par sem pad 4 vid.

Ofpreytu mi koma i veg fyrir ad nokkru leyti med pvi ad
geta pess ad f& naudsynlega hvild, nota sumarfri o.s.frv.

Félk, sem mikid parf ad ganga og bera, parf ad nota hent-
uga ské til ad £4 ekki flata il. P& ber og ad gzta ad
nota réttar adferdir vid ad lyfta pungum hlutum, t.d. vid
flutning sjiklinga.

9. Vinnuslys

Talid er ad slys i sambandi vid vinnu séu bvenjulega tid
hér &4 landi. Stafar Dpad ad sjilfsdgdu af pvi, ad tveir

af adalatvinnuvegum landsmanna, fiskveidar og landbUnadur,
eru hezttulegir. Liggur bad i augum uppi, hvad sjdvartitveg
snertir. I landblnadi er mjdg mikil vélanotkun og alls
kyns vinnuvélar settar i samband vid dréttarvélar, s.s.
heyblésarar. Eru drifdxlar og reimar sérstaklega vara-
samar. Er pA jafnan hett vid ad tekin séu ekki 1 fullkomnu
lagi, t.d. ad vélarhlifar skorti. Er par bzdi um ad kenna
1élegri vidgerdarpjbnustu og ad vid stdrfin flist £461k, sem
ekki kann nzgilega til verka, s.s. bdrn og unglingar. P&
er einyrkjablskapur hettulegri hvad petta snertir. Slysa-
varnafélagid hefur unnid ad pvi ad kanna landblnadarvélar
og hefur komizt ad pvi, ad pzr eru mjsg i blagi. Oryggis-
eftirlitid hefur gengizt fyrir némskeidum i medferd vinnu-
véla t.d. fyrir kranastjdra.

Adstaebur & vinnustad. GOSur adblnadur. 4 vinnustad studlar
ad pvi ad koma i veg fyrir atvinnusjikdbma og koma i veg
fyrir slys. Gata parf bpess ad vinnusalir séu nzgilega
stébrir, ad par sé gett prifnadar og réd og regla. P4 barf
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ad gata bess, ad loftresting sé 1 gbédu lagi, pannig ad
fjarlegt sé ryk og skadlegar lofttegundir. Hitastig parf
ad vera hefilegt eftir edli vinnunnar, dagsbirta og 1ysing
parf ad vera 1 gbdu lagi, bzdi til ad afkdst og framleidsl-
an geti verid gbéd og ad starfsmsnnunum 11i3i vel.

P& barf og ad vera gbéd adstada til fataskipta, hreinlaetis-
herbergi og salerni, kaffistofur og matsalir snyrtilegt.

A Ymsu bessu vill verda misbrestur, en er & framfarabraut.

Med godum adstedum 4 vinnustddum eykst &negja starfsmanna,
hefni peirra vex og framleidsla og pjbnusta batnar.

10. Heilbrigdisfradsla

Sem kunnugt er hafa ordid miklar framfarir 1 heilsufari
Islendinga, einkum & pessari 61d. Dregid hefur til muna
Ur ungbarnadauda. Sumir nannskzdir sjékdbémar hafa ordid
£&tidir eda horfid med 61llu. Hefur betta &samt Fleiru
ordid til pess ad lengja medalavi pjbdarinnar verulega, og
er hin nd varla lengri annars stadar 4 hnettinum.

Vera mi ad bztt heilsufar hafi ymsu 6dru fremur ordid til
ad rétta pjdédina Ur kitnum efnahagslega, bar sem stdrmik-
ill sparnadur er ad lzkkadri dinartdlu og lengdri medalavi.
Sparast ekki einungis vinnuafl og kostnadur pegar dregur
Gr sjikdémum, heldur vaxa tekjur pjédfélagsins einnig med
£jdlgun verkferra manna.

Hid opinbera hefur gert stbérdtak til ad bzta heilsufar
bjbdarinnar med pvi m.a. ad beta sjikrahtisakost og lzkna-
menntun, med pvi ad gangast fyrir Onemisadgerdum og med
bvi ad fyrirskipa endurbztur 4 vatnsbdédlum og gerilsneyd-
ingu mjélkur, svo fAtt eitt sé nefnt. En hitt m& ekki
vanmeta, ad & sama tima hefur pjédin sjilf vaknad til
medvitundar um hollustuhetti 4 ymsum svidum. Hvort veiga-
meira er verdur aldrei vitad, en saman hefur pad skilad
undraverdum arangri.
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A sama tima og pessi heillaprédun hefur 4tt sér stad hefur
hlutfallstala langvinnra sjukddma hzkkad, og md sem demi
nefna hjartasjikdéma og krabbamein. Langvinnir sjdkddémar
eiga einatt retur ad rekja til breyttra lifnadarhétta,
fylgir pad i kjolfar betts efnahags og breyttra adstzdna.

Er sannarlega kominn timi til ad stemma stigu vid slikum
sjikdbémum. En verdur bad gert med valdbodi? Pvi midur
er hett vid ad slikt yrdi harla haldiftie.

betta & ekki einungis vid um langvinna sjdkdéma. Soétt-
nemir sjikdémar eru hvergi nerri horfnir, pétt minna sé um
P& en &dur. Pad mi telja svo til gagnslaust til lengdar
ad sveigja f£O1k til hlydni, ef gagn 4 ad vera af adgerdum
burfa beir sem hlut eiga ad méli ad skilja og trda, hvers
vegna breyttir lifnadarhettir eda hegdun sé naudsynleg.
Vid skulum nefna demi: Starfsmadur vid matvaelaverzlun Ffzr
fyrirmzli um ad pvo sér eftir notkun salernis 0g reykja
ekki vid vinnu. Sé& honum ekki mjsg vel 1jést, hvers vegna
slik hegdun sé naudsynleg, er hztt vid, ad hlfydni vid
fyrirmelin verdi skamme, slakni t.d. pegar enginn sér til.
Hér parf ad ala starfsmanninn upp til heilsusamlegra hétta,
og ekki adeins pennan eina, heldur alla bjbédfélagspegnana.

Heilbrigdisfredsla er si p&ttur heilbrigdismilastarfsins,
sem hefur pad verkefni ad kenna £61ki hvernig pad skuli
haga 1ifi sinu og sinna, pannig ad pad verdi langt og
gott. Heilbrigdisfredslan midar ad pvi ad gbd samvinna
takist milli almennings og opinberra adila um heilbrigdis-~
framfaramdl. Heilbrigdisfredslan ner ekki fullum tilgangi
med pvi einu ad vera birt almenningi. Hafi hin verid
bannig, ad ekki sé breytt i samremi vid hana, hefur hin
misst tilgang sinn ad mestu leyti, bd ekki alveg. Bodtt
f&ir pjbddfélagspegnar breyti samkvemt beztu vitneskju um
heilbrigdismél eiga beir samt rétt 4, ad bpeir sem gerst
vita 14ti peim { té naudsynlegan frédleik. Pegnarnir hafa
rétt 4 ad f4 ad vita um, hvad gott sé og naudsynlegt, svo
beir geti,‘ef beim pbéknast, breytt samkvemt pvi.
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Menn hafa lengi velt bpvi fyrir sér, hversu langt vari hegt
ad komast fram & vid 1 heilbrigdismdlum, og ekki komizt ad
neinni nidurstddu, sem varla er von. PO er ymislegt sem
bendir til, ad mjog langt sé hazgt ad komast, &n bess pd ad
favitahdttur eda adrir gallar fari vaxandi { stofninum. A
fyrstu 30 Arum bessarar aldar var ungbarnadaudi i nokkrum
konungsettum einungis 8 af hverju blsundi lifandi feddra
barna, eda r&sklega helmingi lagri en hann mun vera um
bessar mundir hjé okkur. begar haft er i huga, hversu
skammt menn voru komnir i ymsum heilbrigdismdlum & fyrstu
30 &rum aldarinnar, verdur 1jdst, hversu miklu lengra etti

ad vera hegt ad komast & seinni helmingi aldarinnar.

Hverju setir pad, ad vid hdfum ekki komizt lengra en raun
ber vitni? Getur pad verid vegna vantriar manna &, ad
miklu lengra sé hagt ad komast? Getur bad verid vegna
bess, ad menn eru ekki reidublnir til ad leggja fram meira
fjédrmagn til framkvemdanna? Er pad vegna pess, ad ekki
hefur tekizt ad ala f6lk upp og hnika lifnadarhdttum pess
til betri vegar?

Heilbrigdisfrzdsla studlar ad pvi, eins og fyrr var drepid
&4, ad lifshzttir manna breytist til betri vegar, og pé&
ekki adeins til likamlegrar heilsu, heldur heilsu { vid-
tekum skilningi bess ords, b.e. fullkominnar likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar vellidunar. Pad er sem sé ekki
nég, ad menn séu adeins lausir vid sjlkddma, heldur skal
peim 1ida vel, svo beir £4i notid sin ad fullu 1 pjddfé-~

laginu.

POtt mestar framfarir hafi ordid i heilbrigdisfredslu &
undanférnum arum, vard monnum snemma 1jdst, ad naudsynlegt
var ad freda almenning um heilbrigdismil, ef hann 4tti ad
geta tileinkad sér heilsusamlega lifshetti og veitt heil-
brigdislegum framfaramllum vidtdku og studning. Islend-
ingar standa einmitt { &bzttri pakkarskuld vid brautrydj-
endurna, sem bekktu og nyttu frédleiksfysn alpydunnar.

Pad bar vott um vit og skilning & hdgum almennings og a
pjodfélaginu. A pessu svidi ml margra hdfdingja minnast.
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Eg nefni adeins ndfn Hjaltalins landlzknis, dr. Jbnassens
og Gudmundanna briggja, Magniissonar, BjSrnssonar og Hannes-
sonar.

Pad orkar ekki tvimelis, ad naudsynlegur battur ymissa
heilbrigdisframkvemda, t.d. fjoldabblusetninga og almennra
heilsufarsrannsbdkna eda pegar skorin er herdr upp til bar-
daga vid slys og sddaskap, svo nokkud sé nefnt, er mark-
viss heilbrigdisfrazdsla, b.e. &rddur, sem vel hefur undir-
biid jardveginn og hvatt £61k til samstarfs. Herferdir

af pvi tagi, sem hér voru nefndar, takast bvi betur sem
heilsufredikennsla { skélum hefur verid Agetari.

Ekki hafa margar rannsbéknir verid gerdar & tdlulegum
drangri heilbrigdisfredslu. pd vil &g hér samt geta
tveggja:

SG fyrri var gerd i Sudur-Afriku. Par var £J61skyldum,
sem nutu heilsuverndar og lzkningastsdvar einnar, skipt 1
tvo hluta. Annar hlutinn vard adnjétandi gbédrar heilbrigd-
isfredslu, hinn ekki. Ad 88ru leyti fengu héparnir somu
pjénustu. A fimm drum vard ungbarnadaudi hji peim £jol~
skyldum, sem frazdslunnar nutu, 13% legri en hinna. A sama
tima hofdu gagngerdar breytingar til béta Att sér stad i
heimilishdttum peirra f£jdlskyldna, sem fredslunnar nutu.

Sidari tilraunin var gerd i Bretlandi. Par voru valdar
£jolskyldur til ad taka bAtt {1 heilbrigdisfradslu. Stofnad
var til félagsstarfsemi heimilisfedranna annars vegar og
medranna hins vegar. 1 félagshédpunum voru jmis mdl tekin
til medferdar og umradna, t.d. medferd ungbarna, gedvernd-
armdl, heimahjikrun og fleira, sem allt midadi ad pvi ad
bzta samvinnu heimilanna og heilbrigdisyfirvaldanna. A
fimm &rum lekkadi I £j8lskyldum pessum hlutfallstala beirra
barna, sem leggja vard inn & sjikrahis, Gr 2,6% 1 0,4%.

Heilbrigdisfredsla hefur breytzt allmjdg hin sidari 4r,
bedi hvad vidvikur adferdum og verkefnum. N er meira
lagt upp Gr jékvedri fredsiu, b.e. ad segja mdnnum hversu
beir skulu haga sér til ad koma { veg fyrir vanheilindi,
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i stad bess a8 adur var meira lagt upp Ur neikvedri
frebslu, b.e. ad segja monnum, hvernig beir skyldu ekki
haga sér. Med bvi verdur fredslan 6ll bjartari og
skemmtilegri og ad sama skapi ahrifameiri. A8 sjdlfsdgdu
er naufsynlegt ad nota badar adferSirnar eftir pvi sem
vis 4. Yfirleitt er fordazt ad hrmda folk med sjikddmum.

Tilgangur heilbrigdisfredslu er ekki sa ad gera fdlk ab
sinum einkalsknum, hann er heldur ekki sa a8 f& menn til
-afd leita laknis { tima og dtima, heldur sa ad menn leiti
lxknis, begar bess gerist porf. FSlk barf ad kunna nokkur
skil 4 eigin heilbrig8isvandamdlum, svo bad adhafist eitt-
hva8d til a8 koma { veg fyrir sjukddma og dtimabmran dauda.

Folk hefur zhuga & heilbrigdi og lsknisfredi. En pad nytur
ekki beirrar frxdslu, sem bad barfnast og 4 rétt a. Ur pvi
barf ad bsta.

Eftirmdali

Kgrip betta er ad stofni fyrirlestrar um almenna heilbrigb-
ishetti, sem ég flutti vid Hjukrunarskdéla Islands 1970-'73,
enda ber bad bess nokkur merki.

Fyrirlestrarnir voru fj6lritadir til notkunar vid skdlann.
N4 hefur komid { 1jés ad fleiri skdlar hafa fengid dhuga &
ad nota agrip betta og hef ég pvi tekid pad til endurskos-
unar og nyrrar utgafu.

Eg bakka dr. Jdéni Sigurdssyni fyrrv. borgarlskni fyrir ad
hafa yfirfarid handrit og Arinbirni Kolbeinssyni lskni
fyrir kaflann um bdtulismus.

Hofundur.,



