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Hinn 14. Dalai Lama

fjallar um uppraetingu pjaningarinnar

Fyrirlestur i Barbican Centre i London 1997.

Orsakir pjaningarinnar eru tvenns konar:

1) afleidingar karma og 2) vegna edlis alheims-
ins. Oll pessi orsakatengsl geta verid afar flokin.
Neikvedar hugsanir og tilfinningar eru orsok
slems karma. I Kalachakra Tantra er sérstaklega
farid 1 vissar orsakir karma. Til ad orsakir verkn-
adar geti valdid karma parf verknadurinn advera
gerdur af yfirlogdu radi og med akvedinn tilgang
i huga. Orsakir eru prenns konar: jakvaedar, nei-
kvedar og hlutlausar. Hugurinn ad baki verkn-
adar getur verid missterkur og pa med videigandi
afleidingum. Pegar tilgangur verknadar er ja-
kvedur er mikilvegt ad framkvaemd hans sé
gerd af heilum hug og 6drum til gods. |
buddisma eru allndkvaemar skilgreiningar 4 nei-
kvaedum, jakvedum og hlutlausum orsékum.
Andlegum leitanda ber ad stefna & andlegt frelsi
undan samsara (hjoli lifins) og 1 fyrstu @tti hann
ad gefa gaum ad hegdun sinni og vera vakandi
gagnvart neikvedum tilhneigingum sinum.

Ef vid spyrjum hvort hin @0ri veruleiki eigi
orsok sina ad rekja til karma, er svarid nei. Ef
hins vegar vid spyrjum hvort efnisheimurinn og
mannshugurinn eigi orsdk sina i karma, er svarid
j&. Heimurinn i heild sinni, alheimurinn, upphaf
hans i storusprengju (big bang) er hins vegar
ekki af voldum karma. Par er um ad raeda grund-
vallar natturulogmal.

Er vi0 tolum um orsakir karma er hina upp-
runalegu orsdk ad finna i blekkingu. Vardandi
anatman eda anatta er att vid blek’kjandi hug-

myndir mannsins um égid o.s.frv. Ovinir okkar
eru blekkjandi, neikvedar hugsanir og tilfinn-

ingar, sem vi0 verdum ad uppreta. Pessir ovinir
fylgja okkur hvert sem vid forum. Vid getum
ekki losnad vid pa med pvi ad fara eitthvert.
Hvort sem ég er i Potala (hollinni i Lhasa),
Dharamsala eda hér i London — pa fylgja pessir
6vinir mér (hlatur). Reynid pvi virkilega ad
takast & vid pessa 6vini, pvi pad er mdgulegt.
Vio verdum ad rekja tilfinningar og hugsanir til
uppruna sins, vera vakandi fyrir peim neikvadu
og leggja peim jakvaedu lid. Verum vakandi fyrir
tilfinningum okkar og uppgdétvum innri frid og
hamingju. Vid verdum ad skilja ad pad ad na
®0sta vitundarstigi byggist ekki 4 einhverjum
helgiritum eda kennivaldi, heldur pvi ad finna
pad af eigin rammleik. Grunnur moksha (andlegs
frelsis) byggist & tominu og uppratingu allra
blekkinga. Er vid tolum um t0mid i buddisma
erum vid ad reda fjarveru einhverra hluta. Af
hverju purfum vid ad afneita einhverju? Ottumst
vid eintthvad? Til ad skilja pennan 6tta purfum
vid ad nalgast hann med jadkvedum hetti, ad pad
s¢ jakvaett ad losna undan blekkingu og ba
hverfur o6ttinn. Vio purfum sem sagt ad losna
undan blekkingu t.d. um ad sjalfio sé akvedinn
adskilinn hlutur. Misskiliningurinn liggur adeins
i pvi og ad efnisgera sjalfid. Ad neita pessari
efnisgerd er kjarni kenningarinnar um anatman.
Med afneitun afneitum vid hins vegar ekki
orsakasamhengi karma. 76mid pydir heldur ekki
6raunveruleiki.

Halldor Haraldsson tok saman af myndbandi.



Dagskra fostudaga ki 20:00

Blavatsky 10. okt.

Rvik.d. 17. okt.

Septima 24. okt.

okkar i lifinu? Hvad fellst i pvi ad vera hamingjusém/samur?

Mork 31. okt. Rajayoga

Bjarni S Karason heldur afram umfjéllun sinni

fra sidustu viku.
Veda 7.nov. Birgir Bjarnason: Um hamingjuna.

Vid hvad midast hamingja? Er hamingja helsta markmi®
Baldur 14.n6v.  Ragnar Onundarson med erindid:

Snorri pekkti forna salfrzaedi.

Blavatsky 21. nov.

Rvik.d. 28.n6v. Haraldur Erlendsson:

Shakti og Prana. Hid andlega vekjandi afl og lifsaflid.

Feélagid 16. jan. Kynningarfundur.

Septima 23. jan.

Mork 30. jan.

Bjarni Sveinbjornsson flytur erindi er nefnist:
| pessum heimi. Af pessum heimi?

Helgi G Gardarsson: Fleiri brot ur Grettisségu.
Um erfida hegdun Grettis a4 barnsaldri

Bjarni S Karason fjallar um
Rajayoga Yogi Ramacharaka i ljosi kenninga Krists.

Asta Arnardéttir, jogakennari, flytur erindi.

Gunnlaugur Gudmundsson, stjérnuspekingur:
Orkukerfi og edli mannsins.

Um er ad raeda framhald af fyrirlestri um nattdrugen
mannsins, I6gmal og kenningar i stjornuspeki.

Pdra Halldorsdottir: Orkan og ég
— A Qigong erindi vid mig?

i)

Ymsir paettir starfsins

Lifspekifélagid a vefnum

A sidu félagsins http://www.lifspekifelagid.is er
haegt ad sja ymislegt m.a. dagskranna og
greinar.

Mundilfari i tolvuna

Peir sem 0Oska eftir Mundilfara rafraent purfa ad
senda netfang sitt til: birgirbjarna@simnet.is.
Sendid fullt nafn med og helst heimilifang.

Fundartimar

Fundartimi & fostudégum er kl 20. A laugar-
dégum er adalahersla a hugleidingu (ihugun) og
fredslu tengdri henni eda annad efni. Hug-
leiding hefst kl 15:30. Sidan er kaffi kl 16 og
freedsla eftir pad.

Bdékasafn og bokapjoénusta

Békabjc}nustan er opin a fimmtudégum kl. 16:30 til
18:30. A sama tima er bokasafnid opid.
Halldér Haraldsson sér um bokapjonustuna.

Leshépur @ sunnudogum

Leshoépurinn heldur afram kl 11 & sunnudags-
morgnum.

Vidradur vid Krishnamurti

Til stendur ad hafa nokkra fundi seinni hluta
januar par sem syndar verda vidraedur ymissa
pekktra manna vid Krishnamurti. Nanar auglyst i
naesta Mundilfara.

Mundilfari




Dagskra laugardaga kl 15:30 hugleiding / ihugun, kl. 16 kaffi, umraeduefni

Blavatsky 11. okt.

Rvik.d. 18. okt.

Septima 25. okt.

Mork 1. nov. Porgunna borarinsdottir leidir hugleidslu og umraedur
eftir kaffi.
Veda 8. nov. Birgir Bjarnason leidir hugleidingu.
Halldér Haraldsson: Ad brua visindi efnis og anda.
Baldur 15. nov.

Blavatsky 22. nov.

Rvik.d. 29. nov.

Pétur Sigurdsson leidir hugleidingu
og spjallar um andlega idkun eftir kaffid.

Haraldur Erlendsson sér um ihugun og
fiallar frekar um eldmoéntrur og Agni.

Bjarnheidur Bjarnadottir leidir hugleidingu.
Gunnar Masson: Um markmid hugleidingar og vitundarvigslur.

Pétur Halldorsson: Snorri kunni tvaer heimsmyndir.
Pétur fjallar um nyja bok sina:
Heimsmynd landnema a Islandi

Sigridur Einarsdottir leidir hugleidingu med tonlist
og raedir um Dalai Lama eftir kaffid.

Anna Valdimarsdotttir, salfreedingur leidir ihugun og segir fra

nyutkominni bok sinn Hugrakt og hamingja og les ur henni.

Feélagid 17. jan. Kynningarfundur.

Septima 24 jan.

Mork 31. jan.

Porgunna Poérarinsdottir leidir hugleidingu
og spjallar eftir kaffid um heildrana heilsu.

Pdra Halldorsdottir leidir hugleidslu og umraedur eftir kaffid.

Ur veentanlegri bok
eftir Onnu Valdimarsdottur.
Hugreekt og hamingja

Astand okkar og adstaedur eru sjaldnast eins og
vid vildum hafa peer. Lifid leikur okkur a ymsa
lund og pvi fylgir baedi sarsauki og 6veent afoll
fyrir utan o6fullnaegjukenndina sem virdist vera
ohjakvaemilegur fylgifiskur mannlifsins. Budda
sagdi ad lifinu fylgdi pjaning og pad a vid enn
pann dag i dag. Hann var samt ekki ad segja ad
lifi® veeri taradalur. bvert a moéti. bad er edlilegt
markmid ad stefna ad hamingju i lifi sinu, vilja
fylla pad tilgangi og merkingu og verda sjalfum
sér og 68rum til géos.

Sarsauki er oOhjakveemilegt hlutskipti okkar
mannanna par sem lifinu fylgir hrérnun, daudi,
veikindi, missir og spilling. Ekki stodar ad stinga
hoéféinu i sandinn og lata eins og hann sé ekki
til. Slikt dregur ur proska okkar og kemur i veg
fyrir samlidan med 66rum. Harmatoélur og heila-
brot koma lika ad litlu gagni og geta aukidé van-

Mundilfari

lidan enn frekar pegar vid festumst i dapurlegum
hugrenningum. En ekki eru oll sund lokud. Fyrir
meira en 2500 arum sidan lagdi ungur madur
leid sina ad heiman og strengdi pess heit ad
finna lausn & vanda manneskjunnar.

Lausnin sem hann bodadi felst i pvi ad leggja
keerleiksrika raekt vid huga sinn sem vid getum
kallad leid athyglinnar. Kjarni hennar er nuvitund
sem felst i ad vera vakandi fyrir pvi sem gerist
um leid og pad gerist an pess ad draga reynslu
sina umsvifalaust i dilka sem géda eda vonda.
Vera vakandi fyrir innra og ytra lifi an pess ad
reyna ad beela tilfinningar eda utiloka hugsanir.
Mikilveegur pattur i vakandi athygli er pvi
sjalfsgat sem felst i keerleiksrikri vitund um sitt
innra |lif. Vakandi athygli hefur fyrst og fremst
verid tengd vid austreena ihugunarhefd, jafnvel
austreen trdarbrogd, en er nu Iéngu ordin ut-
breidd a Vesturlondum enda er kjarni hennar
sammannlegur og alpjodlegur. Og nu hafa
rannsoknir i salarfreedi og heilavisindum stadfest
gagnsemi/gildi pess ad astunda innsaeja ihugun
og raekta med sér hugarfar sattar og aedruleysis.
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HAVAMAL INDfALAND
BHAGAVAD-GITA

Békautgafa

Félagid hefur enduratgefid pydingu

Sigurdar Kristéfers Péturssonar a

Ghagvad-Gita, Havamalum Indialands.

Hun hefur verid 6faanleg um langt arabil.

Ad mestu leyti er hun samraeda Arjuna og
Krishna (leerisveins og meistara).

Brot ur bokinni:

Vitringur gerir engan greinarmun 4 Brahma-
presti, er hefir baedi menntun mikla og audmykt
til brunns ad bera, og ku, fil og jafnvel rakka og
honum, sem er talinn afhrak annarra manna.
Menn hafa pegar sigrast 4 sérhverju hér i heimi,
er peir f4 haldid huga sinum 1 jafnvegi. Hinn
Eilifi er syndlaus og i eilifu jafnveegi. Fyrir pvi
hvila peir 1 honum.

Mannviti manns pess getur ekki skeikad né
skjoplast, er pekkir hinn Eilifa og dvelur i hinum
Eilifa. Hann fagnar ekki, pott hann 60dlist pad, er
feer veitt honum unad. Og hann hryggist ekki
heldur, p6tt honum beri harmsefni ad hondum.

Félagaskra
Tilkynningar vegna breytinga i félagaskra berist
til Leifs Leifssonar, ritara: leifurhl@gmail.com

Peir sem vilja styrkja félagid med beinum
fjarframlogum geta gert pad med pvi ad leggja
inn a eftirfarandi reiknisniimer:

Reiknisnimer: 0111-26-517509
Kennitala félagsins er 580169-4739

Simi forseta er 554 2957 / 695 8955

Netfang: lifspekifelagid@gmail.com

Lén: www.lifspekifelagid.is

Fimmtudaga kI. 16:30 til 18:30 er bokasafnid, bokapjonustan
og skrifstofan opin yfir vetrarmanudina.
Laugardaga kl 15:30 til 17:30 er opid hus, hugleiding / ihugun og umreeduefni.

hinn &0ri vegur
er takmarkalaus.
vidfedmi hans
er uppspretta alls.
hann slaevir hvoss horn.
kemur reglu & glundroda.
dregur 1r snilli.
er laus viod ofriki
varir a0 eilifu.
hann er barn
pess 6pekkta
foreldri 6endanleikans.

ur bokinni Hinn cedri vegur

Mundilfari




