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Timamot

Nu hakkar sol & lofti og enn 4 ny stondum vid &
timamotum, kvedjum gamla arid og heilsum hinu
nyja. Vid hver dramoét er hefd fyrir pvi ad horfa yfir
farinn veg og lera af pvi sem vel gekk 4 lidonu ari og
ekki sidur af pvi sem midur for.

Hid sama minnti hinn forni fredari Pypagoras leri-
sveina sina ad gera 4 hverju kvdldi; ad staldra vid,
lita yfir daginn og setja sér verkefni naturinnar. Vid
aramotin skjota gjarnan upp i hugann stoéru spurn-
ingarnar sem eru frjo heimspekinnar: Hver er ég?
Hvad vil ég? Hvad prai ég? Hverjar eru skyldur
minar? Pa er einnig hefd fyrir pvi ad setja sér
markmid til ad stefna ad 4 komandi ari.

[ indverskri stjornuspeki er lesid ur merkingu lidandi
timabila med pvi ad skoda sérstaklega stjornumerkid
a4 pvi svedi dyrahringsins par sem solin er a
vorjafndaegri. Arid 1998 for vorpunkturinn fram hja
sudurpol Vetrabrautarinnar og er sa punktur upphaf
Vatnsberans.

Gudspekisinninn og stjérnuspekingurinn Dane Rud-
hyar segir 1 bok sinni An Astrological Mandala fra
tdknum sem byggdust 4 efni sem hafdi verid midlad
um sérhverja gradu dyrahringsins. Eftirfarandi texti
og tadknmynd tengist fyrstu gradu Vatnsberans:
Gamalt mursteinshiis sem notad var til trubods i
Kaliforniu. Textann ma utleggja 4 pennan veg: Ahrif
allra gofugra verka vara lengur en lif einstaklingana.
Dane litur svo 4 ad pessi taknmynd sé upphaf 4 ferli
par sem hugsjonum er gefid form. Af pvi ma leida ad
pbad sé verkefni okkar allra naestu 53 arin (btiin 19 ar
af 72 sem tilheyra fyrstu grddu Vatnsberans) ad
leggja grunn ad peim hugsjonum og dyggdum sem
vid viljum reekta.

Satirnus redur dimmasta timabili arsins og svo
dimmustu storéldunum sem standa neastu 4320 arin.
betta er timabil andlegrar vanpekkingar (Kali Yuga)

sem Indverjar tala um pegar erfidast er fyrir andlega
nema ad na 4rangri. En aftur 4 moéti er petta timabil
andlegs vaxtar og par sem lagdur er grunnur ad nyrri
andlegri opnun i proskun einstaklingsins og mann-
kynsins.

Timamoétum tveggja stéralda fylgja oft miklar
breytinga og pa jafnframt andleg vakning.

En hvad tdknar Vatnsberinn? Hann er gudinn i &nni;
Tiberinus 1 anni Tiber hja Rémverjum og Hapi i 4nni
Nil hja Eygyptum. Kannski er Vatnsberinn tilvisun til
Sushumna sem er moéndullinn 1 innri gerd mannsins
og lykilinn ad endurlausn hans. Vatnsberinn heldur 4
keri sem er uppspretta arinnar. Hann er lindin og
brunnurinn.

Vid hofum séd 4 undanfarinni 6ld skjotari framfarir
veraldlegum visindum en nokkurn tima adur. Vis-
indin byggjast 4 malingum og skilgreiningum sem er
einmitt grunnedli SatGrnusar. Pad ma vera ad vid
lifum 4 timum andlegrar vanpekkingar en pessir
timar eru lika timar andlegrar vakningar. Dimmasti
punkturinn er nu nylidinn og innra 1j6sid fer vax-
andi. Vid vitum ad isdld leid undir lok fyrir um
13000 arum og ner 61l byggd bol & jordinni foru
undir 200 metra af sjo. b4 lauk sidustu gull6ld andans
(Satya Yuga) og nyr hringur i préun mannsins hofst.
Nu er aftur 13000 &r til nasta hapunkts gullaldar
andans og nu er timi til ad sa frejunum sem pa munu
ljoma sem dyrdleg tré. Petta verdur fljott ad lida og
kannski bara 108 lif pangad til... Njotid ferdarinnar
en munid rad Pypagorasar:

Staldrid vid, lerid af lidnum timum og akvedid
vaxtarverkefni komandi tima.

Gledilegt nytt ar — 19. ar Vatnsberans!
Haraldur Erlendsson



Dagskra fostudaga ki 20:00

Septima

Mork

Veda

Baldur

Blavatsky

Rvik.d.

Septima

Mork

Veda

Baldur

Dogun

23. jan.

30. jan.

6. feb.

13. feb.

20. feb.

27. feb.

6. mars

13. mars

20. mars

27. mars

10. april

17. april

24. april

8. mai

Gunnlaugur Gudmundsson, stjérnuspekingur:
Orkukerfi og edli mannsins.

Um er ad raeda framhald af fyrirlestri um nattdrugen
mannsins, I6gmal og kenningar i stjornuspeki.

Pdra Halldorsdottir: Orkan og ég
— A Qigong erindi vid mig?

Porir Sigurbjérnsson:

Tilraunir med vatnid.

Sagt fra tilraunum og rannséknum

Masaru Emoto sem tekur

smasjarmyndir af vatni undir ymsum ahrifum.

Haraldur Erlendsson:
Steinhringur vid Hjorleifshofoa
og landnam Ingélfs og Hjorleifs.

Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson:
Ad saettast vid sjalfan sig.

Haraldur Erlendsson: Shakti og Prana.
Hid andlega vekjandi afl og lifsaflid.

Pétur Gissurarson: Haekkun a tidoni i likomum mannsins
og i s6lkerfum vetrarbrauta.

Larus Ymir Oskarsson: Préun ofbeldis i mannlegu
samfélagi. Skodad med hlidsjon af Charlie Hebdo og
préunarstigi samfélaga.

Haraldur Erlendsson, medflytjandi Gylfi Kristinsson:
Sagt fra yoganum Ramakrishna.

Hrobjartur Hrobjartsson, arkitekt, heldur erindi
sem hann kallar: Démkirkjurnar 7. Logmal og staerd.

Palina Asgeirsdattir, salfraedingur: Navitund i daglegu lifi.
Fyrirlestur um leidir til ad auka nuvitund i daglegu lifi.

Ad lifa augnabliki® med vakandi huga medan pad & sér stad.
Freedsla og afingar.

Joén E Benediktsson: Hugleidingar um Bhagavad Gita.

Syndur hluti fyrirlesturs dr. Eben Alexanders af myndbandi.
A Neurosurgeon's Journey through the Afterlife.

Alexander fell i da i viku og vard fyrir merkilegri (neer)daudareynslu. | '

Fyrirlesturinn er & ensku en verdur ad nokkru pyddur.

Létusfundur.

Mundilfari




Dagskra laugardaga kl 15:30 hugleiding / ihugun, kl. 16 kaffi og umraeduefni

Septima

Mork

Veda

Baldur

Blavatsky

Rvik.d.

Septima

Mork

Veda

Baldur

Dogun

24, jan.

31. jan.

7. feb.

14. feb.

21. feb.

28. feb.

7. mars

14. mars

21. mars

28. mars

11. april

18. april

25. april

Porgunna Poérarinsdottir leidir hugleidingu
og spjallar eftir kaffid um heildrana heilsu.

Pdra Halldorsdottir leidir hugleidslu og umraedur eftir kaffid.

Birgir Bjarnason med hugleidingu 15:30.
Pdrarinn Stefansson talar um islensk pj6dlog
med tondaemum eftir kaffid.

Porarinn Porarinsson raedir skyld og
ekki skyld mélefni gaerkvoldsins.

Sigridur Einarsdottir leidir hugleidingu med tonlist
og reedir um Dalai Lama.

Gisli V Jénsson leidir hugleidingu.
Hallgrimur Magnusson: Madurinn, andi, sal og likami.

Bjarnheidur Bjarnadottir leidir hugleidingu
og sidan mun Gunnar Masson spjalla um andleg malefni.

Kristjan Klausen leidir hugleidingu og heldur erindi:
Nattarumynstur og hugurinn. Fjallad verdur um sameiginlegt
edli margvislegra fyrirbzera a bord vid tré, arfarvegi, vedur og
taugakerfi. Sjalfspekking er svo kénnud i pessu ljosi.

Birgir Bjarnason styrir hugleidingu og spjallar um
efni fra breska rith6fundanum Wei Wu Wei.

Por Jakobsson og Arni Reynisson segja fra félagi um héfudbol Odda og
Oddaverja. Arni mun einnig endursegja erindin sem
hann flutti i pvi félagi um Oddaverjann, Snorra Sturluson.

Vilhjalmur Hjaltalin Jonsson:
Hugraekt i daglegu amstri.

Joén E Benediktsson: Hugleidingar um Bhagavad Gita.

Syndur annar hluti fyrirlesturs dr. Eben Alexanders af myndbandi.
A Neurosurgeon's Journey through the Afterlife.
Fyrirlesturinn er & ensku en verdur ad nokkru pyddur.

Mundilfari i tolvuna

Ymsir paettir starfsins

Peir sem 6ska eftir Mundilfara rafreent purfa ad Félagaskra

senda netfang sitt til: birgirbjarna@simnet.is. Tilkynningar vegna breytinga i félagaskra berist
Sendid fullt nafn med og helst heimilifang. til Leifs Leifssonar, ritara: leifurhi@gmail.com
Fundartimar Adalfundur

Fundartimi a fostudégum er kl 20. A laugar-
dégum er adalahersla a hugleidingu (ihugun) og

Adalfundur Lifspekifélagsins verdur haldinn
manudaginn 11. mai ki 20.

freedslu a eftir. Hugleiding hefst kl 15:30. Sidan
er kaffi kl 16 og freedsla eftir pad.

Mundilfari




Sumarsamvera Leshépur a sunnudogum

Hefst fostudaginn 26. juni og lykur a sunnu- Leshépurinn heldur afram kl 11 & sunnudags-
deginum 28. jani, tveer naetur. Hun verdur morgnum.

haldin & Heilsustofnun Natturlaeekningafélagsins i ) .

Hveragerdi eins og undanfarin ar. Lifspekifélagio a vefnum

A sidu félagsins http://www.lifspekifelagid.is er
haegt ad sja ymislegt m.a. dagskranna og
greinar. Einnig er haegt ad nalgast upplysingar a
fésbokinni:
www.facebook.com/pages/Lifspekifelagid

Bdékasafn og békapjoénusta

Bokapjonustan er opin a fimmtudégum kl. 16:30
til 18:30. A sama tima er bokasafnid opid.
Halldor Haraldsson sér um bokapjonustuna.

Peir sem vilja styrkja félagid med beinum Reiknisnumer: 0111-26-517509
fijarframlogum geta gert pad med pvi ad leggja Kennitala félagsins er 580169-4739
inn a eftirfarandi reiknisnimer:

Simi forseta er 554 2957 / 695 8955
Netfang: lifspekifelagid@gmail.com Lén: www.lifspekifelagid.is
Fimmtudaga kI. 16:30 til 18:30 er bokasafnid, bokapjonustan
og skrifstofan opin yfir vetrarmanudina.
Laugardaga ki 15:30 til 17:30 er opid hus, hugleiding / ihugun (nidri) og umraeduefni (uppi).

Um pad bil atta oldum &dur en rektor
Cambridge haskéla komst ad pvi ad
jordin hefdi verid skoépud kl. 9 fh., 23. okt.
4004 f.Kr., pad er ad segja fyrir aldamotin
800, var madur uppi ad nafni Wei-k'uan,
abati i kinversku klaustri. Hann var einn
dag spurdur af munki hvort hundur hefdi
baddhiskt edli. ,Hann hefur pad,” svaradi
abaétinn. ,Og hefur pu einnig ddlast slikt?”
spurdi munkurinn. ,,Eg? Nei vissulega
ekki.” ,En pad er gert rad fyrir ad allar
lifandi verur hafi pad,” sagdi munkurinn.
.Pad er liklegt,” sagdi Wei-k’'uan, ,en ég
er ekki allar lifandi verur.” ,Hvad ertu pa?
Buddha?” ,Nei, ég er ekki Buddha.”
~Jaeja, hvers konar fyrirbaeri ertu pa?”
-Ekkert fyrirbeeri,” svaradi Wei-k’'uan.
petta virdist einkennileg framkoma, -
abotinn svarar bara ut i hott. En skyringin - S ’ ‘ \ a4s
er su, ad Wei-k'uan hafdi enga vitund um [ i ,.;\ S ,/"\‘lm?'“ﬂ =)
sjalfan sig sem eitthvad sérstakt. Hann sjalfur var algjorlega horfinn Ur myndinni. Ef munkurinn,
sem gat dmogulega skilid petta, veeri nitimamadur og fengi svipud svoér vid alika spurningum,
myndi hann sjalfsagt hugsa ad med pessum manni veeri samstarf alveg utilokad. Hann myndi
halda ad hinn segdi eitt i dag og annad & morgun. Ad pad vaeri 6mogulegt ad reikna ut hvernig
hinn myndi haga sér. Munkurinn myndi ekki skilja ad pad er haegt ad sameina andstaedur i vitund-
arlifinu. En abdtinn var ad reyna ad losa um takmorkin i huga munksins sem hugsadi i
fastmotudum formum, p.e. hann gekk ut frd& ad annadhvort hefdi Wei-k’'uan buddhiskt edli eda
ekki. En fyrir Wei-k’'uan hefur pad sennilega legid pannig fyrir (eda 6llu heldur ekki legid pannig
fyrir): Hann hvorki hafdi né haféi ekki buddhiskt edli. Hann haféi ekki baedi buddhiskt edli og ekki
buaddhiskt edli. Hann hafdi ekki hvorki buddhiskt edli né hafdi pad ekki. Vegna pess ad hann per-
sbénulega atti enga samlei® med pessum formum og flokkunum. Hann sjalfur féll ekki inn i pessa
rokreenu mynd.

3\- —

— Ur békinni: Vitund, hugur og vi.
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