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Samsomun

A0 samsama sig vi0 eitthvad td. hugan eda
likamann merkir ad vio teljum okkur fyrst og
fremst vera pad sem vid tengjum okkur (égid)
vid. A0 samsamast eignum pydir ad vid litum &
eignir sem sérstedi okkar, pad sem gerir okkur
sérsted, pad sem gerir okkur ad pvi sem vid
erum. Hér eins og 1 allri samsomun leika
hugurinn og égid lykilhlutverk. Hugurinn segir
ad eitthvad tilheyri okkur og okkur einum.
bPannig breytumst vid i rika einstaklinga eda
efnalitla. Ef hugurinn segir ad vid séum td. fatek
pa komum vid fram sem slik, vid birtum okkur
sem slik.

Ef vid samsomun okkur vid likamann verdum
vid astand hans. Ef hann er i godu formi erum
vid glaesileg ef hann er sjikur erum vid sjuk-
lingar eda Oryrkjar og komum fram sem slikir.
Enn verra, vid sekjum styrk i veikleika til ad
vidhalda samsOomuninni eda styrk i1 imynd
glaesileika sem mun ad lokum breytast, hrorna og
hverfa.

Egid og hugurinn geta einnig og oft samsamad
sig vi0 hugmyndir jafnvel imyndanir sem upp
koma i huganum. Slikt getur ordid hattulegt ef
ranghugmyndir taka voldin. Alvarlegast er samt
ad éginu er vidhaldid med samsomunum. Vid
styrkjum ¢égid eda égkenndina med veraldlegum
gedum (eda skorti), likams- og tilfinningalegu
astandi eda hugsunum. Eg verd stada min i
pjoofélaginu, vold min eda valdaleysi, pekking
min eda vankunnatta, eignir minar, gjorfuleiki
eda veselddomur, prek mitt eda mattleysi,
hugsjonir minar eda skeytingarleysi. Pannig
verdum vid til, petta sérstedi sem vid teljum
okkur vera.

Hér er ekki sagt ad slikt s¢ alfarid slemt. Hér er
vikid ad gallanum vid petta. Hann er sa ad égiod
og hugurinn eru hindrun i ad upplifa pad sem vid
erum i raun. Hindrun i ad vera pad astand sem
okkur er edlislegast og nattarulegast.

Hvad erum vid i raun?

bad verdur varla betur sagt en Sigvaldi
Hjalmarsson gerdi.
Tilfinningin fyrir pvi ad vera.
betta er samt eins konar tilfinning ekki venju-
bundnar tilfinningasveiflur. Vio erum ekki égid,
pad er tilbuningur hugans. Vid komust ekki naer
pessu i ordum en ad segja; upplifunin fyrir pvi ad
vera. Ekki ad vera eitthvad sérstakt heldur bara
pvi ad vera til. { henni felst tenging vid allt sem
upplifad er en enginn sérstakur sem upplifir. Sa
sérstaki sem venjulega upplifir er horfinn um
stund inn 1 pa einingu sem felst i heildinni. Vid
pa upplifun hverfur 61l adgreining og samsdmun,
vid erum pad sem er upplifad. Vid veroum gledi
og pjaning heimsins.
Hér verdur ordid dypt ad koma inn i. Um er ad
raeda upplifun & dyptina.  pvi fellst upplifun sem
er varanlegri, nanari, sannari og vidfedmari en
algengustu upplifanir. Og pessi upplifun verdur
vitundarastand okkar sem er samt ekki okkar par
sem eignarhaldid og -hvétin fer med adgreining-
unni og éginu. bannig hverfum vid fra venju-
bundnu likams-, tilfinningadstandi og hugara-
standi sem einkennist af sveiflum og takmork-
unum ¢égsins. Adeins pannig getum vid hvilst um
stund 1 veru okkar, 1 upplifuninni ad vera til beint
og millilidalaust.
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Dagskra fostudaga ki 20:00

Blavatsky 17. jan Jon Ellert Benediktsson:
Hversdagsvitund og frumvitund
Rvik.d. 24 jan. Helgi G Gardarsson:
Brot ur Grettissogu fra sjonarhorni Jungianskra frada. '
Jungianskur fraedirammi er ekki einungis notadur vid salfraeilega medferd,
hann er lika gagnlegur vid békmenntagreiningu.
| fyrirlestrinum verdur rynt i Grettissdbgu samkvaemt pessari hefd og ljosi varpad
a erkitypur og 6énnur Jungiénsksk fyrirbeeri i sdgunni.
Septima 31. jan. Pétur Gissurarson: Sélkerfid okkar og nastu nagrannar.
Hafa flokkuhnettir komid inn i sélkerfi okkar fyrr & dldum.
Mork 7. feb. Guofinnur Jakobsson: Rafael erkiengill.
Veda 14. feb. Birgir Bjarnason: Hond, h6fud, hjarta.
Samhljomur hugar, hjarta og handar er kjarninn i mannlegu lifi.
(I
Baldur 21.feb.  Gudmundur Oddur Magnusson: ﬁn‘
Atta blada résin og heilég geometria. ~
Blavatsky 28. feb. Pétur Sigurdsson fjallar um kynni sin af andlegum malum.
Rvik.d. 7.mars  Maria Gardarsdottir: Persénuleikagerd Jungs.
Hugtdkin innhverfur (e. introvert) og uthverfur (e. extravert) eru
nu a allra vérum en pad eru feerri sem vita ad pau eru runnin
fra Carl Gustav Jung. | fyrirlestrinum verdur sagt fra
personuleikagreiningu Jungs. Og gefi® deemi um hvernig
megi nota hana.
Septima 14. mars Gunnlaugur Gudmundsson, stjornuspekingur: Salarnetid.
Um tengsl manns, natturu og alheims og hvernig pau birtast
i personuleika mannsins a einstokum timabilum.
Hver er bakgrunnur spadéma?
Mork 21.mars Larus Ymir Oskarsson, kvikmyndagerdarmadur:
Spiral Dynamics.
Baldur 28. mars Ragnar Onundarson: Taknmal og launsagnir i Egils sdgu.
Veda 4. april Fradslupaettir um hina ,,fornu speki”, lifspekilegar kenningar.
Sex erindi: Halldor Haraldsson.
1. Hvaod er lifspeki? H.P.Blavatsky, aevi og storf. Tildrog og stofnun félagsins.
Mork 11. april 3. bPréun lifsins, préun mannsins. Innri gerd mannsins.
Septima 25. april 5. Fyrri menningarskeid, proun og hnignun.
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Dagskra laugardaga kl 15:30 hugleiding / ihugun, kl. 16 kaffi og umraeduefni

Blavatsky 18. jan.

Haraldur Erlendsson, 15:30 hugleiding, erindi eftir kaffi.
Fjallad um byrjun & méntru idkun, fyrstu dagarnir, fyrsti

BB med hugleidingu 15:30. Lesin reeda J. Krishnamurtis fra 1975
kl 16:20. Kraftaverk athyglinnar. Getum vid komist ad pvi hvort
til er eitthvad raunverulegt, eitthvad sem ekki er imyndun, ekki
blekking, 6skhyggja eda myta, heldur 6forgengilegur veruleiki,

Jon Ellert Benediktsson leidir ihugun 15:30 og spjallar eftir kaffid.

Birgir leidir hugleidingu. Efni kl. 16:20: Ad hlusta & ténlist i umsja Halldérs

Harldssonar. Fjallad veréur um ymsar leidir til ad hlusta a tonlist.

Rvik.d. 25. jan.
manudurinn. Tilraun med montru hugleidingu,
mantra eldgudsins Agni.
Septima 1. feb. Porgunna Poérarinsdottir leidir hugleidingu
og fjallar um YAMA og NIYAMA.
Mork 8. feb.
varanlegur sannleikur?
Veda 15. feb.
Baldur 22.feb.  Mynstur i Landnami.

Pétur Halldorsson segir fra nyatkominni bok sinni & ensku:
Patterns of Settlement, Paces 1-9.

Blavatsky 1. mars
og spjallar eftir kaffid.

Rvik.d. 8. mars

Septima

Porgerdur Johanna Gudmundsdottir leidir ihugun 15:30

Gisli V Jénsson med hugleidingu. Kaffi a eftir og erindi.
Fjallad verdur um sjalfspekkingu og synt stutt myndband.

15. mars Bjarnheidur Bjarnadottir leidir hugleidingu. Umraedur i hdndum Gunnars

Massonar sem fjallar um Antakarana-vitundarbrana.

Mork 22. mars Sigridur Einarsdattir styrir hugleidingu og verdur med tonlist
og les ur ritum Gretars Fells eftir kaffid.

Baldur 29. mars Spjallfundur, framsaga akvedin sidar.

Veda 5. april 2. Hin hulda kenning, Dzyan stanzarnir og Kiu-te baekurnar.
Mork 12. april 4. Lif og daudi. Onnur tilverustig. Karma og enduholdgun.
Septima 26. april 6. Andleg préun. Andleg idkun. Hin forna viska i daglegu lifi.

Ymsir paettir starfsins

Lifspekifélagid a vefnum

A sidu félagsins http://www.lifspekifelagid.is er
haegt ad sja ymislegt m.a. dagskranna og
greinar. Einnig er haegt ad nalgast upplysingar a
fésbokinni:
www.facebook.com/pages/Lifspekifelagid

Mundilfari i tolvuna

Félagid leitar pad leida til ad spara. Ein leidin er
ad heetta ad senda Mundilfara i posti. Allir geta

Mundilfari

fengid Mundilfara sendan i vefpdsti. Slikt sparar
ljésritunar- og postkostnad.

Peir sem 6ska eftir Mundilfara rafreent purfa ad
senda netfang sitt til: birgirbjarna@simnet.is.
Sendid fullt nafn med og helst heimilifang.

Fundartimar

Fundartimi & fostudégum er kl 20. A laugar-
doégum er adalahersla a hugleidingu (ihugun) og
fredslu tengdri henni eda annad efni. Hug-
leiding hefst kI 15:30. Sidan er kaffi kl 16 og
freedsla eftir pad.
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Félagaskra

Tilkynningar vegna breytinga i félagaskra berist
til Leifs Leifssonar, ritara: leifurhl@gmail.com

Adalfundur

Adalfundur Lifspekifélagsins verdur haldinn
laugardaginn 10. mai kl 14.

Boékasafn og bokapjonusta

Bokapjonustan er opin a fimmtudégum kl. 16:30
til 18:30. A sama tima er bokasafnid opid.
Halldér Haraldsson sér um békapjonustuna.

Sumarsamvera

A fundi stjérnar og deildarformanna 2. des. var
sampykkt ad lengja sumarsamveruna um einn
dag. Oskir um petta komu fram i lok sumarsam-
verunna s.l. sumar sem tokst mjog vel. Hun
hefst pvi fimmtudaginn 26. juni og lykur &

sunnudeginum 29. jani, prjar nesetur i stad
tveggja adur. Er petta gert i samradi vio
Heilsustofnun NLFI.

Leshoépur @ sunnudégum

Leshoépurinn heldur afram kl 11 & sunnudags-
morgnum.

Viobot vid adur auglysta dagskra
Midvikudaginn 19. februar og naestu
midvikudagar kl 17:30

Samradur Krishnamurtis og tveggja
visindamanna

Myndband & ensku. Tekur um klukkutima. Alls 7
paettir, einn buinn. Umraedur patttakenda a eftir.
Framhald naestu fimm midvikudaga.

Peir sem vilja styrkja félagid med beinum
fjarframlogum geta gert pad med pvi ad leggja
inn a eftirfarandi reiknisniimer:

Reiknisnimer: 0111-26-517509
Kennitala félagsins er 580169-4739

Simi forseta er 554 2957 / 695 8955

Netfang: lifspekifelagid@gmail.com

Lén: www.lifspekifelagid.is

Fimmtudaga kl. 16:30 til 18:30 er bokasafnid, bokapjonustan
og skrifstofan opin yfir vetrarmanudina.
Laugardaga kI 15:30 til 17:30 er opid hus, hugleiding / ihugun (nidri) og umraeduefni (uppi).

Leidbeining til andlegra nema.

Ad heyra ekkert illt, ad segja ekkert illt, ad sja ekkert illt.

betta merkir ekki ad afneita 6llu sleemu, heldur ad nalgast allt med jakvaedu moti.
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