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Fra Indlandi

Fadir minn birtist mér i draumi nottina adur en
ég legg upp 1 ferdina til Indlands.

Mig hefur ekki dreymt hann sidan skommu eftir
andlat hans 1999 og pa birtust ord hans 1 titli &
bok sem ¢ég tek ut Ur hillu goédvinar hans,
Hannesar Péturssonar skéalds. Bokin i draumnum
hét: Af hverju er ég hér en ekki par. En nu heyri
¢g rodd pabba i draumi og hann segir: Petta er
fleekingur sem ég gaf ad borda og ég veit ad
hann er ad tala um mig. Hann gaf mér ekki bara
ad borda, hann sendi mig lika at i heim og
fooradi flekingsketti sem hofoust vid hinum
megin vid Snorrabrautina.

Og nu fodra ég flekingshunda & Indlandi. bad
var reyndar ekki meiningin. Eg tladi bara ad
fodra hansnin og svinin i einu af hisunum i
porpinu sem er vid hlidina & ferdamanna-
hisunum par sem ¢ég by ntna i Goa. En
hundarnir fundu lyktina langar leidir af matnum i
pokanum og gerdu sér gamla braudid ad goou.
Rifu pad reyndar i sig.

Eg veit ekki af hverju ég er ad segja ykkur
einmitt petta. Ztti ég ekki ad vera ad skrifa
eitthvad um merkilega stadi og mannlifid &
Indlandi. En dyralifid heillar mig og hefur alltaf
gert. Eg stend og fylgist med hanunum krafsa af
offorsi 1 moldina eftir mat og kemst ad pvi ad
brunu svinin sem rafa frjals hafa heilmikinn
karakter. Og nt bida prir hundar eftir mat pegar
¢ég legg leid mina gegnum porpid og ég held ég

s¢ buin a0 koma mér i halfgerd vandradi par. En
tilheyrir pad ekki ferdalogum?

Eg var ekki nema fimm ara pegar ég var send ad
heiman i fyrsta skipti, i manadartima til fodur-
systur minnar 4 Dalvik. Og par vard ég i fyrsta
sinn gagntekin af nattirufegurd pegar ég og sex
ara frendi minn roltum & eftir fé i fogrum dal.
Og dalurinn hélt utan um okkur.

Pad er naudsynlegt ad fara ad heiman til ad
proskast. En ferdalagid er ekki alltaf audvelt og
pa skiptir mali a0 geta sott sér félagsskap i
nattirunni, dyrunum og 6kunnugu folki. A jola-
dagsmorgun sotti ég messu 1 litlu porpskirkjunni
sem er ad hluta til undir berum himni. Folkid i
porpinu var allt klett i sitt finasta puss, hatidlegt
i bragdi, bornin roleg og stillt en hundarnir
urrudu og bjuggu sig undir yfirrddaslag i sama
mund og presturinn tok til mals. Pvi var po
afstyrt og allt for vel fram. Kinverjar og hvell-
hettur voru sprengd vid hlidina & kirkjunni og ég
hrokk 1 kat hvad eftir annad en adrir kirkjugestir
kipptu sér ekki upp vid havadann sem virtist vera
hluti af messuhaldinu.

Eftir athofnina fadmadist folk og dskadi hvert
ooru gledilegra jola og gleymdi ekki einu
a0komumanneskjunni & stadnum sem fékk badi
hatidlegt handaband og koss a badar kinnar ...

Anna Valdimarsdottir salfreedingur
og forseti Lifspekifélags Islands



Dagskra fostudaga ki 20.30

Rvik.st. 13. jan. Bryndis Valbjarnardéttir: Lilit - gydja sjalfsins
Bryndis er prestur i Frikirkjunni i Reykjavik

Septima 20. jan. Porhildur borleifsdéttir: Um feminisma

Mork 27. jan. Hreinn Palsson: Barnaheimspeki og kennsla heimspeki i skélum
Fjallar um heimspekilegt innsaei barna og stil. Einnig um hvernig
standa ma ad verki vid pjalfun barna i rékreedum. Upprifjun & ymsu
sem atti sér stad i Heimspekiskélanum sem Hreinn rak til 2000.

Veda 3. feb. Sverrir Gudjénsson, kontratenér: Um Buddhisma

Doégun 10.feb.  Asdis Olsen: Hamingja og navitund J
Fjallar um hagnytar adferdir ur smidju jakvaedrar salfraeél sem hafa
sannad gildi sitt i rannséknum. Kynntar verda 10 leidir til ad auka
vellidan og hamingju i daglegu lifi og verdur sérstdk ahersla 16gd
a nuvitund og hugarro.

Baldur 17.feb.  Porir Sigurbjornsson: Taknid & Prihyrningi
Porir rynir i tdkn sem fannst & toppi brihyrnings i Fljotshlid. Er petta vitnis-
burdur um keltneskt eda norreent landnam? Stydur pad kenningar Einars
Palssonar? Er allt sem synist um landnam Islands?

Blavatsky 24.feb.  Valgerdur Olafsdottir: Fékusing
Fokusing er adferd til ad fara inn i tilfinningar sinar og kynnast
peim a nyjan hatt.

Rvikst. 2. mars  Gudmundur Andri Thorsson, rithéfundur:
,Lif hverrar frumu er leyndur démur*

Septima 9. mars  Hermann Bjarnason, hugmyndasdgufraedingur:
Taknfraedi Barboru. Fjallad er um takn i skaldségunni
Barboru eftir Jérgen Frantz Jacobsen.

Mork 16. mars Johann Hauksson fréttamadur: bPraedir valdsins

Dogun 23. mars HOordur borgilsson: Daleidsla: Himbukk eda hagnyt fraedi?
Fjallad um sdgu og stodu daleidslunnar, skilgreiningu og megin
einkenni, algenga upplifun, godsagnir, alitamal, helstu kenningar
um daleidslu og notagildi i medferd.

Baldur 30. mars  Arni Reynisson: Spa i Véluspa
| pessu merkasta kvaedi Eddu finnast helgar télur og taknmyndir
sem freistandi er ad skyra og skoda i samhengi vid annan fornan
efnivid og klassiska taknfraedi almennt.

Veda 13. apr.  Halldér Haraldsson: Gleymdir snillingar
Hverijir voru Gottfried de Purucker, Sir Paul Dukes, Justin
Moorward Haig, Yogi Ramacharaka og Manly Palmer Hall?

Blavatsky 20. apr.  Bjarni Randver Sigurvinsson:
Geta truskipti stafad af heilapvotti eda hugstjérnun?
Bjarni, gerir grein fyrir gagnryni traarlifsfélagsfreedinga & kenningar um
heilapvott og hugstjérnun i tengslum vid vaxandi utbreidslu nytruarhreyfinga &
undanférnum aratugum.

Deild 27.apr.  Anna Valdimarsdottir salfreedingur talar um upplifun sina a Indlandi
og annad sem henni liggur a hjarta.
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Dagskra laugardaga kl 15.30
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Pormédur Simonarson: Fra tra ad fullvissu, mikilvaegt
skref i andlegu lifi — Pormédur er hdéfundur békarinnar:
bdsund myndir... millibn minningar

Deepa Ivenga: Hugpjalfunartélvuleikir

Jéhannes Agustsson: Nytjastefna John Stuart Mills
Ho6fum vid einhver not fyrir hana i dag?

Halldor Haraldsson piandleikari kynnir verk eftir Franz Liszt

Gudlaugur Ledsson: Forvarnir gegn slysum a heimilum
Guodlaugur raedir um forvarnir gegn helstu slysum a heimilum en hann hefur
kennt skyndihjalp o.fl. hja Rauda krossinum siéan 1976.

Poérarinn Pérarinsson: Heimsoékn priggja kvenna fra /
andlegum skoéla i Moskvu b

v e
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Cand.Psych. borgerdur Gudmundsdottir: Hugleidslusetur
Porgerdur fjallar um hugleidslusetrid Gaia House.

Hrafnhildur Geirsdéttir: Hvad segja stjornurnar um pig?
Hrafnhildur er stjdrnuspekingur

Einar Mar Gudmundsson rithofundur
talar um pad sem honum er hugleikid

Jéhannes Agustsson fyrrverandi rektor raedir vié patttakendur
um sidéfraedi Immanuels Kants.

Vilhjalmur Hjaltalin Jonsson: Undirvitundin

Vilhjalmur fjallar um undirvitundina fra sjonarhdli tibetsks
buddisma og vestraennar salfraedi. Sérstaklega verdur skodad
hvernig haegt er ad 66last pekkingu um undirvitundina og nyta pa
pekkingu i daglegu lifi.

Magnus Gudmannsson: Gardar Asbjarnar vegghamars og Dyr

Birgir Bjarnason: Visindin og raunveruleikinn
Fjallad um nyjustu hugmyndum Stephans Hawkins um allt sem er.

Sigridur Einarsdéttir: Dularmoégn Egyptalands
Tekid ur bok eftir Paul Brunton. Leikin tonlist.

Lotus-fundur. Frjals framlég fra félogum. Umraedur um starf vetrarins og
skodanaskipti um hvernig vid viljum hafa framtidina. Félagar eru hvattir til ad
leggja veitingar a bord med sér og lata rédd sina heyrast.

Ymsir paettir starfsins

Akureyri Leshépur & sunnudégum

Fundir eru sem fyrr, haldnir annan hvern sunnudag i Leshépurinn sem starfad hefur undanfarin ar,
hasnaedi Ll'fspekifélagsins,aé Glerarg6tu 32, 4. haed heldur afram a sunnudagsmorgnum kl. 11:00.
(gengid inn ad austan). A 6llum fundum eru kaffi- ] i . ) .
veitingar a veegu verdi, tonlist og umrsedur. Allt Fundinum lykur avallt med stuttri hugleidingu

ahugafolk velkomid.

Eva Sélveig Ulfsdéttir er formadur.

(u.p.b. 10 min.). Frekari upplysingar veitir Jon i
sima 694 2532.
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Spjall um hugraekt kl 14 og hugleiding fyrir
byrjendur kl 14:30

Halfsmanadarlega & laugardégum i umsja Birgis
Bjarnasonar. | sal félagsins niéri, dkeypis.
Dagsetningar: 14. jan. 28. jan. 11. feb. 25. feb.
10.mars. 24. mars. 14. ap.

Boékasafn og békapjonusta

Bokapjonustan er opin a fimmtudégum kl. 16:30
til 18:30. A sama tima er bokasafnid opid.
Halldor Haraldsson sér um bokapjonustuna.

Nuvitundarhugleidsla i Lifspekifélaginu

Nuvitund (mindfulness) er natturulegur eiginleiki
hugans til ad vera medvitadur hér og nu um pad
sem er ad gerast, & medan pad gerist an pess
ad deema pad a nokkurn hatt. Heegt er ad pjalfa
sig a kerfisbundin hatt i pvi ad vera meira hér og
nu.

Pad sem vid notum & namskeidinu eru afingar
sem innnifela stuttar hugleidslur, likamsskdnnun
(bodyscan) og gangandi hugleidslu. batttak-
endur fa verkefni med sér heim og meelst er til
ad folk eefi sig & milli tima. Einnig verda gerdar
fingar i géodvild og keerleika. bessar efingar
geta aukid skilning okkar & huganum og venjum
hans og hjalpa okkur ad sja paer hindranir sem
mogulega geta verid i veginum.

Rannsoéknir syna i vaxandi meali ad nuvitund
(mindfulness) ytir undir andlega og likamlega
velliban og audveldar okkur ad takast a vid
akoranir og verkefni i lifinu. Pessi nalgun hefur
verid notud a aratugi i Iondum i kringum okkur
med gédum arangri.

Um leidbeinendur: H6fum farid a namskeid
heima og erlendis i nuvitundarhugleidslu, m.a. i
Samyeling, tibetsku klaustri stadsettu i Skot-
landi. Einnig héfum vid lokid leidbeinendanam-
skeidi fra Mindfulness Association.

Gunnar L. Fridriksson starfar ni sem nuddari og
sjukralidi, Helena Bragadottir er starfandi
hjukrunarfreedingur a gedsvidi LSH.

Skraning: Heegt er ad skra sig a netfongin
gunnar@dao.is og helena@dao.is

Namskeidid hefst laugardaginn 21. jan, kl. 11.00
— 13.00. Eftir namskeidid verdur bodid uppa
sameiginlega hugleidslu annanhvorn laugardag
kl. 14.00.

Kynningarkvéld verdur fimmtudaginn 12. jan. i
husi Lifspekifélagsins kl. 19.00-21.00

Verd er 26 pusund, kennslubok og tveir
hugleidsludiskar med hugleidslum namskeidsins
fylgir me®.

Simi deildarforseta er 561 22 24

Netfang: lifspekifelagid@gmail.com

Lén: www.lifspekifelagid.is

Sunnudaga kl. 11:00 er hist uppi til bess ad lesa og hugleida.
Fimmtudaga kI. 16:30 til 18:30 er bokasafnid, bokapjonustan
og skrifstofan opin yfir vetrarmanudina.
Fostudaga kI 20:30 opinber erindi, allir velkomnir.
Laugardaga kl 15 til 17 er opid hus med umraeduefni.

Mundilfari i tolvuna

Allir sem 6ska geta fengid Mundilfara sendan i
vefposti. Slikt mundi spara félaginu ljdsritunar-
og postkostnad. beir sem vilja fa Mundilfara
sendan rafreent endilega lata vita a netfang:
birgirbjarna@simnet.is.

Lifspekifélagid & vefnum

A sidu félagsins http://www.lifspekifelagid.is er
haegt ad skoda ymislegt, m.a. dagskranna og
greinar. Einnig er haegt ad nalgast upplysingar a
fésbokinni:
www.facebook.com/pages/Lifspekifelagid

Hefur pu abendingar til gjaldkera

Peir sem vilja koma athugasemdum eda abend-
ingum til gjaldkera félagsins, vardandi heimilis-

féong eda annad geta haft samband vid hann um
netfangid: markus.wilde@gmail.com

Veitingar

Nokkrir félagar i hvert sinn koma med allt
bakkelsid sem er & bodstélnum eftir erindin &
féstuddbgum og a opnu husi a laugardégum.
Kaffid og medleetid er selt & kr. 700 og rennur til
félagsins. betta er énnur fjarhagsstod félagsins
a eftir lagum argjéldum.

PEIR SEM VILJA STYRKJA FELAGID MED
BEINUM FJARFRAMLOGUM GETA GERT
PAD MED bBVi AD LEGGJA INN A
NEDANGREINT REIKNISNUMER:
REIKNISNUMER: O111-26-517509
KENNITALA FELAGSINS ER
580169-47309
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