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EKKi lengur afpreyingarskortur
a Austurlandi

Hvatningarverdlaunin ,Frumkvodullinn® hafa verid veitt fra arinu 2000. Pau
eru veitt peim adilum sem syna dredni og hugmyndaaudgi vid uppbyggingu
4 pjénustu fyrir ferdamenn og studla med verkum sinum ad aukinni £j61-
breytni { atvinnugreininni 4 Austurlandi. Med framtaki sinu og frumkvaedi
rydja peir brautina og eru 6drum sem vinna vio ferdapjénustu

naudsynleg hvatning til ddda.

Meet the Locals, sem Tanni Travel hefur komid 4 fét, er klasaverkefni
sem sameinar ferdapjonustuadila og sveitarfélog 4 Austurlandi vid markads-
setningu undir einu vorumerki sem tekid er eftir. Verkefnio sameinar flest
pad sem Austurland bydur upp 4 og kemur jafnframt til méts vid eftirspurn
ferdamanna eftir pvi sem er ,ekta“ og upprunalegt.

Austurfor hefur gert ferdavorur og pjénustu margra ferdapjénustuadila 4
Austurlandi adgengilega { gegnum netid med ferdasoluvefnum traveleast.
is. Fyrirteekio hefur hvatt til vérupréunar og lagt mikid { markadssetningu
svadisins. Adur var kvartad yfir pvi ad afpreyingu skorti 4 Austurlandi. Med
tilkomu Travel East verdur pvi ekki lengur haldid fram.

Dbora Bergny hefur rekid farfuglaheimilid Hafolduna sidan 1975
Y|

gAY

Péra Bergny er Klettur drsins 2014
Hvatningarverdlaunin ,Kletturinn® hafa verid veitt frd drinu 2005. Pau
eru veitt peim adilum sem um drabil hafa stadid i framlinu ferdapjénustu
4 Austurlandi og med 6sérhlifni og eljusemi studlad ad framgangi og vexti
atvinnugreinarinnar. Peir eru bjargid sem ferdapjénustan byggir 4 og eru
60rum fyrirmynd i ad klifa 6rduga hjalla til ad nd handfestu 4 framtidinni.

I 4r var pad Péra Bergny Gudmundsdéttir, sem hefur rekid farfugla-
heimilid Hafélduna 4 Seydisfirdi frd drinu 1975, sem hlaut Klettinn. Han
keypti nyverid ,Gamla spitalann® 4 Sey0isfirdi og gerdi hann upp. Par med

beetti hiin adstéduna svo um munar og getur nina tekid 4 méti gestum allt
4rid um kring. Péra er borinn og barnfeeddur Seydfirdingur og menntadur
arkitekt. Han hefur verid 6flug 4 svidi menningarmadla i baeenum, skrddi
husaségu Seydistjardar sem kom ut drid 1995 og hefur verid talsmadur fyrir
verndun husa 4 Seydisfirdi. Hun hefur dtt mikinn pétt i pvi ad gera baeinn
a0 eftirsé6ttum vidkomustad ferdamanna.

Démnefnd skipudu pau Svava Ingibjorg Sveinbjornsdéttir, Jérundur
Hilmar Ragnarsson og Jén Pélsson.

Frumkvodullinn

Arid 2000: Lagarfljstsormurinn

Arid 2001: Fransmenn 4 Islandi

Arid 2002: Ferdamalah6purinn 4 Borgarfirdi eystra
Arid 2003: Gistihtsid 4 Egilsstooum

Arid 2004: Skriduklaustur

Arid 2005: Feroafélag Fjardamanna

Arid 2006: Fjalladyrd { Modrudal

Arid 2007: Ferdapjénustan Mjéeyri

Arid 2008: Olavia og Adalsteinn { Klausturseli
Arid 2009: Birds.is 4 Djapavogi

Arid 2010: Nattiru- og menningarsetrid Skalanes
Arid 2011: Hétel Hallormsstadur - Pury Béra Birgisdéttir og Prainn Lirusson
Arid 2012: Alfheimar 4 Borgarfirdi

Arid 2013: Meet the Locals og Travel East

Kletturinn

Arid 2005: Jénas Hallgrimsson

Arid 2006: Sveinn Sigurbjarnarson

Arid 2007: Petra Sveinsdéttir

Arid 2008: Helgi Magnis Arngrimsson

Arid 2009: Einar Halldérsson

Arid 2010: Anna Antoniusdéttir og Olafur Eggertsson
Arid 2011: Hlifar Porsteinsson

Arid 2012: Orn Porleifsson

Arid 2013: Péra Bergny Gunnarsdéttir

Ztlar ad na niour

hallarekstri undanfarinna ara
Viotal vid Kristinu Bjorgu Albertsdottur, forstjora HSA

Kristin Bjorg Albertsdéttir
var skipud forstjéri Heil-
brigdisstofnunar Austur-
lands (HSA) fri 1.juli sl. en
ték formlega vio starfinu 1.
september 4 si0asta dri. Hin
er ekki ékunn stofnuninni,
par sem hin starfadi sam-
tals i ram 10 4r innan HSA,
420 dra timabili.

Komid vida vid innan
heilbrigdisgeirans

»Pad er gagnlegt eftir 4 a0
hafa fengio teekifeer til pess ad
kynnast starfsemi heilbrigdis-
stofnana innan fjérdungsins
badi fyrir og eftir sameiningu

HSA

HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS

peirra i eina stofnun. Eg hof fyrst storf innan stofnunarinnar, talsvert 16ngu
fyrir sameiningu hennar eda strax eftir utskrift sem hjikrunarfreedingur i
juni 1987. P4 var ég bedin um a0 koma austur 4 Faskraosfjord, par sem ég
6lst upp, en par vantadi pa hjikrunarfraeding. Eg akvad ad sl4 til og fara 4
heimaslddir, en adeins i eitt 4r, par sem mig langadi a0 nd mér { reynslu 4
brédadeild sem ég taldi mikilveegan undirbuning fyrir landsbyggdarhjikrun.
Pangad stefndi alltaf hugurinn® segir Kristin.

Eftir drsdvol 4 Faskradsfirdi réd hun sig til starfa 4 slysadeild Borgar-
spitalans, eins og hann hét pa, en flutti ari sidar aftur austur og pa 4 Seydis-
fjord dsamt fyrrverandi eiginmanni. Hun hof fljétlega eftir pad storf vid
hjakrun 4 Seydisfirdi og svo sem hjikrunarforstjéri 4 heilsugaeslunni par til
pau fluttu i Egilsstadi 4rid 1993 par sem Kristin leysti hjakrunarforstjéra
heilbrigdistofnunar Egilsstada af { teept dr. Eftir pad 14 leidin til Akureyrar
par sem hun starfadi 4 Fjéroungssjukrahusinu 4 Akureyri i fjégur dr, fyrst i
endurhefingu og svo 4 slysadeild. , P4 flutti ég aftur i Egilsstadi og starfadi
sem deildarstjéri heilsugzeslunnar frd 1998-2002 en pd flutti ég til Reykja-
vikur. P4 var yngsta barnid mitt af premur ad hefja skélagéngu og dkvad ég
a0 setjast lika 4 skélabekk og héf ndm i 16gfredi.



Meodfram lagandminu vann ég 4 Leknavaktinni og { afleysingum hér eystra
i nokkur sumur eftir ad ég flutti, adallega 4 heilsugeslunni 4 Faskradsfirdi
og Djtpavogi. Eg ttskrifadist sem 16gfraedingur fra Haskola Tslands 2008
og var pa radin sem fulltrii hjd syslumanninum { Reykjavik par sem ég vann
i fjdgur 4r. P4 hof ég storf 4 Biskupsstofu, sem svidsstjori fasteignasvids
pjéokirkjunnar, par til ég var skipud sem forstjéri HSA.“

Oraunheft ad skila afgangi upp i

uppsafnadan halla

Fréttaflutningur af nidurskurdi og nidurskurdardformum innan HSA hefur
verid dberandi undanfarin ar. T 4r er stofuninni gert ad nd nidur hallarekstri
auk pess ad skila hagredingarkrfu upp 4 12 — 15 milljénir. Adspurd 1t {
hallarekstur undanfarinna dra og hvernig stofnunin hyggst nd ad snda rekstr-
inum vid segir Kristin, ,-HHSA hefur ekki farid varhluta af efnahagshruni
pjé0arinnar fremur en adrar rikisstofnanir. Okkur er gert ad reka stofnunina
innan fjarlaga og til pess ad svo megi verda parf virkilega ad halda vel 4 sp6d-
unum 4 6llum vigstédum. Fjarframlog er reiknud eftir akvednu reiknilikani,
en pad er kannski ekki alveg snidid eftir porfum hverrar stofnunar fyrir sig.
Vegna hinnar dreifdu byggdar innan okkar heilbrigdisumdeemis, p.e. starfs-
svedis HSA, sem neer fra Bakkafirdi til Djapavogs, eru okkur takmork sett
hvad vardar tiltekna samlegd s.s. { vaktpjénustu leekna og sjukraflutningum.
Slikt hefur edli mélsins samkvamt umtalsverdan dhrif 4 kostnad.“

Hun segir a0 mikill halli hafi verid 4 rekstri stofnunarinnar 4 sl. 4ri, eda
um 113 millj. pd var uppsafnadur halli stofnunarinnar { drslok 2012, 131
millj. ,Markmid okkar i 4r er ad reyna halda rekstrinum innan fjirlaga, en
til pess a0 svo ndist, parf ad nd fram umtalsverdri hagredingu midad vid
framurkeyrsluna 4 sl. ari. Peer adgerdir sem farid verdur { innan HSA 4 pessu
ari snda fyrst og fremst ad ymsum samramingar- og hagredingaradgerdum
pvert yfir alla stofnunina, s.s. endurskodun 4 vaktafyrirkomulagi. Pad vari
g60ur drangur ef pad takist ad halda stofnuninni innan fjirlaga, en éraun-
heeft er ad gera rdd fyrir ad vid ndum ad skila einhverjum rekstrarafgangi
petta 4rid upp i uppsafnadan hofudstélshalla.

Frambod pj6énustu hefur aukist
Adspurd hvort hun sjii fyrir endann 4 nidurskurdarkrofu rikisins 4 nestu
drum. ,Pa0 segir einhvers stadar svo, ad 61l él styttir upp um sidir. Verdum
vid ekki ad tria pvi ad pad muni einhvern tima rofa til rekstrinum sem og
i efnahagsmdlum pjédarinnar almennt? Pad er p6 tid svo, sama ur hve
miklum fjirmunum menn hafa ad spila, pd parf st6dugt ad gaeta adhalds
og hagkvemni 4 6llum svidum, ef ekki 4 ad fara verr,” segir Kristin sem er
bjartsyn ad edlisfari.

Hun segir ad krafan s¢ alltaf sa fra Velferdarrdduneytinu og stofnunin
sé rekin innan fjrlaga. ,Pad er svo stjérnenda ad leggja linurnar og spila
pannig Gr peim fjirmununum sem okkur er skammtad a0 lita enda nd sam-

Umdemissjikrahis HSA.

an. Tilhneigingin hefur frekar verid su ad starfsfolki hefur heldur fjolgad 4
undanférnum drum og frambod 4 pjénustu,” segir Kristin. Adpurd ninar
ut i pad hvernig pjénustan hefur breyst 4 undanférnum drum segir hin
a0 frambod 4 sérhafdri pjénustu hafi aukist, s.s. silfredipjénustu og ymis
konar sérhefdri medferdar- og laknispjénustu.

Uppsagnir og skerdingar 4 starfshlutf6llum

Samkvemt upplysingum Austurgluggans er um 80% af rekstri HSA bund-
inn vid launakostnad og pvi edlilegt a0 spyrja hvort til uppsagna hafi komid?
»J4, pad hefur komid til nokkurra uppsagna, sem p6 eru ekki margar i 1jési
pess ad innan stofnunarinnar starfa ad jafnadi 4 bilinu 330-350 manns,*
segir Kristin og betir pvi vi0 eins og komid hefur fram ad til skerdingar 4

starfshlutfalli hafi komid i nokkrum tilvikum.

Mannaudur, 6flug heilsugzesla og glesilegt umdaemis-
SJukrahus

Kristin segir styrk HSA liggja vida., Vid hofum t.d. 4 ad skipa frébaru og
oflugu starfsfélki, vid eigum sterka heilsugzeslu og glesilegt umdemissjikra-
hus sem er vel teekjum buid.“ Adspurd hvada ahrif nytt hjukrunarheimili 4
Egilsstodum hefur 4 heilbrigdispjénustu 4 Austurlandi segir Kristin ad pad
muni ,fyrst og fremst styrkja 6ldrunarpjénustuna 4 Héradi og ad einhverju

leyti 1étta 4 hjikrunarpyngd annarra hjikrunarheimila s.s. 4 Sey0isfirdi.

Gé0ar samgongur lykill ad samlegdardhrifum

Kristin telur a0 Nordfjardargéng muni hafa gridarlega mikil og jakved
dhrif 4 heilbrigdispjonustuna i fjéroungnum. ,Pad er engin spurning® segir
hin og betir pvi vid ad gong undir Fjardarheidi séu afar bryn, ,ekki sist i
samfélagslegu tilliti. G6dar samgongur eru ein helsta forsenda byggdapré-
unar og lykill hvers konar samlegdardhrifa milli byggdarlaga,“segir Kristin
var0andi Nordarfjardargong og gong undir Fjardarheidi.

V1]l a0 HSA verdi leidandi i heilsueflingu og lydheilsu

Kristin Bjorg telur HSA bua vid ymis
séknartekifeeri inn i framtidina og
myndi vilja sjd HSA préast sem leidandi
stofnun i ,hvers konar heilsueflingu
og lyoheilsu, sem studladi ad aukinni
heilbrigdisvitund og vakningu medal
ibua almennt, jafnframt pvi ad veita
framdrskarandi hjukrunarpjénustu
fyrir aldrada og sérhaefda sjikrahts-
pjénustu eins og adstedur okkar leyfa.

jukrastofat Fjoroungssjikrahisi
7 Neskaupstad.
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Pad snj6ar eins og fyrri daginn,
en snjémagnid hér eystra hefur
verid { sogulegu himarki. Pratt
fyrir a0 starfssemi skidasvada
sé hdd snjé hefur skyggni verio
takmarkad, lyftur 4 kafi og ad-
steedur til skidaidkunar pvi ekki
verid sem skyldi. Forsvarsmenn
skidasveedisins i Oddskardi eru
b6 bjartsynir, biid er ad opna
sv20i0 og framundan er Péska-
fjor og ef fram fer sem horfir
verdur sva0id opid fram 4 sumar.

Snjémagnid hefur p6 adrar og
alvarlegri afleidingar i for med
sér i fjéroungnum okkar. Pad var
sidast { vikunni sem bjorgunar-
sveitir purftu a0 berjast yfir tvo
fjallvegi, Fjardarheidi og Odd-
Skara’ tll pess 36 koma Veikum K'rist[mrg Boel Steindorsdottir

Austurskdld sidustu viku var Joney Jénsdéttir. Han skoradi i
framhaldinu 4 Huldu Préinsdéttur ad leggja til 1j60 i
pessari viku.

A Alpingi

Hér er ymislegt 6hreint 4 kreiki
eitthvad svo skrytio 4 reiki,

en pj6din hin kaus

svo grandvaralaus

pett'er einn allsherjar 6moguleiki.

Milfraedi dstarinnar
Si0an pu yfirgafst mig

fyrir gaes ad nordan

hef ég adeins hugsad um pig
innan gasalappa.

Set kommu 4 eftir

einstaklingi undir leknishendur. RN 744 Mani - KOX held samt
Adstedur voru mjog erfidar en ad par eigi ad vera punktur.
allt 6r p6 vel ad lokum og allir komust heilir 4 leidarenda.
Eg spurdi gédan vin minn sem hefur verid medlimur i bjérgunarsveit i Pad skiptir ekki mali
morg dr, hvad pad var sem rak hann i petta i upphafi og enn frekar hvad pad pvi hja pér
er sem hefur haldid honum i sveitinni 4r eftir 4r. Svarid hans var einfalt. Hann var ég alltaf innan sviga.
vill 1ata gott af sér leida og leggja sitt af morkum til pess ad baeta samfélagio. :
P4 spila utivistardhugi og eevintyrapré inn i og pad ad félagsskapurinn er Hulda skorar hér med 4 Sigprudi Sigurdardéttur ad leggja
skemmtilegur og gefandi. Austurglugganum til skdldskap { nzstu viku.

Fyrir mér er bjorgunarsveitafolk ofurhetjur og eldhugar. Eg hugsa oft til
pess med hlyju { hjarta hversu Geigingjart starf sjalfbodalidar sem pessir vinna,
en utkollin gera ekki bod 4 undan sér eda taka tillit til pess hvort um raedir
venjulegan eftirmiddag eda jélanétt. Adstadur eru oft mjog erfidar en pau a8 8 A A A A A
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Hollrad

, L , =  Hunda Honnu
Urvalst Olk fra :E Selir dyraeigendur.
Oft hef ég velt fyrir mér hvernig og hvenzer fslendingum dattihug
HV ann abr e kku - a0 gefa kottum mjélk og fisk? Liklegast hefur pad komid vegna pess
» ad fisk var audvelt ad f4 og mjélkin var til 4 hverju pvi heimili sem
atti kd. Pad var pvi handheagt ad gefa kisunum édyran mat, fyrir
% utan pad hversu sélgnar kisurnar eru { petta tvennt.
pér Bjornsson, bendur 4 Hvanna- Margir halda ad petta sé néttaruleg feeda fyrir kisur, en pvi fer
brekku { Berufirdi, voru 4 dégunum 7= fjarri. Kisur veida fugla, ekki fiska. Fiskur hefur sleem hrif 4 feld og
[ verdlaunud fyrir urvalsmjélk, pridja = hud katta, getur valdid flosu og hérlosi en hjé fressum getur hid hda
arid 1 r63. Hvannabrekka var eina % prétein-innihald valdid pvagsteinum sem eingéngu er hegt ad laga
kiabtiid 4 Austurlandi sem hlaut med sérstakri pvagblodruskolun og stréongu dyralaekna-matarraedi
: ) pessa vidurkenningu i dr, en verd- undir eftirliti dyraleekna. Mjélkin hefur ad sama skapi neikved dhrif
Y« ' laun hljéta pau bd sem 16gdu inn % 4 feldinn sem og meltinguna, en kisan getur audveldlega fengid i
Einar Sigurdsson, forstjors, Steinpor Bjornsson og mjolk 1 1. flokki A { 6llum man- % magann af of mikilli kiamjélk. Einstaka mjélkursopi kemur ekki
Audbjirg Elisa Stefiansdottir bendur 4 Hvanna- L. » . , , , . . .
L 1S o o o udum 4rsins. - a0 sok, en vatn er sd drykkur sem alltaf 4 a0 vera i bodi fyrir ketti.
Pad er metnadur allra mjélkur- % Efpu vilt gera vel vid kisuna pina, gefdu henni pd kisunammi og
framleidenda ad vidhalda miklum gzedum { {slenskri mjélkurframleidstu og pvi = gaedafédur fyrir ketti, en slepptu mjélkinni og fisknum.
eru gerdar mjog strangar gaedakrofur til allrar mjélkur sem er 16gd inn. Synieru = . .
tekin ur allri mjélk par sem kannad er hvort lyfjaleyfar leynist { henni auk pess E’ Mjilmandi kvedjur, HundaHanna
sem vikulega eru meldir hinir ymsu pettir, s.s. gerlamagn(liftala), frumutala
og fitusyrur sem dkvarda hvort mjélkin stenst geedakrofur. Ef han stenst ekki
gadakrofur er hun verdfelld og/eda sett sélubann 4 afurdir frd viokomandi bui
par til beett hefur verio dr.
Pau bu sem koma allra best it { meelingunum f4 greitt sérstakt dlag 4 mj6lk-
urverdid eftir hvern manud. A hverju 4ri eru pad alltaf nokkrir sem nd pvi a0
vera me0 urvalsmjolk alla ménudi drsins.
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sem sliku sinna setja sig sjalf ekki { fyrsta sati, heldur okkur sem purfum 4

peim ad halda. Pad er ekki sjdlfgefid og ber ad pakka, pusundfalt.

=& 7 Audbjorg Stefinsdéttir og Stein-
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Vio vinnum horoum hondum

Enduruppbygging efnhagslifsins hefur kalla®d & miklar fornir almennings. [buar landsbyggdarinnar hafa
ekki sfst matt pola samdratt i opinberri pjénustu. A sama tima eru flarmalafyrirteeki, Utgerdir og
tryggingarféldg ad skila hluthéfum sinum methagnadi ar eftir ar.

Nygerdir kjarasamningar voru adfarasamningur steerri kjarasamnings med heilstaeda stefnumotun ad
markmidi. Verkalydshreyfingin parf ad eiga skyra adkomu ad stefnumotun stjornvalda @ svidi td.
heilbrigdis-og menntamala pannig ad vid getum stadid vord um jafnan rétt allra til dsaettanlegrar
heilbrigdispjonustu og jafnan adgang allra ad menntun.

Austfirskt launafdlk hefur verid éflugt f
starfi islenskrar verkalydshreyfingar allt frd
stofnun fyrsta verkalydstélagsins d

Austurlandi 1896. Verkefni naestu mdnada F L
verour ad efla samstddu og krefjast pess ad
rodd almennings verdi skyr vio STARFSGREINAFELAG

stefnumaotun helstu samfélagsmdla.

Til gédra verka!
N AFL Starfsgreinafélag « s. 4700 300 - www.dsa.is
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Stora upplestrarhatioin a Austurlandi

Sigurvegarar Sudursvedis og yfirdimara keppninnar, Porleifur

Hauksson, islensku- og bokmenntafredingur.

Héradshétidum Stéru upplestrarkeppninnar 4 Austurlandi lauk 4 dogun-
um. Su fyrri £6r fram { hatidasal Grunnskoéla Reydarfjardar 12. mars fyrir
skéla i Fjardabyggd og Breiddalshreppi en s sidari i hatidasal Egilsstada-
skola 13. mars fyrir skéla 4 Fljétsdalshéradi, Seydisfirdi og Vopnafirdi. Pvi
midur komust Vopnfirdingar pé ekki til keppninnar pegar 4 reyndi vegna
Gvedurs og Sfeerdar 4 fjallvegum.

Hitidarnar voru bddar afar glesilegar og féru vel fram. Bérnin komu
vel fyrir og yfirdémari keppninnar, Porleifur Hauksson islensku- og bék-
menntafreedingur sem kom frd R6ddum i Reykjavik, hafdi 4 ordi ad hann
hefdi sjaldan upplifad jafn gédan lestur i peim keppnum sem hann hefur
daemt. Hrésadi hann bérnunum i hastert fyrir géda framségn og upplestur.
Pao var eftirtektarvert hve bornin komu 61l prddmannlega fram og voru
skélum sinum til mikils séma.

Bejarstjérar Fjardabyggoar og Fljétsdalshérads heidrudu samkomurnar
med nerveru sinni og fluttu avorp hvor i sinu sveitarfélagi. Nemendur dar
Ténlistarskéla Reydarfjardar fluttu ténlist vid htidina par og nemendur ur

~

AUSTURBRU

Austfirskir
svaeOisfjolmiolar

Fraedslufundir a Egilsstodoum og i Neskaupstad

Hrafnkell Larusson,
sagnfredingur og fyrrum
forstodumadur Hérads-
skjalasafns Austfirdinga,
verdur med erindi 4
tveimur fredslufundum
Austurbriar { nestu
viku. Fyrri fundurinn
verdur 4 Vonarlandi 4
Egilsstsdum pridjudags-
kvoldid 25. mars og sd
sidari { Kreml { Neskaup-
stad midvikudagskvoldid
26. mars. Badir fund-
irnir hefjast kl. 20:00.

Hrafnkell Larusson

Markmid fraedslufunda Austurbriar er ad bjéda ibaum upp 4 Skeypis fr60-
leik og gefa peim sem vilja koma 4 framfzeri dhugaverdum rannséknanidur-
stooum eda 6drum frédleik kost 4 pvi.

Hrafnkell hefur frd pvi um mitt 4r i fyrra rannsakad svaedisbundna fjélmidlun
4 drunum 1985-2010. Rannséknin beinist sérstaklega ad Austurlandi, en
hidn er unnin 4 vegum Hiaskdla Tslands. Meginmarkmid rannséknarinnar
er ad meta samfélagsleg ahrif svadisbundinnar fjélmidlunar og hlutverk
svaedisfjolmiodla i dreifbyli. A timabilinu sem er til rannséknar storfudu
bzedi ljésvaka- og prentmidlar 4 Austurlandi. Starfsstddvar pessara midla
voru jafnan annad hvort 4 Egilsstéoum eda i Neskaupstad.

I erindunum mun Hrafnkell fjalla almennt um svadisfjlmidlun 4 Aust-
urlandi en vikja sérstaklega ad starfsemi fjolmidla sem starfraektir voru 4
hvorum stad.

ténlistarsk6lunum 4 Egilsstodum og { Fellaba 4 hatidinni 4 Egilsstodum.
Islandsbanki gaf peningaverdlaun fyrir prju efstu setin 4 hvorri hatio fyrir
sig og fulltrdar bankans afhentu verdlaun 4 hvorum staod. Oll bérnin tengu
1j60abok eftir Gudfinnu Porsteinsdéttur ad gjof fra Félagi islenskra bokaut-
gefenda, vidurkenningu og rauda rés fyrir patttéku i keppninni.
Sigurvegarar { keppnunum urdu:

A sudursvadi

1. Birna Marin Vidarsdéttir, Nesskéla

2. Sesselja Bdra Jénsdéttir, Grunnskéla Eskifjardar
3. Joéhanna Lind Stefinsdéttir, Nesskéla

A nordursvedi

1. Karen Bj6rnsdéttir, Egilsstadaskéla

2. Ragnhildur Elin Skaladéttir, Hallormsstadaskéla
3. Mikael Helgi Ernuson, Braarasskéla

Ddtttakendur 1 keppninni d Nordursvedi.

JOLNY

Toeknidegi
fjolskyldunnar frestad

DUNTAK

Taeknidegi fjélskyldunnar, sem halda
datti 1 Verkmenntaskdla Austurlands
laugardaginn 29. mars nk., er frestad
um 6dkvedinn tima vegna verkfalls
framhaldsskélakennara.

VERKMENNTASKOLI
AUSTURLANDS

Samvinna - pekking - arangur

o

AUSTURBRU

bekking - bréun - bjonusta




AUSTUR ¢ GLUGGINN

Fostudagur 21. mars 7

Frettabret
Fjardabyggoar

»

[prottir og tomstundir a
breidum grunni

Samningsadilar ad undirritun Iokinni { Kirkju- og menningarmidstidinni d Eskifiroi.
A myndina vantar fulltria Kajakklibbsins Kaj.

Um 30 milljénir kréna renna 4 neestu premur drum til peirra ipréttafélaga
i Fjardabyggo sem reka eigin ipréttaadstoou, samkvaemt samningum sem
tekist hafa 4 milli peirra og sveitarfélagsins. AOkoma bzjarstjérnar snyr ad
pvi ad breikka og styrkja grunn iprétta- og témstundastarf sveitarfélagsins.
»Otor dagur i ipréttasogu sveitarfélagsins,” segir Pall Bjorgvin
Gudmundsson, bajarstjéri.

i FjarOabyggd eru starfandi sj6 ipréttafélog sem reka eigin ipréttaadstodu.
Pad eru Golfklubbur Nordfjardar, Goltklubbur Byggdarholts, Goltklibbur
Fjardabyggdar, Hestamannafélagid Blar, Kajakklubburinn Kaj, Skotiprétta-
félagid Dreki og Vélhjéla- og ipréttafélag Fjardabyggdar. Samningarnir

stydja vid uppbyggingu og rekstur 4 adst6du hvers félags, sem er mikilvaeg
viob6t vid pad starf sem fram fer 4 vegum sveitarfélagsins.

Samfélagslegur dvinningur

Um markmid samningsgerdarinnar segir bajarstjéri a0 mikio og Geigingjarnt
sjalfbodalidastarf félaganna komi sveitarfélaginu i heild til g60a. ,Samfélags-
legi 4g60inn er margs konar og birtist til a0 mynda i peim lifsgaedum sem
fislbreytt frambod 1 ipréttum og tomstundastarfi veitir. A pad vid um badi
fullordna og , ekki hvad sist, bdrn og unglinga. Avinningurinn felst einnig {
auknu forvarnargildi, par sem fj6lbreytni pessa mikilveega starfs hefur bein
dhrif 4 skirskotun pess og almenna patttoku 4 medal seskufélksins okkar.“

Reglubundin sumarndmskeid

Auk pess sem ipréttafélogin kappkosta ad byggja upp adstodu vidkomandi
ipréttagreinar, mun hvert peirra gangast fyrir reglubundnum sumarndm-
skeidum fyrir bérn og unglinga. Styrktarfjarhad hvers drs nemur lidlega
10 milljénum kréna og nemur 4 samningstimanum alls 31,5 milljén kréna.
Undirritunin £6r fram { Kirkju- og menningarmidst6dinni 4 Eskifirdi pann
13. mars sl. ,Petta er stér dagur i ipréttasdgu sveitarfélagsins og { minum
huga einhverjir peir dnagjulegustu samningar sem ég hef komio ad fyrir
hond Fjardabyggdar, jitar bejarstjérinn dnagour { bragoi.

Pa hefur fredslu- og fristundanefnd sampykkt uthlutun 4 ipréttastyrkjum
fyrir 2014. Heildarathlutun nam ramri 12,5 milljén kréna og fér hin fram
samkvemt nyjum uthlutunarreglum sem sampykktar voru 4 sidasta ari um
rekstrar-, ferda- og afreksstyrki dsamt styrkjum vegna sérverkefna. Umsdknir
barust frd 6llum ipréttafélogum i Fjardabyggd og ma sjd tthlutun til hvers
peirra 4 vef Fjardabyggdar, fjardabyggd.is.

Fjaroakortio

Nytt ibuakort med marga moguleika

Fjardakortid er rafraent
ibdakort sem gildir {

FJ A R.D A Stratisvagna Austur-
lands og ipréttamid-
Ko RT stodvar Fjardabyggdar.
Kortid er hluti af

CTS-adgangsstyr-
ingarkerfi (Curron

Ticket System) sem
Fjaroabyggd hefur

tekid upp samhlida
SVAust, en utbreidsla pess hefur farid hratt vaxandi 4 medal sveitarfélaga
hér 4 landi. Sundstadir Reykjavikur, Fjolskyldu- og husdyragardurinn og
ipréttahus i Gardbz nyta sér sem demi CT'S adgangsstyringarkerfid med

FJARDABYGGD
P ERT A GODUM STAD

g60um drangri. Helsti kostur pess felst, ad ségn Guomundar Eliassonar,
mannvirkjastjéra Fjardabyggdar, i peim morgu notendavenu méguleikum
sem kerfid bydur upp 4 og koma i stad beinnar midasolu eda gjaldtoku.
»=Kaupa md afyllingar 4 kortid 4 netinu og getur notandinn valid 4 milli
pess ad kaupa allt frd 10 midum og upp i

arskort, allt eftir pvi hvada pjénusta 4 i hlut. F4 ma fa afyllingar { {prétta-
midstédvum Fjardabyggdar, par sem sjilft kortid fest einnig keypt gegn
vaegu gjaldi, en auk pess sem nota ma Fjardakortid i streetd, gildir pad i sund
og 4 likamsraktarstdovar.“ Gudmundur segir enn fremur ad fleiri mégu-
leikar verdi sko0aodir { ljési reynslunnar af nyja adgangsstyringarkerfinu og
nefnir skélamdltioir og békasafnsutlin sem hugsanleg deemi { pvi sambandi.

Nadnari upplysingar um Fjardakortid eru 4 fjardabyggd.is.
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Snjor 0og meiri Snjor

Hvert snjometid hefur fallid af 60ru i Oddsskardi i vetur. Ekki er 4 pessari stundu ljést hvort
snjémagnid er pad mesta sidan 1975 eda 1953, en nég er af snjé, svo mikid er vist, og enn sér
ekki fyrir endann 4 snjékomunni. Ljést er ad snjérinn dugir langt fram 4 sumar og hefur bejar-
rad Fjardabyggdar sampykkt ad lengja opnunartima skidasvaedisins fram i jani.

70.000 m® af snj6

Snjé hefur sem kunnugt er kyngt nidur i Oddsskardi undanfarna manudi.
Rekstur Skidamidstodvarinnar hefur ad sama skapi sndist um a0 halda sveed-
inu opnu, pritt fyrir erfidar adstadur, en snjédyptin nemur nd 7 metrum
i 500 metra h#d og ofar. Ad sogn Dagfinns Omarssonar, forstddumanns
skidasvaedisins, hefur 4 sidustu premur vikum meira en 70.000 rdmmetrum
af snjé verio rutt i burtu.,,Snjédyptin geti svo aukist um einn eda tvo metra
til vidbétar, 40ur en hun fer a0 minnka aftur { sumar. Midad vid magn er
pvi nokkud ljést ad snjérinn mun endast langt fram 4 sumar.”

-y

Snjotrodarinn hefur haft mikid ad gera 1 vetur.

47 opnunardagar pad sem af er vetri

Spurdur um stédu mala, segir Guomundur Halldérsson, iprétta- og tém-
stundastjori

Fjaroabyggdar, ad sokum vedurs hafi adstedur til skidaiokunar

ekki verid sem skyldi i Oddsskardi. Samhlida bilun { snjétrodara

gerdi jafnframt mikla ofankomu og tekid hafi tima ad vinda ofan af pvi. T
millitidinni var gert samkomulag um afnot af skidasvadinu i Stafdal, fyrir
efingar hjd eldri flokkum i Skidafélagi Fjardabyggoar, sem Gudmundur
segist Stafdalsménnum afar pakklatur fyrir. ,Med skipulegu ataki starfsfélks
skidamidstédvarinnar hefur sidan tekist ad koma adstedum {

Oddsskardi { eins edlilegt horf og snjéaldg leyfa og eru opnunardagar i Odds-
skardi orOnir 47 pad sem af er vetri, pratt fyrir vedurhaminn. Vid horfum
pvi bjértum augum fram 4 veginn og vonumst til a0 koma 6llu skidasvadinu

i samt lag fyrir paska.”

Opid i mai og juni

Pd verda peir moguleikar sem hafa skapast 4 lengri opnunartima jafnframt
nyttir a0 s6gn Gudmundar, en ad Sbreyttu hefdi skidasvedinu verio lokad
27. april nk. ,,Bejarrdd hefur sampykkt a0 lengja timann um niu helgar i

mai og juni. Ef fram heldur sem horfir getur Skidamidst60in ,,i Oddsskardi
bo0id skidafélk velkomid nanast fram 4 mitt sumar.”

= 0 A skidum skemmti ég mér.“

Skidasvadi med mikla framtidarmoguleika

Oddsskard er eitt besta skidasveedi landsins, sem ma i megindrittum
rekja til pess ad adstaedur eru fra nittarunnar hendi gédar til skida-
idkunar. Fjallshlidin myndar nokkurs konar skil med méguleikum 4
moérgum og skemmtilegum skidaleidum og afstada gagnvart sol gerir
a0 verkum ad snj6brdd verdur ekki of mikil 4 sélrikum dégum. Petta
eru a0 mati nys starfshops, einungis 4 deemi af morgum um verulega
framtidarmoguleika Oddsskards sem skidasvadis.

Hoépinn skipa Dagfinnur Omarssonar, forstsdumadur, Gardar Edvald
Gardarsson, fulltrii Skidafélags Fjaroabyggdar, Gudmundur Eliasson,
mannvirkjastjéri, Helga Gudrin J6nasdéttir, markads- og upplysinga-
fulltrd, Szevar Gudjénsson, fulltrai faghéps i ferdapjénustu, Porvard-
ur Sigurbj6rnsson, fulltrdi freedslu- og fristundanefndar, Péroddur
Helgason, fredslustjéri og Asta Kristin Sigurjonsdéttir, formadur
atvinnu- og menningarnefndar, sem jafnframt er formadur hépsins.

Starfshépurinn hefur haldid tvo fundi og stefnir ad pvi ad skila af
sér dfangaskyrslu til baejarstjérnar Fjardabyggdar nu i vor. Hépnum
er tlad a0 gera tillogur um framtidarskipan svedisins med tilliti til
skidaidkunar annars vegar og ferdapjénustu hins vegar. Starfsmadur
starfshépsins er Guomundur Halldérsson, iprétta- og témstundastjéri.
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midstoe Austurla

skioa™

opDSSKARBD:
Paskafjor i Fjaroabyggo

17. til 21. april 2014

_Fm‘ Piskafjori i Oddsskardi 2009.

Velkomin 4 Triélah4tid um péskana { Austfirsku Olpunum. Brettabrautir,
prautabrautir, piskaeggjamét og kjotstipukvedjuhdtid ad hetti Skidamid-
stodvarinnar med ekta Tirélastemningu.

Skirdagur

Dagur brettatélksins. L6gd verour Bordercross-braut dsamt stékkum og
hélum og um kvoldio fer fram hid drlega Super Jump snjébrettamot.
Opid 10:00-17:00 og 20:00-23:00.

Féstudagurinn langi
Prautabraut fyrir yngstu kynslédina. Opid frd 10:00-17:00

Laugardagurinn

Ekta Tirélastemning og Tirélaténlist um kvoldio. )
K1.13:00 hefst risast6rsvig fyrir 16 dra og eldri i minningu Gunnars Olafs-
sonar.

Opid fra 10:00-17:00 og frd 20:00-23:00.

Piskadagur

Sparifatadagur. Kl. 13:00 hefst paskaeggjamdétid fyrir 8 dra og yngri.
Allir f4 paskaegg  verdlaun.

Opid fra kl. 10:00-17:00.

Annar i paskum:
Kjotstpukvedjuhdtid ad heetti Skidamidstédvarinnar.
Opid fra 10:00-17:00.

Fddu ndnari upplysingar um Péskafjor
Oddsskardi 4 oddsskard.is eda
i farsima 878 1474.

Nyr golfhermlr

100.0 mph
Angle: Sql.lare 0.0°
Straight
s 261.8yd

1.1 sec

Golfhermirinn er stadsettur 1 hiisnedi félagsmidstédvarinnar & Reydarfirdi, ad Austurvegi 1.

Golfunnendur geta nd @ft uppahaldsipréttina sina 6hdd vedri og vindum.
Golfklibbur Fjardabyggdar hefur tekid { notkun nyjan Optishot golthermi,
sem er stadsettur 4 efri haedinni { husndi félagsmidstodvarinnar 4 Austur-
vegi 1 Reydarfirdi. Hermrinn hefur unnid til margra eftirséttra verdlauna
fyrir hdpréadan en afar notendavaenan binad sem er sagdur likja glettilega
vel eftir raunverulegum adstedum.

Margir af freegustu golfvollunum

Einfalt er ad béka tima 4 heimasidunni goltklubbur.simplybook.me, en opid
er { herminn vikra daga k. 18:00-22:00 og um helgar kl. 10:00-22:00. Nt er
bara a0 béka tima og bzeta sveifluna. Notendur meeta med eigin golfkylfur
og geta spreytt sig 4 morgum af freegustu golfvollum heims.

Leidotoganamskeio

A myndinni eru fv. Johannes Kristinn Hafiteinsson, Selma Rut Omarsdottir, Sigurbergur Ingi

Johannsson, Smdri Gunnarsson, Steina Gunnarsdottir, Gardar Logi Olafx.mn, Helgi Laxdal
Helgason leidbeinand fra 0% breyfingunni, Viktor Omarsson leidbeinandi fra JCI breyfingunni.

Ungmennardd Fjardabyggdar ték nylega pitt i vel heppnudu leidtogandm-
skeidi, sem fram f6r i félagsmidstodinni Hellinum 4 Faskrudsfirdi. Leiobein-
endur voru Helgi Laxdal Helgason, 0% hreyfingunni og Viktor Omarsson,
JCI hreyfingunni, badir reyndir leidtogapjalfarar fyrir ungt f6lk og fullordna.

Hvad einkennir g6da leidtoga?

A medal pess sem fjallad var um voru kenningar um drangursrika leidtoga,
einkenni ,gdé0ra“leidtoga og hvernig pjdlfa megi upp slikaeiginleika. Einnig
voru kennd undirst6duatrioi { fundarskdpum, redumennsku og fundarstjérn
og —ritun. Umrzedur 4 nimskeidinu voru fjdrugar og stemmningin mjog g60.
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Allt a fullu 1 boltanum

Einbeittir patttakendur 1 knattspyrnuskdla sem fram for fyrir nokkrum drum i Neskaupstad.

Pad stefnir i skemmtilegt vor hja fétboltakrokkum i Fjardabyggd. Fram-
undan eru prji opin mét fyrir stelpur og strika i 7. til 3. flokki. Petta eru
Fjardaalsmétid, Stefnu-mot 4 Akureyri og Godamét Pérs. Ad sogn Helga
»~Mola“ Asgeirssonar, yfirpjalfara i knattspyrnu, héfst Godamétio i febraar
sl., Fjardaalsmétio fer svo fram { april og mai og Stefnu-métio i mars og
mai.,,Opnu métin eru skemmtilegur vettvangur fyrir krakkana til ad kynnast
bedi 6drum krokkum og ipréttinni sem slikri. Pau fa breidari syn 4 mégu-
leikana og teekiferi til ad spreyta sig og lita reyna 4 pad sem pau hafa verid
a0 @fa,” segir hann og beatir vid ad vedurfarid hafi reyndar sett nokkur strik
i reikninginn. Ofeerd hafi sem dzemi hamlad for hj4 6. flokki karla 4 Goda-
moétid helgina 14. til 16. mars. 6. flokkur kvenna 4 svo leik nina 28. til 30.
mars og vonandi leikur vedrid vid okkur pd helgina, segir Helgi og brosir
vongddur. P4 er stefnt ad fyrsta Stelpudegi Fjardabyggdar og VHE 4 naestu
vikum. ,,Pekktar landslidskonur koma til okkar 4 Stelpudeginum og verda
med @fingar { Fjardabyggdarhollinni fyrir allar stelpur 4 Austurlandi i 5.
til 2. flokki. Vid purftum a0 fresta deginum fram yfir &ramét vegna vedurs
og erum nuna ad finna hentugan dag i kringum naestu mdnadamoét fyrir
landslidskonurnar. Neesti Stelpudagur verdur sidan aftur i haust.

y,ovarta teppio”“ slo i gegn

Benedikt Sigurjénsson er Fjardabium
a0 g60u kunnur sem forst6dumadur
ipréttamidstodvarinnar 4 Nordfirdi. Hann
stendur nd 4 timamétum, en Benedikt,
eda Benti eins og vid pekkjum hann flest,
hefur dkvedid ad segja starfi sinu lausu
eftir 25 dra farszlt uppbyggingarstarf.

Eini starfsmadurinn

Adur en Benti tok vid forstddumanns-
starfinu, hafdi hann verid bajarverkstjori
i Neskaupstad um 10 dra skeid. Arin hja
sveitarfélaginu eru pvi 35 og ad stérum
hluta timi mikilla framkvemda. Verk-
stjérastarfid hafi pvi reynst gédur grunnur fyrir pau umfangsmiklu verk-
efni sem voru i veendum. T byrjun lét forstédumannsstarfid p6 ekki mikid
yiir sér og var hann eini starfsmadurinn fyrstu fimm drin, eda allt fram til
arsins 1995. P4 var byggingu nys ipréttahuss lokid eftir tveggja dra torn
og fleira starfsflk rddid til ipréttamidstédvarinnar. ,Baedi var starfsemin
ordin umfangsmeiri og kréfurnar sem gerdar voru { eftirliti og gaeslu, h6fou
einnig verid hertar til muna. Vidvera starfsmanns var sem demi dskilin
allan notkunartima hussins, en fram ad pvi h6fou ipréttafélogin séo sjdlf
um eftirlitspattinn utan hefdbundins opnunartima.”

120% aukning sundgesta

Skammt var stérra héggva 4 milli og arid 2001 var r60in komin ad pvi ad
taka Sundlaug Nordfjardar i gegn. Endurbétum 4 kari sundlaugarinnar var
lokid 2004 og tveimur drum sidar var nytt pjénustuhs risid. , Einnig voru
lagdir nyir heitir pottar og tveer stérar rennibrautir reistar,” rifjar Benti upp.
yPetta var mikil bylting. Yfirleitt purfti ad hafa gémlu sundlaugina lokada
i jantar, febraar og mars, vegna vedurs og adstzedna. Pad segir sig sjalft ad
reksturinn var ekki sérlega hagkvemur med hlidsjén af notkun. Fra pvi ad
sundlaugin opnadi i nyrri og endurbettri mynd hefur fjéldi gesta aukist um
120%, sem segir jafnframt sitt um pau auknu lifsgeedi sem framkvaemdir af
pessum toga fela i sér fyrir beejarbga.

yovarta teppalagningin®

Spurdur a0 minnistazdum atvikum, beinst svarid i fyrstu hvorki ad iprétta-
hisinu né sundlauginni heldur ,svarta teppinu“ svokallada. Arid 1979 dkvad
bejarstjérn ad lata klidra malbikun 4 gétum bejarins og var baejarverk-
stjéranum nyrddna falid ad koma austur malbikunarst6d sem keypt hafdi
verid af Akureyrarbz. Verkefnid vard med peim snunari sem Benti hefur
lent { og afrek ad nd st6dinni fyrst { sundur og svo aftur saman ad flutningi
loknum. ,Pad ljéta rugl gleymdist ni flj6tt eftir ad vid férum ad malbika,*
segir Benti. ,Mikil stemmning skapadist i kringum malbikunina og var
dnxgjan og gledin slik ad f6lk baud i kaffi og tertur pegar ,svarta teppid*
var komi0 4 gétuna hji pvi.*

A heildina litid, segir Benti p6 minnisstedast allt pad géda og kraftmikla
samstarfsfélk sem hann hafi verid svo lansamur a0 starfa med a0 uppbygg-
ingu bejarins. ,Pad er mikio lin og fyrir pad er ég pakklitur,“ segir hann
og dréttar andartaki sidar, ad alveg haettur sé hann ekki. ,Eg verd eitthvad
dfram hjd ipréttamidstodinni sem starfsmadur 4 plani. Pad er kominn timi
4 a0 nyr forstdumadur taki vid, en vonandi fa ég ad vera vidlodandi 4
medan ég get gert eitthvad gagn.“

FJARDABYGGD | b1 ert 6 g6dum stad

fjardabyggd.is

Mjéifjordur Neskaupstadur

Reydarfjordur Faskrudstjordur Stodvartjordur




glugginn

Vitundarvakning

um mikilvaegi svedisbundinna fjoimidla
fyrir lyoredi og samfélog

1

»Fiolmidlar eru upplysingabrunnar, en peir eru lika vettvangur skodanaskipta
09 hata ahrif a skodanamyndun og syn folks a samféloy, haadi sitt eigid og onnur.
En hafa fjolmidlar ahrif a sjalfsmynd samfélaga? Skiptir mali ad hafa ,,eigin rodd“?“

MALPING | »fiR R

. »SV/EDISBUNDNIR UM SOGU SV/EDIS-
FJOI.MIBLAH 0G LYDREDI“ BUNDINNA FJOLMIBLA
Egilsstadir:
Vonarland
, . 25. mars
URSSON  ENahssov  CUBMunosson  STEMNeDOTTR fsor  kl.20:00
Egilsstadir: Neskaupstadur:
Hotel Hérad - 5. april kl.13:30 Kreml
Pallbordsumraedur ad loknum framsdguerindum 26. mars
AR o aN | Ve
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Vid stydjum svadishundna fjolmidla til géora verka a Austurlandi
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27 glaesilegar ljosmyndir af
Austurlandi eftir 13 ljosmyndara

—— .

Markadsvid Austurbriar auglysti sidastlidid haust eftir ljésmyndum af
Austurlandi sem nota meetti til markadssetningar fyrir landshlutann og
fyrir péstkort. Alls skiludu 22 ljésmyndarar inn 188 myndum en 27 myndir
eftir 13 ljésmyndara urdu fyrir valinu.

N pegar er farid ad nyta myndirnar. Pannig hefur verid dkvedid ad sma-
békin ,East Iceland® fyrir 4rio 2014-2015 muni skarta myndunum auk
pess sem hluti peirra verdur 4 forsidu pjénustukortsins sem markadssvid
Austurbriar gefur ut drlega. Reikna ma med a0 myndirnar fii géda dreif-
ingu og komi a0 gédum notum vid starf markadssvidsins fyrir landshlutann.
Oskad var eftir myndum tr eftirfarandi flokkum: Péttbyli 4 Austurlandi:
»2Berinn minn®, sofn, setur, kirkjur og ségufragir stadir, dhugaverdir stadir
i néttdrunni, dhugaverd fléra 4 Austurlandi, dyralif 4 Austurlandi, menn-
ingarlif 4 Austurlandi, f61ki0 4 Austurlandi, drstidir Austurlands og Austur-
land 1 6dru ljési. Litid var til pess ad myndirnar endurspegludu Austurland,
samspil manns, dyra og néttiru, séd med augum ibda.

Démnefnd var skipud peim Gunnari Gunnarssyni, Bjérgu Bjérnsdéttur
og Hénnu Gyou Priinsdéttur. Sem fyrr segir urdu 27 ljésmyndir fyrir val-

inu sem teknar voru af 13 ljésmyndurum.

Ljésmyndarar eru:

0 Agnieszka Sosnowska

0 Arna Silja J6hannsdéttir

. Arnar Mér Arnason

. Barbara Gancarek-Sliwiriska
. Borghildur Hlif Stefansdéttir
. Halldéra Témasdéttir

° Jon Tryggvason

. Kristjan H. Svavarsson

. Omar Bogason

. Pill G. Asgeirsson

J Sigrin Junia Magnasdéttir

0 Steingrimur Karlsson

. Urdur Snzedal

Personulegt album
baejarbua

Ljosmyndabokin ,Album Seydisfjorour” er komin ut

: Sunnudaginn 23. mars verdur
ttgifuhof 4 Hétel Oldunni 4
Seydisfirdi { tilefni pess ad ljds-
myndabdkin ,Albam Seydis-
&5 fjorour” er komin glédvolg
ur prentsmidjunni. Pad er
Seydisfjardarkaupstadur sem
stendur fyrir atgifu pessarar
6venjulegu ljésmyndabdkar { samvinnu vid lista- og hdnnunarteymio RoS-
hamBo. tengslum vid Utgifuna hefur einnig verid prentud péstkortaseria
med sex voldum myndum tr békinni.

Mikill £j6ldi mynda barst i s6fnunina

RoShamBo teymid, sem samanstendur af peim Pérunni Eymundsdéttur,
Hoénnu Christel og Litten Nystrom, sd um atferslu og gerd békarinnar fyrir
Seydisfjardarkaupstad. Per 16gou upp med pd hugmynd ad ljésmyndabdkin
yrdi eins konar persénulegt albim bejarbua par sem samansafn myndanna
geefl tilfinningu fyrir mannlifi og umhverfi frd peirra sjénarhorni. Pvi var
efnt til ljésmyndasofnunar medal heimamanna og gesta Seydisfjardar og
kallad eftir myndefni sem ad peirra mati peetti dhugavert, fallegt eda ein-
kennandi fyrir Seydisfjord. Par sem ljésmyndun almennings hefur aukist
gridarlega 4 sidustu drum kom ekki 4 évart hversu mikill fjoldi mynda barst
vid s6fnunina sem for fram sidastlioid haust.

Seyofirsk stemmning og yfirbragd
Vid val myndanna var horft til pess a0 nd fram seyOfirskri stemningu og
yfirbragoi en pad kom skemmtilega 4 6vart hversu margar einstaklega gédar
lj6smyndir var a0 finna i safninu. P6 er ekki um neina glansmynd ad raeda
heldur f4 allar drstidir og vedrabrigdi ad njéta sin, svo sem hin fraega Aust-
fjardapoka og yfirpyrmandi vetrarmyrkrio.

Békin er 84 bladsiour og inniheldur 65 ljésmyndir eftir 38 ljésmyndara.
I peim hépi mé finna dhugaljésmyndara og listamenn og badi er um ad
reda innfeedda og adra sem stoppa stutt vid { bland.
Nidnari upplysingar um utgéfuna 4 finna 4 heimsidunum
visitseydisfjordur.com og roshambo.is.

SSamstarfid mun skila sér i

uppbyggingu
pjonustu a Héraoi“

Pjonustusamfélagio a Héradi og Fljotsdalshérad
undirritudu samning

Sigriin Holm, formadur Pjonustusamfélags Fljotsdalshérads, undirritar hér samninga vio
Bjorn Ingimarsson, bajarstiora Flidtsdalshérads og Heidi Vigfisdottur hja Austurfor.

Pjénustusamfélagio 4 Héradi og Fljétsdalshérad undirritudu samning um
radningu verkefnastjéra markadsmala i sidustu viku. Pad verdur Austurfér
ehf. sem mun annast vinnu vid verkefnid. Sigrin Hélm, formadur félags-
ins, segir pessa rd0ningu vera grundvéll samstarfs milli Pjénustusamfélag-
ins og sveitarfélagsins.

Eins og Austurglugginn greindi frd var Pjénustusamfélagid 4 Héradi form-
lega stofnad 4 fjolmennum kynningarfundi sem haldinn var af félagi versl-
unar- og pjénustuadila 4 Héradi og Fljétsdalshéradi { febrdar. Par var kosid
i stjérn sem falid var pad verkefni ad koma félaginu 4 laggirnar og undirbda
adalfund pess sem haldinn verdur pridjudaginn 25. mars. Na hafa hatt i 30
fyrirteeki skrdd sig { félagio.

Sigrun segist finna fyrir medbyr medal fyrirtekja 4 sveednu og eru menn
bjartsynir 4 a0 samstarfid muni skila sér { uppbyggingu pjénustu 4 Héradi
og bettri imynd Egilsstada sem pjénustukjarna Austurlands. ,Fjolmérg
verkefni eru 4 définni og pvi mun verkefnastjéri ekki sitja audum héndum.
Eg vil hvetja pau fyrirtaeki sem ekki hafa skrd sig ad gera pad sem fyrst
pvi petta er stért verkefni sem vid viljum 61l ad gangi vel. Pad er algjort
lykilatridi a0 allir taki pétt og vinni verkefnid saman.“

Skraningar fara fram gegnum netfangid thjonustusamfelag@gmail.com.
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Skapandi greinar ein af stodum
Austurlands

Pad var skyr nidurstada vinnustofu um stefnumétun skapandi greina 4
Austurlandi ad pessi atvinnugrein sé og eigi ad vera ein af stodum lands-
hlutans. Akvedid forskot hefur skapast par vegna MAKE by Porpid og
Evrépuverkefnisins ,,Creative communities“ sem brynt er ad nyta.
Teeplega 40 manns téku patt { vinnustofunni prétt fyrir ad vedur og ferd
settu strik i reikninginn. Ingibjérg Gréta Gisladéttir, framkvemdastjori
Reykjavik Runway og fyrrverandi framkvaemdastjéri Hugmyndahuss hd-
skélanna leiddi fundinn sem hafdi pad verkefni ad leggja drog ad stefnu til
drsins 2020 fyrir skapandi greinar 4 Austurlandi auk pess ad skoda hvernig
verkfaerid MAKE by Porpid geti nyst { skapandi greinum til framtidar.

Austurland hefur fjoregg i hondum sér

A Austurlandi hefur verid rekid oflugt menningarstarf- og stefna sidastlidin
tolf ar. Kraftmikid starf Seyofirdinga hefur rutt brautina og aukid dhuga 4
skapandi greinum { fjérdungnum auk pess ad vekja athygli 4 Seydisfirdi og
Austurlandi sem skapandi samfélagi. Med pvi starfi og tengslaneti innan
fj6roungs sem utan og fyrir tilstudlan alpjédlegs samstarfs MAKE by Porpid

og ,Creative Communities“, hefur Austurland { hondum sér fjéregg sem
getur leitt til umtalsverdar atvinnuskSpunar { greininni, beedi { huglegum
og hlutleegum skilningi. Brynt er ad Austurland nyti sér pad forskot sem
landshlutinn hefur 4 pessu svidi.

Sifellt meiri dhersla 4 skapandi gremar

Tslensk stjérnvold sampykktu nyverid nyja hénnunarstefnu sem ner til
arsins 2018, en par er medal annars stefnt ad pvi ad auka vagi honnunar {
islensku atvinnulifi med pad a0 sjénarmidi ad styrkja samkeppnisstoou is-
lenskra fyrirtaekja og auka veromatasképun. Honnunarstefnan byggist 4
premur grunnstodum, en pzer eru aukin menntun og pekking, starfs- og
studningsumhverfi honnuda og vitundarvakning. Gridarleg tekifeeri eru
t.a.m.{ menntamdlum og markadssetningu Austurlands sem dfangastadar
fyrir skapandi félk.

I Evrépu er sifellt 16g0 meiri dhersla 4 skapandi greinar sem atvinnugrein
til framtidar. Ef halda 4 dfram a0 byggja upp pessa atvinnugrein 4 Austur-
landi er brynt ad kortleggja badi efnisleg og efnisleg hriefni og audlindir,
styrkja innvidina og feera upp 4 neesta stig, til a0 mynda med 6flugu rann-
s6knasetri og midst6d 4 svidi hénnunar og listhandverks, sem bettist pd
vi0 i fléru peirra menningarmidstédva sem fyrir eru 4 Austurlandi { mynd-
list, ténlist og svidslistum.

Mikid var reett um mikilvegi grasrétarinnar sem hefur stofnad med sér
samtok, ,SAMIélagid, og ad frumkvadid og hugmyndirnar komi padan en
hun njéti jafnframt oflugrar stodpjénustu frd adilum 4 bord vid Austurbru
og studnings frd ibtum Austurlands.

Lara Vilbergsdottir, verkefnisstjéri skapandi greina hja Austurbra sagdi
vinnustofuna hafa verid einkar gagnlega. ,Naestu skref eru ad vinna ur 6llum
peim upplysingum og tilldgum sem parna komu fram, ad likindum munum
vid efna til nokkurra vinnufunda { smeerri hépum, 4dur en vid leggjum fram
i stefnu i skapandi greinum fyrir Austurland til drsins 2020. En pad eru
spennandi timar framundan i pessum geira { pessum landshluta.

Getur ,frétt“ rastad lanstrausti ibua i

hellu byggéarlagl?

Fjélgun ferdamanna til landsins hefur feett af sér
mikinn drifkraft { ferdapjénustuna sem nu er i
6rum vexti og miklum peelingum sem honum
fylgir. Spad er dframhaldandi aukningu ferda-
manna 4 n@stu drum.

Ferdapjénustan og markadurinn kalla eftir
a0 byggt sé 6rt og meira gistirymi, s.s lixus,-
fimm,- fjégurra og priggja stjérnu hétel og
fundarsalir. Gistiheimili, farfuglaheimili, mat-
s6lustadir og fleiri valkosti vantar til afprey-
ingar fyrir ferdaf6lk og baeta parf adgengi ad
vinselum néttiruperlum.

Einstaklingar og fyrirtaeki i ferdapjénustu sjd parna aukin teekifeeri og vilja
meta peim. Mest virdist porfin vera sem fyrr 4 S-V horninu par sem menn
hugsa og framkvema stért pessa dagana ef marka ma fréttir. Landsbyggdin
tekur einnig vel vid sér og par eru vioa framkveemdir hafnar eda eru i burdar-
lionum med hjalp linastofnana. Bankarnir, ,statfullir af peningum sem litla
vinnu hafa, sji nd tekiferi og lina grimmt 4 réttum st6dum { 4litleg verkefni.
Landshlutar og sveedi innan peirra eru mismunandi 4litlegir vidskiptavinir.

A Austurlandi hafa Fljétsdalshérad, Hornafjordur og steerri byggda-
kjarnar i Fjar0abyggd sott { sig vedrid og par eru nokkur verkefni { gangi
sem njota trausts og fyrirgreidslu linastofnana. Seydisfjérdur er einn elsti
ferdapjénustubzer 4 Austurlandi og tekur rlega 4 méti tugum pusunda
ferdamanna inn og Ut ur landinu. Hann er nu { pérf fyrir ad taka patt
uppbyggingunni og bata enn frekar adstdduna i kaupstadnum. Nokkrir ad-
ilar undirbda og vinna vio ad auka vid t.d gistirymi i baenum en pad hefur
vantad. Peir hafa verid eins og adrir { vidredum vid lanastofnanir um fyrir-

greidslu sem lofadi g60u enda tépudu bankarnir ekki fjirmunum sinum 4
Seyofirdingum { hruninu.

Sérstada Seydisfjardar liggur m.a { Husahételinu — Hétel Oldunni, sem
gerir t.d. upp gémul norsk his og breytir peim i hétel eda gistingu. Fleiri
adilar vilja nd koma til og styrkja pennan pitt ferdapjénustunnar og auka
gistirymi i vaxandi ferdamannabze.

Pa gerist petta: , Frétt fer iloftid“ 4 haustddgum sl. um ad stjérn Smyril-
Line hugsi sér til hreyfings med skipid Norrenu, ad vetri til, frd Seydis-
firdi og sé pegar i vidreedum vid hafnaryfirvéld { Fjardabyggd. Pad sem
ekki hefur heyrst eda farid i loftid sem ,frétt“ er si stadreynd ad: ,Engin
formleg tilkynning um slikt hefur borist baejaryfirvoldum 4 Seydisfirdi frd
rekstraradilum enda er bindandi samningur fyrir bdda adila i fullu gildi.
Seyofirdingar (hafnarsjédur) eru fjarhagslega skuldbundnir vegna kostn-
adarsamra framkvemda { landi sem eru hannadar og sérstaklega gerdar
fyrir skipid og méttoku ferdafélks. Fra peim skuldbindingum er og verdur
ekki hlaupid svo audveldlega.

Engin lanafyrirgreidsla: T samtélum vid prjd adila, tvo eigendur ferdapjon-
ustufyrirtekja og einstakling, sem standa i framkveemdum, stadfestu peir
a0 lanastofnanir sem peir h6fou verid i vidraedum vio um fyrirgreidslu vid
verkefni sin hefdu, eftir pessa frétt, dregid hana til baka. Lanafyrirgreidsla
er ekki lengur til stadar. Fleiri ibtar hafa sému s6gu ad segja vardandi t.d.
fyrirhugud ibudarkaup. Asteedan sem nefnd er: Ovissudstand 4 Seydisfirdi
framundan, sem m.a. pessi ,frétt* skapar.

Er nema von a0 spurt sé? Getur ein ,frétt” rastad ldnstrausti {bda { heilu
byggoarlagi?

Porvaldur Johannsson fyrrv. bejarstjori,
nik eldri borgari d Seydisfirdi
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Eimskip Austurland — Afgreidslur:

Opid virka daga 9:00 - 17:00

e Ly

KIRKJUSTARF FLUTNINGAR HAR & SNYRTING BIFREIDAPJONUSTA
RETTINGAYVERKST 201
2 L SVEINS EHF  puernan
E har.1is o
EIMSKIP Fellabe © 471 2404 D - ) R
| S—

bJODKIRKJAN

www.kirkjan.is/austurland

TRYGGINGAR/ORYGGI

440 2400

Sjova - Midvangi 1 - 700 Egilsstodum
Opid 8:30 - 16:30 alla virka daga.

SKATTADJONUSTA

BOKHALDS- UPPGJORS- oc]

Skrifstofupjénusta Austurlands
www.skrifa.is
Egilsstooum s. 471 1171 sb@skrifa.is
Seydisfirdi s. 472 1212 eyglo@skrifa.is
Borgarfirdi s. 895 9972
bjossialla@skrifa.is
Fjardabyggo s. 474 1123

sigurbjorg@skrifa.is

fra
St
w.k%g‘:gt

austur glugginn

Vilt b verda )

umreeduhefur § kaffistofunni?

Auglysingasiminn er

6966110

Reydarfiorour, Eskifiérour,
Faskradsfjorour, Stodvarfjordur,
Breiddalsvik: 525 7973
Egilsstadir: 525 7970
Neskaupstadur: 525 7974
Djupivogur: 525 7966
Hornafjorour: 525 7978
Eimskip Mjoeyrarh6fn: 525 7960

INNANSTOKKS

BRUNAS
innréttingar
Midasi 9  Egilsstadir ® Simi: 470-1600

VEITINGAHUS

FUNDIR OG MANNFAGNADIR

A.A. fundir Austurlandi

Faskradsfjordur: Radhuskjallari
fostud. kl. 20:30.

Stodvarfjordur: Pjonustusimi: 848

0301 og 892 7635.

Egilsstadir: Furuvellir 10

pridjud. kl. 20:00 (spor), fstud.

k1. 20:00,

laugard. k. 22:00, sunnud. kl. 20:00.

bjonustusimi 898 3910.

Eskifjordur: Kirkjumidst6din

laugardaga kl. 20:30.

Neskaupstadur: Myrinni, Myrargotu 8

pridjud. kl. 21:00,

Safnadarheimilid f6studaga k. 20:30.

Reydarfjordur: Pridjud. kl. 20:00

i safnadarheimilinu.

A 1 n
|J[r_}i‘b.ur -
.'l.fu_" 2oy .__h_r

ibaar a veitusvaedi
Hitaveitu Egilsstada og Fella
greida lagan hdshitunarkostnad

Gerid verdsamanburd

Brekkan
Stoovarfiroi

Verslun, veitingar og gjafavara
Ménudaga - féstudaga kl. 09:30 - 22:00,
laugard., kl. 10:00 - 22:00, sunnud.
kl. 11:00 - 20:00, simi 475 8939.

S %
TARGESEN
ToeegRee
Gisti- og veitingahus
Budargétu 4 Reydarfirdi - Simi 470 5555

i PIZZUM ERUM VID BETRI

www.lakehotel.is e simi 471 1114
Hatelid vio Fljotio
Eldhusid opid alla daga 11:30 til 22.

SCodl [

Man-Fos: 07.30 - 17.30
Laugardaga: 09.00 — 16.00
-FYRIRTAKJAPJONUSTA-
Simi: 475-8000

.
l\u/\.ls

Bilaverkstaedi Austurlands
Bilaverkstaedi/bilasala
Opid man.-fim. KI. 8 - 18 - Fos kl. 8 - 17
Simi 470 5070

MAy
Y
[-- ] EHF

EGILSSTODPUM
S:471-2005 GSM:897-7766

Réttingar og sprautun e Framrduskipti
Bilaleiga.
Opid virka daga kl. 8 - 18

iLAF_ELL

42
oo — -

Smidjusel 5 - Fellabae
700 Egilsstadir- s: 471 1696

Solvangur 5 700 Egilsst. Simi 471-3003
abegilsstadir.is man-fost 8-18 laug 11-14.

LAUNAFL

Bifreidaverkstaedi
Man. - fim. 8- 18 @ Fos. 8 - 16.
Simi 414-9420

PVOTTAHUS

Opid 7-12 09 13- 17 - 474-1274

BiLA- OG VELAVERKSTADI
h RAFEY
EGILSSTADIR

Simi 471 2013 - www.rafey.is
Midési 11 - 700 Egilsstadir

Bila- og vélaverksteedi
Rafverktakar- Rafeindapjonusta
Rafvélapjonusta e 8:00 til 18:00

HEF

HITAVEITA EGILSSTADA OG FELLA
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,2Markmioio er a0 hafa gaman*

Helgubud a Reydarfirdi nytur sifellt meiri vinseelda

Mikil vakning hefur verid
4 hverskyns endurvinnslu
' og nytingu hluta sidustu
| misseri og nytjamarkadir og
| verslanir 4 bord vid Rauda

Fiiy

krossinn hafa notid mikilla

== vinszlda. Ein slik verslun
7 & opnadi 4 Reydarfirdi i haust,

X . , A ,' % en Helgubtd er stadsett 4
e L Austurvegi og hysir allt {

senn nytjamarkad, umbodssélu fyrir einstaklinga og fyrirteki, vinnustofu

HH skarts og saumaverkstedid SEG.

Ymis starfsemi undir sama hatti
Pad er Helga Hjorleifsdéttir sem er eigandi Helgubudar, en hvernig st60
4 pvi ad hin for ad reka slikt fyrirteki? ,Eg var med peim i Fjardaportinu,
sem var umbo0dssala og nytjamarkadur hér 4 ReyOarfirdi fyrir nokkru. Sidan
hann lagdist af hefur mig dreymt um ad opna eitthvad samberilegt. Adal-
malid fyrir mig var pé6 ad fd vinnuadst6du fyrir skartgripagerdina mina,
HH skart, sem ég hef dundad mér vid i nokkur ar. Han hefur vaxid jafnt
og pétt, en til pess ad byrja med var ég vid bordstofubordid heima og svo {
bilskirnum. Pegar petta hisnzdi Launafls losnadi, sl6 ég til og opnadi hér.
Hugmyndin vatt svo upp 4 sig og i dag er hér verksta0id mitt og einnig
saumaverkste0id SEG sem Snjélaug Eyran Guomundsdéttir rekur en
han bydur upp 4 alhlida saumavidgerdir og sérhannanir af 6llu tagi. Svo
er pad nytjamarkadurinn, en allur 4g60i af honum rennur i velferdarsj6o
(Kirkjan, Raudi krossinn, Kvenfélag Reydarfjardar, Félagspjonusta Fjarda-
byggdar og fleiri). Ad sidustu er hér lika umbodssala fyrir einstaklinga og
fyrirteeki. Einnig pykir mér gaman ad fa vorur eftir annad handverksfélk
til kynningar, en pad er um ad gera ad vid sem erum a0 brasa hvert i sinu
horninu synum samst60u. P4 er ég med muni frd Krabbameinsfélaginu til

s6lu,” segir Helga.

Goédar viotokur
Helga segir vidtdkurnar hafa verid mjog gé0ar og sér stiganda i fjélda gesta
eftir pvi sem timinn lidur og verslunin spyrst at. ,Adalmarkmidid er p6 ad
hafa gaman og eitthvad skemmtilegt vid ad vera. Vid vorum med kaffi og
vofflur sidasta laugardag og pad var virkilega skemmtilegt. Mig langar ad
hafa fast kaffihorn par sem félk kemur og synir sig og sér adra, en ég stefni
ad pvi a0 bjéda upp 4 eitthvad skemmtilegt 4 laugardégum.

Helga segir pad skiljanlegt ad f6lk taki 6dyru fatasélunni fegins hendi
eins og stadan er i pjodfélaginu i dag. ,Eg er med pokasolu 4 peim fotum
sem koma 4 nytjamarkadinn, 1000 krénur pokinn. Fyrir barnafjolskyldur er

pad ekki litil bubét, par sem £6t eru randyr og félk er ad berjast { bokkum.
Hingad kemur allskonar f6lk — allt frd krokkum og ungu félki upp i eldra
f6lk sem finnur eitthvad vid sitt hefi. Helga er bjartsyn 4 framhaldid og
stefnir ad pvi a0 halda 6traud dfram.

’

Pag tti enginn ad lita Helgubid fram hjd sér fara en hin er opin pridju-
daga til fostudaga frd 14-18 og laugardaga frd 13-18.

Erna fyrst islenskra kvenna til pess
a0 ljuka keppni i alpagreinum a
vetrarolympiumoti fatladra

Eygl6 Haroardéttir, félags- og hus-
nzdismalaridherra, fulltriaar fra
Iprottasambandi fatladra og Tprétta
og 6lympiusambandi Islands og ad-
standendur og vinir téku fagnandi 4
moti Ernu Fridriksdéttur og Jéhanni
Pér Holmgrimssyni vid heimkomu
peirra frd Vetrarélympiumoti fatladra
i Sochi { geer.

Okkar kona st6d sig med prydi 4
métinu en hin keppti baedi i svig-
keppni sitjandi kvenna og { stérsvigi sitjandi kvenna. Han hafnadi i nfunda
seeti i bAdum greinum og er fyrst islenskra kvenna til pess a0 ljaka keppni
i alpagreinum 4 vetrar6lympiumdti fatladra.

Olympzujg;‘zmz var vel fagnad vid
heimkomuna.~—~ . o P

Ny atvinnuteekifaeri fyrir folk a landsbyggoinni

Framsakio sprotafyrirteki sem nyverid var sett 4
stofn kemur til med ad skapa ny atvinnuteekifeeri
4 landsbyggdinni. Adstodarmadur.is bydur fyrir-
teekjum upp 4 fjaradstod vid hin ymsu verkefni.

»2Annad af meginmarkmidum Adstodarmadur.is
er ad skapa atvinnutekifeeri fyrir f6lk uti 4 lands-
byggdinni. Edli starfsins, en pad er rafrent, gerir
folki kleift ad vinna verkefnin hvar sem er og pvi
skapast teekifeeri fyrir pa sem vilja bia 4 landsbygg0-
inni a0 f4 starf vio sitt heefi,“ segir Dagny Hulda
Joéhannsdéttir, framkvamdastjéri fyrirtaekisins.

Dagny er annar stofnenda Adstodarmadur.is 4samt Unni Valborgu Hilm-
arsdéttur., Vid sekjum hugmyndina erlendis frd par sem fjaradstodarmenn
eda ,Virtual assistants® eru vel pekktir. Fyrirteekio er byggt upp ad kanad-
iskri fyrirmynd og { g60u samstafi vid einn helsta hugmyndasmio og for-
sprakka fyrirtekja af pessum toga par ytra. Pvi er hugmyndafreedin, skipulag
og verkferlar paulreyndir um margra dra skeid, p6 svo ad fyrirtaekid sé nytt
og atvinnugreinin litt pekkt hér 4 landi enn sem komid er.

Dagny Hulda Johannsddttir

Oft skortir fjirmagn i litlum og medalstérum fyrirteekjum til ad rdda fastan
starfsmann til ad sinna hinum ymsu verkefnum sem fylgja rekstrinum. Vid
viljum koma til méts vid pessa porf med pvi ad bjéda upp 4 fjaradstod vid
lausn pessara verkefna. Vel reyndir adstodarmenn geta pannig leyst flest
af peim verkefnum sem fyrirtzeki vilja dtvista. Uti um allt land situr folk
med mikla pekkingu og reynslu sem pad hefur kannski ekki haft tekiferi
til ad nyta til fulls. Er petta pvi kjorid tekifeeri fyrir pad ad f4 verkefni vid
sitt heefl, par sem pad er stadsett,“ segir Unnur Valborg.

Fyrirtaeki geta med pessari pjénustu fengid adstod vid ad sinna skyldum
eins og tollskyrslugerd, gistindttaskyrslum, dheettumati og gerd starfsmanna-
skirteina. Einnig textagerd, svorun tolvupdsts, umsjén med heimasiou, gagna-
6flun, gagnagreiningu og svo metti lengi telja. I grundvallaratridum ma
pannig sinna hvers konar umsyslu sem hinga0 til hefur oftast verid fram-
kvemd innan fyrirtekjanna sjilfra. Med adstod teekninnar er nd audvelt
a0 vinna pessi verkefni hvadan sem er.

Hzegt er ad ndlgast nédnari upplysingar 4 vefsidunni www.adstodarmadur.is
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Ljiffengur Nautahakksréttur.

Salkerar sidustu viku, pau Sigridur Margrét Guo-
jonsdéttir og Stefin Pétur Pétursson, skorudu {
framhaldinu 4 brédur Sigridar og magkonu, pau
Stefdn Karl Stefdnsson og Erlinu Emmu
Jéhannsdéttur.

Nautahakksréttur

* 500 gr gott nautahakk

* 1laukur

*  1-2 gulretur

* 1 askja sveppir

* 1dés tématpiirra

« 1dlvatn

e 1/2 dl tématsésa (eda meira eftir smekk)

Saelkerar Vlkunnar

austur glugginn =

* 1 nautakraftsteningur

*  1/2 -1 banani (ekki naudsynlegt)

*  Kjot og grillkrydd (eda pad steikarkrydd
sem pid eigid)

*  Salt og pipar eftir smekk

* 250 gr pasta. (Ef pid viljid gera réttinn hollari
mi nota heilhveitipasta i stadinn. Pad ma lika
alveg beeta vid pasta ef von er 4 fleirum { mat).

Skerid grenmetid fint og steikid upp ur oliu { sma
stund. Betid nautahakkinu saman vi0 og steikid
me0 grenmetinu. Kryddio med kjot og grillkryddi.
Pegar hakkid er steikt er tomatparrunni beett vid
dsamt vatninu, tématsésunni og nautakraftinum.
Petta er 14ti0 malla medan pastad er sodid.

Pegar pastad er tilbiid og komid { skal, hellid
pid rjémanum ut 4 hakkid. Blandid vel saman og
14tid malla vid lagan hita { u.p.b. hélftima. Eftir
pvi sem kjots6san er litin malla lengur pvi betri
verdur hun.

Smakkid i lokin til med salti og pipar eda meiri
nautakrafti. Pegar kjotsésan er kldr er bananinn
skorinn og settur ut {. Bananinn m4 ekki sj6da,
bara hitna. Hegt er ad nota pessa kjétsésu einnig
pegar bua 4 til lasagne en pd er sveppunum og
banananum sleppt og hvitlauk baett vid i stadinn.

i

HERADSPRENT

Hellid hakksésunni yfir pastad og blandio vel.
Ef pi0 kj6sid a0 hafa sésuna pynnri pa beetid pid
meiri rjéma eda vatni vid sésuna. Berid fram med
grenmetissalati og gréfu braudi.

Hollur bananais

Ef pid sjaid fram 4 ad bananarnir séu ad skemmast
4 eldhusbekknum skerid pid pa nidur og setjid i
frost. Tilvalid er svo ad gripa { p4 pegar bua 4 til
peyting eda pennan is.

* 2 frosnir bananar
* 4 msk kaké (meira eda minna eftir smekk)
*  Smé rjémi eda mjolk ef vill

Takid banana dr frosti nokkru 4dur en bda 4 isinn
til. Setjid hréefnin { matvinnsluvél (vélin parf ad
vera 6flug) og vinnid vel saman. Petta tekur ein-
hverja stund, sérstaklega ef bananarnir eru mjog
frosnir. Ekki er naudsynlegt ad nota rjéma en
isinn verdur enn betri vid pad. Setjio i skélar og

skreytid med berjum og peyttum rjéma.

Vid skorum 4 Hrafnhildi Léu Gudmundsdéttur

og Porstein Agustsson { Neskaupstad sem neastu
selkera.

* 1 o0g 1/2 dl matreidslurjémi (eda rjémi og
mjolk)

Vafasamur heidur

Lokaord vikunnar a Jon Svanur Johannsson

Pegar ég var 4 pridja 4ri i framhaldsskéla
hlotnadist mér sd heidur ad vera veitt
verdlaun i lj60asamkeppni skélabladsins
fyrir fullum hatidasal skélans. Pad eitt og
sér pétti nokkud 6venjulegt, pvi venju-
lega voru 6ll verdlaun fyrir smédségur og
1j60 veitt i kyrrpey. Verdlaunahafar fengu
pa nafn sitt skrdd i bladid, voru kréadir af
einhvers stadar 4 gongum skélans og peim
veitt vidurkenning.

Eg minnist pess pvi ekki ad hafa nokk-
urn timann klappad fyrir verolaunah6fum
bladsins 4 peim 4rum sem ég stundadi parna
nim. En petta 4rid varo aldeilis breyting
4. Skolabladid 4tti 60 dra afmeeli og pvi var slegid til veglegra hatidarhalda.
Hitidasalurinn var skreyttur og 6llum nemendum var bodid til veislu. Eftir
a0 ritstjérnin hafdi haldid stutt sogudgrip um lif bladsins var hafist handa
vid a0 veita vidurkenningar.

Byrjad var 4 pvi ad veita verdlaun i lj60asamkeppni bladsins. Og einmitt
pannig atvikadist pad ad ég vard, ad pvi er ég best veit, fyrstur allra til ad f4
pessa vidurkenningu opinberlega i stad pess ad vera kréadur af { einhverju
skimaskoti. Var ég kalladur fram 4 svi0id vid harrahrépandi fjolmenni og
t6k vio glesilegum verdlaunum, békum og verdlaunagrip, sem meira ad
segja hafoi allt verido merkt mér med dletrunum og skrautskrift.

Var pad mal manna ad gaman hef0i verid ad sjd hve verdlaunin komu mér
mikid 4 Gvart, 6likt hinum verdlaunahéfunum sem hefdu greinilega buist vid
sinni upphefd. Pad hefdi pvi verid hressandi ad sjd hégverdina sem skein
af mér. Pad var hins vegar ekki hogveerd sem skein af mér.

Verdlaunin komu mér vissulega 4 évart en ekki vegna pess ad ég sé hégver
i edli minu. Pau komu mér 4 6vart vegna pess ad ég sendi aldrei 1j60 inn {
keppnina. Pegar ég var kalladur upp st60 ég frammi fyrir tveimur valkost-
um: Annadhvort myndi ég leika hlutverkid, taka 4 méti verdlaununum og
6llu hrésinu og leidrétta malio seinna. Eda pa ad ég myndi leidrétta mélid
4 stadnum og pannig ,eydileggja“ hatidarholdin. Par sem ég ordadi mogu-
leikana svona { huganum valdi ég fyrri kostinn, badadi mig upp ur freegdar-
ljémanum i nokkrar minutur og skiladi svo af mér verdlaununum baksvids.
Upp tr krafsinu kom ad bekkjarbr6dir minn og nafni hafdi att 1j60id. Sa
hafdi adeins merkt pad med nafninu Jén og svo bekknum okkar.

Ritstjori bladsins ttskyrdi pad fyrir mér ad pegar ritstjérnin fékk 1j60id
inn 4 bor0 til sin hefdi hun farid yfir pessa fremur takmérkudu merkingu
4 lj6dinu og komist ad peirri nidurstddu ad ég veeri sd eini { bekknum sem
hugsanlega myndi dirfast a0 merkja 1j60 4 pennan hitt og etlast til ad
allir vissu hver ég veeri. Hun notadi ekki ordid ,hrokafullur® en merkingin
skein { gegn.

Eg modgadist i drskamma stund en mundi svo eftir pvi pegar ég vard i
60ru seti { smasagnasamkeppni { einhverju barnabladi mérgum drum fyrr.
P4 hafoi ég békad sigur 16ngu 4dur en trslit voru kynnt og vard médgadur
pegar ég vann ekki. Pannig ad petta var sennilega alveg rétt dlyktun hjd rit-
stjérninni. En pad breytir pvi ekki ad { séguanndlum er samt enn minnst
4 hve verdlaunahafinn i ljédasamkeppni pessa drs var hégver og litillatur
pegar hann ték vid verdlaununum uppi 4 svidi.

A0 lokum md geta pess ad eftir pvi sem ég best veit 4 nafni minn og
fyrrverandi bekkjabrédir ennpd verdlaunagrip og bakur sem hann fékk
hvoru tveggja athent einhvers stadar 4 gongum skélans 4n pess ad klapp-
andi ahorfendur veru vidstaddir. Allir pessir gripir eru merktir mér med
dletrunum og skrautskrift.



