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Formali

Ymsar fullyrdingar hafa verid settar fram um hreinleika islenskra landbtinadaraf urda.
Ljost er ad menn binda vonir vid hreinleika og sérsttdu islensku framleidslunnar og i
framtidinni geta pessir padtir skipt miklu mai fyrir sélu- og kynningarstarf. Nokkrar
rannsoknir og einstakar madingar hafa beinst ad hreinleika isenskra afurda en
adgengilegt yfirlit hefur vantad. Einnig hefur skort & ad islenskar nidurstodur vaai
bornar med skipulegum hedti saman vid alpjédlegar viomidanir.

A kynningu & nidurstédum madinga & adskotaefnum hja RALA vakti Baldvin
Jonsson, verkefnisstjori Aforms-ataksverkefnis, mals & pvi a8 yfirlit vantadi um
hreinleilka landbUnadarafurda. Stjérn Aforms sampykkti sidan styrk til verkefnisins
Hreinleika islenskra landbunadarafurda. Umsdkn var einnig send til Framleidnig6os
land-bunadarins og fékkst styrkur fra peim §04i.

Markmidid med verkefninu Hreinlelki islenskra landbunadarafurda var ad gera gogn
um hreinleika afurdanna adgengileg pannig ad haegt vaai ad byggja & peim markvisst
solu- og kynningarstarf. Byrjad var & pvi ad fara yfir gogn um olifraa snefilefni og
var itarleg umfjollun gefin Gt i Fjolriti RALA nr. 204. Sidan var skrifud grein & ensku
um Olifraen snefilefni i lifur og nyrum islenskra lamba. Skyrslan sem hér birtist er
hugsud sem yfirlit um ala flokka adskotaefna. Getid er alra greina og skyrsiha sem
vitad var um og fjalla um adskotaefni i islenskum landbunadarafurdum og nidurstodur
eru bornar saman vid erlendar rannsoknanidurstodur. Verkefnid var unnid & tima-
bilinu april 2000 til mars 2001. Skyrdan var yfirfarin a &inu 2006 og bedt var vid
nyjum upplysingum.
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Samantekt

| pessari skyrdu er leitast vid ad gefa yfirlit um pag heimildir sem til eru um
adskotaefni i idenskum landbunadarafurdum. Ekki er reynt ad skyra fra 6llum nidur-
st6dum heldur er hugsunin st ad hasgt verdi ad finna pau gogn sem til eru. |
heimildalista i kafla 4.1 er listi yfir pag greinar og skyrslur sem vitad er um. |
yfirlitstoflu i 3. kafla eru heimildirnar flokkadar eftir vidfangsefnum. Nidurstéour
fyrir helstu flokka adskotaefna fara hér 4 eftir.

Pravirk lifraen efni

Um er ad rada efni eins og DDT og umbrotsefni pess (DDE og DDD), HCB, HCH
og PCB. bessi efni eru fituleysanleg og pvi er pau tegast ad finna annars stadar en i
fituhluta matvada. bravirk lifraen efni hafa greinst i islenskum landbunadarafurdum en
madinidurstodur eru langt undir hamarksgildum i reglugerd um adskotaefni. Sum
pessi efni hafalitid verid notud hér alandi og pvi er [jost ad pau hafa borist hingad um
langan veg med loftstraumum.

I islenskri neyslumjolk hafur greinst minna af pravirkum lifraanum efnum en i
sambagilegri mjolk erlendis. DDT er ekki lengur madanlegt i mjolkinni, heldur adeins
umbrotsefnid DDE. | fitu sléurdyra hafa greinst fleiri préavirk efni, svo sem PCB.
Pravirk lifreen efni hafa greinst i modurmjolk en magnid var ditid langt undir
hugsanlegum hagtumorkum fyrir ungbdrn. brévirk lifraan efni flytjast um jordina og
vart hefur ordid vid péttingu peirra a nordursl6dum. Mest madist af efnunum a
landsvasdum Intita en &standid hér a landi er mun betra p6tt laggri gildi komi fram i
sudlaggari 16ndum.

Pungmalmar

Styrkur pungmama i islenskum landbinadarafuréum er almennt mjog lagur og oft
laegri en i samsvarandi erlendum afurdum. Hefdbundin notkun fiskimjols skilar pd
nokkru af kvikasilfri ar mjolinu i afurdirnar. Styrkur kvikasilfurs i landbunadar-
afurdum er po altaf til muna laegri en i fiski. islenskt umhverfi er sérstakt med tilliti
til pungmama par sem eldgos og jarohitavirkni geta verid uppspretta pessara efna.
islenskur jardvegur er einnig sérstakur i samanburdi vid jardveg flestra annarra landa.
Margt bendir til ad samspil dlifremna efna i vistkerfinu hafi ahrif & styrk peirra i
afurdum en petta hefur 1itid verid rannsakad.

A mérgum landbinadarsvasdum hefur styrkur pungmama i jardvegi aukist og
er enn ad aukast. betta & ekki sist vid kadmin vegna mengunar fra aburdi. Aftur a maoti
hefur vida dregid Ur blymengun par sem pvi er ekki lengur bedt i bensin. Atla ma ad
haagt verdi ad framleida islenskar landbUnadarafurdir i framtidinni med minna magni
pungmama en vida annars stadar.

Geidavirk efni

Sesin-137 er medal geislavirku efnanna og er algengast ad madingar séu gerdar a pvi.
Sesin 137 i islensku graanmeti madist 0,1-2 Bg/kg, i mjélk 1-4 Bg/kg og i lambakioti
um 2-100 Bg/kg. bessi gildi eru mjog 1&g borid saman vid hamarksgildi i reglugerd
um adskotaefni en pad er 1000 Bag/kg i flestum tilfellum.
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Mjog litid er af geidavirkum efnum i idenska berggrunninum og pvi er
geisladlag & islandi iti®. Bindieiginleikar islensks jardvegs eru frabrugdnir pvi sem
gerist i négrannalondunum. islenskur jardvegur bindur sesin jonir tiltélulega litid og
pvi eiga paa greida leid i plontur og padan i dyr. bvi er edlilegt ad grunngildi fyrir
sesin-137 i islenskum matvadum geti i sumum tilfellum verid haari en sambagileg
gildi i nagrannalbndunum. Petta er fyrst og fremst visbending um pad ad tilfaada
sesins i vistkerfinu getur verid mismunandi eftir [6ndum og landsvasdum.

Geidavirk efni fra tilraunum med kjarnorkuvopn hafa dreifst um ala jordina
og madast her a landi i orlittum madi eins og annars stadar. Aftur a moti sluppu
Islendingar naa algjorlega vid geidlavirkt arfelli fra Tgernobyl slysinu. Segja ma ad
litil heilsufardeg ogn stafi af geidavirkum efnum i islensku vistkerfi nema ef um
mjog avarlegt kjarnorkuslys verdi ad resda. Aftur & moéti getur veruleg efnahagsieg
6gn stafad af kjarnorkuslysum ef hrif peirra verdatengd vid [sland.

Lyf

Segja méa ad leifar lyfja og horména greinist ekki i islenskum landblinadarafurdoum a
neytendamarkadi enda er notkun pessara efna i fodur dlaturdyra bonnud ef undan eru
skilin hnyslasottarlyf i kjuklingaféori. Fylgjast parf vel med lyfjum sem notud eru til
laskninga, t.d. syklalyfjum gegn jugurbdlgu, og lyfjum sem notud eru i fiskeldi.

Sveppaeiturefni

Sveppaeiturefni eru eiturefni sem myndast i sveppum. Pessi efni hafa ekki greinst i
islenskum landbunadarafurdum en tiltdlulega faar madingar hafa verid gerdar. Su
tilgéta hefur verid sett fram ad sum sveppaeiturefni myndist ekki hér & landi vegna
hins laga umhverfishita. Efnin myndu p6 veantanlega myndast i f6dri i heitum og
rokum geymslum auk pess sem pau gegtu verid til stadar i innfluttum matvadum. Ef
sveppaeiturefni myndast ekki i innlendu f6Ari eda myndun peirra er mj6g takmorkud,
mun petta atridi gefa islenskum landbinadi vissa sérstodu. Mjog takmarkadar
rannsoknir hafa verid gerdar a myndun sveppaeiturefna vid islenskar adstasdur.

Nitrat og nitrit

Nitrat og nitrit hafa nokkra sérst6du par sem nitrat er edlilegur péttur i efnaskiptum
plantna. Ef nitrat berst i afurdir fra hreinsiefnum er um adskotaefni ad raeda. Nitrat er
aukefni i ostum og nitrit er aukefni i unnum kj6tvorum.

Nitrat getur safnast upp i graanmeti, einkum vid erfid birtuskilyrdi og mikla
aburdargjof. Nidurstédur madinga & nitrati i islensku graanmeti eru nd i adalatrioum
sambagilegar vid nidurstddur fra 6drum I6ndum pott i sumum tilfellum séu islensku
gildin greinilega haari. Eldri madinidurstodur fyrir islenskt graanmeti eru amennt
haari en pagr nidurstddur sem nu fast.

Alyktanir

Almennt madist mjdg litid af adskotaefnum i islenskum landbunadarafurdum og oft er
um minna magn ad rada en i sambagilegum erlendum afurdum. Adskotaefnin eiga
ekki ad skapa neina heilsufarsega dhadtu fyrir neytendur. islenskar landbutnadar-
afurdir eigapvi ad geta keppt vid innflutt matvadi a grundvelli hreinleika og gesda.
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1. Inngangur

Skilgreiningar

[ toflunni hér ad nedan eru skyrd helstu hugtok sem fjalad er um i skyrslunni.
Algengt er ad hugtokunum 6ryggi matvada og faedutryggingu eda naggjanlegu fasdu-
frambodi sé ruglad saman. Pad er vegna pess ad ensku heitin, food safety og food
sequrity, eru mjog lik og vandamalin koma upp vid pydingu. Vid pydingar & textafra
Evrépusambandinu var farid ad nota fadudryggi sem pydingu a food security en pad
er ekki heppileg pyding. Med fasdutryggingu eda naggjanlegu fasduframbodi (food
security) er att vid adgang og naggtir.

Adskotaefni Adskotaefni eru efni sem berast i matvadi edamyndast i peim
og breyta eiginleikum, samsetningu, gaedum eda hollustu
peirra.

Mengunarefni / Mengunarefni na yfir meira en adskotaefni, t.d. vorur eins og

mengandi efni oliu.

Oryggi matvada/ Pad ad fasda sé Orugg fyrir neytendur m.t.t. skadlegra drvera

matvad adryggi (ekki hagta a matarsjukdomum) og adskotaefna.

(Fodd safety)

Orugg matvadi

Faedutrygging / Nagyjanlegt frambod matvadatil ad fullnaegja naeringarpérfum
naggj anlegt folks.

faeduframbod /

faadunaggtir Skilgreining FAO:

(Food security) Pad ad alir einstaklingar hafi altaf fullan adgang ad nasgum,

Oruggum og hagingarrikum matvad um sem fullnaggja
nagringarpdrfum fyrir starfsamt og heilbrigt lif.

Hreinleiki matvada Pad ad magn 6aeskilegra efnaog fjoldi 6aeskilegra orverasé i
l&gmarki.
Hugtakid lysir pvi hve 6mengud matvadi eru. Mikill hreinleiki
matvada pydir pa ad pau seu mj6g litid mengud.

Hollusta pad ad vera hollur

Heilneem matvadi  Sama og holl matvadi
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Flokkun adskotaefna

19.01.2007

Adskotaefni eru ekki alltaf flokkud & sama hétt en i skyrslunni verdur flokkunin hér

ad nedan notud.

bravirk lifraen efni
Plégueydar (varnarefni)
DDT, HCH, klérdan, toxafen
Efni notud i ionadi
HCB, PCB
Aukaafurdir fraionadi
HCB, dioxin

pungmalmar
Kadmin, bly, kvikasilfur, arsen

Geidavirk efni
Sesin-137 (Cs-137)

Lyf

Vaxtaraukandi efni
Hormonar
Syklalyf (t.d. penisillin)
Beta-agonistar

Lyf til laskninga
Syklalyf (Antibacterials, antibiotics)
Sniklalyf

pvottaefni

Efni ar umbloum
Mykingarefni

Fjolhringa ar dmatisk kolefnissambond
(Polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH)

Sveppaeiturefni (Mycotoxins)
Aflatoxin
Okratoxin

Préavirk lifreen efni eru mjog stédug og
eydast pvi haggt eda ekki og geta safnast
fyrir i lifverum.

Vaxtarhorménar, kynhormonar

Af syklalyfjum ma nefna penisillin, stlfalyf
og tetrasyklin. Af sniklalyfjum manefna
ivermektin.

Efni sem myndast vid héan hita pegar
ohreinu eldsneyti er brennt.

Sveppaeiturefni eru eiturefni sem sveppir
mynda.

Pessmagetaad i skyrslu umhverfisraduneytisins fra 1999 (David Egilsson o.fl.,
1999) er notud eftirfarandi flokkun fyrir mengandi efni:

pravirk lifraa efni
Pungmal mar
Geidavirk efni
Nagingarsolt
Olia
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I sumum ritum er fjallad um plagueyda (var nar efni) sem sérstakan flokk adskotaefna
pott morg peirrafali undir pravirk lifraen efni.

Plagueydar (varnarefni) (Pesticides) Plagueydar (varnarefni) eru notadir vid
Skordyraeydar (Insecticides) raktun og geymslu matvedatil ad komai veg
DDT, DDE fyrir edadraga Ur skada af voldum sveppa,
Illgresiseydar (Herbicides) illgresis, skordyra og annarra meindyra.
Sveppaeydar (Fungicides)
Styriefni Styriefni hafat.d. dhrif & spirun.

Lifraen klorkolefnissambond eru fjolmoérg efni sem innihalda klératdm, eins og
DDT og HCB. bessi efni fallaundir pravirk lifraan efni.

Aukefni teljast ekki til adskotaefna. Aukefni eru efni sem aukid er i fagdu til pess ad
hafa ahrif & geymslupoal, lit, lykt, bragd eda adra eiginleika matvada.

I kénnunum kemur fram ad almenningur metur dhadtu sem tengist matvadum 6likt
pvi sem fram kemur i nidurstédum Ur visindalegu dhagtumati. [ téflunni hér ad nedan
er ahagtupattum fyrir hellsu félks radad eftir minnkandi dhaettu, annars vegar er byggt
a diti amennings en hins vegar a visindalegu ahadtumati (de Vries 1997).
Almenningur litur svo & ad adskotaefni séu skadlegri heilsu en fram kemur i
visindalega ahagtumatinu. Hér er ekki tekid tillit til pess ad mengun matar af adskota:
efnum getur haft verulegar efnahagsegar afleidingar.

Mat almennings Mat byggt & visindalegum forsendum
1 Aukefni 1 R&ng hlutfoll nagringarefna

2 Adskotagefni 2 Skadlegar orverur

3 ROng hlutféll nagingarefna 3 Néttaruleg eiturefni

4 Nattaruleg eiturefni 4  Adskotaefni

5 Skadlegar drverur 5  Aukefni
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Eftirlit og rannsoknir

Pau gogn sem til eru um adskotaefni i islenskum landblinadarafurdum hafa ymist
ordid til i hinum ymsu eftirlitsverkefnum eda rannsoknaverkefnum.

Eftirlitsasg|un yfirdyral askni sembadtisins
Y firdyralaknir lagur gera madingar & eftirtéldum adskotaefnum i bufjarafuréum &
hverju ari.

Syklayf Hnidlalyf Ormalyf
Oxytetrasyklin (Koksidiostatika) fvermektin
Sulfayf (silfonamid) Lasalosid
Kloramfenikol Narasin Onnur lyf
Oxalin syra (eldisfiskur) Salinbmysin Xylazine
Sulfadiazine (el disfiskur) Thyreostatics
Trimethoprime (el disfiskur) Benzimidazol

Horménar Beta-agonistar Resorcyclic acid lactones
Testésteron Zeranol
Trenbolon
Stilbene

Pravirk lifraen efni Pungmal mar Sveppaeiturefni
HCB Kadmin Aflatoxin M1
Gamma-HCH (Lindan) Bly
Kldrdan Kvikasilfur
Heptakl or Arsen
DDT
PCB

L ifrean fosforsambond

Uttektir & neyslumjolk

Mjélkuridnadurinn og Landssamband klUabaanda |étu gera vidamikla Uttekt a adskota-
efnum i islenskri neyslumjolk & &runum 1991-92. Nidurstddurnar voru teknar saman i
skyrslu (Uttekt & adskotaefnum i islenskri mjolk. Samstarfshopur um hreinleika
mjolkurafurda, 1. rit, 1993) og verdur hér vitnad i einstakar greinar skyrslunnar.
Onnur Gttekt var gerd & adskotaefnum i islenskri mjélk & &runum 2000-2001.

Eftirlit og rannsoknir hja Geislavornumrikisins

Hja Geislavornum rikisins er fylgst med sesini-137 i umhverfinu en einnig mjolk og
kjoti. Unnid ad ymsum rannsdknaverefnum sem varpa ljés a tilflutning sesins i
islensku vistkerfi.
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Eftirlit Hollustuverndar med varnarefnum i graanmeti
A rannsdknastofu Hollustuverndar er skimad fyrir eftirtdldum varnarefnum (Hollustu-
vernd 2000).

Skor dyraeydar
Aldrin Klérpyrifos Ditalimfos
Asinofosmetyl Klérpyrifosmetyl Fol pet
Buprofesin Lindan Imasalil
Bromopropylat Malation Iprodion
Diasinon M etamidofos Kaptan
Dikofol Metidation Klorotalonil
Dimetoat Parationmety! Metal axyl
Endosulfan Permetrin Ortofenylfenol
Etion Propargit Prokymidon
Fenitrotion Tiabendasol
Fosalon Sveppaeydar Tolyfluanid
Isofenfos Bifenyl Vinklosolin
Karbaryl Bupirimat
Klorfenvinfos Difenylamin [llgresiseydar
Kloérpréfam
Rannsoknaver kefni

Unnid hefur verid ad ymsum rannsoknaverkefnum sem tengjast adskotaefnum i
islenskum landbunadarafurdum. | kafla 4.1 er listi yfir skyrslur og greinar sem fjalla
um adskotaefni i landbinadarafurdum. | 3. kafla eru pessar greinar flokkadar eftir
vidfangsefnum. Sérhadfing stofnana vardandi madingar a adskotaefnum er nl eins og
hér greinir:

pravirk lifraen efni Rannsoknastofa i |yfjafrasdi, Haskdla islands
Matis ohf.

Varnarefni i graanmeti Matis ohf.

Olifraen snefilefni Efnagreiningar Keldnaholti
Matis ohf.

Geidlavirk efni (sesin137)  Geidavarnir rikisins

Nitrat og nitrit Efnagreiningar Keldnaholti

Madingar alyfjum og myglueitri (sveppaeiturefnum, e. Mycotoxins) hafa a seinni
arum einkum farid fram erlendis.

10
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2. Yfirlit

2.1 bravirk lifreen efni

Madingar a pravirkum efnum i islensku umhverfi og matvadum hafa verid gerdar hja
Rannsoknastofu i lyfjafreedi vid Haskdla islands. Embadti yfirdyralaknis hefur 14tid
geramadingar & pessum efnum i Finnlandi. Nokkrar nidurstodur eru til fyrir mjélk og
fitu déurdyra. Yfirlit um pravirk lifreen efni er ad finna i vidamikilli skyrslu fra
umhverfisrdduneytinu (David Egilsson o.fl. 1999).

Pravirk lifraan efni er ad finnai islensku vistkerfi pott notkun margra pessara efna hefi
verid litil & [slandi. NG er ordid 1jost ad pravirk lifrem efni berast um langan veg fra
uppruna sinum og safnast upp a kaldari svaedum. Talad er um hnatteimingarlikan og
er pa étt vio pad efnin gufa upp a notkunarstad, flytjast med loftstraumum og péttast &
koldum svasdum. Onnur flutningsleid er st ad efnin 108i vid litlar agnir sem berast
med | oftstraumum.

Dreifing préavirkra lifraana efna i islensku vistkerfi hefur verid rannsdkud, einkum i
fuglum (Kristin Olafsdéttir o.fl. 1995, 1998, 2000). Verulegt magn efnanna hefur
madst i fAkum og fuglum vid strondina. Aftur & maéti greindist litid af pravirkum
[ifreenum efnum i rjupum og virdist pvi mengunarinnar gegta minnainn til landsins.

[ toflum & nasstu sidum koma fram nokkrar nidurst6dur fyrir pravirk lifreen efni i
landbUnadarafurdum. | islenskri neyslumjolk greindist yfirleitt minna af pravirkum
lifreenum efnum en i sambagilegri mjolk erlendis. Adeins DDE (umbrotsefni DDT)
var i madanlegu magni i islensku mjolkinni (Svava Olafsdottir o.fl. 1993). Kristin
Olafsdéttir ofl. (1997) greindu DDE, HCB og PCB i islenskri modurmjélk. Magn
pessara efna var svipad og hefur fundist i ndlasgum [6ndum V estur-Evrépu og var pad
talid langt undir hugsanlegum hagtumoérkum fyrir ungboérn.

Vid eftirlit yfirdyralagknis & arunum 1992-97 maddist PCB i fitu sléurdyra en HCB
og umbrotsefni DDT i minna madi (Davio Egilsson o.fl. 1999). Mest madist i
svinafitu en pad er rakid til pess ad meira sé af efnunum i svinaf6dri en heyi. A
arunum 1999-2000 var einna algengast ad umbrotsefni DDT meddust i dyrafitu,
heptakl6r var altaf undir greiningarmérkum en PCB, HCB, lindan og klordan i
sumum tilfellum madanleg (Y firdyralaknir 2001). Lifreen fosférsambond i dyrafitu
hafareynst undir greiningarmérkum (Y firdyralagknir 2001).

Nidurstadan er su ad styrkir pravirkra lifreenna efna i islenskum landbunadarafurdum
hafa maest langt undir hdmarksgildum i reglugerd um adskotaefni.

11
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DDT og umbrotsefni pess

begar DDT brotnar nidur verda til umbrotsefni pess, DDE og DDD. A &runum 1990
til 1992 var DDT ekki madanlegt i islenskri mjélk og smjori en aftur a moti var
umbrotsefni pess (DDE) madanlegt (Svava bérdardottir o.fl. 1993). DDT, DDE og
DDD var madanlegt i islensku smjori & arunum 1968-70, DDE var madanlegt 1974-
78 en ekkert efnanna var madanlegt a timabilinu 1979 til 1982 (Porkell Johannesson
o.fl. 1981). Virdist pvi sem um aukningu a styrk DDE hafi verid ad rasda undir lok

sidustu aldar.

1. tafla. SummaDDT, DDE og DDD (ug/kg) i nokkrum matvadum.

19.01.2007

isand® idand® idand® Spann® IDF® Hémarksgildi'
Nymj6lk 1991-92 0,26 1,2 50
Smjor 1990-91 54
Mjdlkurfita <5-23,3
Lambafita <5-17,7 13,7 25(091) 100
Nautgripafita <5-118 9 100
Svinafita <5-20,7 169 100
Hrossafita <5-77 <5 100
Heimildir:

aSQvava bordardéttir o.fl. 1993.

® Eftirlitsdalun yfirdyralaknis 1999-2000. (Y firdyralaknir 2001).

¢ Eftirlitséadlun yfirdyralaknis 1992-97 (David Egilsson o.fl. 1999).

4 Bayarri o.fl. 1994.
¢IDF 1990. Medaltdl 17 landa.

" Hémarksgildi fyrir mjélk er fra IDF 1990. Hamarksgildi er fyrir summu DDT, DDE og

DDD. Hamarksgildi fyrir fitu er ar reglugerd um adskotaefni.
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HCB

19.01.2007

HCB hefur litid verid notad hér alandi, po eitthvad i gardyrkju fyrir alllongu. Erlendis
hefur HCB borist Gt i umhverfio med 6drum mengunarefnum og vid bruna a sorpi.
Nidurstodur fyrir HCB i smjori i toflunni ad nedan eru laggri en madinidurstéour fra
1981-82 (borkell Johannesson o.fl. 1981). HCB var greint i silungi upp Ur 1980

(Jbhannes Skaftason og Porkell Jbhannesson 1982).

2. tafla. Samanburdur aHCB (ug/kg) nokkurra matvada eftir 16ndum.

fsland fsland ® island © IDF?  Héamarksgildi ®
Nymj6lk 1991-92 <0,08 0,8 20
Smjor 1990-91 <16
M 6durm;jélk 1,15
Mjdlkurfita <5-7,1
Lambafita <5-6,4 20
Nautgripafita <5-6 20
Svindfita <5 20
Hrossafita <5-14,7 20
Heimildir:

aSvava bordardéttir o.fl. 1993.
® Kristin Olafsdéttir o.fl. 1997.

¢ Eftirlitséeeun yfirdyral aeknis 1999-2000 (Y firdyralasknir 2001).

4|DF 1990. Medatol 17 landa.

®Hamarksgildi fyrir mj6lk er fraIDF 1990. Hamarksgildi fyrir fitu er (r reglugerd um

aoskotaefni.
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HCH

GammaHCH var notad hér & landi til ad utryma klddamaur i saudfé (Gammatox,
Lindan) og eitthvad i réfnaraekt. Alfa, betar og gammaHCH var nedan greiningar-
marka i islenskri mjolk og smjori a arunum 1990-92 (ga toflu). Styrkur efnanna hafoi
farid lakkandi i islensku smjori & arabilinu 1968 til 1982 (Porkell Johannesson o.fl.
1981).

AlfaHCH var greint i kindafitu, hreindyrafitu og slungi upp Ur 1980 (J6hannes
Skaftason og Porkell Jéhannesson 1982; Johannes Skaftason og Porkell Johannesson
1985). Nidurstodur fyrir hreindyrafitu og silung voru taldar renna stodum undir pad
ad um adborna mengun vagi ad rasda.

3. tafla. Samanburdur aHCH (ug/kg) nokkurra matvada eftir [6ndum.

island® island ® island® IDFY  Héamarksgildi
Nymjo6lk 1991-92 <04* 2,8** 8
Smjor 1990-91 <8*
Mjolkurfita <5-5,6
Kindafita 19
Hreindyrafita 64
Lambafita <5-73 100
Nautgripafita <5 100
Svinafita <5 100
Hrossefita <5 100

*) Alfa, beta og gammaHCH hvert fyrir sig.
**) Summa fyrir afa, beta- og gamma-HCH.

Heimildir:

&Svava Pordardéttir o.fl. 1993.

P J6hannes Skaftason og borkell Johannesson 1985

¢ Eftirlitsaeelun yfirdyral aknis 1999-2000 (Y firdyralasknir 2001). Nidurstodur eiga vid
Lindan (gammaHCH).

1DF 1990. Medaltél 17 landa.

®Hamarksgildi fyrir mj6lk er fra IDF 1990 og & hdmarksgildid vid gamma-HCH.
Hamarksgildi fyrir fitu er ir reglugerd um adskotaefni.

14



Matra 1GA0002 19.01.2007

PCB

PCB efni voru a &um &dur notud sem kadivokvi i storum rafkerfum og komust vid
forgun Gt i nattaruna. Hamarksgildi fyrir PCB i reglugerd um adskotaefni (837/2000)
eigaadeins vio kjot- og fiskafurdir.

4. tafla. PCB efni samtals* (ug/kg) i nokkrum matvadum.

island® island ® island® isand®  Hamarksgildi ®
Nymj6lk 1991-92 <04 40
Smj6r 1990-91 <8
M 6durm;jélk 20,5
Mjolkurfita <5-125
Lambafita <5-175 28,5 200
Nautgripafita <5-5 21,8 200
Svindfita <5-6,1 55,7 200
Hrossefita <5-58 29,9 200

*) Nokkud er mismunandi hvada PCB efni voru madd og er hér visad & hemildirnar vardandi
pad atridi.

Heimildir:

@Svava bordardéttir o.fl. 1993.

®Kristin Olafsddttir o.fl. 1997.

¢ Eftirlitsaaelun yfirdyral aknis 1999-2000 (Y firdyralasknir 2001).

4 Eftirlitséaglun yfirdyralaknis 1992-97 (David Egilsson o.fl. 1999).

°Gildi fyrir mjélk er fra FDA (Food and Drug Administration), USA. Gildi fyrir fitu er ar
reglugerd um adskotaefni i matvadum.

Dioxin

Séarafar madingar hafa verid gerdar & dioxini i islenskum landbinadarafurdum. Arid
1991 var dioxin madt i premur synum af islensku smjori i Danmérku (Svava bérdar-
déttir o.fl. 1993, ga nidurstddur i vidauka skyrslu). Dioxin var undir greiningar-
maorkum fyrir 6ll synin.
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2.2 Varnarefni i greenmeti

Innan vid eitt hundrad varnarefni eru leyfd hér & landi i landblnadi en adeins hluti
peirra er leyfour til framleidslu & matvadum. Innan Evrépusambandsins eru nokkur
hundrud varnarefni leyfd.

Hja rannsdknastofu Umhverfisstofnunar (adur Hollustuverndar rikisins) eru varnar-
efni madd i um 300 synum af graanmeti og avoxtum arlega. Sidustu ar hefur hlutfall
innlendra graanmetissyna verid um fjoroungur af graanmetissynunum. EKki eru gerdar
madingar a dyraafurdum og pvi er ekki leitad ad efnum eins og DDT sem safnast fyrir
i fitu dyra.

A &inu 2005 var leitad ad 51 varnarefni (25 skordyraeydum, 25 sveppalyfjum og
einum illgresiseydi) i 148 synum af graanmeti og 152 synum af avoxtum (Umhverfis-
stofnun 2006). Syni af kornmeti (15 syni) voru send til Svipjédar og par var leitad ad
80 varnarefnum. | innlendum synum af grammeti greindust engin varnarefni yfir
hédmarksgildum, 88% synanna voru an varnarefna og 12% voru med madanlegu
magni varnarefna sem var undir hamarksgildum. | innflutta gresxmetinu greindust
varnarefni yfir hamarksgildum i 2% syna. Engin syni af kornvorum foru yfir leyfileg
hamarksgildi fyrir varnarefni.

A &runum 1996-1999 hafa varnarefni madst i 35-50% syna af innfluttu grasnmeti og
avoxtum og i 7-20% af islensku graanmeti (Hollustuvernd 2000). Ef litid er adeins a
innflutta gresnmetid hafa varnarefni greinst i 7-27% synanna. Hlutfall innfluttra syna
med madanlegu magni varnarefna hefur heldur vaxid en aukning hefur ekki komid
fram fyrir islenska graametio.

5. tafla. Nidurstodur madinga a varnarefnum hja Hollustuvernd (Hollustuvernd 2000)

islenskt gramimeti  [slenskt graanmeti  Innflutt grasnmeti Innflutt graanmeti
Madanlegt Y fir mérkum Madanlegt Yfir mérkum
% syna % syna % syna % syna
1999 12 2 27 2
1998 8 2 10 10
1997 18 0 7 0
1996 12 2 9 6
1995 7 4 10 0
1994 12 0 21 2
1991-93 20 2 20 1

Arid 1999 maddist |itid af varnarefnum i islensku grasmeti og ekkert graanmetissyni
reyndist innihalda varnarefni yfir hamarksgildum. Aftur a méti maddist varnarefni i
einu syni a isenskum jardarberjum yfir morkum. Arid 1998 voru varnarefni
madanleg i 8% islenskra syna og eitt peirra for yfir hAmarksgildi. Arid 1997 greindust
varnarefni oftar i islensku (18%) en innfluttu (7%) en ekkert synanna for pd yfir
hémarksgildi. A rinu 1996 voru tvo syni af islensku greenmeti yfir hamarksgildum og
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aérinu 1995 foru prja syni yfir morkin. A &runum 1991 til 1993 greindust varnarefni
45% syna a innfluttum matvaedum og 20% af islensku graameti. Af innfluttum
vorum for 1% yfir leyfileg hamarksgildi en 2% islenska graanmetisins (Hollustuvernd
2000). Eftirtalin varnarefni hafa madst yfir hdamarksgildum i synum af islensku
graenmeti (Hollustuvernd 2000):

Sveppaeydar
- Tiabendasol (i gulréfum)
- Tolylfluanid (i jardarberjum)
- Vinklosolin (i gulrétum)

IlIgresiseydar
- Klérpréfam (i kartoflum)

Skordyraeydar
- Klorpyrifos (i dilli og estragoni)

I innfluttum synum greinast mun fleiri varnarefni en i islenska graametinu. Fra
upphafi madinga Hollustuverndar hafa greinst 34 varnarefni af peim 40 sem skimad er
fyrir n. Meiramadist af varnarefnum i innfluttum avéxtum en innfluttu graanmeti.

A &runum um 1980 voru gerdar madingar 4 illgresiseydinum linuron i kartoflum

(Derek Mundell og Sigurgeir Olafsson, 1982). | 21 syni af kartéflum maddust ad
medaltali 0,0038 mg linuron/100g (lasgst 0,0026 og haest 0,0050 mg/100g).
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2.3 bungmalmar

Kadmin

Gildi fyrir kadmin eru amennt mjég lag og meda lagystu gilda sem eru hirt.
itarlegasti samanburdurinn er fyrir lifur og nyru i 7. toflu. Til er yfirlitsgrein um
kadmin i islenskum matvadum og umhverfi (Olafur Reykdal 1998). Nylega hafa baest
Vid nidurstodur fyrir kadmin i islenskum tungardvegi (Bjarni Helgason 2001) og
benda paz til pess ad mest kadmin sé i jardvegi & gosbeltinu i samraami vid
nidurstéour madinga & mosum. Aftur & moti maddust heestu styrkir kadmins i
lambaafurdum utan gosbeltisins (Olafur Reykdal og Arngrimur Thorlacius 2001).

6. tafla. Samanburdur akadmini (ug/100g) i nokkrum matvadum eftir |6ndum.

island® Finnland ° Svipj6d © Svipjod Svipj6d ©
L ambakij 6t <03 02-3 0,19
Nautakjot <03 <05 01 0,1 (<0,1-0,3)
Svinakjét <03 02-1 01 0,1 (<0,1-4,9)
Kjuklingar <03 0,1-0,5
Egg <0,03 01-1
Nymjolk <0,1-0,32 <0,2
K artoflur 0,8-1,0 1(0,4-2) 1,7
Gulregur 1,7 3(2-4) 2,2
Tématar 0,4 1(0,5-1) 0,2

Heimildir:
30Olafur Reykdal o.fl. 2000. ® K oivistoinen 1980. ¢ Jorhem og Sundstrém 1993. ¢ Jorhem 1999
¢ Jorhem o.fl. 1991

6. tafla. Samanburdur akadmini (ug/100g) i nokkrum matvadum eftir |6ndum, frh.

Finnland Holland ¢

Lambakj 6t

Nautakj ot

Svinakjot

Kjuklingar

Egg

Nymjolk 0,003
Kartoflur 0,6

Gulragur 24

Toématar 0,1

Heimildir:
"Tahvonen & K umpulainen 1995a. ¢ Koops o.fl. 1988
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7. tafla. Kadmin i liffearum saudfjar i ymsum |6ndum radad eftir vaxandi styrk i lifur.

Land Aldur*  Lifur Nyru

Manudir pg/100g ug/100g
island 46 2,7 (1,0-5,2) n=10 5,0 (1,5-13,0) =10
Svibj6d @ 3,1(1,5-13) n=11 12 (1,8-130) n=98
island 46 3,4n=1(10) 8,7 n=1(10)
island® 4-6 4,5 (0,9-23) n=96 5,8 (0,7-25,4) =96
byskaland® 67 4,8 (0,5-19,1) n=207 9,2 (1,7-45,7) n=207
Finnland ¢ 6,0 n=4 14,0 n=4
Kanada® 6,0 (1-40) n=152 17 (1-242) n=155
Holland 2-48 8,9 (<0,1-189) n=123 28,9 (<0,1-257) n=124
N-Noregur ¢ 56 18 (9-32) n=15
pyskaland" 6-24 27 (0,5-125) n=62 54,7 (4,3-182) n=71
S-Noregur i 56 39,0 (4,0-85,0) n=15

*) Hafa parf i huga ad nidurstodur i toflunni eru fyrir misgdmul dyr en pad getur haft hrif a
nidurstodurnar.

Heimildir:

& Jorhem 1999.

® Olafur Reykdal og Arngrimur Thorlacius 2000
“Knoppler o.fl. 1979.

¢ Nurtamo o.fl. 1980.

€ Salisbury o.fl. 1991.

"Voso.fl. 1988.

IFredieo.fl. 1985.

" Schulz-Schréder 1991.

'Freslieo.fl. 1985.

' Olafur Reykdal o.fl. 2000

k Eftirlitséaetlun yfirdyralaknis 1999-2000 (Y firdyralasknir 2001).
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Bly

Stor hluti peirra nidurstadna sem til eru fyrir bly i islenskum matvadum eru undir
greiningarmorkum og pvi er samanburdur vid erlendar nidurstodur oft erfidur. Nidur-
stodur fyrir bly i lifur og nyrum islenskra lamba voru p6 afgerandi lagyri en margar
erlendar nidurstéour.

8. tafla. Samanburdur ablyi (ng/100g) i nokkrum matvadum eftir [6Gndum.

island® Finnland ° Svipj6d°© Svipjos ® Finnland ©
L ambakj 6t <2 1-8 <02
Nautakj ot <2-3 1-7 <05
Svinakj ot <2 1-9 <05
Kjuklingar <2 2-5
Egg <4 0-1
Nymj6lk <0,7-12 1(0-3)
Kartoflur <1-1 2(1-3) <05 0,5
Gulragur 0,9 2(1-2) 0,55 0,6
Tomatar 25 1(0,3-2) <05 0,15

Heimildir:
2 Olafur Reykdal o.fl. 2000. ® Koivistoinen 1980. ¢ Jorhem og Sundstrém 1993. ¢ Jorhem
1999. ® Tahvonen & Kumpulainen 1995a

8. tafla. Samanburdur ablyi (ug/100g) i nokkrum matvadum eftir [6ndum, frh.

Finnland Holland ¢

Lambak;j 6t

Nautakj ot

Svinakj ot

Kjuklingar

Egg 0,10

Nymjolk 0,17 0,24
Kartoflur

Gulragur
Tématar

Heimildir:
"Tahvonen & Kumpulainen 1995b. ¢ Koops o.fl. 1988
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9. tafla. Bly i liffsaum saudfjér i ymsum [6ndum radad eftir vaxandi styrk i lifur.

Land Aldur* Lifur Nyru

Méanudir  pg/100g ug/100g
island 46 (<0,4-4,7) n=10 3,3(1,0-5,5) n=10
island® 46 <2,2 n=1(10) 2,2 n=1(10)
Finnland ° 3(1-7) n=4 11 (2-22) n=4
Svipjd 3,1(0,8-7,4) n=11 5,3 (1,3-18) n=98
N-Noregur ¢ 56 7 (3-13) n=15 -
K anada® 8 (4-30) n=96** 10 (4-98) n=114**
pyskaland " 6-24 36,9 n=63 34,9n=73
pyskaland © 6-7 38,9 (1,0-208) n=228 30,4 (2-135) n=231
S-Noregur ' 56 44 (10-81) n=15 -
Holland f 2-48 96 (8-350) =123 42 (12-140) n=124

*) Hafa parf i huga ad nidurstodur i toflunni eru fyrir misgdmul dyr en pad getur haft ahrif &
nidurstodurnar.

**) | kanadisku rannsokninni (Salisbury o.fl. 1991) voru syni undir greiningarmorkum ekki
tekin med.

Heimildir:

& Jorhem 1999.

® Olafur Reykdal o.fl. 2000.
“Knoppler o.fl. 1979.

4 K oivistoinen 1980.

¢ Sdlisbury o.fl. 1991.
"Voso.fl. 1988.
9Fredieo.fl. 1985.

" Schulz-Schréder 1991.
'Fredlie o.fl. 1985.

K Eftirlitséeatlun yfirdyralaknis 1999-2000 (Y firdyralasknir 2001).
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Kvikasilfur

Eldgos eru medal helstu uppspretta fyrir kvikasilfur i umhverfinu. A islandi hefur
kvikasilfur greinst i andramsloftinu eftir eldgos og a jardhitasvesdum (Coderre og
Sigurdur Steinpérsson 1977). Engar visbendingar hafa pd fundist um kvikasilfur-
mengun bufjarafurda af pessum voldum. Aftur a méti kemur kvikasilfur i fiskimjoli,
sem notad er vid fodrun slaturdyra, fram i afurdunum.

10. tafla. Samanburdur & kvikasilfri (ug/100g) i nokkrum matvadum eftir |6ndum.

island® Finnland ° Svipjod
L ambakj 6t <0,8 <0,2-0.2
Nautakj ot <09 <0,2 <03-17
Svinakjot 2,2 0,3(0,1-06) 09(<0,3-3)
Skinka <0,7
Kjuklingar 15 <0,2
Egg 30 0,7
Nymjolk <0,2-05 <01
Kartoflur <04 0,04-1
Gulragur <0,2 0,2
Tomatar <0,2 <01

Heimildir:
a0lafur Reykdal o.fl. 2000. ° K oivistoinen 1980. ¢ Jorhem o.fl. 1991.

11. tafla. Kvikasilfur i liffsaum saudfjér i ymsum [6ndum radad eftir vaxandi styrk i lifur.

Land Aldur* Lifur Nyru

Méanudir  ug/100g ug/100g
island ® 4-6 (<0,2-5,5) n=10 (<0,7-10,6) n=10
Finnland 0,3 n=4 0,7 n=4
Holland ' 2-48 0,4 (<0,1-2,2) n=74 0,9 (0,2-3,6) n=75
N-Noregur ¢ 56 0,4 (0,1-0,7) n=15 -
Island® 4-6 <0,7 n=1 (10) 8,8 n=1(10)
idand® 4-6 0,9 (<0,7-3,1) n=96 1,2 (<0,7-8,1) n=96
S-Noregur ' 56 1,6 (1-6) n=15 -
K anada® 2 (1-4) n=21** 3 (1-21) n=44**

*) Hafa parf i huga ad nidurstodur i toflunni eru fyrir misgdmul dyr en pad getur haft ahrif &
nidurstodurnar.
**) Syni undir greiningarmdrkum voru ekki tekin med.

Heimildir:
30Olafur Reykdal o.fl. 2000. ® Olafur Reykdal og Arngrimur Thorlacius 2000. © Eftirlitséelun

yfirdyralagknis 1999-2000 (Y firdyralaknir 2001). @ Nuurtamo o.fl. 1980. © Salisbury o.fl.
1991."Voso.fl. 1988. ¢ Fraslie o.fl. 1985.' Frgslie o.fl. 1985.
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Arsen

Einu nidurstoédurnar sem til eru fyrir arsen i islenskum landbdnadarafurdum eru ar
eftirlitsdagtlun yfirdyralaknis.

12. tafla. Samanburdur & ar seni (1g/100g) i nokkrum matvadum eftir |6ndum.

island Finnland ® Svipj6d ©

L ambakj 6t <0,9 <2-2

Nautakjot <0,9-2,3 <2-3 <15-42
Svinakj ot <0,25-34 <2 <15-16
Kjuklingar 3,3-10,5 2-3

Heimildir:

@Eftirlitsaaetiun yfirdyral aknis 1999-2000 (Y firdyralagknir 2001).
® K oivistoinen 1980.

¢ Jorhem o.fl. 1991.
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2.4 Geislavirk efni

Sesin-137

Geidavirk efni geta verid af tvennum toga. Nétturuleg geidlavirk efni eru hluti af
venjulegu umhverfi okkar. Geisladlag & islandi er |itid par sem litid er af nattarulegum
geislavirkum efnum i berggrunninum. Hins vegar eru manngerd geislavirk efni sem
hafa borist Gt i umhverfid vid tilraunir med kjarnorkuvopn eda eftir kjarnorkuslys. |
pessum tilvikum er talad um geislavirkt arfelli. Geislavirk efni fra kjarnorkutilraunum
hafa dreifst um ala jordina og madast & islandi eins og annars stadar. Aftur & méti
voru islendingar svo heppnir ad sleppa naa agjorlega vid geidavirkt Grfelli eftir
Tgernobyl slysid.

Styrkur sesins-137 er lagur i jarovegi hér a landi og svipadur pvi sem gerist a
sambagilegum stédum erlendis (David Egilsson o.fl. 1999). Mjég migafnt er hve
audveldliega geidavirk efni berast i matvadi. slenskur jardvegur er ungur eldfjalla
jardvegur og verulega frabrugdinn jardvegi i nadgrannaldndunum ad gerd og eigin-
leilkum. Bindieiginleikar islensks jardvegs eru pvi adrir en vida i nagrannal 6ndunum.
islenskur jardvegur bindur sesin jonir tiltdlulega litid og pvi eiga pea greida leid i
pléntur og padan i dyr og petta & sér stad i lengri tima en i Skandinaviu. bPad er pvi
edlilegt ad meira sesin-137 madist i islenskum afurdum en innfluttum. Mikilvaegt er
ad hafa i huga ad edlileg islensk grunngildi fyrir sesin-137 i matvadum geta pvi verio
haari en samsvarandi erlend gildi. Einkum verda pessi grunngildi mikilvagy til
samanburdar ef avarleg kjarnorkuslys verda i okkar heimshluta. islenskt vistkerfi er
pvi viokvaemt fyrir geislavirku urfelli.

Segja ma ad litil heilsufardeg 6gn stafi af geislavirkum efnum i islensku vistkerfi
nema um mjog avarlegt kjarnorkuslys verdi ad resda. Aftur a moéti getur gridarleg
efnahagsleg 6gn stafad af kjarnorkuslysum ef ahrif peirra verda tengd vid island.
imynd islenskrar matvadaframleidsiu getur skadast verulega med tilheyrandi verdfalli
0g solutregdu.

Hja Geidlavornum rikisins er fylgst med sesini-137 i mjolk og kjéti og eru til hja
stofnuninni nidurstédur fyrir pessi matvadi. Einnig er unnid ad ymsum rannsdkna
verkefnum sem varpa |jos & tilflutning sesins i islensku vistkerfi. Nidurstodur fyrir
neyslumjolk eru syndar i 13. toflu. Styrkur sesins i mjolkurafurdum hefur farid jafnt
0g pétt leskkandi & timabilinu fra 1989 til 2004 (Magnls A. Sigurgeirsson o.fl. 2005z
Magnus A. Sigurgeirsson o.fl. 2005b). | mjélk hefur styrkur sesins fallid ur 5,7 i 0,6 Bg/l.
Nidurstédur madinga & nokkrum synum af saudamjolk eru & bilinu 0,5-28 B/l (David
Egilsson o.fl. 1999).

13. tafla. Samanburdur & sesini-137 (Bg/kg) i neyslumjolk eftir [6Gndum.

jsand®  idand® Bretland® Finnland® Danmérk®  Fazeyjar®

Nymjolk 08-1,3 15-35 0,04 0,23 0,18

aMagns A. Sigurgeirsson o.fl. 2005b. ° Sigurdur Emil Palsson o.fl. 1993.
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[ 14. toflu eru syndar nidurstodur fyrir lambakjot. Samkvaamt upplysingum fra Sigurdi
Emil Palssyni hja Geislavornum er medatalid fyrir islenskt lambakjét i grein Hove
o.fl. (1994) of hatt ef leggja & mat a lambakjotsframleidsluna i heild. Madingar syna
ad reikna méa med gildum & bilinu 1-155 Ba/kg fyrir islenskt lambakjoét (Magnus A.
Sigurgeirsson o.fl. 2005a). Mjog h& gildi fr& Noregi og Svipj6d eru afleidingar
geislavirks urfellis eftir Tsernobyl slysid. Haari gildi fra islandi en Danmérku eru
skyrd med minni bindingu sesins-137 i isenskum jardvegi. Helmingunartimi sesins-
137 i lambakjoti er adeins 2 til 3 vikur (Hove o.fl. 1994) og eykur pad moguleika a
stjornun efnisins eftir geislavirkt arfelli.

Samkvaamt madingum Geislavarna rikisins er styrkur sesins-137 i islensku hreindyra-
kjoti mjog lagur og reyndist medata 43 kjotsyna 11 Bg/kg (David Egilsson o.fl.
1999). Aftur a moti hefur verid mikid sesin-137 i hreindyrum i Skandinaviu en paer
nidurstodur er ekki hasgt ad yfirfagra & island. Nidurstédur fyrir takmarkadan fjolda
syna af islensku kjoti er eftirfarandi: Kjuklingakjét 0,06 Ba/kg, svinakjot 0,6 Bag/kg,
folaldakjot 2,5 Ba/kg og geesakjot 5,6 Ba/kg (Magnis A. Sigurgeirsson o.fl. 2005b).

14. tafla. Sesin-137 (Bg/kg) i lambakj6ti & Nordurldndunum.

isand® island® Noregur® Svipj6d° Finnland® Danmérk®  Fazreyjar®

Lambakjét 1-155 53,9 1280 718 18,4 18 16,7

aMagnls A. Sigurgeirsson o.fl. 2005a. ° Hove o.fl. 1994.

15. tafla. Sesin-137 (Bg/kg) i islensku og innfluttu graenmeti og byggi (Elisabet
Dolinda Olafsdéttir o.fl. 1999).

[slenskt grammeti Innflutt graanmeti
Blémkal 0,1 < 0,02
Bygg 1,68 < 0,066
Gulrofur 0,11-0,42 <0,02-0,02
Gulradur 0,08 0,05
Hvitka 0,1-0,53 <0,01- 0,08
Kartoflur 0,03-0,3
Kinaka 2,17 0,06
Tomatar <0,01-0,04 <0,02

[ 15. toflu mé 5é ad meira sesin-137 getur verid i islenskum afurdum en innfluttum.
Pad mé rekja til eiginleika islensks jardvegs en endurspeglar als ekki meira af
geidavirkum efnum i islensku vistkerfi en annars stadar. Samkvaamt reglugerd um
adskotaefni (837/2000) er hamarksgildi fyrir sesin137 og 134 i matvadum 1000
Bg/kg. bvi er ljést ad nidurstodur fyrir islensk matvadi eru langt undir hdmarksgildi
og fela ekki i sér neina heil sufarslega 6gn.
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2.5 Lyf

Nokkurt magn lyfja er notad vido framleidsu & mjolk, eldisfiski og kjoti. Vid
framleidslu akjoti og mjolk eru lyfin notud til laskninga & dyrunum sjédfum. Oheimilt
er ad bada lyfjum i f6dur nautgripa, saudfjar og svinaen i kjuklingaeldi er leyfilegt ad
gefa lyfjablandad fodur (hnyslasbttarlyf, cocciostatika) en pad er afarid gert til ad
halda nidri smitgjukdémum.

Kum eru gefin Iyf til @ medhondla jagurbolgu. | mjolkurvinnslustédvum er stodugt
fylgst med pvi hvort leifar syklalyfja finnist i hramjolk sem tekin er til vinndu. |
reglugerd um mjolk og mjolkurvorur (nr. 392/1997 med breytingum nr. 970/2000)
segir ad lyfaleifar séu maddar med vidurkenndum adferdum og nidurstédur profa séu
annad hvort jakvaedar eda neikvadar. Leifar lyfja i mjélk valda erfidleikum vid
framleidslu syrora mjolkurafurda par sem lyfin hamla starfsemi aeskilegra 6rvera. Lyf
i mjog lagum styrk geta valdio vidkveamum einstaklingum Opaagindum og studlad ad
vidgangi 6naanra drverustofna.

Vid framleidslu & mjolk og eldisfiski parf ad leggja aherslu & ad senda ekki afurdir
med lyfjaleifum & markad. Virda parf pann Gtskolunartima sem parf ad lida par til
nyta mé afurdirnar. Leggja parf dherslu & ad na tékum & jagurbdlgu til ad draga Ur
lyfjanotkun. Samstada parf ad vera meda kjotframleidenda um ad hafna 6leyfilegum
lyfjum poétt pau séu notud erlendis. Til er reglugerd um hamark dyrayfja i dlatur-
afurdum, eggjum og mjolk (nr. 252 / 1995).

yklal
%ﬁlaléf/ff (antibacterials) na yfir stéran flokk lyfja sem 6ll drepa bakteriur eda hindra
vOxt peirra. Enska heitid antibiotics, sem einnig er pytt syklalyf, naar yfir prengri flokk
lyfja. Heitid fukalyf var &dur mikid notad en pad nédi strangt tekid adeins til peirra
syklalyfja sem unnin voru Ur myglusveppum. NU hafa efnafrasdilegar adferdir ad
mestu leyst vinnslu ar myglusveppum af hdimi.

Horménar

Ekki er leyfilegt ad nota hormonartil ad auka voxt sléturdyra & islandi. bad sama gildir
um |6nd Evrépusambandsins en i Bandarikjunum og Astraliu er heimilt ad nota vissar
tegundir hormona i pessum tilgangi. Logleg notkun horména vid eldi déturdyra parf
ekki ad hafa skadleg éhrif a heilsu manna. Talsverd hadta stafar hins vegar af
ologlegri notkun hormoéna. Gasdi horménablanda geta verid migofn og paa gadu
innihaldid ohreinindi med Opekkt ahrif. Hér fer a eftir stutt samantekt um tvea
tegundir hormoéna sem auka voxt dyra.

Kynhorménar eru steréid og er peim skipt i prja flokka: Androgen (t.d. testosterdn),
Ostrégen og progesteron. Buin hafa verid til efni (tilblin eda syntetisk kynhormaon)
med virkni pessara efna. Edlilegt er ad testOsterdn, dstrogen og progesteron finnist i
kjoti og mjolk. Efnin brotna nidur i meltingarvegi mannsins og hafa pvi engin skadleg
ahrif. pessi sbmu efni myndast einnig i mannslikamanum. Annad gildir um tilbana
kynhormoéna. beir geta haft mun meiri virkni en néttdrulegir hormoénar og peir
frasogast i meltingarvegi an pess ad virkni peirra eydileggist. Peir getaleitt til eitrunar
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og mogulegt er ad peir valdi krabbameini. Til eru alpjédlegar sampykktir um pad ad
ekki skuli nota krabbameinsvaldandi efni vid kjotframleidslu.

Vaxtarhormonar (somatotropin) érva nymyndun préteina og stjérna vexti. Haegt er ad
auka pyngd dyraum 5-20% med notkun vaxtarhormona. Vaxtarhormén nautgripa eda
annarra dyra hafa enga virkni i manninum. Vaxtarhormon brotna nidur i meltingar-

Vegi.

Beta-agonistar

Pess efni virka a taugakerfid. Sum peirra auka voxt vodva med pvi ad draga Ur
nidurbroti préteina og leidir pad til minni fitu og meira magns préteina i vodva. Kjot
getur ordid mjog seigt ef beta-agonistar eru notadir. Beta-agonistar eru skyldir adrena-
lini og brotna nidur i meltingarvegi. Til eru tilbanir (syntetiskir) beta-agonistar. beir
eru framleiddir pannig ad peir eydileggjast ekki i meltingarvegi og geta pvi leitt til
eitrunar. Beta-agonistar safnast fyrir i lifur alidyra.

Nidurstédur medinga

[ rannsokn & adskotaefnum i neyslumjolk 1991-92 voru gerdar voru madingar &
tetrasyklini, stlfalyfjum, penisillini og ivermektini og voru pessi lyf ekki i madanlegu
magni i neinu peirra syna sem rannsokud voru (Kristin Hlidberg 1993; Porkell
Jéhannesson og Jakob Kristinsson 1993).

Pau lyf sem madd voru i eftirlitsaaglun yfirdyralagknis arin 1999 og 2000 voru ekki
madanleg ef eftirfarandi tilfelli eru undanskilin: Snefill af benzimidasol maddist i einu
syni a nautgripalifur og hnisalyfid lasalocid maddist i einu syni af kjuklingum.
(Yfirdyralaknir 2001). Um er ad rada eftirtalin efni og er greiningarmarka getid
innan sviga: Kléramfenikol i kj6ti (> 0,5 pg/kg), oxytetrasyklin i lifur (< 50 pg/kg),
stlfonamid i vodva (< 20 og 50 pg/kg), xylazin i nyrum (< 15 pg/kg), ivermektin i
lifur (< 2 pg/kg), narasin i kjuklingum, salinbmysin i kjaklingum, oxdlin syra i
edisfiski (< 3 pg/kg), stlfadiasin i eldisfiski (< 25 og 50 pg/kg), trimetroprim i
eldisfiski (< 20 og 30 pg/kg), thyreostatics i pvagi (< 25 pg/kg), testésteron i pvagi
(< 0,5 pg/kg), stilben i pvagi (< 1 pg/kg), trenbolon i pvagi (< 2 pg/kg), zeranol i
pvagi (< 2 pg/kg), betaragonistar i lifur (< 1-3 pg/kg). Ad auki var skimad fyrir helstu
syklayfjum i lamba, nautgripa-, svina og hrossaafurdum med Orverufrasdi-legri
aoferd og voru dll prof nelkvasd basdi arin.
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2.6 bvottaefni

Hér verdur einkum fjallad um mjélkurafurdir enda er talsvert notad af ymsum pvotta-
og sotthreinsiefnum til hreinsunar & mjaltakerfum, mjolkurtdonkum, spenum og jugur-
klitum. Leifar pessara efna i mjolk geta haft ahrif a bragdgeedi mjolkurinnar og spillt
fyrir framlédslu & ostum og 6Arum syroum mjolkurafurdum. brifalysingar vid
mjolkurframleidslu eru pvi mjog mikilvesgar. brifalysingar purfa ad na til vinnu-
bragda og notkunar efna en sambagilegar lysingar hafa rannsoknastofnanir, pvotta-
efnaframleidendur og fleiri unnid fyrir matvaedaionad. Leggja parf aherslu & réttar
adferdir vid pvotta, rétta skommtun efna og leit ad veikum punktum par sem vokvi
liggur eftir hreinsun og 6rverum fjolgar.

Saltpéturssyra er meda peirra efna sem hafa verid notud til ad hreinsa mjolkurkerfi.
Leifar saltpéturssyru koma fram sem nitrat i mjolkinni og er nanar greint fra pessu
atridi i kaflanum um nitrat.

A &inu 1992 var kannad hvort |eifar pvottaefna baarust i neyslumjolk (Olafur Reykdal
1993). Magn jods og kvarter anmonium sambanda var kannad i takmdrkudum fjolda
mjolkursyna. Ekkert benti til pess ad mjélkin vaai mengud af pessum efnum. Nitrat
var madt til ad kannar leifar saltpéturssyru og er nidurstadna getid i kafla um nitrat.

A vegum Bamndaskolans & Hvanneyri var unnin athugun & notkun pvotta- og hreinsi-
efna hja beandum i mjdlkurframleidsiu (Olafur Adolfsson 1994). Nidurstédur hans
voru pag ad nokkud skorti & ad notkun pvotta og hreinsiefna hja mjélkurframleio-
endum vaai eins og best verdur a kosid. Baandur maddu ekki magn hreinsiefnanna Ut
fra pvi vatnsmagni sem peir notudu. Porfin fyrir prifaysingar var pvi greinileg.
Syrustig lokaskols var verulega la&kkad i sumum tilfellum og benti pad til pess ad
nitrat gei borist i mjélkina.
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2.7 Efni Gr umbdoum

Engar athuganir hafa farid fram a pessum efnum hé a landi. Miklar rannsoknir eru
gerdar erlendis & pessu svidi og adtu eiginleikar peirra efna sem notud eru hérlendis
ad vera pekktir. Einna helst er hagtta & ad mykingarefni berist Ur teygjupasti yfir i feit
matvadi.

2.8 Fjolhringa ardmatisk kolefnissambdénd

A &unum um og eftir 1960 voru gerdar madingar & fjolhringa arématiskum kolefnis-
sambondum (polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH) i reyktum og svidnum kjotvor-
um (Porsteinn Porsteinsson og Gudmundur Pordarson 1968; Porsteinn Porsteinsson
1969). Greiningar voru gerdar & 10 sambodndum, par & meda 3,4-benzopyreni.
Talsvert magn fjdlhringa arématiskra kol efnissambanda greindist i hangikj6ti, svidum
og svidnum svartfugli. Talid var hugsanlegt ad samband vaai milli pessara efna i fasdu
og magakrabbameins. | kjolfario var adferdum vid reykingu kjots og framleidslu a
svionum mat breytt. Nidurstddur madinganna fra pvi um 1960 eiga pvi ekki vid
matvadi sem framleidd eru nd. Gudjon Porkelsson (1989) tok saman helstu atridi
bessara rannsokna i yfirlitsgrein. A seinustu &rum hafa engar madingar verid gerdar &
fjélhringa arématiskum kol ef nissambdndum i islenskum landbinadarafurdum.

Fjolhringa arématisk kolefnissambdnd verdartil vid bruna pegar hitastig er mjog hétt,
500-900°C. | matvadavinndu er pvi hasgt a® komast hja myndun pessara efna
Erlendis er talin 6llu meiri hadta a ad fjolhringa kolvatnsefni berist a plontur med
idnadarmengun.

2.9 Myglueitur

Hvad er myglueitur?

Myglueitur (sveppaeiturefni) er fjolmoérg efni sem geta myndast i myglusveppum.
Nefna ma aflatoxin og okratoxin A. Aflatoxinum ma skipta i aflatoxin B,, B,, G; og
Gz, Aflatoxin M1 myndast Ur aflatoxini B1 i likama dyra. Sveppaeiturefni myndast
einkum i Aspergillus myglusveppum en peir vaxa & rotnandi leifum i jardvegi og a
jurtaafuroum. Sveppaeiturefni geta valdid krabbameini og eitrun i ménnum. Pott pessi
efni myndist i n&ttarunni eru pau medal 6flugustu krabbameinsvalda sem eru pekktir.

SU tilgata hefur verid sett fram ad aflatoxin myndist ekki i Aspergillus sveppum hér &
landi vegna hins laga umhverfishita, en komi einungis fyrir i innfluttum matvadum
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(Porkell Jéhannesson 1991). Hins vegar hefur pvi verid haldid fram ad pegar fédur er
flutt Ur kdldu umhverfi i heitar og rakar geymslur geti myndun sveppaeiturefna ordid
vandamal, jafnvel a nordlaaggum slodum (Nelson 1993). Ef aflatoxin myndast ekki i
innlendu fédri eda myndun peirra er mjog takmorkud, mun petta atridi vera mjog
mikilveegt fyrir islenskan landblinad og gefa honum vissa sérstéou. Eftir sem &dur
geta sveppaeiturefni borist i fasdu Islendinga med innfluttu f6ari og matvad um.

Til ad myglusveppir prifist parf hadfilegt hitastig, naaringarefni, sirefni og naegan raka.
Ef einn pessara patta er ekki fyrir hendi ma koma i veg fyrir myglu og par med
myndun sveppadturefna. Naatakt er ad beina athyglinni ad hitastiginu enda gefur
hitastig i fé6ourgeymslu mikilvasgar upplysingar um pad hvort sveppaeiturefni  geti
ordid vandamd. Myndun aflatoxina er ad mestu bundin vid hitastigshilid 25-30°C.
Foourverkun sem byggir & pvi ad Utiloka strefni er einnig leid til ad hindra myndun
aflatoxina. V otheysverkun byggir einmitt & pessu en mistok getaleitt til pess ad mygla
komi upp.

Sveppaeiturefnid okratoxin A getur myndast vid laegra hitastig en aflatoxin og eru
pvi nokkrar likur & pvi ad petta efni myndist hér & landi, sérstaklega pegar sumur eru
votvidrasdm. betta efni brotnar nidur i jorturdyrum og verdur skadlaust. bvi parf ekki
ad Ottast pad i mjolk.

| reglugerd nr. 837 fra 2000 um adskotaefni i matvadum eru sett hamarksgildi fyrir
aflatoxin. Mestar krofur eru gerdar til fljotandi mjolkurafurda og fyrir paer afurdir er
hamarksgildid 0,05 pg aflatoxin M1/kg. Naudsynlegt er ad stédugt sé fylgst med
sveppaeiturefnum, m.a. i f6ari og mjélk. Madingar a sveppaeiturefnum eru til daamis
fastur lidur i gaadaeftirliti i mjolkurblum i Svipj6d.

Nidurstédur madinga

Litlar madingar hafa verid gerdar a sveppaeiturefnum i matvadum og fédri. Faedudeild
RALA |é p6 gera madingar & premur synum af fodri og fjorum synum af mjolk i
pyskalandi (Olafur Reykdal 1995). Sveppaeiturefni voru ekki madanleg i pessum
synum og er pad mjog jakvedt par sem vid synatdkuna var serstaklega leitad ad
mygludu fodri fyrir mjélkurkyr til pess ad auka likurnar a pvi ad sveppaeiturefni
findust ef pau vaaru @ annad bord til stadar. Leitad var ad aflatoxinum By, Bz, G1 og G2
og okratoxini A i fédrinu og aflatoxini My i mjolkinni. Greiningarmdrkin fyrir
aflatoxin M4 i mjélk voru 0,005 pg/kg. Til samanburdar méa geta pess ad hamarksgildi
i reglugerd er 0,05 pg/kg.

Hja Rannsdknastofu i lyfjafra®di hafa verid gerdar madingar & okratoxini A i
kornvérum, kryddi og hnetum (Porkell Johannesson 1997). Okratoxin A fannst i 11 af
35 synum af matvoru. Adeins eitt af synunum, byggmjdl (trefjamjdl) var vaeantanlega
islenskt og greindist okratoxin A ekki i pvi. Madingar & bl68i 30 islendinga leiddu svo
i 1j6s ad okratoxin A var madanlegt hja peim 6llum (Porkell Johannesson o.fl. 2000).
Petta var talin vera visbending um pad ad okratoxin A vaai Utbreitt i islensku lifriki
eda innfluttri faedu. Pad er pvi full astadda til ad fylgjast med sveppaeiturefnum i
matvedum og fodri. A pessu &i (2001) er ekki vita® um neinar madingar &
sveppaeiturefnum hér alandi.
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Y firdyralaknir 1é&t mada aflatoxin My i neyslumjolk & &runum 1999 og 2000 og var
aflatoxin M; ekki madanlegt en greiningarmdrk voru 0,005 pg/kg (Y firdyralaknir
2001).

2.10 Alkaloio

Solanin er glykoaka 6io sem undir edlilegum kringumstesdum til stadar i kartoflum.
Magn sblanins er migafnt eftir raktunarskilyroum og afbrigdum. Styrkurinn getur
aukist vid vid lysingu og hnjask. Sdlanin i storum skémmtum er eitur fyrir folk og pvi
er vida erlendis midad vid ad styrkur pess sé undir 200 mg/kg i neyslukartéflum.
Nidurstodur i toflunni hér ad nedan eru fra Kristinu Ingdlfsdéttur o.fl. (1992).

16. tafla. Solanin i kartoflum.

SAlanin
mg/kg
Islenskar kartoflur
Gullauga 2551
Raudar islenskar 55-184
Premiere 34-70
Bintje 62-96
Hamarksgildi i reglugerd 200

2.11 Nitrat og nitrit

Nitrat (NOzs) er edlilegur pattur i efnaskiptum plantnaog pvi er ekki haegt ad lita & pad
sem venjulegt adskotaefni. begar nitrat safnast fyrir i daeskilega miklu magni i
graameti er pd umfjollun med adskotaefnum réttlaganleg. Nitrat i neyslumjélk telst
aoskotaefni pegar pad berst i mjdlkina sem leifar af hreinsiefnum. Aftur & méti er
nitrat i ostum aukefni enda er pvi aukio i osta til ad hindra voxt dseskilegra orvera.
Nitrat og nitrit (NOo) eru aukefni i unnum kjotvorum en lengst af hefur adeins verid
heimilt ad nota nitritsalt (matarsalt med nitriti) i pessar vorur.

A drunum 1998-99 var nitrat madt i greenmeti & islenskum markadi (Valur Nordri
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000). Mismunandi var eftir tegundum hvort meira
nitrat var i islensku eda innfluttu graameti. Athygli vekur ad meddtol fyrir nitrat i
nitratrikasta graanmetinu voru haari fyrir innflutta graanmetio en pad islenska. Nitrat i
innfluttu graameti gat verid medal hasstu gilda fyrir sumar grammetistegundir. |
oorum tilfellum eru medatolin fyrir islenska graanmetid verulega haari en fyrir
innflutta graanmetid. Birtuskilyrdi eru hér alandi erfid og geta leitt til uppsodfnunar &
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nitrati i gremmeti nema styring a aburdargjof sé pvi ndkveamari. Ljost er ad
grametisframleidendur purfa ad leggja dherslu & nakvaama stjornun a aburdargjof.
Laggstu gildin syna p6 ad haegt er ad na géboum tokum & nitrati i graenmeti sem
framleitt er & [slandi. Nitratmengun grunnvatns getur verid vandamé erlendis i
péttbylum landblinadarhérudum en pad edti ekki ad hafa ahrif a graaenmetisframleiddl-
una par sem aburdur er adal uppspretta nitrats.

Nidurstodur fyrir islenskt graaxmeti i 17. toflu eru ad jafnadi laegri en eldri nidur-
stodur. betta ma tulka sem visbendingu um pad ad nitrat i islensku graanmeti hafi farid
lakkandi. Nidurstodur fyrir kartoflur eru afgerandi laegri nU en 1979. betta er i
samraami vid pad ad kartofluframleidendur hafa dregid Ur dburdarnotkun.

17. tafla. Samanburdur & nitrati (mg NOs/kg) i graanmeti.

island @ island ® USA® Danmérk °
islenskt grammeti  Innflutt grasnmeti

Blomkal 189 (38-356) 179

Gulrofur 214 (19-519) 110

Gulragur 238 (75-571) 133 119

Gurkur 221 (75-546) 123 24

Hvitka 389 (84-875) 177 395 (9-859)
Jardarber 162 (133-241) 209

Kartoflur 84 (0-322) 119 110 (7-304)
Kinaka 1020 (475-1740) 1130 1000 (195-3160)
Paprika 34 (0-87)

Salat 3420 (1410-5600) 4300 850 2440 (376-5830)
Spergilka 169 (20-499) 206 783

Tomatar 21 (2-93) 29 62

Heimildir:

2Valur Nordri Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000.
® de Vries 1997

¢ Petersen og Stoltze 1999.

Nitrat i neyslumjolk fra fjorum samlégum var madt 1991 og 1992 (Olafur Reykdal,
Kristin Hlidberg og Baldur Vigfusson 1993). Synatakan for fram i 6drum hverjum
manudi a eins ars timabili. Nitrat i mjolkinni var & bilinu 0,3-5,3 mg NOs & kg
mjolkur og var greinilegur munur eftir mjolkurvinnslustédvum. Ala ma ad haestu
gildin megi skyra med leifum saltpéturssyru sem notud hefur verid vid hreinsun &
mjolkurkerfum. NU hefur dregid Ur notkun saltpéturssyru til hreinsunar & mjolkur-
kerfum og ma adla ad minna nitra madist na i islenskri mjolk en &dur. Litid nitrat er i
mj6lk samanborid vid graanmeti en hafa verdur i huga ad ungbdrn eru vidkvaan fyrir
nitrati. Nitrit var ekki madanlegt i mjélkinni.

Uttekt var gerd & nitrati og nitriti i helstu tegundum osta 1983 (Olafur Reykdal o.fl.

1985). Nitrat maddist a bilinu 58-698 mg KNOs/kg. Nitrit var ekki madanlegt i 24
synum af 26.
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A vegum fedudeildar RALA var farid ad meda nitrat i saltkjoti 1977 (Jon Ottar
Ragnarsson o.fl. 1978). | moérgum tilfellum reyndist nitrat i saltkjoti 6hoflega mikid. |
kjolfario var farid ad huga ad nitratnotkun i kj6tionadi og magn nitrats og nitrits i
afurdunum minnkadi storlega. Nitrat og nitrit var madt i fjélmérgum unnum
kjétvorum 1983 (Olafur Reykdal o.fl. 1984) en nidurstodurnar eru ekki lengur
daamigerdar fyrir vorur & markadi. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa & seinni &rum
|&tio gera madingar & nitrati og nitriti i saltkjoti arlega og hafa nidurstédurnar ad
jafnadi verid undir hdmarksgildum i reglugerd. Nitrat i kj6ti og lifur var medt 1983
(Olafur Reykdal o.fl. 1986) og ma lita nidurstédurnar sem grunngildi fyrir pessar
afurdir.

2.12 Nitrésamin

Nitrésamin geta myndast Ut nitriti og aminum basdi i matvadum og i likamanum. Einu
nidurstodurnar fyrir nitrésamin i islenskum matvadum eru fyrir hangikjot fra pvi upp
Ur 1980 og eiga pvi ekki vid hangikjot a markadi nd. Nidurstéournar eru settar fram i
toflunni hér ad nedan. | rannsokn Gudjons borkelssonar (1989) kom fram ad magn
nitrosamina for vaxandi med auknu nitritmagni i sprautusoltudu hangikjéti en i
toflunni eru birtar nidurstédur fyrir hangikjot & markadi. Magn nitrésaminanna var sist
meiraen fundist hefur i reyktu kjoti erlendis.

18. tafla. Rokgj 6rn nitrdsamin (pg/100g).

island?® island °* Hamarksgil di ©

Hangikiot 0,54 (0,26-0,78) n=4 2,21 (0,05-5,51) n=8 1

+) Sodid hangikjot.

Heimildir:

4Gudjon borkelsson 1989.

® borir Helgason og Magnus R. Jonasson 1981; bérir Helgason o.fl. 1982.
¢ Reglugerd um adskotaefni i matvad um (837/2000).
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3. Heimildir flokkadar eftir adskotaefnum

| eftirtdldum skyrslum og greinum er getid um nidurstédur madinga & adskotaefnum i
isenskum landbunadarafurdum. Nanari upplysingar um heimildirnar ma finna i

heimildaskra.
Efni Hofundar Ar  Titill greinar
Fjolhringakolefniss.  Bailey og Niels Dungal 1958 Polycyclic hydrocarbonsin ...

Fjolhringa kol efniss.
Fjolhringa kol efniss.
Fjolhringa kol efniss.
Fjolhringa kol efniss.

Geidlavirk efni
Geidavirk efni
Geidavirk efni
Geidlavirk efni
Geidavirk efni
Geislavirk efni
Geidlavirk efni
Geidavirk efni

Lyt
Lyt
Lyt
Lyt
Lyt

Myglueitur
Myglueitur
Myglueitur
Myglueitur

Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit
Nitrat og nitrit

Porsteinn borsteinss. o.fl.
Porsteinn borsteinsson
Porsteinn Porsteinsson
Porsteinn borsteinsson

David Egilsson o.fl.

Elisabet D. Olafsddttir o.fl.
Hove o.fl.

Magnus A. Sigurgeirsson o.fl.
Magnis A. Sigurgeirsson ofl.
Olafur Reykdal o.fl.

Sigurdur Emil P4 sson o.fl.
Sigurdur Emil Passon o.fl.

Brynjélfur Sandholt

Kristin Hlidberg

Yfirdyralaknir

Porkell J6hanness. og Jakob Krigtinss.
Sigridur Hjartardottir o.fl.

Olafur Reykdal
Yfirdyralagknir
Porkell Johannesson
Olafur Reykdal

Gudjén borkelsson

Jon Ottar Ragnarsson

Jon Ottar Ragnarsson o.fl.

Jon Ottar Ragnarsson og Ragnh. H.
Olafur Reykdal o.fl.

Olafur Reykdal o.fl.

Olafur Reykdal ofl.

Olafur Reykdal og Grimur Olafsson
Olafur Reykdal o.fl.

1968
1966
1968
1969

1999
1999
1994
2005a
2005b
2002
1993
1993

1992
1993
2001
1993
1997

1995
2001
1997
1998

1982
1974
1978
1981
1984
1985
1986
1988
1993

Polycyclic hydrocarbonsin singed
Polycyklisk kolvatnsefni ...
Krabbameinsvaldar i matvedum
Polycyclic hydrocarbonsin ...

Madingar & mengandi efnum ...
Gaadi og hollustua graametis ...
Radiocesium transfer ...
Voktunarmadingar .....

Geidavirk efni i umhverfi og ....
Rannsokn & agskotaefnumii .......
Rannsokn & geidavirkni i ...
Geidavirkni i idensku hreindyrak].

Hreinleiki idenskra slaturaf.
Tetrasyklin  mjolk

Obirtar nidurstddur
fvermektin - Madingar ...
Syklalyfjaeit i daturdyrum.

Sveppaeiturefni i matvadum ...
Obirtar nidurstddur

Okratoxin A ...

Uttekt & nokkrum efnum i .....

Rannsoknir a hangikijoti
Matvad arannsoknir og nitrit ...
Nitrat og nitrit ...

Nitrat og nitrit i fagdu
Rannsokn & unnum kj 6tvérum
Rannsodkn aidenskri mjélk ...
Efnagreiningar a kjoti 1984-86
Efnainnihald idenskra gardév.
Nitrat og nitrit i mjolk
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Efni Hoéfundar Ar  Titill greinar

Nitrat og nitrit Olafur Reykdal 1998 Uttekt & nokkrum efnum .....
Nitrat og nitrit Olafur Reykdal o.fl. 2002 Rannsokn a adskotaefnumi .......
Nitrat og nitrit Valur Gunnlaugss. & Olafur Reykdal 2000 Gasdi grasmetis & islenskum ...
Nitrésamin Denniso.fl. 1983 N-Nitroso compounds and ...
Nitrésamin Gudj6n borkelsson 1982 Rannsoknir & hangikj6ti
Nitrésamin Gudjén borkelsson 1989 The effect of processing ...
Nitrésamin Porir Helgason og Magnus R. J. 1981 Evidencefor afood additive ...
Nitrésamin Porir Helgason o fl. 1982 Diabetes produced in mice...
Nitrésamin Poérir Helgason o.fl. 1984 N-Nitrosaminesin smoked ...
Slanin Kristin Ingélfsdéttir o.fl. 1992 Glykdbalkal6id sambond ...
Varnarefni Derek Mundell og Sigurgeir Ol. 1982 Residue of linuron...

Varnarefni Hollustuvernd rikisins 2000 Varnarefni i &vdxtum og
Varnarefni Umhverfisstofnun 2006 Eftirlit med varnarefnumi .....
Pravirk lifraen efni Brynjolfur Sandholt 1992 Hreinleiki islenskra slaturafurda
Pravirk lifraen efni David Egilsson o.fl. 1999 Madingar &mengandi efnum ...
pravirk lifreen efni Johannes Skaftason og borkell J6h. 1979 Organochlorine compounds ...
Pravirk lifraen efni Jéhannes Skaftason og borkell J6h. 1981 Kldrkolefnissambond i vatnasil.
bravirk lifreen efni Johannes Skaftason og borkell Joh. 1985 Klérkolefnissambdnd i smjorfitu
pravirk lifreen efni Johannes Skaftason og borkell J6h. 1982 Organochlorine compoundsin ...
Pravirk lifraen efni Kristin Olafsdéttir o.fl. 1997 brasetin klérkolefnissambond ...
bravirk lifreen efni Olafur Reykdal o.fl. 2002 Rannsodkn aadskotaefnumi .......
Prévirk lifreen efni Svava bérdardéttir o.fl. 1993 Madingar & kldrkolefnissamb.
Pravirk lifraen efni Yfirdyralaknir 2001 Obirtar nidurstddur

pravirk lifreen efni porkell J6hanness. og Johannes S, 1981 Kldrkolefnissamboénd ...

Pungmal mar Brynjélfur Sandholt 1992 Hreinleiki idenskra déturafurda
Pungmal mar Davio Egilsson o.fl. 1999 Madingar & mengandi efnum ...
Pungma mar Orkuveita Reykjavikur 2000 Efnasamsetning neysluvatns
Pungmal mar Olafur Reykdal 1998 Berst kadmin i bufjarafurdir?
Pungmal mar Olafur Reykdal ofl. 1986 Efnagreiningar akjoti 1984-86
Pungmal mar Olafur Reykdal o.fl. 1996 Cadmiumin livers and kidneys ...
Pungmal mar Olafur Reykdal o.fl. 2000 Selen, jog, fldor, jarn ....
Pungma mar Olafur Reykdal og Arngrimur Th. 1993 BIly, kadmin og kvikasilfur ...
Pungmal mar Olafur Reykdal og Arngrimur Th. 1995 pungmamar i lifrum og nyrum ...
Pungmal mar Olafur Reykdal og Arngrimur Th. 2000 Adskotaefnin kadmin, kvikasilfur
Pungmal mar Olafur Reykdal og Arngrimur Th. 2001 Cadmium, mercury, iron, copper,
Pungmal mar Olafur Reykdal o.fl. 2002 Rannsdkn & adskotaefnumii .......
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Efni Hoéfundar Ar  Titill greinar

Pungmal mar Yfirdyralaknir 2001 Obirtar nidurstodur

Pungma mar Porsteinn Porsteinss. og Fridrik P. 1984 Kadmin i idensku umhverfi
pvottaefni Olafur Reykdal 1993 bvottaefni og sétthreinsiefni ...
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