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Avarp
stofnenda
Blatt afram

latt afram for af stad sem

sérverkefni um forvarnir gegn

kynferdislegu ofbeldi 4 bornum
innan vébanda Ungmennafélags Islands i
april 4rid 2004. Arid 2006 vard bad svo ad
sjafsteedum félagasamtokum sem vinna
ad forvornum i pessum malaflokki, fyrst
og fremst med freedslu fyrir fullorona
en einnig fyrir born og unglinga. Blatt
afram fagnar pvi 10 ara afmeeli um pessar
mundir.

Starf Blatt afram var byggt 4 peirri
hugmynd okkar systra ad ef fullordnir
veeru medvitadri um einkennin og geetu
reett um kynferdisofbeldi vid born sin
veeru minni likur & pvi ad barn verdi fyrir
bvi. Vid fundum sidan fraedsluefni fra
Darkness2light, grasrétarsamtokum i
Bandarikjunum, par sem aherslan var &4
ad fraeda fullordna. Pegar beeklingurinn
.7 skref til verndar bornum* var sendur
inn 4 611 heimili i landinu kom fljétt i ljos
ad frambod 4 freedslu um malaflokkinn
var takmarkad og eftirspurnin var mjog
mikil. Vid rédumst pvi i pad verkefni
ad leita ad og proa namsefni. Blatt
afram lét pyda og stadfeera namsefni fra
Darkness2light svo til vard namskeidid
Verndarar barna.

N hafa um 10% pjédarinnar fengid
freedslu fra Blatt afram. Bodid hefur
verid upp 4 namskeid og fyrirlestra
fyrir fullordna, lifsleikninamskeid fyrir
unglinga og briduleikhiissyninguna
Krakkarnir { hverfinu* fyrir
boérn. Auk pess héfum vid bodid upp
a leidbeinendapjalfun svo namskeidid
Verndarar barna er nd haldid vitt og
breitt um landid.

Med dyggum studningi stjdrnarmanna
félagsins hefur okkur tekist ad halda
afram ad vinna ad forvornum gegn
kynferdislegu ofbeldi & hverju ari med
auglysingaherferdum. Samfélagid hefur
svo synt Blatt afram studning sinn {
verki med pvi ad kaupa blda 1j6sid med
slagordinu ,Vertu upplystur®. Med pvi
getum vid haldid forvarnarstarfinu afram
og horfum bj6értum augum fram 4 veginn.

SIGRIPUR BJORNSDOTTIR
0G SVAVA BROOKS

Blatt afram 10 ara

Ritstjori og hofundur texta:

pérunn Gréta Sigurdardottir

Abyrge: Sigridur Bjornsdéttir og Svava Brooks
Ljosmyndir: BIG ofl.

Honnun og umbrot: Grafik.is

DOt eg kynni meér malin

prainn Arni Baldvinsson, gitarleikari i hljdmsveitinni Skdlmdld, er einlaequr studningsmadur

Blatt afram. Hann hefur heitid 4 B

att afram i Reykjavikurmaraponi og fyrir tveimur

arum akvad Skalmdld ad selja gitar & uppbodi og gefa agddann til Blatt afram.

rainn Arni er auk pess

menntadur kennari,

starfar sem tbnmennta- og

samfélagsfraedikennari vio

Nordlingaskola og starfar
sjalfsteett vid gitarkennslu. Hann hefur bo
verid i feedingarorlofi fra byrjun pessa ars,
en hann 4 tveer dzetur. Prainn Arni sotti
freedsluerindi um forvarnir sem Blatt afram
bydur upp a1 formi fyrirlesturs a netinu og
er aetlad foreldrum.

,Blatt afram samtokin h6fdu lengi verid
mér hugleikin og ég hef gert eitt og annad
til ad styrkja pau. En mér fannst ekki nog ad
gert, ég vildi vita meira um pad hvernig ég
eetti ad vinna ad pessum malum i samfé-
laginu. Eg hafdi s6tt mér ymsar upplysing-
ar 4 heimasidu samtakanna, en hafdi sidan
beint samband vid Svévu og spurdi hana
bara hreint tt hvernig ég sem fadir geeti sem
best verndad bérnin min. Eg gerdi mér aud-
vitad grein fyrir pvi ad ég geeti ekki haft auga
med peim 6llum stundum i gegnum allt lifid,
en ég vildi seekja mér freedslu. Svava baud
mér pa ad sitja fyrirlestur hja sér 4 netinu.
Han hélt par erindi og svaradi svo spurning-
um patttakenda a eftir.

Pad sem ég hafdi hugleitt mikid var hvad
pad er audvelt ad vera reidur pegar madur
stendur frammi fyrir pessum malum. begar
ég akved ad sitja pennan fyrirlestur, pa bjost
ég halfvegis vid pvi ad fulltri samtakanna
sem sér um ad vernda born og fraeda folk
hlyti pvi ad vera svolitid hardur og strangur.
Segdi okkur ad reglurnar vaeru bara svona, &
beim veeru engar undantekningar og engin
miskunn med pad.“

Parf ekki ad setja of
strangar reglur

,Eg er sjélfur adstandandi polenda
kynferdisofbeldis og ég, foreldrar minir og
systir tokum skyra afstédu med peim. En

ég hafdi samt ekki nad ad vinna Gr minum
tilfinningum 4 annan hatt en med reidi og pess
vegna hélt ég ad fyrirlesturinn yroi svolitio
harkalegur. En pad sem var svo frabeert vid
fyrirlesturinn hja Svévu var ad hun var bara
ad benda mér sem foreldri 4 pann rétt sem

ég hef til pess ad fylgja barninu minu i skdla

og tomstundir og kynna mér hvad fer par
fram. Heilsa upp 4 pa sem starfa bar og spyrja
spurninga. Eg er ekkert skrytinn pott ég kynni
mér malin. Svo fannst mér lika svo flott ad
hin sagdi mér ekkert ad setja bornunum of
strangar reglur, ég a ekkert endilega ad segja
barninu minu ad pad megi aldrei fara pangad
eda aldrei gera betta eda hitt. Audvitad

gildir alltaf reglan ad fara ekki upp i bil med
okunnugum eda heim med einhverjum sem
madur pekkir ekki, en ég parf ekki ad hreeda
bornin min med strongum reglum. Annad sem
mér finnst standa upp ur fra pessum fyrirlestri
er ad ég fékk pba tru ad samfélagio geti ordid
négu vel undirbuid og vakandi til pess ad

beir sem eru liklegir til ad gera eitthvad af sér
myndu mogulega hugsa sig tvisvar um. bar
liggur forvarnaraflid, i pvi ad gera 6llum grein
fyrir ad samfélagid er medvitad og lidur petta
ekki.“

Eq get ekki 1atid
eins og ekkert sé

,»Svo skiptir lika mali begar
kynferdisofbeldisbrot eiga sér stad ad allir
horfist  augu vid ad petta hafi gerst og taki
afstodu med polandanum. Ef ekki er synileg
i0run hja gerandanum, pa hefur hann ekki
tekid Gt sina refsingu, sama hvad hann kann
ad hafa setid lengi 1 fangelsi. Samfélagid i dag
hefur samt tekid breytingum. Vidbrogd folks
4 peim tima sem ég fylgdist med bessu mali
sem tengist mér fara fyrir dom eru vonandi
barn sins tima. En pad sem mér pykir verst
er ad enn i dag er folk sem vill lata eins og
ekkert hafi gerst pratt fyrir ad gerandinn i
pvi mali hafi fengid pyngsta dém sem hafdi
verid kvedinn upp 1 kynferdisafbrotamali &4
beim tima. Eg get ekki 14tid eins og ekkert
sé. Mér finnst svo skrytid hvad folk er tilbuid
ad eepa upp yfir sig hvad petta sé hraedilegt
pegar svona mal verda aberandi i fjolmidlum
en svo begar upp kemst um brot innan
fjolskyldna, ba virdast flestir bara vilja stinga
hausnum i sandinn. Eg veit alveg ad betta

er rosalega erfitt, en vid verdum samt ad
horfast { augu vid petta. Hvada skilabod er
verid ad senda polendum pegar samfélagio
fadmar gerandann? Mér fannst pad dkvedin
studningsyfirlysing af minni halfu vid

polendur pessa mals ad heita 4 Blatt afram
Reykjavikurmaraponinu.“

Finnst pér folk vera hreett vid opnari um-
redu og fredslu um kynferdisofbeldi?

,Folk er edlilega mjog hreett vid falsk-
ar asakanir og ég veit lika um marga sem
halda ad Blatt afram séu mugeesingarsamtok
eda 6fgasamtok. En ég pekki ymislegt sem
fra peim hefur komid og finnst Blatt afram
standa mjog vel ad pessari freedslu. Eg sé t.d.
fyrstu brudusyninguna peirra sem grunn-
skdlakennari og mér fannst nogu merkilegt a
beim tima ad pad keemi yfir h6fud folk i skol-
ann til pess ad tala um pessi mal. Allti einu
var verid a0 tala um hluti sem hafdi aldrei
verid talad um. Eg held ad framlag Blatt
afram til bessa malaflokks verdi seint ofmet-
i0. Hverjir veeru t.d. ad bjoda upp a freedslu
um pessi mal ef Blatt afram hefdi ekki komid
til? Pad eina sem ég hef ordid var vid sem
kennari eru fyrirlestrar skélahjukrunarfraed-
inga en ég man ekki eftir neinum sem sér-
heefir sig { freedslu um pennan malaflokk“

Heldurdu ad forvarnarfreedslan skili dr-
angri?

,,J4, ég held ad pessar forvarnir virki. Pad
eiga allir ad vita ad pad ma setja mork og
bad ma alltaf gera athugasemdir. Born eiga
ekkert ad purfa ad kyssa allt freendfolk sitt
i veislum ef pau vilja pad ekki, sama hvad
fraendfo6lkid er gott. Pad er mikilvaegt ad
born séu freedd um bad og pa ekki sidur ung-
lingar. Pau mega segja ef peim mislikar eitt-
hvad og bad 4 ad vera edlilegt. Eg mzeli med
pvi vid alla foreldra ad saekja pessi namskeid.
Pad er lika mikilveegt ad vita hvar haetturn-
ar eru i samfélaginu. Vid lesum oft i bloo-
unum um ad barn hafi verid lokkad upp i bil
og holdum ba ad pad sé steersta heettan, en
vandinn er i langflestum tilfellum nzer okkur
en pad. Ef foreldrar eru samtaka um ad vera
vakandi og sampykkja t.d. ad vid getum 611
bankad upp 4 hja hvert 6dru og fylgst med
bvi hvad barnid okkar er ad gera & heimilum
vina sinna, b4 byggjum vid upp samfélag sem
er ekki tortryggnisamfélag heldur einfald-
lega samfélag sem er vakandi og leyfir ekki
svona hluti. Eg held ad okkur muni takast ad
byggja upp pad samfélag



Verum upplyst

- kaupum 1j6sid!

Ein af hverjum 5 stelpum og einn
af ‘hverjum 10 drengjum verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara
aldur.

Verum upply

Forvarnarsamtokin Blatt afram hvetja til forvarnarfraedslu
fyrir fullordna i grunnskélum og samfélaginu 6llu gegn kyn-

; ferdisofbeldi & bérnum. Starfid hja forvarnarsamtékunum fer ( "}
= fram allt arid og fagna pau 10 ara afmeeli 4 pessu ari. Ljésid feest i helstu verslunarkjérnum %&_
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Pbagd er verkefninu mikilvaegt ad samfélagid syni studning
sinn i verki bvi an framlaga veeru Blatt afram ekki starfandi.
Vid hvetjum landsmenn alla ad hjalpa okkur i ad upplysa
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Einar Sverrir

Tryggvason,
tonskald, hljop til
styrktar Blatt afram i
Reykjavikurmaraponi
sumario 2013.

Hvers vegna stydur

pu Blatt afram?

+Eg hef verid ad
semja ténlist-

ina vid sidustu
tvaer pattaraoir
af sjénvarps-
pattinum Malio
og fyrsti patturinn
sem ég fékk

i hendurnar

fyrir jélin 2012 var
fyrsti hluti i priggja patta umfjollun
um barnanid. par var greint fra ansi
égnvekjandi télum og tolfraedi um
barnanid og ad sjalfségdu feer pad
ansi mikid 4 mann. Verst var pé
pegar Sélvi Tryggvason pottist vera
12 4ra stelpa & internetspjalli. Magn
kldrra skilaboda, tilboda og jafnvel
mynda sem honum bdrust var alveg
faranlegt - svo miklu meira en ég
hefdi nokkurn timann getad giskad
& ad geeti gerst 4 okkar litla {slandi.
par ad auki hafdi ég komist ad pvi
arid ddur ad nokkrir vina minna

og kunningja hofou lent { einhvers
konar kynferdisofbeldi sem bérn.
pa virkilega slé pad mig hvad petta
er gridarlega Utbreitt og stort
vandamal - miklu staerra en ég hafdi
gert mér grein fyrir - og stendur
manni miklu naer. Pess vegna fannst
mér ég ekki geta annad en ad
hlaupa til styrktar Blatt 4fram.”

Guodfinna
Ingjaldsdottir
styour vio starfsemi
Blatt afram sem
sjalfboadaliol.

Hvers vegna stydur
pu Blatt afram?
Eg heyrdi af BI4tt
afram i gegn um
bdrnin min og
pekkti pannig

til starfsins sem
samtokin sinna
innan skélanna.
Eq 4 fjoqur born,
en tvo peirra eru
4 grunnskéla-
aldri og hafa setid fyrirlestra

fra Blatt &fram i skélanum.

Eins og flestir foreldrar hafdi ég
reett vio pau um hvad ofbeldi er

og reynt ad gera peim kunnugt um
heettur og viobrégo vio peim. En
eftir ad pau hofou setio fraedslufyrir-
lestrana fra Blatt 4fram fengum vid
foreldrarnir fullt af spurningum og
ég heyrdi og fann & peim hvad pau
proskudust mikid vid umraeduna
sem myndadist & fyrirlestrunum.
tengslum vio pessa fyrirlestra kom
einnig i [jés ad pad voru born med
peim i bekk sem attu um sart ad
binda og fengu adstod i kjolfaria.
Pad er 6metanlegt ad vita til pess
ad fraedslan geti haft pessi ahrif.

Til ad hvetja BIatt &fram i sinu

g6da starfi og pakka fyrir ad opna
umraduna vildi ég pvi leggja Blatt
afram [id sem sjalfbodalidi.
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Ll ao koma umra2ounni inn a hemilin

Rannveig Jiliana Bjarnadattir, leikskdlastjori a leikskdlanum Gullborg vid Rekagranda
[ Reykjavik for @ namskeidid Verndarar barna og hof i kjolfarid forvarnaratak.

ér fannst bara ad ég sem

stjornandi pyrfti ad horfast {

augu vid ad petta var eitthvad

sem ég vard ad kynna mér.

raun og veru var ég skithraedd
begar ég skradi mig 4 namskeidid. Eg vissi
ekkert vid hverju ég atti ad bast. En svo kom
i1j6s ad petta namskeid var frabeert og pad gaf
mér mjog mikid ad horfa med pessum augum
4 minn vinnustad. Adalmarkmid leikskdlans
er ad styrkja sjalfsmynd barna og kynferdis-
legt ofbeldi hefur nattarlega mjog sleem ahrif
a hana. Mér datt pa i hug nyta petta markmid
okkar sem grunn ad forvornum svo ég kalladi
starfsfolkid saman og vid forum ad skoda leik-
skolann med tilliti til pessara patta. Vid kom-
um okkur saman um ad pad veeri naudsynlegt
fyrir okkur ad fa frekari fraeedslu um pessi mal
svo vid fengum fyrirlestur fra Blatt afram fyrir
allt starfsfolkid hér og 1 kjolfarid settum vid
okkar eigin verklagsreglur.*

Hdfst forvarnarverkefnid pd med sameigin-
legri hugmyndavinnu starfsfolks?

,,J4, pad hofst arid 2009 og allir starfsmenn
Gullborgar komu ad pvi. Pegar vid vorum ad
vinna petta verkefni saum vid hvad petta er
nalaegt okkur. Pad voru 22 starfsmenn sem
unnu saman ad pessu 4 sinum tima og par af
stigu tveir fram sem h6fou ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi i zesku. Prétt fyrir ad ég hefdi
unnid med peim i morg ar gerdi mér enga
grein fyrir pessu. Svo parna saum vid hve mik-
il porf er fyrir betta i raun og veru.

Eftir petta forum vid ad vinna med starfs-
adferdir og verklagsreglur i leikskdlanum um
pad pegar grunur vaknar um ofbeldi gagnvart
bornum i einhverri mynd. Pegar betta hafdi
svo allt verid kynnt fyrir foreldrunum téku
nokkrir leikskolastjorar hérna i Vesturbaen-
um sig til og dkvadu ad halda sameiginlega
freedslu fyrir sitt starfsfolk. Pau fengu Siggu 1
Blatt afram og fulltria Barnaverndarstofu til
lids vid sig og peer héldu fyrirlestur { Neskirkju
fyrir starfsfolk Agisborgar, Vesturborgar, See-
borgar og Hagaborgar. ba var foreldrum lika
bodid upp a fraedslu

Skyrsla um forvarnarverkefni
Gullborgar skrifud og birt
,,Pad sem okkur fannst mikilveegt ad skilgreina

i verklagsreglunum var ad starfsmadurinn
a hvorki ad sitja einn med malid né

heldur parf hann sjalfur ad leita beint til
félagsmalayfirvalda. Hann leitar fyrst til min
og ég ber abyrgd 4 ad malid fari i réttan farveg.
Eg held ad bad einfaldi ferlid mjég mikid. betta
hefur pad lika i for med sér ad ef einhverjar
grunsemdir vakna, pa getum vid reett opinskatt
um petta okkar 4 milli. Pad eru allir hreeddir
vid pessi mal, sem ég skil vel, ég hef verid 1
peim sporum sjalf. En pad er bara hluti af
vinnunni ad purfa ad skoda og ryna i pessi mal.

Svo var skrifud skyrsla um forvarnarverk-
efnid og eftir ad hun var birt 4 heimasidunni
hefur verid haft samband vid mig fra 6drum
leiksk6lum og spurt hvort leyfilegt sé ad nyta
petta efni. Pad er pad ad sjalfsdgdu, petta er
opio og allir mega taka petta og adlaga ad sinu
starfi

Nytt samstarfsverkefni
um forvarnir hafid

Pad sem sidan hefur gerst er ad ni1 eru
Gullborg, Grandaskdli og fristundaheimilid
Undraland komin i tveggja ara verkefni til

ad studla ad fraedslu fyrir starfsfolk pessara
stofnana um forvarnir gegn ofbeldi gagnvart
bérnum 1 allri sinni mynd. Audur Magndis
Audardottir hja skoéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar styrir pessu verkefni og pvi
lykur arid 2016.

»Skyrslan sem vid gerdum hefur verid
hofd til hlidsjonar vid stefnumérkunina.
Hun er ad sjalfsogdu ekki fullkomin og bad
ma eflaust gera vid hana athugasemdir, en
hin var akvedinn afangi og 6llum er frjalst
ad lita til hennar. Vid vonumst til pess ad
petta tveggja ara forvarnarverkefni geti sidan
af sér enn betri gogn og meira freedsluefni
um pessar forvarnir sem starfmenn leik-
skéla, grunnskdla og fristundaheimila geta
nytt sér.

En ég vil taka pad skyrt fram ad ég eigna
mér ekki petta verkefni, p6tt ég hafi komid
pvi af stad. Pad toku allir patt i pessari vinnu,
allir 16gdu mikid af mérkum og pad var mikill
samstarfsvilji. Pott bad megi kalla petta atak,
bé var ekkert atak ad koma pessu i gang, allir
toku pessu fagnandi og toku virkan patt“

Hafid pid bodid upp d freedslu fyrir bornin?

,Vid hofum sjalf sinnt dkvedinni fraedslu en
at fra pessu forvarnarverkefni fannst okkur
ekki nog ad vid veerum ad vinna i bessu hér

4 leikskolanum heldur pyrftum vid ad leggja
okkar af morkum til ad koma umraedunni inn 4
heimilin. Vid préudum pvi verkefni sem heitir
Tilfinningabokin. bad virkar pannig ad bornin
fa bok med audum bldum og taka hana med
sér heim prisvar til fjorum sinnum a ari. Vio
erum svo med lifsleiknitima hérna og pau
vinna Gr verkefnunum par. Fyrsta verkefnid a
haustin er alltaf ad teikna sjalfsmynd af sér pvi
vid vinnum Gt fra sjalfsmyndinni. Umhverfid
og vinnudagurinn er pannig ad pau purfa ad fa
a0 koma tilfinningum sinum a framfeeri, skod-
unum sinum og veentingum svo starfsadferdir
burfa ad tryggja ad 4 pau sé hlustad. Vid viljum
ad ad bornin pori ad koma sinum skodunum
og veentingum a framfeeri pannig ad vid séum
ekki alltaf ad skipa peim fyrir eda sld 4 hend-
urnar 4 peim. Vid atskyrum fyrir peim ad allir
hafa dlikar tilfinningar, sumum finnst eitt, 60r-
um finnst annad og ad pad er i lagi. En svo eftir
ad pau hafa teiknad sjalfsmyndina fa pau verk-
efni sem er aldursmidad. bau svara spurning-
um 4 bord vid Hverjir eru vinir minir? Hvernig
vil ég lata koma fram vid mig? Hvernig kem ég
fram vid vini mina?

Bornin mata stolt med
tilfinningabodkina

,Vid tengjum petta medal annars vid samskipti
pannig ad pau fa verkefni heim, teikna mynd
eftir fyrirmeelum og foreldrarnir vinna petta
med peim. Svo koma pau med bdokina og vid
vinnum ur pessu { hopum svo pau leera lika
ad standa fyrir framan hopinn og tja sig. Petta
hefur meelst mjog vel fyrir medal foreldra

og bad er lika mjog gaman ad fylgjast med
beim begar bau koma med bokina med sér ad
heiman. Pau f4 ad fara med bokina heim i tiu
daga, koma svo med hana undir hendinni i
leikskdlann og eru dtrilega stolt af henni.

Petta verkefni hefur gefist einstaklega vel.
Pad gengur vel fyrir alla aldurshdpana og vid
hofum kynnt petta { Kennarahaskélanum. Vid
eetlum okkur ad halda afram ad préa petta
allt og erum lika fs til ad deila okkar reynslu
med 60rum, pad purfa ekki allir ad finna upp
hjélig.«

A heimasidu Gullborgar, gullborg.is, ma
nalgast frekari upplysingar um verkefnid i
skyrslu um samstarf Gullborgar og Blatt afram
og samantekt um samstarfsadferdir ef grunur
vaknar um ofbeldi gagnvart bérnum.
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Ein af hverjum 5 stelpum og einn
af hverjum 10 drengjum verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara

aldur.

Verum up)

Forvarnarsamttkin Blatt afram hvetja til forvarnarfreedslu

fyrir fullordna i grunnskélum og samfélaginu 6llu gegn kyn-

ferdisofbeldi & bérnum. Starfid hja forvarnarsamtékunum fer "‘\
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Dbad er verkefninu mikilvaegt ad samfélagid syni studning
sinn i1 verki pvi an framlaga veeru Blatt afram ekki starfandi.
Vid hvetjum landsmenn alla ad hjalpa okkur i ad upplysa

bj6dina um gildi forvarna. ,




a allt ao vera
fullkomio

Eric Gudmundsson er formadur Adventkirkjunnar & [slandi og prestur
sjoundadags adventista { Arnes- og Reykjavikursofnudi. Adventkirkjan setti
sér formlegar starfs- og sidareglur vardandi kynferdislegt ofbeldi arid 2001
og var pvi medal fyrstu trdfélaga & fslandi til ad setja sér slikar reglur.

eglurnar voru svo teknar til endurskodunar arid

2006 og i tengslum vid pad var Adventkirkjan

medal annars i samstarfi vid Blatt afram, auk

bess sem starfsfolk kirkjunnar og skélans, sem

hun rekur i Sudurhlid i Reykjavik, hefur setid
namskeidid Verndarar barna.

,Egheld ad allir hafi tekid pvi mjog fagnandi ad fi pessa
freedslu og sjalfum fannst mér namskeidid mjog gagnlegt.
Mér fannst bad mjog malefnalegt. Baedi var tekid 4 morgum,
mikilveegum atridum, en einnig var tryggt ad folk geeti tekio
virkan patt i pvi med pvi ad segja sinar skodanir og skyra sina
sto0u. Mér fannst pvi mjog vel ad pessu stadid. Adstandendur
namskeidsins toku vel i allt samtal og ég vard ekki var vid neina
tregdu til pess ad opna sig, hvorki af halfu leidbeinenda né
pétttakenda. Vidbrogdin medal peirra sem satu namskeidid
voru lika g6d. Pessar reglur sem vid settum og gafum 1t arid
2001 hafa eflaust undirbuid jardveginn svolitid.“

Hvad vard til pess Adventkirkjan rédst i petta forvarnardtak?

,Vid hofum audvitad lent i ymsu eins og svo margir. bvi
midur hafa einstaklingar uppgotvast innan okkar rada sem hafa
areitt eda ofsott born eda synt af sér hegdun sem var 6tilhlidi-
leg. 1 kjolfar pess ad slikt mél kom upp var settur saman hépur
sem vann reglurnar og peer voru endurskodadar sidar, m.a. i
samstarfi vid Blatt afram, Stigamét og fleiri adila. Eg fylgdist
med pessu starfi hopsins og tel hann hafa unnid gott verk. Petta
hefur opnad vidhorf f6lks og pad er samstada innan kirkjunnar
ad ganga eins langt og haegt er { ad taka um rét vandans. Eg er
viss um ad petta starf hafi einnig gert pad ad verkum ad starfs-
folkid var mjog jakveett { gard namskeidsins.

Sidan reglurnar voru settar hafa adilar utan safnadarins einn-
ig fengid ad lita til peirra og finnst petta almennt vera nokkud
g060 frumraun til ad setja starfs- og vidbragdsreglur a pessu
svidi. Audvitad er alltaf haegt ad betrumbzeta og naudsynlegt
uppfeera allar reglur i takt vid timann. Pad hafa margir kristnir
sofnudir sett sér svona reglur sidan en ég held ad vid hofum
stigid skrefid nokkud snemma.

Hvernig eru reglurnar kynntar?

,Ollum starfsménnum eru kynntar pessar reglur og allir f&
utprentadan beekling med sér heim. Vid reynum pvi ad halda
bessu 4 lofti pannig ad sérhver starfsmadur sem hefur eitthvad
med born ad gera og einnig adrir pbekki peer og sjai ad ofbeldi
sem petta verdur ekki 1i0i0 hér. Pad verdur mikil vitundarvakn-
ing pegar svona reglur eru settar fram. Audvitad getur allt gerst
bott folk sé upplyst og skrifi undir yfirlysingar um ad fylgja regl-

Einmitt vegna pess ad
vid settum reglur og
hofum synt ad vié for-
um eftir peim, pa bera
foreldrar jafnvel meira
traust til okkar en adur."

unum, veiti adgang ad sakarvottordi og 6llu sliku. En vitunar-
vakningin finnst mér stormerkileg. Eg verd ad segja ad pad

tok tima ad temja sér bessa hugsun i einu og 6llu og taka sky-
lausa afstodu med polandanum og par med gegn gerandanum.
Pad kom upp mal hérna fyrir um 10 &rum sem vardadi einn af
okkar gdmlu medlimum. Sa hafdi verid framamadur i kirkjunni
imorg ar. bad var erfitt ad setja pessa hugsun i forgang og pad
fylgdi pvi dlag. PO mér finnist onnur hugsun furduleg og gamal-
dags i dag, pa var hun vidtekin svo lengi. Pannig ad bessi vinna
hefur virkilega hjalpad okkur en einnig tekid mjog 4.

Sarsaukafullt ad taka afstodu
gegn folki sem madur treysti

Eg sem forstsdumadur segi fyrir mig ad pad var mjog
freistandi ad loka augunum pegar petta mal kom upp. bad er
4 alla kanta alveg hrikalegt ad lenda i svona méli og purfa ad
vinna Ur pvi, sérstaklega ef madur er tengdur gerandanum,
telur sig pekkja hann og hafa treyst honum. Pad eykur svo enn a
alagio a0 vera trafélag, pvi par ma ekkert gerast. Pad er einhver
imynd ad innan kirkjunnar eigi allt ad vera fullkomid. Pad tok
mjog a ad komast it ur peim hugsanagangi. bad ad taka rétt a
svona malum og koma sokinni alfarid pangad sem htin 4 heima
er pvi alls ekki sarsaukalaust ferli. bad er sama hvad pu gerir,
sama hvers malstad pui tekur, pd verdur alltaf fyrir einhverjum
asokunum. bad verdur alltaf einhver sarsauki og bad er
mannlegt ad fordast sarsaukafullar adstaedur.

En pad sem malid snyst um er ad reyna ad hjalpa, ganga fram

med einhvers konar réttleti og hafa skyra forgangsrédun. Ad
hafa pad alveg & hreinu hvar s6kin liggur, ganga skylaust bannig
fram og framfylgja pvi. Sidan purfum vid lika ad skilja pbad ad
vid erum ekki fagadilar

Eru skyrar verklagsreglur hvert er pd leitad?

,,J4, pad er alveg klart ad ef eitthvad svona gerist, pa er pad
brot 4 landslégum og pa purfa peir adilar ad koma inn sem hafa
med bad ad gera. Ef um er ad raeda brot, pa parf pad ad fara fyrir
logreglu og audvitad leitum vid lika til annarra fagadila. bad
sem lengi var brotalom innan kirkna var ad fagrad um pessi mal
voru ekki til. Pad fyrsta hér a landi var stofnad innan bjodkirkj-
unnar og pad er ekki svo langt sidan. Kapdlska kirkjan stofnadi
sidan eigid fagrad og 4 sidasta ari var svo stofnad sameiginlegt
fagrad fyrir adra kristna s6fnudi 4 fslandi. betta fagrad er virkur
samstarfshopur allt arid um kring. Ad baki fagradinu stendur
Félag um fraedslu og forvarnir, FUFF, sem 20-30 kirkjur eru ad-
ilar ad. Fagradiod er sidan skipad premur til fjorum einstakling-
um sem allir eru fagadilar, m.a. salfreedingur og félagsradgjafi.
Starf félagsins snyst pvi ekki bara um ad hafa vettvang til ad
taka & malum eftir ad pau koma upp heldur einnig um fraedslu
og forvarnir.

Fagradio sotti sér vida fyrirmyndir ad starfsreglum, skodadi
sambeerilegar reglur fra Noregi, Svipj6d og Danmorku og svo
vorum vid audvitad buin ad setja okkar reglur sem komu inn i
pennan sarp og hafa verid nyttar sem fyrirmynd. Vid bindum
miklar vonir og traust vid allar pessar umbzetur sem gerdar hafa
verid og vid pad ad hafa nu fagrad til ad leita til.“

Fannst pér pu verda var vid aukinn étta af hdlfu foreldra eftir
ad mdlid kom upp?

,Nei, ég get ekki sagt bad. bad er audvitad vitundarvakning a
medal foreldra almennt, alveg eins og hja okkur sem hér storf-
um. Foreldrar spurdu t.d. ekki um pessi méal hér 4dur fyrr. I dag
eru foreldrar medvitadir um pessi mal og spyrja. En ég upplifi
bad ekki sem 6tta eda kvida og alls ekki sem vantraust. Eg upp-
lifi pad ekki heldur pannig ad foreldrar haldi ad pessi mal komi
frekar upp hér en annars stadar. Eg verd ekki var vid annad en
heilbrigd vidhorf foreldra til pessara mala og ég held ad einmitt
vegna pess ad vid settum reglur og hofum synt ad vid forum
eftir peim, ad pa beri foreldrar jafnvel meira traust til okkar en
adur. bau vidhorf hafa komid fram ad vid veerum ad ala a 6tta
og 6gn med pvi ad setja reglurnar. Ad vid veerum ad skapa and-
rumsloft 6tta og vantrausts med pvi t.d. ad krefjast framvisun
sakavottords vid radningu nyrra starfsmanna, en pad hefur alls
ekki gerst. bvert 4 moti, pad er bara raett um petta, pad er med-
vitund, en hvorki 6tti né vantraust. Allt petta forvarnarstarf hef-
ur pvi haft mun jakveedari ahrif en margir 6ttudust.

Vid purfum ad vera dugleg ad nyta okkur pessar reglur og
vid purfum lika ad uppfeera peer, pad er komid ad pvi niina ad
ad skoda paer upp 4 nytt. Okkar markmid er pvi halda afram ad
vinna ad forvérnum i bessum malaflokki hér innanhuss pétt vid
séum adilar ad fagradinu.“



April 2014

Alpjodlegur manudur gegn ofbeldi & bornum

Vertu vakand: ! '% Le'l\‘“f \

* 77 skref til verndar bornum

Beaeklingur sem er hluti af forvarnastarfi
Blatt afram gegn kynferdislegu ofbeldi 4 bérnum.

Finna m4 beeklinginn 4 blattafram.is

A

Z,0
29 PR am—
oy gixur! / ~ P / A
1e F@8e g Stadreyndi R,
» i aoreyndair o(ey s A
y er RZarr,, , 71 Yrir esty
\//\/a 2 > ﬁ//wz‘ s Gerdu /e/- a redipgy Arir
g 2t bz . . Y
ﬁ@a\s/aﬁ 3/‘8//7 1(;//‘//‘ f’o/‘e/olfﬁ :é/ 2000
Yhir e 2N a \S’Z‘aérey na/flm Sk Q’h/fzj &
s & o dhaettupddttum. blat
er 4 '\48}49,‘\5 tafram@blattafpam is
reds/, - o4, 7 skref til verndar bornum* :

Gerdu daet/wn!

Dagatal fyrir april

Hugmyndir fyrir foreldra til ad gera
skemmtilega hluti med bérnum sinum
i april - Forvarnarmanudi gegn
ofbeldi a bornum!

%‘ ‘ Faekbadee .

a .
Einkastaa,, = Sko . z‘ae,é/fcerana,y,_/
Fraeda og raeda vi§ Kot giey netrYgS ! Feeffa fri
e : Jin nutr & QK119 ST aedse sy
B&rmin wn Vi ungl! 9 X par Serr barn er eit?
einkastadina peirra. S aft 1S 71eS eintion £2ellorsniin,
7 skref til verndap bérnum*
| ’g
( e 4 ,% ‘
ey, ~ oirur
. A P2 4y Ll Muna, a3
2 (i Srs na agl
e o /e;:f/cz B/, Sy, #\/:Z::p A eldi >§/ o
s oy - Mes At g K\/,,fer 'I_ o orta & Fiise Jd .
.;Q\r"t % 44 957 sy 7;”‘/75444’&( 4 bor r7ed 407\9//‘/7\9/740)7 g
- X ‘u A%, 8 S
e ynn a§ p; 5 P faegy faktO pA S g
Fora ! hdgdirag?™ Y 7“2 é-jmhqﬂ Tesa Saman | ebook.oom/mamaﬁa o °
oty Verng, Minir einkaStaST o .
Doy | £ ’ ~ :

or 4 3
Merkin eru ebi alltat #Vgréﬂ k/‘g) k. 2& Werd dttu @ feita,
auglj3s, en merkin eru Larn 7 %ta éarn55 ! /7‘/ ern attu a¥
oft Ul stadar en pu sem ief"ég/d;? lﬁhﬂﬂ/d o9 Averm
parft a8 kora ‘géu\‘lé‘ atte ai éregéasz‘ vig.
’ Yanus m
acga a paut. \)z:\K o0 /“\a"‘mﬁa 7 skref til verndar bérnum*
. o ) (
7 skref t] Verndar bgpnypy, * ‘ - %
. J Gera éryﬁglsaasz‘/a.n.’ MUN Al //
Sjd & blattaframis 0 = :
F}}@dd 3/‘&(/756/)70/4(/)7 3¢ Q/w 29 G217/ op
efeir, ve/ferd ;fp,;jz‘ﬁ/”f/esz‘af #or-[’a a. .
barnsins er { hifi. fore/g/rql:’f; ?Zl-r zeikni M‘/ndm RS
- f0°00. alt
ar™
7 skref til verndar bornum* S(rq’,,,',,j « Le\/nd
é/(‘zz(f(/}(
, "7@5/@{((27(}&»7./,5
Leikur! ] Ve, ‘
Yhert & a8 Aring; . 7 e -
L e~ b S
=*"719 greenar 0S5y
A barn sé beits
ofbel/di? N
baktu pagt 4 taktu bagt 4 (™
facehook G . facebook.cop Medbvi N ¥
.com/p] -comy/blattafram  Stypy,. 20k
attarram yp@afOPVafuP 4 ljosjg o
aI’Stap _t u ad
o

blattafram.is - Simi 533 2929 - Fakafen 9, 108 Reykajvik - blattafram@blattafram.is

VERNDARI BARNA [ TiU AR




VIDTAL

|

*

Audur Siguroardottir er namsradgjafi i Gardaskola i Gardaba auk pess ad vera
kennaramenntud og hafa starfad sem kennari. Garaaskéli er unglingaskoli med

:
| |

vel & fimmta hundrad nemenda a aIdrintj'm 13-16 ara.

e r—

1lir starfsmenn Garda-

skola hafa s6tt namskeidid

Verndarar barna auk pess

sem nemendur skoélans fa

freedslu og starfid sem par
hefur verid unnid hefur skilad miklum
arangri.

,Vid héfum hagad pvi pannig til ad
allir nemendur attunda bekkjar sitja
fraedslu fra Blatt afram & hausténn og
h6fum haldid bvi til streitu fra 2007.
Reyndar urdum vid ad fresta freedslunni
i 8. bekk i 4r en nemendur munu po fa
hana naesta haust i stadinn. En mark-
midid er ad halda pessu framvegis afram
i attunda bekk, pvi ba hofum vid meiri
tima til ad vinna med krokkunum ar
malum sem moégulega koma upp i kjol-

farid. Stadreyndin er nefnilega su ad
idulega hafa mal komid upp 4 yfirbord-
id i kjolfar freedslunnar og vid viljum pa
geta fylgt beim eftir strax.”

Hveneer dkvad skdlinn ad setja sér petta
markmio?

,bad var arid 2007. Eg for pa 4 ndm-
skeidid Verndarar barna hja Blatt afram
og sidan 4 leidbeinendanamskeidid og
hef fra drinu 2010 séd um freedsluna fyrir
starfsfolk skolans. Midad er vid ad hver
starfsmadur sitji namskeidid a.m.k. einu
sinni, en ég hef einnig séd um ad halda
bessi namskeid fyrir starfsmenn félags-
midstédvarinnar Gardalundar og alla
flokkstjora { unglingavinnunni 4 sumrin.“

Var eitthvad sem kom pér d évart pegar
bt forst fyrst d ndmskeid hjd Bldtt dfram?

,J4, margt.  ndamsradgjofinni erum vio
ad kljast vio allt sem tengist lidan, hegdun
og nami unglinga. bad er allt tekid fyrir,
fra ndmsteekni til mun alvarlegri mala. Eg
er upprunalega kennari en for svo yfir i
namsradgjofina og hef starfad sem nams-
rédgjafi sidastlidin ar. Eg gleymi pvi aldrei
begar nemandi opnadi fyrst 4 kynferdis-
ofbeldi vid mig i minu starfi. Eg segi pessa
sogu alltaf pegar ég held namskeidin og ég
vidurkenni faslega ad mig langadi ad vera
veik pennan dag. Mér fannst ég hvorki
hafa pekkingu né kjark til ad halda mal-
inu afram. Mér fannst petta svo 6peegilegt,
svo erfitt og svo hreedilegt. En sem betur
fer tok ég mig saman i andlitinu og leiddi
pennan nemanda afram i gegn um ferlio.
Svo i kjolfar pessa mals for ég 4 namskeidid
hja Blatt afram, fékk fraedslu um hvernig &
ad bregdast vid og vard svo miklu 6rugg-
ari i starfi vid pad. Fljotlega eftir ad ad ég
og fleira starfsfélk forum a petta namskeid
komu fleiri mal inn & bord til okkar og ba
vard allt svo miklu fumlausara. Pa vissum
vid hvad vid attum ad gera, hvernig vid att-
um ad bregdast vid og malin féru 611 i mjég
gb0an farveg. Vio starfsfolkio getum lika
nu ordid talad opinskatt um petta sem hop-
ur. betta er ekki svona mikid feimnismal
eins og pad var. Ef svona mal kemur inn 4
bord til okkar i dag, pa tékum vid 4 pvi og
vid kunnum pad. Vid erum feer um ad veita
nemandanum pann studning sem hann parf
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4 a0 halda hér innanhtiss 4 medan adrir sja
um eftirleikinn.“

Er almenn samstada medal starfsfélks um
ad piggja fredsluna?

,Vid heyrum alltaf einhverjar andmeel-
araddir. En sem betur fer eru peer faar og
beer eru pba frekar af vanpekkingu en ein-
hverju 6dru finnst mér. Eg held ad stjérn-
endateymid og vid namsradgjafarnir hugs-
um fyrst og fremst um ad lata bérnin alltaf
njéta vafans. Vid bjodum upp 4 pessa fraedslu
og vid héfum sé0 pad i gegn um arin ad hun
hefur skilad arangri. Mér finnst lika hraedi-
legt ad hugsa til bess ad eflaust hafa verid
krakkar i skélanum hja okkur 4 arum adur
sem hafa ekki opnad a pessi mal og finna enn
til vanlidunar. Vid vitum ad ef bérnunum
er komid til hjalpar, ba naest arangur og pvi
fyrr, pvi betra. Pad eru allir med mismun-
andi skodanir, bad er alveg sama hvernig
ad malum er stadid. Pad er sama hvort vid
faum hérna Marita-fraedslu, samskipta-
freedslu eda adra freedslu, pad heyrast alltaf
gagnrynisraddir. bad er bara pannig og folk
verdur audvitad ad fa ad hafa sinar skodan-
ir. En okkur finnst vid, med pessari fraedslu,
vera ad tryggja ad pessar upplysingar kom-
ist til krakkanna vegna pess ad vid getum
pvi midur ekki treyst pvi ad pbad sé reett um
betta heima. Foreldrar eru kannski hreeddir
vid pennan malaflokk. Hann er 6pzegilegur
og einmitt pess vegna hefur hann verid svo
mikid feimnismal. Pad skiptir mali ad hafa
adferdir til ad reeda pessi mal og ef pessar

adferdir geta bjargad einhverjum bérnum pa
finnst mér mikill sigur unninn.“

Meér finnst ég heyra d pér ad pui upplifir d
einhvern hdtt létti yfir pvi ad vita ad pessi mdl
lendi i g6dum farvegi og ad hér sé lipurt kerfi
hvad petta vardar.

,,J4, vid erum afskaplega heppin hérna i
Gardabzenum, vid erum me0 frabaert folk
sem vinnur i barnavernd. Pau veita okkur
mikinn studning pegar svona mal koma upp,
taka vid keflinu fra okkur og setja malin i
bann farveg sem pau eiga ad fara. Mér finnst
pbad mikill 1éttir pvi ad ég sem namsradgjafi
a ekkert ad sitja ein med pessi mal. bad er
ekki mitt ad leysa bau eda rannsaka. Pannig
ad pad er vissulega mikil 1éttir fyrir okkur ad
geta visad malinu afram og geta treyst pvi ad
bad lendi i réttum farvegi, en 4 medan getum
vid verid studningsadilar fyrir barnid hér
innanhuss.“

Finnst ykkur erfitt ad fara eftir viomidun-
um, eins og til demis vidmidinu um ad fordast
eigi adstedur par sem fullordinn einstaklingur
er einn med barni, pegar kemur ad ndmsrdo-
gjof, sérkennslu og sliku?

,J4a, pad er pbad. Mitt starf er par skyrt
deemi. EOli malsins samkvaemt get ég ekki
alltaf haft opnar dyr vegna pess ad a skrif-
stofunni minni fara fram mikil trunadar-
samtol. Eg get pvi ekki farid algerlega eftir
6llum viomidum. Starfsf6lkid hérna hefur
alveg reett petta vandamal sin 4 milli, en
vid sem vinnum einslega med krokkun-




um hofum dyrnar alltaf opnar ef adstaedur
leyfa. En sumir vilja ekki einu sinni lata sja
ad beir séu ad tala vid ndmsradgjafa, pannig
ad petta getur verid mjog viokvaemt. Eins

er farid med sérkennsluna. Pad er reyndar
litid um sérkennslu i pessum skéla fyrir einn
nemanda i einu, vid erum yfirleitt med u.p.b.
fjora saman, en pegar pad er einn i einu, pa
er reynt ad hafa dyrnar opnar. Kennararnir
eru einfaldlega medvitadir um petta. Eg veit
ad pessu er ekki framfylgt i einu og 6llu og
stundum er pad einfaldlega ekki haegt. Sem
deemi ma nefna begar nemandi sem er med
mikla lesblindu parf ad lata lesa fyrir sig
begar hann er a0 taka prof. Pad er bara ekki
fraedilegur moguleiki ad hafa dyrnar opnar i
6llum tilvikum. En vid erum samt sem adur
medvitud um ad slik tilvik eru undantekn-
ingar, hitt er grundvallarregla og pad er bad
sem skiptir mali.

Hefur pui upplifad ad starfsélki finnist vio-
midin gera stodu sina grunsamlega eda jafnvel
vera dsakandi?

,,J4, st athugasemd kemur upp 4 hverju
einasta namskeidi: V4, pad er bara geng-
i0 ut fra pvi ad allir séu ofbeldismenn.“ En
mér finnst frekar ad vid eigum ad hugleida
af hverju vid erum yfir h6fud ad reeda petta
malefni. Vid erum ad pvi vegna pess ad vand-
inn er til stadar. Namskeidin ganga alls ekki
0t 4 ad sja barnaniding i hverju horni. Pad
er einfaldlega verid ad opna augu félks. En
allt efnid vekur félk til umhugsunar og pad
er bara allt { lagi. Eg held ad gagnrynin 4 vid-

+Eg gleymi pvi aldrei pegar nem-
andi opnadi fyrst a kynferdisofbeldi
vid mig i minu starfi. Eg segi pessa
sogu alltaf pegar ég held namskeid-
in og ég vidurkenni fuslega ad mig
langadi ad vera veik pennan dag.
Mér fannst ég hvorki hafa pekkingu
né kjark til ad halda malinu afram."

midin komi af bvi ad petta er svo dpeegilegt
malefni. En audvitad er lika hreedsla medal
kennara vid rangar asakanir og ég skil pad
fullkomlega vegna pess ad ég held ad pad

sé eitt pad hraedilegasta sem nokkur getur
lent i. En bessi mal eru flokin og bad verdur
aldrei audvelt ad fast vid pau.”

En hér { Gardaskdéla virdist fredslan
um pessi mdl vera i mjog gédu horfi og al-
menn sdtt rikja um fyrirkomulagio.

,Ja og ég vil bara hvetja alla skola til
a0 taka pessa freedslu inn vegna bess ad
ef vid getum opnad a p6 ekki veeri nema
eitt mal, pa er pad mikill sigur. Eg veit

lika ad krakkar sem lenda i kynferdisof-
beldi burdast med miklar sjalfsasakan-
ir. Bara a0 fa ad heyra ad sokin sé engan
vegin beirra og ad til séu leidir til ad
hjalpa peim, veitir peim kjark til pess ad
stiga fram og segja fra. Eg hef ordid vitni
ad nemanda opna 4 kynferdislegt ofbeldi
a fraedslufyrirlestri. Pad er magnad ad
upplifa pad. Po6tt vid bara bjorgum einu
og einu barni pa finnst mér pad svo mik-
ill sigur. Mig grunar lika ad pessi um-
raeda sé ekkert svo mikid inni 4 heim-
ilum. Eg hef spurt krakka i tiunda bekk
hvort pau bori ad tala um pessi mal vid
foreldra sina almennt og pad eru mjog
fair sem gera pad. P6 svo ad vid hér inn-
an skolans gerum okkur audvitad fulla
grein fyrir pvi ad vid eigum ekki ad taka
ad okkur foreldrahlutverkid, ba vitum
vid samt ad foreldrar eru misjafnir og
misvel i stakk bunir til ad raeda petta. Vio
geetum bess einnig ad fagadilar séu alltaf
vidstaddir pegar Blatt afram kemur, auk
pess ad skipta krokkunum upp i hépa
eftir kynjum. Hér eru tveir namsradgjaf-
ar, deildarstjori og skélahjukrunarfraed-
ingur og vid reynum alltaf ad haga pvi
pannig ad einhver peirra sé vidstaddur
freedsluna.“




VIDTAL

Oddur Pétursson hefur setid i stjérn Blatt afram fra arinu
2006 og fyrirteki hans, The Body Shop, hefur verid sterkur
bakhjarl samtakanna allan pennan tima. Hér litur Oddur yfir
farinn veg sem stjérnarmadur i Blatt afram.

ddur tengist samtokunum {
gegnum sambyliskonu sina
sem er vinkona Siggu og Svévu
til margra ara.

,beer leitudu til min um fjar-
hagsstudning pegar Blatt afram var ad verda
ad sjalfsteedum félagasamtokum, par sem
peer vissu ad ég var ad reka fyrirteeki. Vid
akvadum a0 lata slag standa og stydja vid
bakid a peim. Fyrsta stora atakid okkar var
ad fleyta 6ndum nidur Ellidadrnar. Par gatu
krakkar verid ad veida endurnar og pad voru
vinningar 4 sumum peirra. Petta var mjog
skemmtilegur dagur og tokst i alla stadi
mjog vel. Petta vard til pess ad gera pessi
félagasamtok synileg bvi petta vakti athygli
og fékk umfjollun i fjolmidlum. Fljotlega
upp ur pessu var ég spurdur hvort ég veeri
reidubtinn ad taka seeti i stjorn Blatt afram
sem ég sampykkti strax og hef setid 1 stjorn-
inni sidan.

Sidan get ég nefnt rokkoperuna Tommy
sem hljémsveitin Who gerdi einu sinni og
fjallar einmitt um kynferdislega misnotkun.
Pad var gerd bidmynd eftir pessari rokk-
operu med morgum freegum séngvurum

eins og Elton John og Tinu Turner og var
synd i Ténabid 4 sinum tima. bar sem ég er
einleegur addaandi pessarar hljémsveitar
for ég ad sjalfségdu ad sja myndina, sem
hafdi mikill dhrif 4 mig. Eg man alltaf eftir
bvi begar bad rann upp fyrir mér hvad petta
var sjukt astand sem myndin varpadi 1jési 4.
Minningin um pessa mynd hefur pvi alltaf
fylgt mér og bad getur vel verid ad par med
hafi einhverju fraei verid plantad vardandi
pessa hugsjéon mina.

Kallar eftir meiri medvitund
um samfélagsmal

En svo ma lika segja ad i gegnum starfid fyrir
The Body Shop hafi ég ordid s medvitadri
um hvad fyrirteeki geta gert mikid til ad
stydja vid samfélagsleg malefni. The Body
Shop er fyrirtaeki sem styrkir og stydur

vid ymis samfélagsverkefni, baedi med
peningaframlégum og vinnuframlagi og
axlar pannig samfélagslega abyrgd. Bedi er
modurfyrirtaekid buid ad veita milli fjorum
og fimm milljéroum islenskra krona til slikra

verkefna i samfélégum sem minna mega

sin og einnig velja dotturfyrirteekin i hverju
landi fyrir sig verkefni til ad stydja vid i sinni
heimabyggd. Eg hef verid i fyrirtackjarekstri
i35 ar og sé pad alltaf betur og betur ad pad
er otralegt hvad litio fyrirtaeki eins og okkar
getur gert til ad leggja samfélagsverkefnum
1i8. Eg kalla pvi eftir miklu meiri medvitund
fra fyrirtaekjum um samfélagsmal. Pad parf
ekki endilega ad leggja fram studning i formi
mikilla fjArmuna, pad getur alveg eins verid
med vinnuframlagi. Pad er vel haegt ad bjoda
fram starfsmann til ad inna af hendi vinnu til
ad stydja vi0 samfélagslegt verkefni t.d. i tvo
klukkutima i senn einu sinni i viku pegar litid
er ad gera hja einhverjum peirra. bPad segir sig
par afleidandi sjalft ad pad eru til fjslmérg
steerri fyrirtaeki sem eettu ad hafa efni a ad
stydja i meira meeli vid samfélagsverkefni.
Pad eru morg samtok sem standa ad morgum
verdugum verkefnum og ég held ad fyrirteki
geetu lagt milu meira af mérkum en almennt
er gertidag”

Bldtt dfram hefur lagt dherslu d fredslu
sem hentar 6llum aldurshépum, allt frd
yngstu bérnunum og upp 1 unglinga, auk
freedslu fyrir fullordna. Hvernig hefur pér
fundist fredslustarfid ganga?

,Hugmyndin var strax { upphafi ad freeda
sem flesta vegna pess ad bad eru natturulega
forvarnir sem malaflokkurinn snyst um, ad
reyna ad fyrirbyggja ofbeldisbrot af pbessu
tagi. Liklega tekst okkur aldrei ad koma al-
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veg i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi gagnvart
boérnum en med fraedslu getum vid komist
oOtralega langt held ég. Okkur finnst sjalfsagt
begar vid sendum barnid a ipréttazefingu

ad minna pad a t.d. legghlifarnar af pvi vid
viljum ekki ad pau meidi sig. Eins setjum vid
lokur & skapana ef par eru t.d. geymd eitur-
efni. Svona forvarnir eru ordnar sjalfsagdar

i okkar lifi og 61lum pykir sjalfsagt ad raeda
beer vid bornin. En begar kemur ad dpaegi-
legum umraeduefnum eins og kynferdislegt
ofbeldi er, pa hafa foreldrar oft ekki neinar
adferdir og kunna ekki ad hefja pessa um-
reedu vid boérnin. Forvarnarstarfid parf b6 ad
vera ad steerstum hluta 4 abyrgd foreldranna
og bad skiptir mali ad beir geti talad opin-
skatt um forvarnir vid bornin sin. En petta er
vidkvaemt malefni og oft rosalega erfitt fyrir
foreldra ad nalgast petta. Pess vegna héfum
vid fyrst og fremst lagt aherslu 4 freedslu fyrir
foreldra og fullordna en einnig bodid upp a
fraedslu fyrir born og unglinga.“

Byrjadi fredslustarfid samhlida stofnun
samtakanna?

,Vid byrjudum 4 ad senda baeklinginn ,,7
skref til verndar bérnum* 4 611 heimili { land-
inu. 1 kjélfarid fengum vid fyrirspurnir um
freedslu fra skolum og foreldrafélogum. Starf-
id hefur pvi verid ad proast haegt og bitandi
i markvissari freedslu fyrir foreldra og born.
A hverju 4ri eru petta nti ordnar psundir
manna sem fa fraedslu { gegnum nokkra ka-
nala sem Blatt afram hefur haldid utan um.“




Hvernig komud pid fredslunni d framfeeri?

»Skolarnir eru ad sjalfsdgdu vettvangur til
bess ad bjoda upp 4 namskeid fyrir kennara.
Ungdémurinn er ju allur par. En svo hefur
petta smam saman feerst meira Gt i samfé-
lagid, hvort sem um er ad raeda iprottafélog
eda adrar stofnanir sem snerta bérn, allt
tomstundastarf og alla pa adila sem standa
starfs sins vegna ad bornum. Petta net parf
ad vera alls stadar af pvi bornin okkar eru
pbad dyrmeetasta sem vid eigum. Pratt fyrir
ad vid séum tilbuin til pess ad vernda born
og forna okkur fyrir bau i mérgu samhengi,
ba hafa pessi malefni einhvern veginn ordid
eftir { pogninni. Island er ekkert einsdaemi
hvad bad vardar, en ég veit reyndar ad hér
hafa ordid miklar framfarir 4 undanférnum
arum, m.a. med tilkomu Blatt afram. Um-
raeedan hefur opnast alveg gifurlega mikid
hér 4 landi 4 sidastlionum arum og sem bet-
ur fer vegna pess ad skadsemin af kynferdis-
brotum er gridarleg. Stor hluti peirra sem
lendir i pessu segir aldrei frd, getur aldrei
opnad 4 petta vid nokkurn mann allt sitt lif.
Salin er alltaf i krumpi og veldur vidkomandi
endalausu tjoni. Fullordid {61k og foreldrar
verda ad taka fulla abyrgd ef barn leitar til
peirra med pessi mal.“

Auglysingaherferdir Bldtt dfram hafa vakio
mikid umtal, verid réttekar og gengio fram
af mérgum. Forsvarsmenn samtakanna hafa
Jafnvel purft ad meeta i viotol vid fjolmidla til ad
svara fyrir peer. Hver eru pin vidbrdgo vio pvi?

y

+Eg hef verid i
fyrirtekjarekstri
i 35 ar og sé pad
alltaf betur og
betur ad paad er
otrulegt hvad
litio fyrirtoeki
eins og okk-

ar getur gert til
ao leggja sam-
felagsverkefnum
lid.

LSjalfur upplifi ég paer hvorki rotteekar
né sjokkerandi. M4lid er bara ad bad hefur
rikt svo mikil p6gn um kynferdisofbeldi, svo
bad er kannski skiljanlegt ad folki bregdi og
finnist petta 6peegilegt begar petta skellur
svona 4 pvi. begar pad er sjaldan talad um
forvarnir gegn kynferdisofbeldi 4 heim-
ilum og fj6lskyldan situr fyrir framan sjon-
varpid pegar auglysing fra okkur birtist pa
hrokkva sumir vid. En ég myndi segja ad
pad veeri einmitt teekifeeri fyrir foreldrana
til bess ad opna pessa umraedu a heimilinu
og Gtskyra fyrir bornunum um hvad petta
snyst. Utskyra fyrir peim hvad er leyfilegt
og hvad er edlilegt og ad sama skapi hvad
er 6edlilegt. En pad parf oft ad ganga fram
med rotteekum heetti til ad folk vakni og sér-
staklega vardandi pessi malefni. Pad parf lika
ad vera stodug dminning i gangi vegna pess
ad ofbeldi stoppar ekkert, eins og vid sjaum
og heyrum i fréttum trekk i trekk. Fyrir svo
utan 61l pau deemi um ad bérn og ungmenni
stigi fram i kjolfar opinnar umraedu, hvort
sem pad eru auglysingar fra Blatt afram eda
onnur umraeda sem verdur pess valdandi.
bad hefur margitrekad gerst { okkar starfi ad
eftir fraedslu i skolum og fleiri stodum, jafn-
vel i kjolfar auglysingaherferdanna, ad born
hafa stigid fram og 1atid vita. Eftir allt saman
hlytur pad ad skipta meira mali en sjokkid
sem samfélagid verdur fyrir pegar pad sér
sumar auglysingarnar okkar. Pad ad einstak-
lingur geti stigid fram ottalaust, hafi fadm i
kringum sig, sérstaklega inni 4 heimilinu og

ad par séu eyru sem heyra skiptir 6llu mali.
Vid erum oft med bomull i eyrunum pegar
eitthvad svona épaegilegt kemur upp, viljum
ekki heyra og viljum ekki triia vegna pess ad
oft er gerandinn einhver sem vid pekkjum. I
langflestum tilfellum er petta einhver sem er
tengdur fj6lskyldunni ef ekki hreinlega ein-
hver innan fj6lskyldunnar. Pad er beedi vont
og Opeegilegt ad heyra pad og morgum finnst
sart og erfitt ad fylgja slikum malum eftir. En
med svona opinni umraedu fa foreldrar von-
andi verkfeeri i hendurnar til pess ad takast
4vid malin. T dag eru lika morg trraedi til
stadar sem ekki voru fyrir 6rfium arum, bara
t.d. simantmer til ad geta hringt i og fa rad-
gjof. bad er alveg 6trulegt hve mikid hefur
breyst 4 fium arum, sem er audvitad gott, ad
samfélagid gangist vid pvi ad svona lagad a
sér stad. Petta er ekki jafnmikid leyndarmal
og pad var“

Heldurdu ad pad sé ad einhverju leyti vegid
ad pvi ad traust geti myndast milli einstak-
linga med pvi ad ganga svona fram? Er e.t.y.
verid ad ala d étta og vantrausti?

,,Nei alls ekki. Fraedsla getur ekki ordid til
ad ala 4 vantrausti. Vid viljum fyrst og fremst
veita fraedslu. Eg held ad pad sé alla vega
betra ad fleiri mal en feerri séu tilkynnt og
ad einhver peirra verdi pa felld nidur, heldur






en ad bregdast ekki vid. Eg sem foreldri vil
alltaf vera viss um ad ekkert athugavert sé i
gangi. Med bvi t.d. ad fara inn 4 heimasidu
Blatt afram er haegt ad fa otrilega miklar
upplysingar um hvernig haegt er ad bregdast
vid.

Netid er sidan ordin ny heetta sem ekki
var til fyrir nokkrum arum. Peir sem eetla sér
ad fremja afbrot gagnvart bérnum leita allra
leida til pess ad na fram vilja sinum. Blatt
afram hefur ad visu ekki tekid pessa heettu
sérstaklega fyrir i sinni fraedslu par sem adrir
adilar hafa gert pad, en vid bendum a ymis-
legt sem foreldrar geta gert til ad fylgjast med
netnotkun barna sinna. Eg held ad vert sé ad
fylgjast med 6llum slikum radleggingum, pad
hafa margir hopar i pjodfélaginu varad vio
pessu undanfarid og minnt foreldra 4 ad fylgj-
ast vel med pvi hvad born beirra eru ad gera
télvunni. Vid erum oft of vaerukeer og gerum
e.tw. ekki rad fyrir pvi ad bérnum okkar stafi
heetta af netinu en préunin hefur synt okkur
annad. Petta er ekkert nytt, petta 4 sér stad
med hverri kynslod pvi yngri kynslédin lagar
sig audvitad alltaf hradar ad sinum samtima.“

Hover finnst pér vera helsti drangur af starfi
samtakanna?

,,Arangurinn er sa ad hver sem feer fraedslu
hefur a.m.k. vitneskju um hvad forvarnir eru
og hvert 4 ad leita eftir adstod. Bérnin leera
ord yfir einkastadina. Pessi ord voru ekki einu
sinni nefnd pegar ég var ad alast upp. Ordid
kynferdisofbeldi var ekki einu sinni ord sem
ég pekkti sem barn. Eg held ad bara med pvi

ad kenna bornum ad nefna hlutina, pa fai pau
adferdir til ad segja fra ef til pess kemur.
begar born leika sér saman er edlilegt ad

pau fari t.d. i ,leeknisleik“ sem getur audveld-
lega farid ur bondum. Kynferdisofbeldi getur
att sér stad par pegar farid er yfir mork barna
af halfu jafnaldra peirra. Me0 freedslunni vilj-
um vid lika atskyra fyrir bdrnum ad pau megi
ekki fara yfir mork hvers annars, par sem 37%
mala sem enda i Barnahusi eru 4 milli tveggja
olograda einstaklinga.

Pa held ég tvimeelalaust ad pad hafi ordid
mikil vidhorfsbreyting i pjodfélaginu, medal
annars fyrir tilstudlan Blatt afram. Okkur
hefur tekist ad koma 6tralega miklu i verk
fyrir 6tralega litid fjarmagn. Vid hofum rekid
samt6kin med einum starfsmanni a0 medal-
tali og h6fum fengid styrki beedi fra fyrir-
teekjum og einstaklingum. Einstaklingar hafa

stutt vel vid bakid a okkur og svo hofum vid
verid med arlega landss6fnun med s6lu blaa
ljossins og allt hefur petta fleytt okkur pangad
sem vid erum komin. Sidan héfum vid natt-

ekki ordid til annars en ad hjalpa malaflokkn-
um mjog mikid. Almenningur verdur audvi-
tad meira var vid ofbeldi nti 4 ddgum vegna
pess ad adur fyrr var umraedan nanast engin.

~Pad hefur margitrekad gerst

| okkar starfi ad eftir fraedslu i
skolum og fleiri stodum, jafnvel

| kjolfar auglysingaherferdanna,
ad born hafa stigid fram og latié
vita. Eftir allt saman hlytur pad aé
skipta meira mali en sjokkid sem
samfélagio verdur fyrir pegar pad
sér sumar auglysingarnar okkar."

urulega sott styrki til hins opinbera en ég held
ad hver krona sem rikid ver i petta forvarnar-
starf, sem og 6nnur, verdi til pess ad miklir
fjarmunir sparist i framtidinni. Pad er pjoo-
hagslegt mal ad skila heilum einstaklingum ut
i samfélagid.“

Nt er oft reett um ad t6lfredi d heimsvisu
syni ad glepum sé almennt ad fekka en um-
fiollunin i fjoImidlum um pd glepi sem eru
framdir aftur d mdti mikil sem verdi til pess
almenningur haldi ad glepum fjolgi dr frd dri.
Heldurdu ad mikil umreda gagnist mdla-
flokknum beint eda heldurdu ad einhver hetta
geti myndast med of mikilli umfjéllun, t.d. ad
hiin geti varpad upp yktri mynd af raunveru-
leikanum eda ad vandamdlid virdist sterra en
bad er?

Eg tel nattarulega ad opin umrzeda geti

bar af leidandi héldu e.tv. margir ad petta
veeri ekki til. Umraedan og opnunin 4 bennan
malaflokk hefur audvitad gert pad ad verkum
ad fj6lmidlar taka malin upp pegar pau koma.
begar mikil umfjollun sidan dynur a okkur
fyllumst vid hryllingi og missum nzestum pvi
tra A mannkynid en vid verdum ad horfast
6hraedd i augu vid pa stadreynd sem vid liftum
vid. Islenskar rannséknir syna ad hér 4 landi
verdur ein af hverjum fimm stilkum og einn
af hverjum tiu drengjum fyrir kynferdis-
ofbeldi fyrir 18 ra aldur. Mogulega eru til-
vikin fleiri pvi saga akademiskra rannsokna i
pessum malaflokki er ekki 16ng. En nina eru
rannsoknir i gangi og fleiri nidurstodur eiga
eftir ad koma i1j6s a naestu 6rfau arum, sem
munu hjalpa okkur ad fa raunsaerri mynd af
pvi hver stadan er. A medan 17-20% einstak-
linga lenda 1 pessu, b4 er petta nattirulega

mjog stort vandamal. bad meetti e.tw. frekar
segja ad pad sé alveg med olikindum ad ekki
sé tekid miklu betur og fastar a pessu vanda-
mali, t.d. med pvi ad setja 16g um ad freedsla
fyrir bérn um pessi mal fari fram i grunnskol-
um og ekki bara einu sinni heldur veeri stodug
freedsla i gangi 611 grunnskoélaarin, 16gud ad
hverjum aldurshopi. Eins og stadan er i dag er
hun a abyrgd hvers skola fyrir sig. Petta finnst
mér lika eiga vid um fleiri malaflokka en kyn-
ferdisofbeldi, alveg eins um fikniefnamal, um-
hverfismal og fleira. Vid erum nefnilega oft
medvitundarlaus pbegar kemur ad okkur sjalf-
um. Vid bénnum bérnunum ad henda rusli
uti 4 vidavangi en gerum pad svo sjalf i hugs-
unarleysi. Fullordnir verda ad syna bornum
gott fordeemi, baedi 1 ordi og 4 bordi“

Finnst pér starfid med Bldtt dfram hafa feert
Dbér dypri skilning eda haft beetandi dhrif d pig
sem fodur og pjédfélagspegn?

,Alveg tvimaelalaust. Bara med pvi ad vera
medvitadri um pad sem snyr ad kynferdis-
ofbeldi opnar nyja syn 4 marga hluti. Ymis-
legt sem mér pétti adur 1 lagi finnst mér ekki
vera pad lengur. Vonandi eykur 611 fraedsla
vidsyni. Sjalfum hefur mér svo sem aldrei
pétt erfitt ad reeda pessi mal vid min bérn, en
morgum finnst bad og b4 er sjalfsagt ad seekja
sér fraedslu. Sonur minn og hans félagar sem
sefa saman knattspyrnu hafa tekid patt i pvi
ad selja blaa 1j6sid og vid pad eitt t.d. ad leid-
beina peim um s6luna, hvernig peir eigi ad
kynna hana fyrir folki o.s.frv. er haegt ad taka
fyrsta litla skrefid til utskyra fyrir peim um
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hvad ofbeldi snyst. betta gerir ba medvitada
strax 4 unga aldri. Pannig ad med pvi ad virkja
adila eins og iprottafélog til pessa starfs, pa
nytur iprottafélagio gods af sélulaununum,
Blatt afram nytur gods af s6lunni sjalfri og
ungmennin sem taka patt i ad selja fa dkvedna
grunnfreedslu um malefnid i leidinni. For-
eldrar hafa sidan margir hverjir tekid patt i
bessu med ungmennunum, pannig ad pad ad
leggja malefninu lid med pessum heetti getur
or0id til ad veita patttakendum grunnfreedslu,
opna umraedu milli foreldra og barna og allir
njota goos af
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althiad

breyta einhverju eda hafa einhver ahrif

Hafdis Hafsteinsdottir gekk 18 ara gdmul a fund Sigqu hja Blatt afram og vildi leggja malefninu
lid. Upp ur pvi for hugmyndavinna i gang um hvernig haegt veeri ad styrkja samtokin sem vard
til pess ad dkvedid var ad hefja arlega fjarsdfnun Blatt afram, sélu blaa ljdssins.

afdis var i framhaldsskdla peg-

ar hun setti sig { samband vid

Blatt Afram en stundar { dag

vidskiptafreedindm vid Haskol-

ann a Bifrost. Hun byr bessa
stundina a Spani 4samt eiginmanni sinum,
Herdi Axel Vilhjalmssyni, kérfuboltamanni.
Adspurd um addraganda pess ad hugmynd-
in kviknadi segir han einfaldlega ad hun
hafi einn g6dan vedurdag fengid dstjornlega
16ngun til ad lata gott af sér leida pegar hin
sat vid eldhisbordid og spjalladi vid keerasta
sinn og nuverandi eiginmann um lifid og til-
veruna.

,Eg fee stundum bessa tilfinningu, ad ég
verdi ad gera eitthvad, breyta einhverju eda
hafa einhver &hrif. Eg for ad hugleida hvad
ég geeti mogulega gert og pessi malaflokkur
stendur mér neerri vegna pess ad ég vard
fyrir kynferdislegri misnotkun sem barn.
Eg var ekki nema 13 ara pegar ég sagdi

mémmu minni fra pvi. Pegar petta var voru
pvi lidin fimm &r sidan og ég biin ad vinna
mikid i minum malum svo ég var 6hraedd
vid ad reeda petta. Eg byrjadi 4 pvi ad leita 4
netinu ad peim adilum sem veeru ad vinna i
bessu og atta mig pa 4 pvi ad peir eru ekkert
margir. En ég fann Blatt afram og sé ad pad
eru virk samtok sem eetla sér ad fara lengra
me0 pessi mal.

Anrifarikt, einfalt og segir
allt sem segja parf

Eg er mjog hvatvis og parf alltaf ad gera allt
strax svo ég akvad senda Siggu télvupdst
med hugmyndum sem ég fékk 1 pessu spjalli
okkar Hardar. Henni leist mjog vel a paer og
vildi endilega fa ad hitta mig. Boltinn rulladi
sidan mjog hratt af stad, Sigga tok mér mjog
vel og vid héldum afram ad kasta 4 milli

okkar hugmyndum um hvad vid geetum gert
til ad vekja meiri athygli 4 bessum malstad.
bad sem mig langadi fyrst og fremst ad
gera var ad na fram vitundarvakningu i
samfélaginu en hugmyndirnar snerust lika
um ad reyna ad styrkja samtokin. Pad er
margt frabeert folk sem situr i stjorn og
stendur ad Blatt afram og fljotlega var pad
komid med okkur i pessa hugmyndavinnu.
Eftir pad f6ru hlutirnir ad gerast mjog
hratt. Vid akvadum ad koma ataki i gang
sem midadi ad pvi ad upplysa land og pjdd.
A endanum vard svo nidurstadan ad 1j6sid
veeri besti moguleikinn til ad fylgja eftir
slagordinu ,Vertu upplystur. Okkur fannst
pad mjog ahrifarikt, pad er einfalt og segir
allt sem segja parf. Med pessu nadum vid
badum markmidunum, ad styrkja Blatt
afram med ago0a arlegrar s6lu og minna pa
sem f4 1j6sid { hendurnar 4 mélefnid. I 4r
er bad selt 1 sjotta skipti og salan hefur fra

upphafi gengid vonum framar. Mér pykir
mjog veent um petta verkefni og pad var
virkilega gaman ad vinna i pvi. betta var
mikil vinna en var fljét ad skila arangri, ég
hafdi samband vid Siggu 1 oktober arid 2008
og vid vorum komnar med fyrsta blaa ljosid
i hendurnar i april arid 2009.4

Hefurdu tekid einhvern frekari pdtt i starfi
Bldtt dfram?

,Eg by erlendis ntina, en reyni samt ad
leggja starfi Blatt 4fram 1id pegar ég get. Eg
for i vidtal baedi vid Vikuna og Vikurfréttir
i kringum s6lu bl4a ljéssins 4rid 2011. Eg
hef lika setid namskeidid Verndarar barna
sem mér fannst frabaert. En mig langar ad
gera meira og ég aetla mér ad vinna meira i
pessum malaflokki. Pad hefur mjég margt
breyst fra pvi Blatt afram var stofnad fyrir
10 arum. Eg var b4 14 4ra og nybuin ad
stiga fram med mitt mal en ég fann alveg
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hvad betta var lokad. Eg fékk enga fraedslu
um pessi mal i skdla. Eina reglan sem ég
man eftir ad hafa heyrt var ad fara aldrei
upp 1 bil med 6kunnugum. Pad er samt
minnsta haettan sem stedjar ad bérnum

i dag, pétt vissulega sé sjalfsagt ad vara

bau vid henni. bad er talad um ad 1 93%
tilvika sé gerandinn einhver sem pekkir
barnid pannig ad bad eru ba ekki nema 7%
gerenda sem eru einhverjir 6kunnugir og
enn lzegra hlutfall sem lokkar bérn upp i
bil hja sér. Pad skiptir pvi miklu meira mali
ad skoda naerumhverfi sitt. bess vegna er
petta svo erfitt, bad er mjog erfitt ad skoda
fjolskylduna sina og hugleida hvort eitthvad
misjafnt geti verid i gangi par. I minu tilviki
var um a0 reeda mann innan fjélskyldunnar.
Eg var svo heppin ad foreldrar minir og
systkini stodu alfarid med mér pegar ég
steig fram og brugdust harrétt vid. Petta
mal for strax alla leid til l6greglu. Vid
leitudum sidan til Barnahuss og pbar med
var malio komid i farveg. Eg fékk alla b4
adstod sem var i bodi og gat byggt mig upp
med hjalp fagfolks og studningi foreldra
minna og systkina sem stédu alltaf med
mér.“

Loksins getum vid
fellt gleditar

,En petta var eitthvad sem foreldra mina
grunadi aldrei. Pad er dskaplega erfitt fyrir
fjolskyldur ad vinna tr svona malum. Petta
er ekki bara afall fyrir polandann, heldur
fyrir alla fj6lskylduna. Pad fylgir pessu mikil
sorg og oft verdur sundrung. Madurinn sem
braut & mér er enn hluti af fjdlskyldunni,

bvi midur, en ég get engu breytt um pad. Og
pad er ekkert bara ég sem er ad syrgja, pad
er ekkert bara ég sem 4 erfitt. Eg held ad pad
sé mjog mikilvaegt ad allir sem standa ad
polandanum leiti sér adstodar, sérstaklega ef
malid veldur sundrung innan fjolskyldunnar
og eykur pannig alagid. bad tok mig tima ad
atta mig 4 og seetta mig vid ad petta hyrfi ekki
ur lifi minu, petta verdur alltaf hluti af mér
og sérstaklega vegna pess ad petta er innan
fjolskyldunnar.

En ég vard akvedin i ad nota pessa reynslu
mina til g6ds og ég held ad fyrsta skrefid i
pa étt hafi verid ad taka patt i pvi ad koma af
stad atakinu ,Verum upplyst“ med s6lu blaa
ljéssins. Systir min sagdi pegar ég var komin
med blaa 1j6sid { hendurnar: Vid erum buin

~Fyrstu vio-
brogo skipta
ollu mali. bad
ma bjarga svo
mikiu med pvi
ad bregdast rett
vio."

ad fella alltof morg sorgartar Gt af bessu mali
og loksins i dag getum vid fellt gleditar.
Pad er greinilegt af pvi ad tala vid Hafdisi

a0 heegt er ad vinna vel ar erfidri reynslu og
standa uppi sem heilbrigd manneskja. Hin
segir pad vera fjolskyldu sinni ad pakka,
einmitt vegna pess ad pau brugdust rétt vid.
,Fyrstu viobrogd skipta 6llu mali. bad
ma bjarga svo miklu med pvi ad bregdast
rétt vid. Eg get ekki imyndad mér hvernig
hefdi farid fyrir mér ef mér hefdi ekki verid
triiad eda malid hefdi ekki verid sett i réttan
farveg. En ég vil lika koma pvi 4 framfzeri ad
mér finnst skipta miklu mali ad fullordnir
geeti pess hvernig beir tala pegar stor
kynferdisafbrotamal koma upp. Pad ma ekki
segja ad pad atti ad drepa gerendurna, loka
ba inni og henda lyklunum og allt betta sem
hefur verid sagt fyrir opnum tjoldum, af pvi
bad eru alltaf bérn ad hlusta. Eg efast um
ad born vilji tria okkur fyrir sinum malum
efbau heyra ad pad eetti ad drepa manninn
fyrir bad sem hann gerdi. Pad er nogu erfitt
fyrir ad fara upp 4 méti fj6lskyldunni og
segja fra pvi ad hafa verid beittur ofbeldi af
einhverjum innan hennar og pbad ma ekki
gera pad enn erfidara”
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VIO 30 Saekja namskeioio Verndarar barna

Valgerdur Snaland Jonsdottir hefur komid ad grunnskélakennslu fra flestum hlioum ef ekki dllum. Hun er
kennari ad mennt, BA i sérkennslufradum, M.Phil. i skdlanamskrargerd og menntastjornun fra University
of Northumbria og starfar i dag sem Davis-lesblinduradgjafi, nams- og starfsradgjafi og daleidslutaknir.

algerdur sotti namskeidid Verndarar barna arid
2005. Hun var skolastjori Smaraskola a peim tima
og akvad i kjolfar namskeidsins ad veita ollum éar-
gbngum skolans freedsluna fra Blatt afram. Nem-
enduri 1.-6. bekk fengu briaduleikhutsfraedslu Blatt
afram og nemendur 7.-10. bekkjar fengu lifsleiknifraedsluna.
Eg for 4 namskeidid ad eigin frumkveedi til ad kynna mér
betta vegna bess ad ég hafdi lesid pad efni sem Blatt afram
hafdi sent it og mér fannst pad mjog dhugavert, einmitt fyrir
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bad hvad pad var blatt afram og freedandi. Eg sa strax ad verid
var ad bjoda upp 4 nyja nalgun 4 petta vidkveema efni sem kyn-
ferdisofbeldi er og geeti styrkt okkur { skolanum. A peim tima
fannst mér vid ekki vita naegilega vel hvernig vid settum ad taka
a pbessum malum, vid pekktum ekki einkennin og vissum ekki
hvernig vid attum ad spyrja bornin. Samt sem adur hvildi su
skylda a okkur, eins og 60rum pjodfélagspegnum, ad tilkynna
til barnaverndarnefndar ef vid yrdum einhvers vis i pessum
efnum. Eg upplifdi okkur oft { mjég flokinni stédu { skélun-
um. Malin hofdu préast pannig ad vid tilkynntum aldrei vegna
Opeegilegra eftirmala. Vid erum nattirulega trunadarmenn for-
eldra jafnt sem barna og svo var undir dkvednum kringumstaed-
um eetlast til pess ad vid tilkynntum jafnvel framhja foreldrun-
um ef okkur grunadi eitthvad misjafnt. Mér fannst petta 4 peim
tima mjog flokin stada og held ad fleiri kennurum hafi fundist
pad. Svo vildum vid alls ekki gera tlfalda ar myflugu og sist af
6llu bua eitthvad til eda vera leidandi i tali vid bornin. Petta er
klipa sem ég held jafnvel ad skélar séu i enn i dag. Pannig ad

ég var fyrir halfgerdri hugljomun pegar ég sotti namskeidid
Verndarar barna og leerdi par einfaldar og blatt afram adferdir
til pess ad nalgast betta. Bara til deemis hvernig kennt var ad
spyrja bornin an pess ad vera leidandi en samt pannig ad pbeim
er gefid teekifeeri til ad segja fra. Pad sem mér finnst standa upp
ur namskeidinu Verndarar barna er pessi einstaki einfaldleiki,
betta er allt kynnt 4 svo einfaldan hétt og er svo blatt afram.“

En svo dkvadstu ad taka fredsluna inn fyrir nemendur Smdra-
skdla. Hvernig gekk pad fyrir sig?
,Fyrsta arid sem vid rédumst i petta fengum vid fraedslu fra

Blatt afram fyrir 61l bornin { skolanum. Hugsun min var st ad i
fyrstu umferd fengju allir argangar fraedsluna og neestu ar a eft-
ir héldi starfid afram med pvi ad valdir drgangar fengju hana.

Inn i pessa vinnu i skdlanum komu hjikrunarfraedingur,
félagsradgjafi og salfraedingur skdlans auk pess sem allir um-
sjonarkennarar voru vidstaddir freedsluna.

Fraedslan fyrir 1.-6. bekk var i formi briduleikhiss. Mér
fannst mjog mognud upplifun ad fylgjast med syningunni og
vidbrégdum barnanna vid henni. Eg fee bara tér { augun pegar
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égrifja petta upp. Pad sem mér fannst svo 6trulegt voru spurn-
ingar barnanna i umreedunum sem voru ad leikpeettinum lokn-
um. bzer s6gdu nakveemlega hvad var ad gerast i peirra lifi. Eg
etladi ekki ad traa pvi ad syningin hefdi pessi dhrif. Skolahjikr-
unarfreedingur eda annar fagadili var alltaf vidstaddur, skrifadi
hja sér spurningar barnanna og fér sidan med peer i sina vinnu
med peim { framhaldinu.*

Fannst bornunum petta eitthvad épeegilegt?

,Petta var allt medhondlad pannig ad beim fannst petta ekk-
ert Opaegilegt. Eitt af pvi sem var svo frabeert vid pessa fraedslu
og kom mér verulega a gvart var hvernig syningin nadi algjor-
lega athygli allra barnanna. Bérnin fylgdust med af miklum
ahuga og forvitni. Eldri krakkarnir i 7.-10. bekk fengu svo lifs-
leiknindmskeid Blatt afram og pau baru lika mikla virdingu fyrir

pvi

Hvernig var svo tekid d mdlum sem komu upp { tengslum vid
spurningar barnanna?

Eg fylgdist ekki med pvi { smaatridum pvi par toku viskom-
andi fagadilar vid, ymist hjukrunarfreedingur, félagsradgjafi eda
salfreedingur. bad var i samraemi vio vinnureglurnar ad kennar-
arnir sja ekki um ad fylgja malinu eftir og alls ekki ég sem skéla-
stjori. Eg tel bad mjog mikilvaegt { allri svona vinnu ad hver og
einn geri sér grein fyrir sinu hlutverki. Pad getur audveldlega
eitthvad misfarist { viokveemum malum sem pessum og mikil-
veegt ad hondla pau af virdingu og dbyrgd. Mitt hlutverk sem
skélastjornanda var einungis ad koma fraedslunni inn 1 skol-
ann, sja til pess ad starfsmenn teekju virkan patt i verkefninu og
tryggja ad malum veeri fylgt eftir.

Var samstada medal kennara um ad fd freedsluna inn og sam-
starfsvilji?

,Ja, um betta var algjor samstada, allir voru mjog jakvaedir
og fusir ad leggja sig fram til pess ad allt gengi sem best fyrir sig.
Eg man ekki eftir ad hafa heyrt neinar efasemdarraddir. bad
sem gerdi geefumuninn var ad ég hafdi sjalf sott namskeidid
adur en vid tokum verkefnid inn i skélann, svo ég gat audveld-
lega upplyst kennara og adra starfsmenn skélans um pad hvad

feelist i verkefninu. Mér fannst mjog gott ad gera betta i pessari
o0

Finnst pér porfin fyrir freedsluna hafa verid bryn?

,J4. A minum 35 4ra skola- og kennsluferli hafoi ég aldrei
fengid neinar hagnytar leidbeiningar um hvernig atti ad taka &
misnotkun barna innan skélans. Eg held ad pad hafi haft Ahrif
a hvad ég var dkvedin i ad seekja namskeidid Verndarar barna.
betta namskeid var fyrsta markvissa freedsla sem ég fékk a
bessu svidi. Eg hafdi alltaf upplifad einhverja togstreitu { sam-
bandi vid ad tilkynna mal. Pad var eins og vid hefdum gefist upp
a pvi vegna erfidrar reynslu i tengslum vid ad tilkynna mal til
félagsmélayfirvalda. Eg var lika sjalf mjog hikandi sem var aud-
vitad alls ekki nogu gott vegna pess ad vid berum 611 samfélags-
lega abyrgd. En pess vegna var svo ahrifamikid og sterkt ad fa
petta einstaka freedsluefni i skolann par sem fagf6lkid okkar var
allt saman komid, tok virkan patt og fylgdi malum eftir. Svo hef-
ur verid einstakt ad geta leitad afram til Blatt &fram med spurn-
ingar, hvort sem er um efni fraedslunnar eda almenna radgjof.

1 dag er ég heett storfum sem skolastjori og starfa adallega
sem Davis-lesblinduradgjafi. Til min leitar f6lk a 6llum aldri og
ég hef hugmyndafraedi Blatt afram med mér inn i starfid mitt,
einkum pegar ég starfa med bérnum og unglingum. Foreldrar
eru alltaf vidstaddir og fylgjast bvi med pvi sem sagt er og gert.

Adstandendur Blatt dfram hafa sidar leidbeint eldri skjol-
steedingum minum um hvernig peir eiga ad tilkynna misnotk-
un. bad er mjog gott ad leita til beirra enda alltaf med svor 4
reidum héndum.“



Jonvarnin gegn kynferdisofbelde

eru einfaldlega ordinn hluti af starfsemi HK

Birgir Bjarnason er framkvaeemda-
stjori ipréttafélagsins HK sem
gengid hefur fram med mjog af-
drattarlausum hetti hvad vardar
forvarnir gegn kynferdisofbeldi.

eer verklagsbreytingar sem gerdar voru hja HK felast

medal annars i pvi ad allir pjalfarar félagsins purfa ad

sitja namskeidid Verndarar barna. Par ad auki hefur

HK sett sér almennar sidareglur.

,HK er stort iprottafélag med 2000 idkendur. Af
beim eru riflega 1900 born yngri en 4tjan dra pannig ad vid gegn-
um miklu abyrgdarhlutverki. Tilgangur og markmid félagsins er
ad sem flest born stundi iprottir sem 1id { ad efla pau og styrkja
og svo audvitad forvarnarhlutverkid sem i pvi felst. Vid reynum
ad vinna faglega 4 6llum svidum, hvort sem vardar rekstrarmal
eda adra starfsemi félagsins. Flestir ef ekki allir okkar pjalfarar
eru iprottamenntadir. Vid forum i akvedio ferli i kringum skran-
ingar og radningar til ad tryggja sem mest geedi 4 hverjum tima.
bad sem snyr ad Blatt afram af okkar halfu er einleegt pakkleeti
til Siggu fyrir alla ba adstod sem hiin veitti okkur i kringum til-
felli sem kom hér upp arid 2008 bar sem grunur var um ofbeldi
af einhverju tagi. Pad var haft samband vid okkur formanninn
vegna malsins og vid bara litum hvor 4 annan og stodum gjor-
samlega radalausir. Vid vorum pa med 1600 idkendur, vissum
ekkert hvad vid attum ad gera i malinu og vid gatum ekki lifad
med pad. Vid sdum strax ad vid urdum ad bregdast vid. Svo vid
h6foum samband vid Blatt afram sem leiddi okkur gegnum ferl-
i0 auk fleiri adila. Malid var rannsakad og leitt til lykta. Rann-
soknin leiddi 1 1j6s ad ekki var um kynferdislegt ofbeldi ad reeda
heldur andlegt ofbeldi. Vid vonum ad pad hafi ekki ordid nein-
um til varanlegs skada, en vi0 vitum pad nattirulega aldrei.

HK var fyrsta ipréttafélag til ad setja
og gefa Ut almennar sidareglur

En vid gerdum pad sem vid gatum, vid brugdumt vid og strax i
kjolfar pessa mals var vinna sett i gang sem vard til pess ad sida-
reglur HK voru settar. baer hanga uppi i 61lum hiisakynnum HK
og er dreift medal starfsfolks, pjalfara og idkenda. Vid unnum
sidareglurnar i samvinnu vid UMSK sem er okkar hérads-
samband og vid erum fyrsta ipréttafélagid sem gerir petta. Vid
ho6foum til hlidsjonar reglur sem vid fundum i Danmérku og
Blatt dfram hafdi einnig adkomu ad pessari vinnu. Samhlida pvi
bé er radningarferlid ordid pannig ad allir sem szekja um vinnu

hér purfa ad svara akvednum spurningum. Vid vonum ad pessar
umbeetur hafi forvarnargildi. Petta er okkar adferd til ad gera
6llum ljost strax og peir seekja um starf hér ad vid erum mjog
medvitud og vid tékum 4 malum. Vid getum audvitad aldrei
fullyrt um ad 6llu sé fullkomlega dheett hér, en félagid er a.m.k.
undir pad buiid ad bregdast vid og koma malunum 1 rétt ferli hja
fagfolki.

Annad er pad a0 allir pjalfarar og starfsfolk HK er skyldad
til ad sitja namskeidid Verndarar barna. Peirri reglu hofum vid
fylgt fra drinu 2008. A bessu 4ri hefur pad ad visu ekki alveg
tekist, en pad hafa um 180 einstaklingar 4 okkar vegum setid
pessi namskeid hja Blatt afram. P4 kemur leidbeinandi fra Blatt

Hvernig er med foreldrafundi hjd iprottafélogum, er virkt samtal
d milli pjdlfara og yfirstjornar og svo foreldra?

,,J4, svo sannarlega. Sa misskilningur er reyndar aberandi ad
iprottafélogin séu a framfeeri sveitarfélagana eda hins opinbera
en pau eru pad ekki. Petta eru einstaklingar, oft sjalfbodalidar
sem eru ad vinna 6sérhlifna vinnu og fa ekki krénu borgada.
Petta er i grunninn dhugamannafélag um ipréttir. Vid heyrum
meira og meira fra foreldrum sem hafa einhvern veginn pa tru
ad vid séum bara hluti af skdlakerfinu og okkur beri ad sja um og
annast bornin a svipadan hatt og skolarnir. Vid leggjum okkur
samt sem adur fram um ad tryggja 6ryggi barnanna sem allra
best.

~Pad sem snyr ad Blatt afram af okkar halfu
er einlegt pakklzti til Siggu fyrir alla pa ad-
stod sem hun hefur veitt okkur"

afram hingad inn og pad er 20 til 30 manna hopur sem fer i gegn
um namskeidid i hvert sinn. Petta gerum vid til pess ad gera allt
okkar starfsfolk medvitad um hvad ofbeldi er, ekki gera pad ad
sérfreedingum heldur ad gera pad feert um ad meta adsteedur

og bregdast vid med réttum heetti ef grunur vaknar um eitthvad
Gedlilegt

Hver voru vidbrogo starfsf6lks vid peirri reglu ad skylda alla
starfsmenn til sitja ndmskeidin?

JFraman af voru fyrstu viobrogd margra ad petta veeri meiri
vitleysan, folk pyrfti ekkert a pessu ad halda, pad vissi allt um
petta, hefdi lesid sér til um malin o.s.frv. En ég verd ekki var vid
bad lengur, pad hafa allir miklu meiri skilning 4 bessu ntina,
enda er petta bara ordinn hluti af starfsemi HK. Pad er engin
spurning um petta lengur, betta er bara hluti af binni radningu.
Petta er ordinn sjalfsagdur hlutur i dag

Hver eru viobrogd folks vid ndmskeidunum?

Pau eru afskaplega misjofn og skiptar skodanir, en pad verd-
ur alltaf pannig. bad lata sig allir hafa bad a0 maeta og reyna held
ég ad gera pad med opnum huga. Pvi er syndur skilningur ad
betta er einfaldlega ordinn hluti af starfsemi félagsins. En svo
eru lika deemi um f6lk sem hafdi sterkar skodanir 4 namskeid-
unum fyrirfram en vildu sidan helst ekki yfirgefa fundarsalinn
pegar namskeidid var baid. Pessir einstaklingar komu sidan
nokkrum vikum seinna og itrekudu pakkir fyrir ad hafa fengio
pessa fraedslu, hin hafi verid svo gagnleg og komid peim svo
peegilega 4 dvart.“

HK rekur eigid samgangnakerfi

LEitt af bvi sem HK gerir i dag er ad vid erum med iprottavagn
fyrir born i fyrsta til fjorda bekk. Pannig ad vid rekum i raun
okkar eigid straetokerfi vegna pess ad vid erum med starfsemi
hér i Fagralundji, sidan i Digranesi og i Korahverfi. Okkar born
purfa ad fara 4 alla pessa stadi. Vid gerum petta i samvinnu vid
fristundaheimili skdlanna pannig ad iprottafélagio reynir eftir
megni ad auka pjonustu vid idkendur og foreldra. En pad verdur
samt ekki neegilega itrekad ad iprottafélogin eru ekki hluti af
hinu opinbera.

Eg verd i lokin ad segja pér eina sogu 1 tengslum vid fprotta-
vagninn. Hann var ad keyra hérna i burtu og litill gutti kom
hlaupandi og hafdi greinilega misst af honum. Eg var { pann
mund ad keyra i burtu. Hann hleypur 4 eftir ipréttavagninum,
sem var ekkert haegt ad stodva svo ég segi vi0 strakinn: ,Komdu
bara, ég skal skutla pér“ Pa svaradi minn madur: ,,Nei, ég fer ekki
upp i bil hja dkunnugum.“ Audvitad var petta harrétt hja honum.
Pott ég sé framkvaemdastjori HK og hann sé minn umbjédandj,
bé er ég audvitad dkunnugur i hans augum. Eg var bara einhver
karl i bil. Mér bra audvitad svolitid vid ad fa pessi vidbrogd en
fannst petta samt zedislega flott, petta voru harrétt vidbrogo hja
honum.*



Geir Bjarnason, a&skulydsfulltrdi hja Hafnarfjardarbae, var einn peirra sem ytti for-
varnaratakinu dr vor en i pvi felst medal annars ad allt starfsfdlk sveitarfélags-
ins sem vinnur med bérnum og unglingum situr namskeidio Verndarar barna.

afnarfjardarbeer rédist 1 forvarnaratak gegn kyn-

ferdisofbeldi i kjolfar pess ad bok Gerdar Kristn-

yjar, Myndin af pabba, sem segir sogu Thelmu As-

disardéttur, kom Ut arid 2007. Bokin greinir fra

kynferdisafbrotamalum innan fj6lskyldu i Hafnar-
firoi.

,Vid héldum stéran fund, forum yfir malin og nidurstadan
sem vid komumst ad var st ad sveitarfélagio hefdi brugdist fjol-
skyldu Thelmu. bétt vissulega hefdu allt adrir timar verid pa
en i dag, ba tokum vid pessa afstodu. Vid settum sidan saman
nefnd sem for yfir pessi mal i heild sinni innan sveitarfélagsins
og skodadi hvad vid geetum gert betur. Vid gengumst einfaldlega
vid pvi ad vid h6fdum ekki sinnt pessum malaflokki sérstaklega
og dkvadum ad fa Blatt afram til samstarfs vid okkur.

Vid skodudum lika ymsa adra moguleika vardandi freedslu
fyrir starfsfolkid og einnig hvort vid settum ad bua til okkar eigid
efni, en efnid fra Blatt afram fyrir ndmskeidid Verndarar barna
sto0st fyllilega peer krofur sem vid gerdum. Vid forum pé leid ad
senda starfsmenn félagspjonustunnar hja okkur a leidbeinenda-
namskeidin hja Blatt afram og peir halda pvi utan um freedsluna
a okkar vegum. Vid 16gum efnid ad einhverju marki ad okkar
aherslum og adsteedum, pvi vid erum ad vinna med svo marga
og 6lika hopa. Sa sem er ad vinna i leikskola parf kannski adra
nélgun en s sem er ad vinna i grunnskola eda félagsmidstod,
bannig ad vid hofum i gegnum betta ferli lika reynt ad beeta okk-
ur og préa petta afram.

Me0 bessari freedslu erum vid um leid ad vekja athygli a starf-
semi félagspjonustunnar og pess vegna er gott ad lata starfsfolk
hennar kenna a pessum namskeioum. Med pessu fyrirkomulagi
myndast bein tengsl milli starfsmanna félagspjonustunnar og
starfsfolks sveitarfélagsins, sem geta ekki ordid til annars en ad
greida fyrir pegar og ef mal koma upp.

Laga efnid ad adstaedum og leita lausna

Geir segir viobrogd starfsfolks vid beirri reglu sveitarfélagsins
ad sitja namskeidin fra Blatt afram almennt vera goo.

,Vid hofum reyndar ekki gert formlegar kannanir 4 pvi en
markmidid ad gera pad i framtidinni, pvi vid eigum ad meela allt
svona med vidhorfskonnunum. En pad sem vid hofum heyrt er
mjog jakveett. Pad hefur reyndar komid upp st umraeda hvort
reglurnar sem kenndar eru a namskeidinu séu of hardar og pa
sérstaklega i tengslum vid tonlistarnamid, vegna pess ad tonlist-
arkennsla byggir 4 einkanami og stundum jafnvel { hljodeinangr-
udu rymi. Ad pad gangi einfaldlega ekki upp ad setja pad vidmid
i tonlistarskolum ad fordast adstaedur par sem fullordinn er einn

»Vio gengumst ein-
faldlega vid pvi ad

vid hofoum ekki sinnt
pessum malaflokki sér-
staklega og akvadum
ad fa Blatt afram til
samstarfs vio okkur."

med barni. En par komum vid aftur ad pvi ad pad er haegt ad
laga efnid ad adsteedum og ég held ad pad hljéti ad vera haegt ad
finna lausnir sem henta i 6llu tdmstundastarfi.

Vid verdum lika i siauknu meeli vor vid ad foreldrar fylgist
med og spyrji hvort sveitarfélagid vinni ad forvornum i pessum
malaflokki, bannig ad vid heyrum adallega jakvaeda hluti innan
fra og verdum einnig vor vid aukna kréfu utan frd um ad starfs-
f6lk sé upplyst. Eg hef starfad 4 pessu svidi i 25 ar og mest komid
ad starfi félagsmidstodva og starfi med unglingum. Hér adur fyrr
man ég aldrei til pess ad foreldrar spyrdu tt i starfid sem par for
fram, en 1 dag eru beir duglegir vid ad spyrja okkur beint og eins
leitum vid beinlinis eftir 4liti peirra med pvi ad gera pjonustu-
kannanir. Vid viljum ad foreldrar veiti okkur adhald svo vid get-
um haldid afram ad baeta okkur, enda hljéta allir ad vilja tryggja
velferd barna

Hefur sveitarfélagio sett sér einhver framtidarmarkmio vard-
andi pennan mdlaflokk?

,Pau eru einmitt til skodunar nuna. Vio teljum okkur vera
buin ad loka einum hring med pvi ad vid na pvi markmidi ad
allir niiverandi starfsmenn sveitarfélagsins sem starfa med born-
um szektu namskeidid Verndarar barna. Vid byrjudum 4 pvi ad
taka eina stofnun fyrir i einu. Pad ferli hefur tekid fjogur ar og
um 800 starfsmenn okkar hafa setid namskeidin. Nu bidur okk-
ar bad verkefni ad bua til kerfi sem tryggir ad nyir starfsmenn

ur kom,ut

fai freedsluna lika, en fra og med pessu ari verda namskeidin
haldin arlega fyrir nytt starfsfolk allra stofnana. Eins purfum
vid ad taka dkvardanir um hvad vid gerum vardandi eftirfylgni
og studning vid starfsfolk pvi pad parf eitthvad meira ad vera

i gangi. Svo h6fum vid heldur ekki sett okkur afgerandi sida-
reglur eins og margir hafa gert. Pad eru vissulega til sidareglur
baejarstarfsmanna, en peer sntia ekki ad pessum malaflokki. En
vid erum vinna ad langtimamarkmidum og vitum ad petta gerist
ekki 4 einni nottu.”

Stendur foreldrum til boda ad fd pessa freedslu d vegum sveitar-
félagsins?

,J4, en htn hefur verid veitt { gegnum foreldrafélogin. I peim
tilvikum leggjum vid til starfsmenn en foreldrafélagid parf ad
svo greida annan kostnad, namsefni og annad slikt. ba er kostur
ad hafa hér innanbudarfélk sem er hluti af okkar kerfi og getur
tekid bessi namskeid ad sér. Pad hafa ekki 61l foreldrafélog 6skad
eftir pessu en nokkur peirra hafa gert pad vid gédan ordstir. Pad
sama a vid um freedslu fyrir bornin. bar purfa félagsradgjafar
einnig ad vera a stadnum og sveitarfélagid leggur til alla starfs-
menn. bad er pvi midur svo ad idulega stiga einhver born fram
eftir slika fraedslu og segja fra. Sa fagadili sem er vidstaddur tek-
ur pa vid malinu og kemur pvi pa i farveg

Mal koma fyrr inn a bord barna-
verndaryfirvalda

Geir segir ekki sidur skipta mali ad vekja samfélagid i heild til
medvitundar en ad fraeda starfsmenn sveitarfélagsins.

,Vid vonumst ad sjalfsogdu til pess ad petta dreifist sem vio-
ast. Osk okkar er audvitad st ad barnaverndarmalum feekki og
ad kynferdisobeldismalum faekki enn hradar en 60rum malum.
Sa veruleiki hefur enn ekki litid dagsins 1j6s, en vid sjaum pd
a0 mal koma fyrr inn en adur var, og pvi er heegt ad gripa til ad-
gerda fyrr, sem skiptir miklu mali. Pannig ad pratt fyrir ad pad
starf sem pegar hefur verid unnid sé gott og hafi skilad arangri,
pé barf audvitad miklu meira til. Petta verdur ad vera pannig
ad vid stigum fyrsta skrefid en samfélagid fylgi fast 4 eftir og ba
fyrst tel ég ad hinn raunverulegi avinningur syni sig. Pad sem er
i kortunum ntina er ad vinna petta markvisst med iprottahreyf-
ingunni hér i beenum og 4 hana til ad taka patt i pessu verkefni
med okkur. fpréttahreyfingin er ekki a framfeeri sveitarfélagsins
og bess vegna na pessar reglur okkar ekki til starfsfolks 4 peirra
vegum. En vonandi tekst okkur ad finna samstarfsflot 4 bessu
mali“
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"almennri fraeoslu um kynferoisotbeld

Gunnpdrunn Jonsdéttir er einn helstu bakhjarla Blatt afram. Han tekur & méti
mér & heimili sinu og leidir mig inn i bjart og myndarlegt rymi a nedri had hadssins
bar sem samtokin hofdu adstodu i fjdqur ar, badi skrifstofu og kennslurymi.

amstarf Gunnpérunnar vid Blatt afram

hofst med pvi ad Sigga hafdi samband

vid hana haustid 2007 og leitadi eftir

studningi vid verkefni sem 4tti ad standa i

fjogur ar. Verkefnid f6lst i pvi ad koma af
stad namskeidum fyrir starfsfolk og kennara leik- og
grunnskéla.
LEg tok pa dkvordun ad standa med peim i pessu og gerdi
pad. Eg baud peim ad nyta pessa adstédu og ttvegadi
beim bil. En parna féru pessi namskeid af stad, barna
g4tu 20-30 manns komist fyrir { hvert skipti. Eg gekk
betta verkefni af heilum hug, tok bad mjog alvarlega og
vildi gera vel.“

Hvernig hefur pér fundist ad fylgjast med préun pess
hvernig tekid er d pessum mdlum { samfélaginu me0 tilliti
til adkomu pinnar ad Bldtt dfram?

,Betur ma ef duga skal. Pad er alveg 4 hreinu, en pad
hefur heilmargt gerst 4 sidustu 10-15 arum. Audvitad
verda engar gagngerar breytingar a einni nottu pegar
kemur ad svona vidkveemu og erfidu malefni. En mér
finnst ég sja framfor og ég er ekki i vafa um pad ad Blatt
afram hefur gert kraftaverk, b6 svo ad mér finnist alltof
litid minnst 4 samt6kin og beirra hlut i peirri vidhorfs-
breytingu sem ordid hefur. Pau hafa verid brautrydjend-
ur { almennri freedslu um bessi mal og gert svo margt.

Eitt er ad rjufa pognina og
annad ad fyrirbyggja

Pad for svo mikill drifkraftur af stad pegar paer byrjudu.

Folk virdist almennt ekki taka eftir nema kannski
sjonvarpsauglysingunum beirra en svo er svo mikill hradi i
samfélaginu ad pad medtekur malid ekki almennilega. Pad
medtekur hryllinginn, talar sin 4 milli um hvad petta sé
hraedilegt, en svo neer pad ekkert endilega lengra. Mér finnst
burfa ad efla almenna fraedslu enn frekar. bad skiptir 6llu ad
kynna sér malid og eins ad sja hvad hefur aunnist & hverjum
tima, hvad vid getum leert af pvi og hverjir hafa verid ad vinna i
pessu bak vid tjldin.

Sidan er eitt ad rjufa pognina en annad er ad
fyrirbyggja. Samtokin hafa unnid mikid i forvérnum og
namskeidin stydjast vid bandariska leid. Pad eru morg
atridi i namsefninu sem kveikir i f6lki, ég hef heyrt talad
um pad. En bad er naudsynlegt ad fa fraedsluna inn {
skola, ipréttafélog og alls stadar pangad sem born eru og
ekki sist inn 4 heimilin. Vid purfum ad hjalpa bé6rnunum
til ad vera medvitud og hafa adferdir til ad bregdast vid.
Pad er pad sem Blatt afram veitir. Blatt afram réttir fram
adferdir til forvarna. Eg lit bannig 4 pad.

Hvernig finnst pér ad horfa yfir farinn veg med samtok-
unum?

,Eg hef pvi midur ekki fylgst of vel med malum hér
a landi undanfarid vegna pess ad ég er mikid erlendis,
en ég geri p6 mitt besta. Pad hefur reyndar komid mér
a ovart er ad eftir ad folk frétti af afskiptum minum af
samtokunum féru margir ad opna sig vid mig og segja
mér fra sinni reynslu. Mér fannst pbad dalitid merkilegt,

~Adstandendur fyllast
oft sjalfsasokunum og
par held ég ad madur
séu efstar a bladi. En
bad a enginn sok ann-
ar en gerandinn.”

en potti einnig afar veent um pad. Eg hef aldrei komid ad
pessum malum sem fagmanneskja, en mér finnst petta
segja mér ad folk er ad vakna til vitundar og virdist ekki
alltaf vita hvert pad a ad leita.“

Hvernig finnst pér ad horfa enn lengra aftur i timann og
bera saman vio daginn { dag?

»Svona lagad var bara ekkert reett hér adur fyrr. Pad
er alveg sama hvort um er ad raeda bessi tilteknu mal,
sjukdéma, daudsfsll eda annad. Mal sem komu einhvern
veginn vid tilfinningar f6lks voru bara aldrei reedd. Pegar

min kynsldd 6x upp gekk allt it 4 ad vera sterkur. Pad
ad grata ekki i jardarfor maka sins var styrkleikamerki.
FOlki var hampad fyrir ad syna ekki tilfinningar. Svo pad
er ekkert skrytid ad floknari mal reynist folki erfid. En
pad er svo 6heilbrigt ad geta ekki talad. Vid erum komin
frekar stutt i pvi finnst mér. Heimilin burfa ad taka a bvi,
pad parf eiginlega ad byrja par. Svo parf samfélagid ad
fylgja med.

Ekki sjalfsagt ad adstandendur
bregdist rétt vid

JEg get lika sagt pér ségu af pvi ad ég for fyrir hélfgerda
tilviljun 4 nAmskeid { Bandarikjunum. Eg hafdi ekki alveg
attad mig 4 pvi nakveemlega um hvad pad atti ad snuast, en pad
fjalladi um afoll. Vid vorum étta konur 4 pessu namskeidi. Svo
byrja tveer konur ad segja sdgur sinar sem voru hraedilegar.
Peer hofou badar verid misnotadar af fedrum sinum og maedur
beirra h6fou ekki stadid med peim pegar peer leitudu til peirra.
P4 allt i einu pyrmdi yfir mig st stadreynd ad pad er ekki
sjalfsagt ad adstandendur bregdist rétt vid pbegar svona kemur
upp. Eg er sjalf adstandandi férnarlambs kynferdisofbeldis
sem tradi mér fyrir sinum malum, en i pvi tilviki var freendi
vidkomandi gerandinn. Eg brast vid med peim heetti sem mér
fannst einhvern veginn sjalfsagt, en pbarna var mér sagt ad ég
hafdi brugdist rétt vid og attadi mig um leid a ad pad er ekki
sjalfsagt ad folk geri pad. Svo ma ekki gleyma ad svona lagad er
lika afall fyrir adstandendur og upp tr bessu atti ég frumkvaedi
ad stofnadur yrdi meedrahopur um pessi mal sem sidar vard
hluti af Drekasl6d. Adstandendur fyllast oft sjalfsasokunum
og bar held ég a0 maedur séu efstar 4 bladi. En bad 4 enginn
sok annar en gerandinn. Pad er mikilveegt ad allir leiti sér
adstodar begar svona mal koma upp, lika adstandendur, en
langmikilveegast finnst mér ad foreldrar hlusti 4 bérnin sin og
standi med peim.“

Vid erum enn ekki laus vid fordoma

Pad er greinilegt 4 mali Gunnpérunnar ad henni er mjog hlytt
til Blatt afram og adstandenda samtakanna.

»2Mér hefur p6tt mjég gaman ad stydja vid petta starf
og pad var oft lif og fjor hérna nidri hja okkur. Sumum
fannst lika erfitt ad sitja namskeidin. Pad fylgir pessum
malum ennpa svo mikil skomm, sem synir ad vid erum
ekki enn kominn & pann stad ad vera laus vid fordéma.
Mér finnst framfor { samfélaginu ad pvi leyti ad pad er
opnara og medtekur petta. Svo held ég lika ad vid hofum
fengid ad sja skyrt 4 undanférnum arum ad pessi mal
koma ekki bara upp i einhverjum einum pjédfélagshépi
heldur 6llum. Svo er rétt ad halda pvi 4 lofti ad pratt fyrir
allt eru til Urraedi fyrir alla, pad er heegt ad vinna vel ar
malum, eitt skref i einu, komast vel fra pessum aféllum
og standa uppi sem heilsteypt manneskja.

Eg 6ska samtékunum alls hins besta og 6ska pess ad
starfid haldi afram um alla framtid.“
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kynferdisbrot gegn bornum fyrnast ekki lengur

Agiist Olafur Agiistsson var pingmadur i sex ar eda fra 2003-2007
og er fyrrverandi varaformadur Samfylkingarinnar. Fyrsta pingmal Agusts
Olafs laut ad afndmi fyrningarfrests i kynferdisbrotum gegn bérnum.

ratt fyrir ad hafa verid i stjérnarandstédu 4 peim

tima sem hann lagdi frumvarp um afnam fyrn-

ingarreglna i kynferdisbrotum gegn bornum,

bjost hann vid pverpolitiskum studningi vid

malid. Pad var p6 6dru naer og pegar 4 hélminn
var komid kostadi pad hann mikla barattu ad na malinu gegn
um pingid.

,A pessum tima hofou dkvedin skref verid tekin { pvi ad
beeta réttarstodu polenda kynferdisofbeldis baedi gagnvart
bornum og konum. En bad purfti ad ganga lengra a akvedn-
um svidum og ég lagdi meginaherslu 4 afnam fyrningarfrests
vegna kynferdisbrota gegn bérnum. bad ad vera i stjornar-
andst6du, eins og ég var 4 pessum tima, hafdi paer afleidingar
ad erfitt var fyrir mig ad na malum i gegn um pingid. Petta
var aftur 4 méti bannig mal ad ég bjost vid pvi ad pad hlyti
breidan studning pvert 4 flokka, en svo reyndist ekki vera.
Meirihlutinn 4 peim tima var ekki tilbdinn ad stiga petta
skref. Sampykkt frumvarpsins hefdi sett islenska refsiloggjof
a heimsmeelikvarda hvad petta vardar pvi 61l pessi brot voru
had fyrningarreglum og i raun eru bara 6rfa brot 1 islenskri
loggjof sem fyrnast ekki. Pad eru s.s. landrad, hrydjuverk,
manndrap og 6nnur brot sem varda aevilongu fangelsi. Kyn-
ferdisbrot gegn bornum varda ekki sevilongu fangelsi og pess
vegna fyrndust bau. bad 14 bvi { augum uppi ad morg pessara
mala fyrndust og fyrir mér var daseettanlegt ad gerendur i
bessum malum nytu gods af fyrningarreglum loggjafarinn-
ar en polendur kynferdislegs ofbeldis i zesku koma oft mjog
seint fram. I allt of mérgum tilvikum voru kynferdisbrot
gegn bornum fyrnd. Pannig ad ég vildi breyta 16ggjofinni i
b4 att ad polendur aettu moguleika a pvi ad na fram réttleeti {
réttarsalnum. Pess vegna lagdi ég af stad i pennan leidangur.”

Blatt afram safnadi 22.000
undirskriftum

,Blatt afram lysti mjog fljott yfir studningi vid frumvarpid og
bardist 6tullega Gti i samfélaginu auk pess ad prysta a pingid
svo frumvarpid geeti ordid ad lI6gum. En svo leid ar og malid
nadist ekki i gegn. Pa akvad Blatt afram ad setja 4 6t undir-
skriftas6fnun. Hun var ad morgu leyti fordeemalaus pvi pad
sofnudust 22.000 undirskriftir sem prystu 4 um ad petta ping-
mal mitt yrdi sampykkt. Undirskriftirnar voru sendar annars
vegar til allsherjarnefndar pingsins par sem ég sat og sidan til
sitjandi domsmalaradherra a peim tima. Pannig ad prysting-
urinn var stédugur og studningur vid petta pingmal var mikill

i samfélaginu. Vid fengum somuleidis studning fra unglida-
hreyfingum allra stjornmaélaflokka sem mér fannst syna nyja
hugsun i stjornmalunum, par sem aherslan var 4 ad vinna sam-
eiginlega ad brynum hagsmunamalum. Jafnframt fékkst mikil-
veegur studningur fra mérgum i fagstéttunum sem einnig vildu
stiga petta skref. En allt kom fyrir ekki og annad ér leid. Pad
var ekki fyrr en i fjordu tilraun 4 pingi sem petta mal vard ad

logum og pa eftir dkvednar samningavidreedur inni a pingi pvi
a peim tima var einnig verid ad breyta hegningarlégunum med
60rum haetti. En loksins arid 2007 var petta skref tekid, pannig
a0 eftir pvi sem ég best veit er sland eina landid i heiminum
par sem kynferdisbrot gegn bornum eru éfyrnanleg. Eg 1ét
bingid athuga betta og vid fundum hvergi annars stadar sam-
baerilega 16ggjof. Login toku gildi arid 2007 og na pau til alvar-
legustu kynferdisbrotanna gegn bérnum. Jafnvel 4 Nordur-
londunum, sem vid litum idulega til og pa sérstaklega a pessu
svioi, luta kynferdisbrot gegn bérnum fyrningarreglum. bPannig
ad vid hofum brotid blad ad bessu leyti og studningur Blatt
afram skipti skopum 1 bessari barattu. Samt6kin voru 6flug vid
ad setja petta barattumal 4 oddinn i fjélmidlum og svo hafdi
undirskriftars6fnunin mikid ad segja. betta var fyrir tima face-

book-undirskrifta pannig ad pad var mikid afrek af peirra halfu

»Vio hofum brotid blad
hvad petta vardar og
studningur Blatt afram
skipti skopum i pessari
barattu."

ad svo margir skyldu rita nafn sitt undir yfirlysingu til studn-
ings pessu pingmali. Eg held ad studningur Blatt Afram hafi
skipt gridarlegu méli vid ad né fram pessari lagabreytingu. Eg
er afar stoltur af pessu mali.“

Eldri mal Iata enn fyrningarreglum
,Breytingin mun hafa mikla pydingu i framtidinni og er i min-
um huga einnig akvedid grundvallarmal. Enn btium vid b6 vid
pann veruleika ad brot sem framin voru fyrir arid 2007 lita
gomlu fyrningarreglunum par sem svona lagabreytingar geta
ekki ordid afturvirkar, pvi pad bryti i baga vid stjornarskra.
Réttarbotin er f6lgin 1 bvi ad bau brot sem framin eru eftir arid
2007 munu ekki fyrnast. Svo petta mun breyta miklu fyrir pol-
endur sem geta nu leitad réttar sins hvenzer sem er a lifsleio-
inni 4n pess ad fyrningarreglur standi i vegi fyrir pvi“

Hvad folst ndkvemlega i fyrningarreglunum?

,,Gomlu fyrningarreglurnar f6lu i sér ad alvarlegustu
brotin fyrndust 4 fimmtan arum eftir ad brotapoli hafdi nad
fjortan ara aldri. Pannig ad peir sem stigu fram eftir 29 ara
aldur og vildu leita réttar sins, rdku sig 4 pennan vegg. A
beim tima sem ég var ad fast vid petta mal syndi t6lfraedin

ad 40% beirra sem leitudu til Stigamota vegna afleidinga
kynferdislegs ofbeldis i a2esku voru eldri en 29 ara og malin
peirra pvi fyrnd. EAli brotanna er pannig ad folk leitar sér oft
adstodar seint. bau eiga sér oft stad innan fjolskyldunnar og
taka mikid & brotapolana svo pad tekur ba oft mérg ar ad leita
sér adstodar, hvad pa ad keera malin til 16greglu. Samhlida
pessu hafa morg 6nnur skref verid tekin i 16ggjofinni. Pannig
a0 ég held ad 16ggj6fin sem slik sé nokkud g6d hvad vardar
kynferdisbrotin, beedi gegn bornum og fullordnu félki, pott
audvitad megi alltaf gera betur. Vid h6fum 4 undanférnum
fimmtan arum tekid mjog veigamikil skref i ad beeta laga-
umhverfid og kynferdisbrotakaflinn er natimalegri. Eftir
stendur samt pessi hrikalega tolfreedi ad um 300 born leita til
Barnahuss a hverju einasta ari. Um 150 mal koma arlega inn
abord logreglu sem lata ad kynferdisbrotum gegn bérnum.
Pannig ad petta vekur mann til umhugsunar um pad hversu
algeng bessi brot eru, pvi bad eru ekki allir polendur sem
leita til opinberra adila. Morg pessara méla koma aldrei upp
a yfirbordid, pott vid getum audvitad aldrei vitad hve stort
hlutfall pad er“

Finnst pér urreedi d vegum hins opinbera vera negilega skil-
virk i pessum mdlum?

,Pad skiptir miklu mali i pessari umraedu ad tala kerfid
ekki of mikid nidur, pvi almenningur verdur ad geta treyst
hinu opinbera. Mér finnst umraedan oft hafa leidst ut i full-
yrdingar um ad pad pydi ekkert ad keera, réttartirraedin séu
seinvirk og annad slikt. Audvitad md gagnryna pad sem betur
ma fara en pad eru fyrst og fremst gerendur i pessum malum
sem hagnast 4 pvi ef kerfid er dregid nidur ad ésekju. Eg er
alfarid peirrar skodunar ad pad eigi ad keera pessi mél. Eg
held ad almennt sé0 sé réttarvorslukerfio, b.e. [6greglu- og
akeeruvald, dgeetlega i stakk buid til ad taka 4 pessum malum.
betta eru audvitad vandmedfarin mal og hid opinbera getur
ad sjalfsogdu alltaf gert betur, en rikisstjérn Jéhonnu Sig-
urdardottur setti til deemis aukid fjarmagn i bennan mala-
flokk, medal annars til ad styrkja medferdartrraedi Barna-
huss, styrkja akeeruvaldio beedi 4 logreglustiginu og hja
rikissaksoknara og til fleiri verkefna. Ad lokum var svo gefid
Gt vilyrdi fyrir opnun nys Barnahuss. Eg held ad bad skipti
mali fyrir bolendur ad vita ad pad er heegt ad fara opinberar
leidir, kjosi folk ad gera pad. Mér finnst ég heyra bad hja
6llum peim adilum sem ad pessum erfidu malum starfar inn-
an kerfisins ad bad er mikill metnadur fyrir pvi ad gera vel.
Kerfid getur verid pungt og audvitad er erfitt ad vera polandi
og fara med malid alla leid, en bad er samt haegt og astand-
i0 hefur batnad til muna sidustu 10-15 arin. Ekki bara hefur
16ggjofin batnad, heldur lika framkveemdin, eftirfylgnin og
moguleikar hins opinbera ad vinna pessi mal. Vidhorfsbreyt-
ingin er apreifanleg i samfélaginu 6llu held ég“






OQg VIl veg samtakanna sem mestan

Helga Gudridn Gudjonsdottir er formadur Ungmennafélags [slands og
adstodarskalastjori grunnskolans @ Grundarfirdi. Han er fyrsti stjérnarformag’)ur Blatt afram,
sem for upphaflega af stad sem forvarnarverkefni innan UMFI

haustmanudum arid 2003 kom Sigga pvi 4
framfeeri Pal Gudmundsson, kynningarfulltria
UMTFTI, ad hiin hefdi 4huga 4 ad koma 4 fot ein-
hvers konar verkefni til forvarnar kynferdislegu
ofbeldi gegn bornum.
,Pall synir hugmyndinni strax mikinn ahuga og kemur
hugmyndinni 4 framfeeri vid framkveemdastjorann sem
leggur m4lid fyrir stjorn UMFI. Stjérnin afréd ad hitta paer
systur, Siggu og Svovu, sem kynntu verkefnid betur fyrir
okkur. Pad var svo akvedid ad UMFI gengi til samstarfs vid
beer. Pad var skipud fimm manna stjorn yfir verkefnid og ég
var kjorin formadur pessarar fyrstu stjornar. Blatt afram fer
pvi af stad sem verkefni innan UMFI og er pad fyrstu tvo

arin. Sigga og Svava voru samt sem adur verkefnastjorar,
héldu utan um pad, sau um rekstur, Gtvegudu namsefnid og
bess hattar. UMFI s sidan um ad afla fjar, setja namsefnid

i pydingu sem verdur svo grunnurinn ad namskeidunum
sem sidan fara af stad. Fyrsta efnid sem gefid var at a
islensku var baeklingurinn ,,7 skref til verndar bornum®.
Verkefninu var strax mjog vel tekid. T byrjun voru reyndar
efasemdaraddir innan UMF{ sem fannst petta ekki endilega
heyra undir okkar starfssvid. En hreyfingin hefur i gegn

um sina 107 ara sogu sinnt alls kyns samfélagsverkefnum
sem oft hafa verid pj6dprifamal. Pad ad vid skyldum fara

af stad med Blatt afram kveikti bara i umrsedunni, badi
innan og utan félagsins. Pannig vinnur hreyfingin, hian er
mannraktarhreyfing. Meginmarkmidid er reektun lyds og
lands, pannig ad pott vid séum idulega bendlud vid iprottir
ad pa eru peer ekki grunnurinn ad starfinu. Pad gera sér ekki
allir grein fyrir bvi hvad starf félagsins snertir marga fleti“

Hvernig for svo fredslustarfid af stad?
,Fyrstu ndmskeidin voru haldin med rafreenu efni og
patttakendur vissu ad efnid veeri { préun og betta veeri

allt 4 tilraunastigi. En svo var heegt ad gefa beeklinginn at
begar neegt fjarmagn hafdi fengist og hann vard grunnur
ad namsefninu. Svo beettist vid efni sem kennarar og adrir
gatu fengid og nytt sér, bannig ad smatt og smatt vorum
vid komin med mjog gédan pakka af efni i hendurnar til
bess ad hefja namskeidshaldid i niverandi mynd. Pegar
kom ad pvi ad kynna ndmskeidin kom tengslanet UMFT
sér vel, pvi vid erum med héradssambond Gt um allt
land. Vid hofum namskeidin innan okkar vébanda fyrir
pjalfara og leidbeinendur barna og unglinga og eins var
foreldrah6pum innan félagsstarfsins bodid upp 4 pau.
Sidan var namskeidunum komid inn i skélana pannig ad
smam saman breiddist verkefnid ut.

UMF1 lagdi mikla aherslu 4 ad fara strax fram med
g60u fordeemi og byrja 4 pvi ad veita sinu f6lki fraedsluna.
Alveg eins og kennarar eru mikilveegur hlekkur i uppeldi
barnsins ad pa getur pjéalfari eda leidbeinandi verid pad
lika. Ef barn treystir pjalfara sinum vel, pa kannski opnar
pad sig vid hann og pa parf hann ad kunna ad bregdast vid.
Eins parf audvitad lika ad taka hina hlidina inn i myndina,
ad vera vakandi fyrir pvi ef pjalfari areitir barn.“

Blatt afram verda sjalfstxed
félagasamtok

Verkefnid Blatt afram 6x og dafnadi og svo kom ad peim
timapunkti ad akvedid var i samradi vid Siggu og Svévu ad ni
geeti pad lifad sjalfstaedu lifi 4n adkomu UMFT.

,Vid litum alltaf & peer systur sem eigendur ad pessu
verkefni vegna pess ad peer attu hugmyndina, komu med
hana til okkar og attu frumkvaedid ad pvi ad vid férum i
betta samstarf. beir fjsrmunir sem UMFI hafdi safnad til
bessa verkefnis fylgdu bvi sidan pegar paer héldu afram. Eg

sat svo afram i stjorn Blatt afram i raimt ar medan pau voru
a0 fikra sig afram sem sjélfsteed félagasamtok. Sidan hefur
bad bara staekkad og lifir godu lifi.

Meér pykir 6skaplega veent um Blatt afram. Oneitanlega
tok vinnan b0 a til ad byrja med. Ad heyra allar reynslusog-
urnar og atta sig 4 pvi hvad var ad gerast parna uti i samfé-
laginu sem snerti kynferdisbrot gegn bérnum og ungling-
um. En paer systur voru samt svo stydjandi og hvetjandi
og med svo skynsamlegar og uppbyggilegar aherslur.

Per akvadu strax ad hafa tilfinningarnar ekki of mikid
inni i bessu, markmidiod veeri ad fraeda, opna umraeduna,
hjalpa bornum og unglingum ad bregdast vid, svo madur
fylltist bara eldmddi. Pegar upp var stadid var betta mjog

| lagdi mikla

u a ad fara strax
ned godu for-

og byrja a pvi

ta sinu folki
luna.”

skemmtilegt og gefandi starf en ad sama skapi lika akvedin
sorg i kringum pad. En ég er mjog stolt af Blatt afram, af
bvi ad hafa tekid patt i bvi og vil veg bessa forvarnarverk-
efnis sem mestan. bPad var fra byrjun mjog uppbyggileg
stemning i kringum pad. Aherslan var 4 ad geta talad um
malin af yfirvegun og skynsemi og ekki hafa neinn aesi-
fréttastil yfir pessu.“

Nt er [jést ad UMFI studdi Bldtt dfram verulega pessi
fyrstu dr, en hverju finnst pér petta samstarf hafa skilad
UMFI?

Eg hafdi alltaf verid ad velta fyrir mér hvernig veeri
heegt ad bua til almennilegt verklag innan hreyfinga eins
og UMF{ begar svona mal koma upp. UMF{ er mjog virkt
innan Askulydsvettvangsins, £V, bar sem einnig eru
skatar, KFUM, KFUK og svo Landsbjérg. Fyrir premur
arum kom &£V a f6t fagradi gegn kynferdislegri misnotkun
og geta adilar i pessum hreyfingum visad malum til
bessa fagrads ef upp kemur grunur um kynferdislega
misnotkun. Eg held ad bad hafi verid mjog gott fyrir £V
a0 stofna petta fagrad, pvi folk veigrar sér oft vid ad leita
beint til Barnaverndaryfirvalda og veit ekki i hvada ferli
malin eiga ad fara. Fagradio er med heimasidu par sem
eru upplysingar um hvert 4 ad leita ef einhver grunur er a
einhverju vafasomu.

Auk pess setti £V sér sidareglur sem varda pennan
malaflokk og peer eru adgengilegar 4 heimasidum
félaganna.

Eg held ad pessar umbzetur sem ordid hafa séu bein
afleiding af Blatt 4fram verkefninu. Eg er sannfaerd um ad
vid innan iprotta- og seskulydshreyfingarinnar veerum ekki
komin svona langt i pessum malum ef Blatt dfram hefdi ekki
farid af stad. Blatt afram var rosalega aberandi i nokkur
ar innan hreyfingarinnar og var fyrsta verkefnid sem for
af stad 4 pessu svidi. bad vakti folk innan hreyfingarinnar
til umhugsunar um ad vera 4 vardbergi gagnvart pessum
malum.“



Verum upplyst
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af hverjum 10 drengjum veroda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra
aldur.

Verum upply

Forvarnarsamttkin Blatt afram hvetja til forvarnarfreedslu
fyrir fullordna i grunnskélum og samfélaginu 6llu gegn kyn-
ferdisofbeldi & bornum. Starfid hja forvarnarsamtékunum fer

fram allt arid og fagna bau 10 ara afmzeli 4 pessu ari. Lj6sio0 feest i helstu verslunarkjérnum (\
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Dbad er verkefninu mikilvaegt ad samfélagid syni studning
sinn i verki bvi an framlaga vaeru Blatt afram ekki starfandi.
Vid hvetjum landsmenn alla ad hjalpa okkur i ad upplysa
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Dbad er verkefninu mikilvaegt ad samfélagid syni studning
sinn i1 verki pvi an framlaga veeru Blatt afram ekki starfandi.
Vid hvetjum landsmenn alla ad hjalpa okkur i ad upplysa
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