BLYTT AFRAM! K

KYNFERDISOFBELDI GEGN B,('jRNUM
A EKKI AD PURFA AD EIGA SER STAD

7 SKREF
TIL VERNDAR BORNUM

Leidarvisir fyrir 4byrgt fullordid folk



Hvad er kynferdisofbeldi gegn bornum?

Born eru fengin til ad taka patt i kynferdislegu athzefi eda leik med einhverjum sem
hefur meiri vold eda er harra settur en pau. Misnotkun & sér stad vid kynferodis-
athofn milli annars vegar fullordins og hins vegar 6lograda einstaklings eda & milli
tveggja 6lograda einstaklinga.

Ad neyda, pvinga, hvetja eda sannfaera barn um ad taka patt i kynferdislegum
athofnum. Ad sjalfsogdu a petta vido um alla kynferdislega snertingu. betta & hinsvegar
einnig vié um athaefi sem ekki felur i sér snertingu svo sem; syniporf (stripihneigd),
klam, i hvada mynd sem er, gaegjupdrf og kynferdisleg samskipti; hvort sem
samskiptin eiga sér stad a akvednum stad, i gegnum sima eda Internetid.

Reynsla sem veldur férnarldmbunum émeeldri salarangist og kvol.

Gleepur sem er refsiverdur samkvaemt logum.

Hvad er Blatt afram?

Blatt afram eru sjalfsteed félagasamtok og er tilgangur samtakanna a¢ efla forvarnir
gegn kynferdislegu ofbeldi & bornum. Kynferdisofbeldi gegn bornum er afar flokio
vandamal og pessi baeklingur faest adeins vid takmarkadan hluta pessa vidteka vanda.
Upplysingarnar sem hér er ad finna koma ekki i stad rddlegginga fagfélks heldur er
peim einungis atlad ad gefa einfold, fyrirbyggjandi rad og benda & adferdir sem nytast
til verndar bérnum.



Oryggi barna er abyrgd fullordinna

Bérnum er oft kennt ad verjast kynferdisofbeldi — og pad er mjog mikilvaegt ad pau
leeri pad — en pad breytir pvi ekki ad pad er fullordna félkio sem ber abyrgd
a bornunum.

Vid geetum pess ad bornin okkar spenni éryggisbeltin i bilnum. Vid leidum pau yfir
gdtuna. Vid geymum lyf og haettulegar hreingerningavdrur par sem pau na ekki til.
Hvers vegna attum vid pa ad lata pau ein axla dbyrgdina & pvi ad koma i veg fyrir
kynferdisofbeldi?

imyndadu bér hversu erfitt pad er fyrir barn ad segja

~nei vid pjalfara sinn, kennara eda annan umsjonaradila

Jafnvel pvi folki sem vid treystum best er ekki treystandi

Bdrnum finnst ad pau geti treyst pjalfurum sinum, kennurum og foreldum. Engu ad
sidur er stadreyndin su ad stor hluti peirra sem misnota born kynferdislega koma ar
peirra rédum. betta er fullordid folk sem er i peirri adstodu ad geta .teelt” born med
astud og athygli og gert peim pannig afar erfitt fyrir ad atta sig & pvi ad akvedin tegund
athygli er i raun misnotkun. Par ad auki veit petta félk ad barninu hefur verio kennt ad
.hlyda” peim. Par af leidandi er ekki ndg ad kenna bérnum forvarnir. Vié verdum lika
ad kenna peim — og forrddamdnnum peirra — ad pad er fullordna folkid sem ber
abyrgdina.

.Skolinn minn kennir bornum hvernig haegt er ad fyrirbyggja
kynferdisofbeldi. En hvad med pa fullordnu? Eiga peir ekki
ad axla meiri abyrgd en sex ara gamalt barn?”




1. SKREF

GERDU PER GREIN FYRIR
STADREYNDUM 0G AHAETTUPATTUM

Stadreyndirnar eiga ad rada for pegar teknar
eru akvardanir er varda born — ekki skilyrdislaust traust.

,Vid baum i svo rélegu og godu hverfi. Ekkert af pessum
bérnum gaetu verid misnotud kynferdislega, er pad nokkud?”




Pad er mjog liklegt ad pu pekkir barn sem hefur verid eda er misnotad
kynferdislega.

Sérfraedingar dztla ad ein af hverjum fimm stulkum og einn af hverjum tiu drengjum
séu misnotud kynferdislega a6ur en pau halda upp & 18 ara afmaelio sitt. betta pydir
ad i 6llum kennslustofum og dllum hverfum eru bdorn sem pjast i hlj6di vegna
kynferdisofbeldis.

e Ein af premur stilkum og einn af sex drengjum hafa ordid fyrir kynferdislegri
areitni eda ofbeldi fyrir 18 ara aldur.

e 60% polenda segja ekki fra ofbeldinu & peim tima sem pad & sér stad
eda fljotlega a eftir.

e 30% brotapola segja aldrei fra pvi ad brotid hafi verid & peim.

e 80% brotapola undir 18 ara aldri eru stulkur en 20% drengir.

e Mest haetta er a ad born séu misnotud & aldrinum 7-10 ara eda i 34% tilvika.
e 24% tilvika fyrstu misnotkunar & sér stad pegar brotapolar eru yngri en 6 ara.
e [ 77% tilvika & fyrsta misnotkun sér stad adur en bérnin na 13 ara aldri.

e 54% brotapola verda fyrir misnotkun oftar en einu sinni.

e 84% tilvika flokkast sem grof eda mjog grof misnotkun.

e Karlar fremja 97% brota & stulkum og 71% brota & drengjum.

e Konur fremja 29% brota & drengjum og 3% brota & stalkum.

bAD ERU TALSVERDAR LIKUR
A AD pU PEKKIR BARNANIDING

.betta gaeti ekki gerst i minni fjolskyldu. Eg myndi
sja pad ef einhver sem ég pekki vaeri barnanidingur.”

Samt pekkja 93% polendanna pann sem beitir pa ofbeldi.

Bornum stafar ekki mest haetta af 6kunnugum heldur vinum okkar og
fiolskyldumedlimum.

e 55% peirra sem misnota stulkur eru karlar tengdir fjlskyldunni.

e 36% peirra sem misnota drengi eru 6kunnugir karlar.

e Stor hluti barnanna er misnotadur af eldri eda staerri bérnum.

e Dbeir sem misnota born lita Ut eins og allir adrir og haga sér eins. Stadreyndin er su
ao peir leggja sig sérstaklega fram um ad virdast trausts verdir i peim tilgangi aé fa
adgang ad bornum.

e beir sem misnota bdrn kynferdislega ladast ad adstaedum par sem liklegt er ad peir
komist i navigi vid born; s.s. i iprottafélogum, triarstarfi, ungmennahreyfingum,
tdmstundastarfi og skolum.



2. SKREF

FAKKADU TAKIFARUNUM

Ef pd kemur i veg fyrir eda feekkar peim tilvikum par sem barn er
eitt med einum fullordnum dregur pd verulega Ur heettunni @ ad
born séu beitt kynferdisofbeldi.

Dragdu ur ahaettunni. Verndadu born.

e Gerdu pér grein fyrir pvi ad barnanidingar vingast oft vid ..tilvonandi” férnarlémb sin og
fjolskyldur peirra. Peir sakjast eftir pvi ad taka patt i fjolskyldulifi peirra og avinna sér
traust og trunad fjolskyldunnar.

e Fordastu ad lata barnid vera eitt med einum fullordnum adila. Reyndu ad sja til pess ad
pad séu alltaf fleiri vidstaddir.

e Fardu fram & ad lagt verdi blatt bann vid 6llum ,einkatimum” i seskulydsstarfi svo sem
triarhopum, iprottafélogum og klubbum i skdlum. Gakktu Ur skugga um ad foreldrar
geti ,truflad” eda fylgst med pvi sem fram fer, hvenaer sem er. Gakktu einnig Ur skugga
um ad buid sé ad kanna bakgrunn og sakaskra peirra sem er treyst til ad vinna med
bornum.

e Gerdu pa krofu ad peir sem vinna med bornunum hafi fengiod fraeedslu og pjalfun i ad
koma i veg fyrir, greina og bregdast vio kynferdisofbeldi gegn bornum.

e Komdu évaent ,.i heimsokn™ pegar barnid pitt er eitt med einhverjum fullorénum.

e Fylgstu mjog grannt med Internet-notkun barnsins pins pvi barnanidingar eiga oft
leynileg samskipti vid born & pann hatt (persénuleg samskipti vid born i einrdmi) — med
pad fyrir augum ad teela pau til nanari kynna.

¢ Syndu gott fordaemi med pvi ad fordast sjalf/ur ad vera ein/n med 66rum bérnum en
pinum eigin.




3. SKREF

RZADDU MALIN

Born halda misnotkuninni oft leyndri en haegt er
ad fa pau til ad rjufa pognina med pvi ad reeda malid opinskatt.

Af hverju segja born ekki fra?

Pau eru hraedd um ad valda foreldrum sinum vonbrigdum.
Pau eru hraedd um ad valda uppnami i fjélskyldunni.
Gerandinn hétar ad vinna barninu eda einhverjum i fjdlskyldunni mein segi pad fra.

Gerandinn kennir barninu um og bendir pvi 4 ad pad hafi tekid patt i verknadinum eda
telur pvi trd um ad foreldrar pess verdi mjdg reidir.

Sum born sem ekki segja strax frd misnotkun pegar hin & sér stad i fyrsta sinn pora
ekki eda skammast sin fyrir ad segja fra pegar hin endurtekur sig.

Sum born eru of ung til ad skilja hvad er ad gerast. Margir gerendur telja peim trd um
ad misnotkunin sé i lagi, sé skemmtilegur leikur eda spennandi ,.leyndarmal”.

iyfir 80% tilfella a kynferdisofbeldi sér stad par sem adeins er einn
fullordinn og eitt barn eru saman.




Kynntu pér tjaningarmata barna

bau born sem segja fra kynferdisofbeldi ..opna” sig oft vid einhvern annan fullordinn,
sem pau treysta, en foreldra sina. Pess vegna skiptir hofudmali ad peir sem vinna meo
bornum hafi hlotid pjalfun i ad bregdast vid slikum trdnadarupplysingum.

Bdrn segja stundum fra ,hluta” pess sem gerdist, eda lata sem pad hafi hent einhvern
annan, til ad kanna vidbrogd hinna fullordnu.

Bérn .lokast” oft og neita ad segja meira ef pl bregst vid af miklum dkafa eda &
neikvaedan hatt.

Ef barnid pitt segir pér ekki frd — ekki halda ad pad sé merki um ad pu sért ekki gott
foreldri.

Ein konnun leiddi i ljos ad adeins 29% foreldra
hofou minnst a eda raett um kynferdisofbeldi vidé bornin sin.

Faestir peirra minntust a ad gerandinn gaeti verid fullordinn vinur
eda fjolskyldumedlimur. Par ad auki attu umraedurnar sér oft stad
allt of seint — allt a6 25% af kynferdisofbeldi a sér stad adur en
barnid veréur 9 ara.

Taladu opinskatt vio barnid pitt

Heilbrigd tjaskipti geta dregid ar likum & pvi ad barnid pitt sé beitt kynferdisofbeldi og
aukid likurnar & ad pad muni segja pér fra pvi sé pad beitt kynferdisofbeldi.

Kenndu barninu pinu ad pu berir abyrgd a ad vernda pad.

Kenndu barninu pinu ad pad beri ekki abyrgd & 66rum og ad pvi beri ekki skylda til ad
vernda adra.

Syndu barninu pinu daglega ad pu verdir ekki reid/ur yfir neinu sem pad segir pér og
treystir pér fyrir 4r reynsluheimi sinum.

Hlustadu an pess ad gripa fram i. Bérn eiga mjog erfitt med ad segja foreldrum sinum
frd vandamélum sinum, erfidum atvikum og sarsaukafullri reynslu.

Fraeddu barnidé um likama sinn, um misnotkun og raeddu vid pad um kynlif. Kenndu pvi
ord sem audvelda pvi ad raeda kynlif og kynferdismal vid pig.

Segdu barninu pinu ad ..reglurnar” banni fullorénum ad hegda sér kynferdislega i
navist barna og notadu deemisogur.

Byrjadu ad raeda pessi mal pegar barnid er ungt og raeddu pau oft. Notadu hversdags-
lega atburdi sem kveikju ad umraedum um kynferdisofbeldi.

~Er 6framfaerni sonar mins edlilegur hluti af kynproska-
aldrinum eda hefur hann verid beittur kynferdisofbeldi?”




4. SKREF

VERTU VAKANDI

Ekki buast vid ad barn sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi syni
bess augljés merki. Pau eru oft til stadar en pu parft ad koma
auga a pau.

Leerdu ad koma auga a visbendingarnar.

e Likamleg einkenni kynferdisofbeldis eru ekki algeng. Engu ad sidur er full asteeda
til ad athuga vandlega einkenni @ bord vid roda, rispur og bélgur i kringum kynfaeri
sem og allar pvagfeerasykingar. Likamleg vandamal sem tengjast kvida; svo sem
vidvarandi maga- eda hofudverkur getur einnig gert vart vid sig.

e Einkenni tengd tilfinningum og hegdun eru mun algengari. Pau geta verid mjog
misjofn; allt fra ,.of fullkominni” hegdun til skyndilegrar hlédraegni og punglyndis
eda jafnvel dutskyrdra reidikasta, métproa og uppreisnar.

e Kynferdisleg hegdun og talsmati sem er i engu samraemi vid aldur ztti ad hringja
vidvorunarbjollu.

e Verid engu ad sidur medvitud um ad hja morgum bérnum eru bokstaflega engin
sjdanleg einkenni.

e Einkenni hja unglingum geta verid hegdun sem fullordnir deema sem slaema hegdun.
Staldradu vid 4dur en pa dkvedur ad petta sé bara unglingahegdun, pad geeti verid
eitthvad & bak vid pad. Oft koma einkenni fram & pessum aldri sem horft er framhja.

e Rannsoknir syna ad flestir sem eru beittir ofbeldi & barnsaldri finna leidir til ad deyfa
sarsaukann i sjalfskadandi hegdun, s.s. reykingum, drykkju og eiturlyfjum.

Ef vart verdur vid likamleg einkenni sem vekja grun um kynferdisofbeldi skal farid med
barnid i skodun & Neydarmoéttoku fyrir polendur kynferdisofbeldis.




5. SKREF

GERPU AZATLUN

Kynntu pér hvert pu att ad leita, i hvern pu att ad hringja og hvernig
best er ad bregdast vid.

Ekki bregdast of harkalega vid.

Ef barnid pitt handleggsbrotnar eda feer haan hita pa heldur pu ré pinni og veist hvert
pu att ad fara med barnid vegna pess ad pu hefur undirbuid pig i huganum. Hid sama
gildir um kynferdisofbeldi. Pin vidbrogd hafa mikil ahrif &4 berskjoldud born.

e Pegar pu bregst vid upplysingunum med reidi eda vantri pa leidir pad oft til pess ad:
e Barnio .lokast".

e Barnio breytir sdgu sinni pegar pad verdur vart vid reidi pina eda vantrd — pratt fyrir
ad raunveruleg misnotkun kunni ad vera i gangi.

e Barnio breytir fraségn sinni; snidur hana ad spurningum pinum. Petta veldur pvi ad
pbegar pad segir soguna seinna pa kann sa framburdur ad hljéoma ,eefdur”. betta getur
reynst mjog skadlegt komi malid til kasta domstola.

e Barniod fyllist enn meiri skomm og sektarkennd.

e Afar fa atvik sem tilkynnt hafa verid eiga ekki vid rok ad stydjast.

Veittu studning

Ef pu veltir tilfinningalegum vidbrégdum pinum fyrir pér — jafnvel &dur en pig grunar
ad barnid pitt hafi verid beitt kynferdisofbeldi — muntu eiga audveldara med ad
bregdast vid af meiri yfirvegun og skilningi — og veita barninu meiri studning, ef pad
parf einhvern tima & pvi ad halda.

e Tradu barninu og sjadu til pess ad pad viti ad pu truir pvi.

e Ekki spyrja spurninga. P4 munt bara rugla barnid i riminu og koma pvi i uppnam.
betta kann ad gera pad erfidara ad vernda barnid og geeti hugsanlega skadad malsékn
& hendur gerandanum.

e Fullvissadu barnid um ad pu berir abyrgd & ad vernda pad og ad pd munir gera allt
sem pu getir fyrir pad.

* Ef pd hefur minnsta grun um kynferdisofbeldi, innan fjdlskyldu pinnar eda utan, skaltu
tilkynna pad tafarlaust. Oryggi barns vegur mun pyngra en peir arekstrar sem kaerur
pinar kunna aé valda.

e Ekki drvaenta. Born sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og fa salfraedihjalp geta ndd
bata.



Med pvi ad bregdast vid kynferdisofbeldi gegn barni a abyrgan hatt
bjargar bu ekki adeins pvi barni heldur fjolmorgum 6drum til vidbatar.

Astaedan er einfold; ad baki hverjum barnanidingi eru oft morg
fornarlomb.

Veistu hvert pu myndir snGa pér til ad fa hjalp ef barnid pitt yrdi beitt kynferdisofbeldi?
Veistu hvada félog og stofnanir lata sig pessi mal varda og hvort pa pyrftir ad kalla
4 logregluna?

Med pvi ad afla pér pessara upplysinga nl pegar getur pu tryggt ad mal barnsins pins
fai rétta medhondlun, ef pad verdur einhvern tima fyrir kynferdisofbeldi.

~Ellefu ara dottir min sagdi ad madurinn minn, stjupfadir hennar,
leddist oft inn i herbergid hennar ad néttu til. Sidan sagdist han hafa
verid ad skalda petta allt saman. NG nae ég ekki ordi upp Ur henni.
Eg veit ekki hvad ég & ad gera.”




Logfraedilega hlidin:

Samkvaemt 16. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 ber hverjum peim sem hefur 4staedu
til ad etla ad barn bui vid ofbeldi eda areitni skylda til ad tilkynna pad barnaverndar-
nefnd. i 17. gr. somu laga er sérstok ahersla 16gd & tilkynningaskyldu peirra sem starfa
med bornum.

Hafa skal i huga aé tilkynna ber grun um misnotkun og ad sa sem tilkynnir parf ekki og
ma ekki hefja sjalfstaeda rannsdkn eda adgerdir vegna malsins.

Barnaverndarnefndir starfa i 6llum bajarfélgum. Nanari upplysingar um paer ma finna
4 heimasidu Barnaverndarstofu, www.bvs.is.

Neydarlinan tekur vid keerum um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum:

e Neyodarlinan 112 — opin allan sélarhringinn — alla daga arsins. Farid er med o6ll
samskipti sem trinadarmal. PU ert kannski sa eini/eina sem talar fyrir hond barnsins.
Hringdu pétt pu sért i vafa.

Adrar stofnanir og félagasamtok sem geta adstodad born sem hafa
verid misnotud kynferdislega:

e Hjalparsimi Rauda krossins, 1717, er gjaldfrjals simi sem er opinn allan sélarhringinn
fyrir pa sem purfa adstod vegna depurdar, kvida, punglyndis eda sjalfsvigshugsana.

e Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur & ad hafi saett kynferdislegri
areitni eda ofbeldi. Simi: 530 2500.

Frekari upplysingar um stofnanir og félagasamtok sem geta hjalpad polendum
kynferdisofbeldis og fjolskyldum peirra er haegt ad finna &8 www.blattafram.is.




6. SKREF

FYLGDU GRUNSEMDUM EFTIR

Velferd barnsins er i hufi

»Mig grunar ad barn i gétunni hja mér sé misnotad kynferdislega.
Hvad a ég ad gera?”

Grunur um misnotkun getur kviknad an pess ad neinar sannanir séu fyrir hendi. Ad
6llum likindum hikardu vid ad leggja fram formlega kaeru sem byggir eingéngu & pvi
ad pu hefur eitthvad a tilfinningunni. bad er pvi rétt ad undirstrika ad yfirleitt er pessi
tilfinning & rékum reist. Og hvers vegna attirdu ad taka dheaettu pegar 6ryggi og velferd
barns er i hafi? Ef grunur leikur & kynferdislegri misnotkun — en naegar upplysingar til
ad leggja fram formlega keeru eru ekki neegar — er haegt ad:

e Hringja i barnaverndaryfirvold i heimabae barnsins. Fagfélkid par adstodar
4 margan hatt; leggur mat & grunsemdir og hjalpar vid til vid dkvardanir um naestu
skref i malinu. Einnig er haegt ad koma upplysingum til allra barnaverndarnefnda i
gegnum Neyodarlinuna 112.

e Kynna sér efni & vefsidum Barnaverndarstofu www.bvs.is
og Barnahuiss www.barnahus.is.

e Tala vid foreldri barnsins (svo framarlega sem hann/hin er ekki sa adili sem pu hefur
grunadan um ad misnota barnid) og afhenda peim baklinga og baekur um efnid.
Ef hann/hin virdist ekki syna malinu neinn ahuga né bregdast vid & einn eda annan
hatt getur verid ad pu purfir ad snua pér til logreglu eda barnaverndaryfirvalda
(sja 5. skref).



Barnahus getur adstodad ef ekki er vissa um hvort kynferdisleg misnotkun hefur att sér
stad — en pad kemur ekki i stadinn fyrir formlega tilkynningu. PU geetir purft ad taka
skrefid til fulls. Ef til pess kemur bendum vid & kaflann um hvert pa getur leitad eftir
adstod i 5. skrefi. bar er ad finna upplysingar um hvernig best er ad snua sér til ad
leggja fram formlega keeru.

Ef pu finnur fyrir vanmaetti eda 66ruggi um hvernig pu att ad bregdast vid, skradu pig a
namskeidid Verndarar barna. Namskeidid er gagnvirkt og veitir patttakendum pjalfun i
abyrgum vidbrégéum vegna gruns um ofbeldi og pekkingu & pvi hvernig 6ryggi barna i
starfi og leik er best tryggt.

Vid sjaum ekki pad sem vid ottumst i réttu ljosi. Ottinn grefur undan 6llu okkar naemi
og innsaei. Ad vernda bdrn gegn kynferdisofbeldi og horfast i augu vid misnotkun pegar
han a sér stad krefst pess ad vid synum kjark og vilja til ad horfa og hlusta — ekki sist
begar pad er nanast dbaerilega sart. bad krefst pess ad vid getum sagt: . Eg get tekist
4 vid pad sem komid getur i ljos. Eg get bedid um adstod og ég get komist i gegnum
petta.”

Umsdgn patttakanda i namskeidinu Verndarar barna:

.Vid teljum petta ndmskeid naudsynlegt fyrir alla sem starfa med bornum. Namskeidid
vakti okkur til umhugsunar um mélefni sem ekki hefur verid mikid raett um. Tolur syna
svo ekki verdur um villst ad & islandi verdur alltof stér hluti barna fyrir kynferdislegri
misnotkun. Vid la&erdum & ndmskeidinu ad haegt er ad koma i veg fyrir eda minnka
aheaettu & kynferdislegri misnotkun med pvi ad fraedast, tala um petta og Utbla stefnu-
métun og framkvaemdadaetlun fyrir okkar skola. Namskeidid hefur aukid medvitund
okkar og sjalfstraust gagnvart pessum vidkvaema malaflokki og vakid okkur til um-
hugsunar um &byrgd okkar sem verndara barna.”

Grunnskolakennari sem sétti ndamskeidid.

MIKILVAEG SIMANUMER:

Neydarlinan 112 — opin allan sélarhringinn — alla daga arsins.
Barnahus, simi: 530 2500




Leggdu pitt af morkum med pvi ad bjoda fram krafta pina og veita peim
féelogum sem berjast gegn kynferdisofbeldi a bornum fjarhagslegan
studning :

e Forvarnarstarf, www.blattafram.is

e Barnavernd, www.bvs.is

e BarnahUs, www.barnahus.is

e Raudi Krossinn, www.raudikrossinn.is

e Barnaheill, www.barnaheill.is

e Stigamot, www.stigamot.is

e Drekasléd, www.drekaslod.is

o Aflid, Akureyri, www.aflidak.is

e Solstafir Vestfjarda, www.solstafir.is

Notadu rodd pina og atkvaedisrétt til ad gera samfélagidé oruggara
fyrir fyrir born.

e Komdu & ndmskeidid Verndarar barna sem Blatt &fram halda. Markmid nédmskeidsins
er ad veita fullordnu folki 6fluga fraedslu og markvissa pjalfun i ad fyrirbyggja, pekkja
og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna af hugrekki og abyrgad.

e Styddu lagasetningar sem mida ad pvi ad auka dryggi barna.

e Settu fram krofu um ad yfirvéld leggi meiri fjarmuni i ad berjast gegn kynferdisofbeldi
a bérnum.

e Hringdu i og skrifadu pingmdnnum.

e Skrifadu lesendabréf og hringdu inn i spjallpeetti Gtvarpsstddvanna.

7. SKREF

LATTU VERKIN TALA

Velferd barnsins er i hufi

Rjufdu pognina.

Ef pu hefur verid beitt/ur kynferdisofbeldi — ekki pegja. Med pvi ad rjufa pognina muntu
draga ur salarangist pinni og pa fyrst munu sarin byrja ad gréa. Og pad sem meira er,
med pvi ad rjufa pdgnina leggur pu pitt af mérkum til ad vernda dnnur born og koma i
veg fyrir ad fleiri born purfi ad ganga i gegnum sému pjaningar og pu.

Tolfraediupplysingar i baeklingnum: Hinn launhelgi glaepur: Kynferdisbrot gegn bérnum, ritstj. Svala isfeld Olafsdéttir,
2011. Haskolautgéfan. Baeklingurinn kom upphaflega ut hja samtokunum Darkness to Light undir nafninu 7 Steps to
Protect Our Children en er hér i stadfeerdri utgafu.

Prentun: isafoldar prentsmidja



7 SKREF TIL AD KOMA [ VEG FYRIR, GREINA OG BREGDAST
VID KYNFERDISOFBELDI A BORNUM A ABYRGAN HATT:

« 1.SKREF: Gerdu pér grein fyrir stabreyndum og dhaettupattum
Stadreyndir — ekki g6o tri — eiga ad hafa dhrif d dkvardanir pinar
vardandi barnid pitt.

o 2.SKREF: Feekkadu taekifeerunum.

Ef pu kemur i veg fyrir eda feekkar peim kringumstaedum par sem
barn er eitt med einum fullorénum dregur pu verulega ur haettunni
d ad barnio pitt verdi fyrir kynferdisofbeldi.

o 3.SKREF: Reeddu malin.

Born halda ofbeldinu oft leyndu en haegt er ad fd pau til ad rjufa
bdégnina med pvi ad tala opinskdtt um pessi mdlefni.

o 4.SKREF: Vertu vakandi.

Ekki buast vié ad merkin séu augljés hjd barni sem saetir kynferdis-
ofbeldi. Merkin eru oft til stadar en pu parft ad koma auga d pau.

o 5.SKREF: Gerdu aatlun.

Kynntu pér hvert pu dtt ad leita, i hvern pu dtt ad hringja og hvernig pu
dtt ad bregdast vio.

+ 6. SKREF: Fylgdu grunsemdum eftir.

Velferd barnsins er i hifi.

« 7.SKREF: Lattu verkin tala.

Leggéu pitt af mérkum med pvi ad bjéda fram krafta pina og veita peim
félogum fjdrhagslegan studning sem berjast gegn kynferdisofbeldi
d bérnum.

Vertu vinur okkar a Facebook: www.facebook.com/blattafram




