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Samningur um tilraun med sveigjanlegra skoélastarf i grunnskélum

Menntamalaraduneyti og
Fraedslumidstdéd Reykjavikur hafa
gert med sér samning um tveggja
ara tilraunaverkefni um breytingar a
vidmidunarstundaskra fra pvi sem
kvedid er a um i adalndmskra
grunnskola. Azetlad er ad u.p.b. 10
grunnskolar i Reykjavik vinni ad
verkefninu.

Tilgangurinn er ad skapa
sveigjanleika i skolastarfi i samraemi
vid aukiod sjalfstaedi skola og aherslu
a einstaklingsmidad nam og
samvinnu nemenda.

Gert er rad fyrir ad stundaskra
nemenda verdi skipuldgd i

Solran Jensdottir skrifstofustjori menntamala og
Gerdur G. Oskarsdottir freedslustjori Reykjavikur
undirrita samninginn.

vinnulotum til ad auka baedi
sveigjanleika i nami og méguleika a
vali nemenda og abyrgd peirra a
eigin nami. Fléttast par saman
boklegt og verklegt nam,

idkun lista og hreyfing.

Auglyst verdur eftir patttokuskolum og
gert er rad fyrir ad tilraunaverkefnid
hefjist i upphafi neesta skoélaars.

Fraedslumidstod Reykjavikur annast
umsjén og framkvaemd verkefnisins
en samstarfshépur fulltria
Fraedslumidstdodvar og menntamala-
raduneytis fylgist med framgangi pess.

Menntamalaraduneyti hefur umsjon
med vidhorfakénnun vid lok samnings-
timans i agust 2007. Sidan verdur
tekin akvordun um hvort framhald
verdur a verkefninu. Samninginn er ad
finna & vef menntamalaraduneytis,
menntamalaradunevti.is

,Heilbrigd sal i hraustum
likama”

Yfir 200 manns sottu rééstefnp sem
Iprétta- og Olympiusamband Islands, i
samstarfi vid menntamalaraduneytid,

Landleeknisembeettid og Lydheilsustdd,

stéd fyrir um ahrif hreyfingar a andlega
lidan. Yfirskrift radstefnunnar var
Heilbrigd sal i hraustum likama.

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
menntamalaradherra flutti avarp vid setningu
radstefnunnar.

Markmid radstefnunnar var ad kynna
nidurstédur rannsékna sem gerdar
hafa verid & ahrifum hreyfingar a
andlega lidan og skoda ymsa peetti
sem geetu hvatt og stutt folk til ad
hreyfa sig meira, s.s. mégulega avisun
leekna a hreyfingu i stad lyfja i
forvarnarskyni.

Forseti S setti radstefnuna.
Menntamalaradherra,
félagsmalaradherra og fulltrai
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
fluttu avorp vid setninguna. Medal
fyrirlesara var dr. Poérolfur Porlindsson
sem benti m.a. a ad rannsoknir syni ad
likamleg pjalfun hefur verulegt gildi fyrir
félk sem a vid andlega vanlidan ad etja
0g soknarfaerin vaeru m.a. ad auka
samstarf & milli skéla og ipréttafélaga.

Dr. Rod Dishman for yfir nidurstédur
rannsokna sem syna ad hreyfing i
medferdarskyni vid andlegri vanlidan
virka ekki sidur en lyf en hreyfingunni
fylgi ekki aukaverkanir sem oft fylgja
lyfianotkun. Fjoldi fyrirlesara var a
radstefnunni og voru fjéimorg
ahugaverd og skemmtileg erindi.
Fyrirlesturinn um ,Avisun & hreyfingu"
var pad vidfangsefni radstefnunnar
sem margir bidu hvad spenntastir eftir
en eftir pvi sem fram kom er ekKki
spurning um hvort heldur fremur
hvernig og hvenaer avisun a hreyfingu
verdur ad veruleika.

Starfsfolk vio kennslu i
framhaldsskélum i mars 2003, eftir
réttindum

@ Med kennsurittind:

® An kennshréttinda

Nemendur i Lundarskédla a
Akureyri sigurvegarar i
norranu staerdéfradikeppninni
KappAbel

Pridja norraena staerdfraedikeppnin
KappAbel var haldin i Kennarahaskéla
islands dagana 25.-26. april sl. par
kepptu tveer stulkur og tveir piltar fyrir
hdnd peirra grunnskélabekkja sem
sigrudu i heimaléndunum i byrjun april.

islendingarnir taka vid fyrstu verdlaunum sem
voru avisun & 15.000 norskar krénur.

islenska li®ié fra Lundarskdla &
Akureyri bar sigur af holmi og fékk 24
stig af 25 mogulegum. Naest i rédinni
kom norska lidi® med 21 stig en hin
lidin voru 6ll nokkru nedar.

islenska li6id skipudu Audunn Skuta
Snaebjarnarson, Eypor Gylfason,
Kamilla Sol Baldursdottir og

Sunna borsteinsdéttir.
Kennari peirra er
Sigurveig Maria
Kjartansdottir.
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