2003

vefrit menntamalaraduneytis : b

Olweusaraaetlun gegn einelti i 45 grunnskélum
-vidamesta simenntunarverkefni i grunnskélum & islandi-

Dan Olweus

MBLO

Olweusaraaetlunin er forvarnarverkefni unnid i
samvinnu menntamalaraduneytis, Sambands
islenskra sveitarfélaga, Kennarasambands Islands
auk patttdku samtakanna Heimilis og skoéla og med
sérstokum studningi Kennarahaskdla islands.
Verkefnié er kerfisbundin aaetlun fyrir tvd skolaar og
er markmidid ad koma i veg fyrir einelti i
grunnskolum. Allir starfsmenn skélanna og fulltraar
iprottasamtaka auk annarra hittast reglulega i tvd
skélaar til ad innleida fraedin. Markmidid er ad skapa
skélabrag og bekkjaranda par sem einelti neerist ekki
og unnid er kerfisbundid i eineltismalum. Skélinn talar
einum romi pegar kemur ad pessum alvarlegu malum
og urvinnslu peirra. Hverjum einasta nemanda a ad
tryggja oryggi og foreldrar eiga ekki ad purfa ad hafa
ahyggjur af pvi ad barnid peirra sé lagt i einelti.

Olweusaraatlun gegn einelti i 45
grunnskélum 4 Islandi
Olweusaraaetlun gegn einelti a Islandi héfst formlega
haustid 2002 med patttdku 43 grunnskdla. Nyverid

baettust tveir nyir skélar vid og eru pvi

patttokuskdlarnir nu 45, sem er taepur fjoréungur allra
grunnskola i landinu. Nemendur i patttdkuskolum eru
um 13 pusund, sem er teepur pridjungur nemenda i
landinu. Eineltisaaetlunin er vidamesta
simenntunarazetiun i grunnskélum & fslandi en &
skolaarinu 2003-2004 eru um 1400 kennarar
patttakendur og um 600 starfsmenn vid stodpjénustu
skolanna.

Einelti minnkar um allt ad helming
Dan Olweus, sem aaetlunin er kennd vid, er professor
vid haskélann i Bjdrgvin. Azetlunin byggir &
kenningum hans og hefur hun vida verid tekin upp.
Norska rikisstjornin bydur t.d. 6llum skélum i Noregi
ad ganga inn i kerfid. Synt hefur verid fram a ad einelti
minnki um allt ad helming i peim skélum sem taka
upp aeetlunina i Noregi. Jafnframt faekkar hvers kyns
skemmdarverkum og bérnunum lidur betur.

Frekari upplysingar um Dan Olweus og kerfi hans er
ad finna & vefsl6d Haskdlans i Bjorgvin:
forebygging.no.

Einelti kannad medal nemenda
N0 pegar hafa nokkrir skélar og sveitarfélog til
vidbotar lyst ahuga & ad taka patt og innleida
kerfid hja sér. bessir skélar asamt peim 45 skélum
sem fyrir eru i verkefninu koma til med ad leggja
vidamikla kdnnun fyrir alla nemendur i 4. — 10. bekk
par sem leitad er svara vid pvi hvort einelti sé il
stadar og um ymislegt er tengist lidan nemenda og
samskipti i skélanum. [ fyrstu kénnuninni, sem 1693
var fyrir i névember 2002, kom i ljés ad attundi hver
nemandi i 4. — 7. bekk segist vera lagdur i einelti.
betta pydir ad i hverjum bekk eru ad jafnadi 2 - 4
nemendur sem pjast af véldum eineltis. | 8. - 10. bekk
segjast einn af hverjum fjértdn nemendum vera lagdir
i einelti.

Baeklingur til allra foreldra

nemenda i patttokuskolum
Sérstdokum foreldrabzeklingi verdur dreift i oktober il
allra foreldra barna sem eru i eineltisaaetluninni.
Hoéfundur ritsins er Dan Olweus préfessor.
Baeklingurinn er pyddur ur norsku og stadfeerdur ad
nokkru midad vid islenskar adsteedur. Baeklingurinn
er hluti pess ndmsefnis sem notad er i
Olweusaraaetluninni gegn einelti.

Fleiri skolar med haustid 2004
| sumar sendi menntamalaraduneytia Gt dreifibréf til
allra skola, skolaskrifstofa og sveitarfélaga og vildi
med pvi kanna ahuga skéla & patttéku i
eineltisverkefninu. Skolastjérnendur raimlega prjatiu
skola hafa lyst yfir ahuga & ad vera med pegar naesti
skolahopur fer af stad med vinnu i eineltisaaetluninni.
Midad er vid ad i upphafi skdlaars haustid 2004 geti
allt ad 40 skolar hafid storf samkveemt
Olweusaraaetluninni. Sé gert rad fyrir ad peir skélar
sem pegar eru i verkefninu haldi &fram ad vinna
samkvaemt eineltisazetluninni stefnir i ad helmingur
allra grunnskélanemenda verdi i Olweusarverkefninu
vid upphaf skolaars 2004. Fljétlega verdur kallad eftir
umsoknum um patttdku fra og med skélaarinu 2004-
2005.

Nanari upplysingar um verkefnid veitir:
borlakur H. Helgason ’
framkvaemdastjori Olweusarverkefnisins & Islandi,

thorlakur@khi.is.

Nidurstddur kénnunarinnar og ymsar fleiri upplysingar
um verkefnid eru ad finna & vef
menntamalaraduneytisins menntamalaraduneyti.is.

Tomstundir og iprottir hafa
ahrif a lifsstil ungmenna

Fulltraar Rannséknar og greiningar ehf greindu fra
helstu nidurstédum dr nyrri rannsékn & hégum barna
er nefnist Ungt félk 2003 & arlegum fundi
menntamalaraduneytis med iprétta-, seskulyds- og

témstundarfulltraum pann 9. oktéber sl. | rannsékninni

voru spurningalistar lagdir fyrir nemendur i 9. og 10.
bekk. | [j6s kom ad miklu mali skiptir hvers edlis

fristundir unglinga eru. bannig hefur verid synt fram a
ad iprottir og adrar témstundir sem eru skipulagdar og

i umsja abyrgra adila (t.d. foreldra, kennara,
leidbeinenda eda pjalfara) draga ur likum a pvi ad

Af umradupingi um styttingu nams til
studentsprofs a menntagatt.is

unglingar tileinki sér lifsstil sem felur i sér
fravikshegdun & bord vid vimuefnaneyslu.

A fundinum var kynnt pad helsta sem er & définni i
iprétta-, seskulyds- og témstundastarfi i landinu.
Svandis Nina Jonsdottir, verkefnastjéri og Sigridur
Hulda Jonsdottir, nams- og starfsradgjafi, fjdlludu um
verkefnid Vertu til sem er &8 vegum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Afengis- og
vimuvarnarrads. ba kynnti Petrin Bj. Jénsdéttir,
verkefnastjori hja iSi, verkefnid Fyrirmyndarfélag iSi
og Bragi Gudbrandsson, forstjéri Barnaverndarstofu,
flutti erindid Ofbeldi gegn bérnum og ungmennum.
Helga G. Halldérsdottir, skrifstofustjéri
innanlandsstarfs Rauda kross islands, fijalladi um
Ungmennahus. Liflegar umraedur medal patttakenda
voru ad loknum erindum.

Fimmtiu iprétta-, seskulyds- og témstundafulltraar
vidsvegar af landinu satu fundinn auk fulltrua fra
Askulydsradi rikisins og Iprottanefnd.

,Eg er andvigur pvi ad litid sé & pad sem adferd til ad faekka skolaérum til studentsproéfs ad fiolga skéladégum og lengja pé. bad er alveg
parflaust ad minu mati, jafnvel skadlegt og liklegt til ad skapa enn meiri skdlaleiéa og preytu. bad sem parf er ad koma meira nami fyrir &
pann tima sem vid nu héfum, jafnvel stytta hann, pvi ad s& lagmarks vinnutimi sem krafist er af framhaldsskélanemum er of langur. Vid
héfum til pess méguleika, ni fremur en nokkurn tima fyrr ad stytta pann tima sem vid aetlumst til a8 nemendur noti i namid. ba & ég vio
télvutaeknina, sem gerir porfina fyrir hefébundnar kennsluadferdir itrodslu og einraedu kennaranna miklu minni en &dur. Vid eigum vel ad
geta komié meira magni nams fyrir a styttri tima en adur."

Gudmundur Seemundsson. kennslustiori. Hiuti af faerslu sem birtist 9. oktéber 2003 undir braedinum .Stvttina er a6d".
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