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Etur hnufubakur fyrir

56 milljarda vio Island?

Hnufubak fiolgar hratt vid Island og hugsanlegt ad
tegundin sé ad éta 4 vio allan lodnukvota [slendinga.
Daemi eru um ad skip hafi fengid fimm hnudfubaka i

notina | einu kasti.

nufubak fjolgar um allt

a0 12% 4 hverju ari vid

Island. Hntfubakur er

stort dyr og parf ad éta
um tonn 4 dag. Getur hugsanlega
hafa étid 562.000 tonn aflodnu arid
2013 sem er meira en allur lodnu-
kvéti Islendinga. Med pessari préun
geetu hnufubakar étid milljon tonn
eftir 5 ar.

Atferli hnufubaks vid Island
Talid er ad um 10 stofnar af hnafu-
baki séu 1 heiminum, fimm 4 sudur-
hveli jardar, prir i Kyrrahafi og tveir
i Nordur-Atlantshafi. Mikill fjoldi

ar 6llum stofnum safnast saman 4
landgrunnssveedi i karabiska hafinu
yfir veturinn og hafa erfdarann-
sOknir synt fram 4 ad helmingur
Jslenskra“ hntfubaka séu af Karab-
iskastofninum en hinn helmingur ar
svokolludum austurstofni. Mokun
og burdur i Nordur - Atlantshafi

fer fram 4 timabilinu desember -
april og medgongutiminn er 11 - 12
manudir. Hvalirnir fara ar eftir ar a
s6mu feedusvaedin og leera kalfarnir
leidina med pvi ad fylgja modur sinni
a feedusloo a fyrsta vori. A sumrin ma
SJa hnifubak 4 landgrunnssvedi allt
i kringum Island. Eitthvad af dyrun-
um fara sudur 4 boginn 4 haustin en
nokkud er af hntufubak ad vetrarlagi
og virdist hann fylgja lodnugong-
um. Peir hniafubakar sem fylgja
lodnugongunum eru liklega peir sem
ekki eru kynproska. Faeda hniafubaks
er fjolbreytt og mismunandi eftir
sveedum og arstima.

Hér 1 Nordur - Atlantshafi eru sild,
sandsili, lodna og ufsi medal faedu-
tegunda. Hins vegar hafa ekki verid
gerdar rannsoknir 4 feedu hntfubaks
hér vid land en 1j6st er ad ljosata
og lodna eru medal faedutegunda.
Steingrimur J. Sigftisson, atvinnu-
malaradherra, sagdi fyrr 4 pessu ari
a0 fyrir hver 10.000 tonna loonukvéta
veeri milljardur sem myndi skila sér

Rannsoknir nemenda vid Washington-haskéla syna ad
svokollud Skrautbleikja eda Dolly Varden allt ad fjérfaldar
maga sinn og meltingarfeeri af staerd einu sinni a ari. Rann-
soknirnar foru fram i Chignik-vatni i Alaska en tegundin
belgir sig ut 8 medan faeda er i bodi agust ar hvert. Bleikjan
étur hrogn og hree af raudlaxi. A medfylgjandi mynd ma sja
hvernig skrautbleikja bidur atekta @ medan a hrygninga-
goéngu raudlax stendur. Adra manudi arsins er litil faeda i

Lengdvidburd 4-4,6m

ts:gfo‘;'fa 12m 1,6m
Mesta lengd 17m 16m
Mesta pyngd 40 tonn 40 tonn
Kynproskaaldur 4-8 ara 4-8ara
Hamarksaldur g(')“a': ggyr‘
Stofnstaerd vid  Talinvera

Island 15.000 dyr

Arleg fjdlgun Talin vera

vid island 12%

ipjodarbuid. Pvi ma segja ad hnuafu-
bakur geeti verid ad éta arid 2013 fyrir
56 milljarda. Pessar tolur midast vid
a0 stofnsteerd hntufubaks sé 15.000
dyr og helmingur verdi eftir yfir vetur
og eltist vid lodnu. Stofninn staekkar
um 12% & ari og hndafubakurinn eltist
vid lodnu 1 75 daga.

Erika GR fékk fimm

hmifubakai einu kasti

A vefsidu Sildarvinnslunar greinir
Geir Zoéga skipstjori a4 Eriku fra pvi
ad sjomenn séu almennt sammala
um a0 aldrei hafi verid jafn mikio
um hnafubaka 4 lodnumidunum og
nu. Segir hann ad oft megi sja hvali
svo tugum og hundrudum skipti og
hvalablasturinn minni 4 vidfedmt
hverasvaedi. Telur hann mikilvaegt
ad rannsoknir 4 hnafubaki verdi
efldar og bendir 4 ad ennpa er
hnifubakurinn flokkadur undir dyr
i utrymlngarhaettu I einni veidiferd
fiskudu peir 1 nét en eftir ad vera
btnir ad fa 7 hniafubaka samtals
skiptu beir yfir { troll enda nétin
vaegast sagt illa farin. I eitt skiptio
lokudust 5 hvalir inn i nétinni en

bodi og pvi lifir bleikjan ndnast eingdngu a agustforéanum.

Visindamenn @ vegum evrépska rannséknarverkefnisins
FILOSE hafa hannad vélfisk med svokallada hlidarrak. Rakin
er eitt helsta skynfaeri fiska en hana nota peir til pess ad
nema prystingsbreytingar og flaedi vatns. bréadar hafa verio
nokkrar frumgerdir af vélfisknum og segja visindamennirnir
sem ad verkefninu koma ad vélfiskurinn hjalpi til vid ad skilja
hegdun fiska. Vélfiskurinn getur til deemis fundid pann stad i
straumnum par sem hann eydir minnstri orku.

Hnufubakur
Stérfengleg skepna
meod stérfenglega
matarlyst.

prir foru it 4 medan a snurpingu
st60 og skyldu eftir sig stor got, hin-
ir tveir voru hins vegar eftir og rifu
pokann afar illa.

Stofninn prefaldadist vid Bras-
iliua10 arum

Med tilkomu gufukndinna skipa
og sprengiskutuls 1 lok 19. aldar
gekk hratt 4 stofn hnifubaka i
heiminum. Talid er ad allt ad 2.800
dyr hafi veidst 4 Vestfjoroum og
Austfjordum 4 timabilinu 1889 -
1915. Alpj6dahvalveidiradio fridadi
hnafubak arid 1956 1 Nordur-Atl-
antshafi og er hann enn fridadur.
Hnafubakur var svo fridadur a
sudurhveli jardar arid 1963 en pa
hafdi verid veitt um 150.000 dyr.
Hnufubak hefur fjolgad hratt a
seinni hluta 20. aldar en talid er ad
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stofninn vaxi um 12% 4 ari hér vio
land, 6% i Mainefléa og um 10%

a sudurhveli jardar. John Moran i
Alaska segir ad stofninn i1 Prince
Williams vatni staekki um 6 - 7%

4 ari og telur hann ad hniafubakur
sé ad éta 20% af lifmassanum sem
er svipad og madurinn var ad veida
fyrir Exxon Valdez slysid arid 1989.
Telur John ad léleg nylidun sildar
eftir slysid megi rekja til aukningar
a hnafubak. Arid 2002 maeldust
hnidfubakar vid austurstrond Bras-
iliu um 3.000 dyr en arid 2012 var
stofninn ordinn 10.000 dyr. IUCN
(Internation Union for Conservation
of Nature) feerdu hnifubak Gr
atrymingarhaettu 1 ,ekki { heettu®
Samt sem adur ma finna hntafubak
a valista & morgum alpjodlegum
listum. SSE

800.000 1.000.000 1.200.000

Attleiding i natturunni stangast a vid kenningar Darwins um
ad eignast sem mest af eigin afkvaeemum. Smafiskategund i
Tanganyika-vatni, sem er eitt af stoéduvétnunum miklu i Afriku,
gefa hins vegar litid fyrir kenningar Darwins. Nyjar rannséknir
syna ad tegundin sem heitir Neolamprologus caudopunctatus
tekur ad sér afkveemi annara fiska og gefur auk pess fra sér
eigin afkvaemi til pess ad tryggja afkomu.



Ertu meo

nyskopun
| genunum ?

Marel byggir vorupréun og rannséknarstarf sitt & traustum
grunni. Hja fyrirteekinu starfa snillingar sem bua yfir pekkingu a
afar fjolbreyttu svioi.

Vio horfum til framtidar og bjodum upp a fiolbreytt storf hja
framsaeknu fyrirtaeki sem er leidandi a alpjédlegum markadi.

MEET OUR PEOPLE
marel.com/people

www.marel.is
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Laekkandi porskverd hefur
afleidingar fyrir HB Granda.

porskigildi er i stuttu mali studull
sem notadur er til ad haegt sé

ad breyta 60rum fisktegundum
yfir i porsk @ pappirum. borskur
er alltaf med studulinn einn.
Blalanga er med helmingi leegra
utflutningsverdmeeti a kilo heldur
en porskur. bvi parf 2 kil af
blaléngu til ad fa eitt porskigildi.
Adrar tegundir sem hafa annad
verdmaeti samkvaemt utflutnings-
stodlum fa pa haerri eda leegri
studul en porskurinn. Kvotakerfi
islendinga byggir miki® & pessum
studli og pvi hefur porskverd
mikil ahrif & hver studull annarra
tegunda verdur.

NU hefur porskverd laekkad
um allt ad 30% en verd & 6drum
tegundum hefur stadid i stad.
betta hefur pau ahrif ad porsk-
igildi munu aukast hja peim
fyrirtaekjum sem eiga mest undir i
60rum tegundum en porski.

Hitt er annad ad veidigjaldid
er reiknad ut fra porskigildinu
pvi ma adaetla ad veidigjald muni

verda enn haerra a
naesta driennuer.
Onnur
mun

verri
frétter
su ad fyrirtaeki sem eru upp
vio kvotapakid eins og HB-
Grandi purfa ad selja fra sér
veidiheimildir til a0 komast nidur
fyrir kvétapakio aftur.

Sem pydir ad pbegar ad porsk-
verd laekkar og tekjur minnka
haekkar veidigjaldid og fyrirtaeki
eins og HB Grandi parf ad selja
fra sér aflaheimildir til ad komast
undir kvétapakio.

SH
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Mikil ovissa um

malefni Islands

Ole Poulsen ra=ddi sjavarutvegsmal Dana og ESB. Liflegar umrazdur skdpudust.

le Poulsen, svidsstjori sjav-

arutvegsmala i matveela-,

landbtinadar- og sjavar-

utvegsraduneyti Danmerk-
ur, fjalladi um reynslu Dana af sja-
varutvegsstefnu ESB 4 opnum fundi &
Hoétel KEA, Akureyri, midvikudaginn
13. mars sidast lidinn.

Ole er einn reyndasti madur Dana
pbegar kemur ad stefnumotun sjavar-
utvegsmala innan ESB og hefur hann
tekid virkan patt i a0 méta pa stefnu
sambandsins. Ole taldi hag Dana { sjav-
arutvegsmalum nokkud vel borgid innan
ESB enda 4 medal steerstu fiskveidipj6da
sambandsins. Ole varpadi ljési 4 margt {
tengslum vid hagsmuni Island en ljost er
ad margt er 6ljost 1 peim efnum.

Island nytt hafsvaedi

Ole sagoi fyrirkomulagid henta Donum
vel par sem beirra veidar veeru nanast
eingongu ur sameiginlegum stofnum.
Stefna ESB sé ad pjodir sem hafi tilkall
til veida semji sin 4 milli um hlutdeild.
Pannig séu hagsmunir pjoda vardir po
hegdun og busvaedi tegunda breytist.
P4 taldi hann Dani hafa notid g6ds af
styrkjum sambandsins til pess ad efla
greinina.

Ole var 4 peirri skodun ad hagsmun-
um Islands vaeri einnig vel geett innan
sambandsins. Ole taldi allar likur & pvi
a0 hafsveedi Islands yroi nytt fiskveidi-
svaedi en fisksveidistjornun ESB byggir 4
sveedisskiptingum. Par sem Islendingar
einir hefdu tilkall til kvota & pvi svaedi
nuna attu peir ad halda 6llu sinu. P4
héldi landid 12 milna 16gsogunni en fyrir
utan hana yrdi sameiginlegt hafsveeoi.
bar meetti p6 enginn veida an kvota en
ef nyjar nytjategundir gerdu vert vid sig
veeri adildarpjodum frjalst ad nyta peer
og ,tryggja sér” pannig kvéta.
Makrildeilan ekkKi leyst a fundinum
Liflegar umreedur skopudust 4 fund-
inum likt og vid var ad buast. Tomas
Ingi Olrich, fyrrverandi sendiherra og
radherra, var 4 medal fundargesta og

Sjavaratvegsmal ESB Voru raedd a fundinum
a Hoétel KEA.

Mynd Audunn Nielsson

var augljoslega ekki hrifinn af sjavarut-
vegsmalum sambandsins. Ole tok undir
ba gagnryni ad stefna sambandsins 1
sjavarutvegsmalum hefdi ekki verid
naegilega markviss fra stofnun pess

en sagdi mikla bot hafa ordid 4 henni
sidustu arin. Makrildeilan var mikid
reedd og fékkst engin nidurstada { hana &
fundinum frekar en vid sattabordid. Ole
atti erfitt med ad svara pvi hver stada
Islands hefdi verid i makrildeilunni ef
landid hefdi pegar verid 1 ESB. Hann
lagdi b6 aherslu 4 ad pegar btid veeri

ad semja um sameiginlega stofna héldu
bjodir hlut sinum sama pott fiskurinn

Hiynun sjavar vid [sland og breytingar & tegundasamsetningu.

Jakvaed ahrif hingad til

ad er ekki bara makrill

sem kemur hingad til

lands 1 auknum meeli
eftir ad sj6 tok ad hlyna. Jon
Sélmundsson starfsmadur
Hafrannsoknarstofnunnar
hélt malsstofu 4 ddgunum vid
Haskolann 4 Akureyri um
ahrif hlynandi sjavar 4 botn-
fisktegundir vid Island.

Jon vann i fyrra uttekt 4
gognum ur svokolludu vorralli
Hafr6 en hann skodadi
tegundasamsetningu botn-
fiska 4 arunum 1985 til 2011.
Jon skipti gognunum upp 1
tvo timabil. Annad peirra kalt
fra 1985 til 1995 og hid seinna

begar fer ad hlyna, 1996 til
201’1.

A meodal pess sem kom
fram var ad nylidun hja
skotusel var mikil strax upp ur
1996. Pag skiladi sér { auknum
veidum upp tr aldarmétum
en skotuselur er mjog verd-
meet tegund. P4 er skétuselur-
inn veiddur & sveedum par
sem hann var ekki adur. P4
hafa nyjar tegundir fundist i
rallinu undanfarin ar og ma
nefna svartgému, silfurkod
og litlu brosmu. Jon taldi
pessar tegundir ekki liklegar
nytjategundir en po geeti litla
brosma ordid pad ef henni

fjolgar afram. Stofn longu
hefur einnig verid ad styrkjast
a timabilinu.

Helst hefur kaldsjavar-
mjorum faekkad 4 timabilinu
en Jon skodadi sérstaklega
12 ,heitustu” tegundirnar og
12 koldustu“. Einnig drost
graludustofninn saman en
hefur verio ad jafna sig litilega
undanfario.

Heilt yfir taldi Jon ad ahrif
hlynunar hefou verid jakveed
hingad til. Pad er ad segja ad
gridarlega veromeet tegund
eins og makrill veidist hér i
mun meira meeli og porsk-
stofninn hefur tekid vid sér 4

hlyja timabilinu. Einnig hefur
lifmassi aukist 4 timabilinu.

feerdi sig um set. Pvi mé wtla ad samn-
ingsstada Islands hefdi verid veik pvi
adrar pjodir hefou tryggda hlutdeild.
Mikid var raett um deilistofna Islands
og taldi Ole ad Islendingar myndu halda
sinum hlut en ekki voru allir ssmmala
pvi mati.

Mikil 6vissa
Ole varpadi ljési & margt en bad er
hins vegar ljost ad gridarlega morgum
spurningum er 6svarad i pessum mal-
um. Sérstaklega hvad framtidina vardar.
Haldi islenska hafsveedid afram ad hlyna
og tegundir ad koma eda jafnvel fara er
erfitt ad spa fyrir um hvernig malum
yrdi hattad.

AJ

Jén Sélmundsson

Hélt malstofu vido HA um
breytingu a botnfiskflérunni.
Mynd Audunn Nielsson

AJ
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- med strandsiglingum vid island i beinni tengingu vid Evrépu

Vikulegar strandsiglingar med beinni tengingu vid Fareyjar,
Bretland og meginland Evrépu.

Siglt med ferskan fisk vikulega fra Islandi og Fareyjum

Aukin pjénusta vid oliuidnadinn med siglingum til og fra
Skotlandi

O Tidari ferdir og styttri siglingartimi til og fra
Bandarikjunum.

Ny héfn i Bandarikjunum, Portland, Maine

Méguleg vidkoma 4 Isafirdi og Akureyri 4 leidinni fra
Noregi

Ny vidkoma i Vagur i Faereyjum og Hamborg i
byskalandi

Korngardar 2 | 104 Reykjavik | 5257000 | www.eimskip.is
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yskopun er fyrirtaeki
sem vinnur ad pvi ad
nota 6nytta orku fra
Bjarnaflags- og Kroflu-
virkjunum til poérungarektunar.
Stefnt er ad pvi ad nyta pérunga ar
Myvatni auk pess ad rakta fleiri
tegundir. Stafnbui reeddi vi0 einn af
stofnendum fyrirteekisins, Hjorleif
Einarsson professor og deildarfor-
mann audlindadeildar Haskolans a

Hvoada ahriftelur pu ad nyjskop-
un af pessu tagi hafi d petta tiltekna

so@di? Er petta atoinnuskapandi fyrir
soedid?

»Ef vel tekst til getur petta haft
margvisleg jakvaed ahrif fyrir sam-
félagio 1 kringum Myvatn. Gera ma
rao fyrir ad fyrirteekio veiti nokkrum
atvinnu strax vid rannsoknir og
uppbyggingu fyrirtaekisins. Pau storf
sem verda fyrst til kalla a f6lk med

Akureyri.

Hvad er Myskopun?

»>Myskopun ehf er nystofnad nyskop-
unarfyrirtaeki i Myvatnssveit. Mark-
mio fyrirtaekisins eru medal annars ad
nyta afgangsvarma og adra orku fra
Bjarnaflags- og Krofluvirkjunum til ad
raekta porunga sem sidan ma nyta sem
hraefni i ymsar verdmaetar vorur svo
sem snyrtivorur, feedubétarefni, mat-
veeli og eda f6dur. Langséttara er ad
sja slika reektun sem hraefni i lifdisel
en pad er ekKki utilokad pegar horft er
til lengri tima. Hugmyndin er ad nyta
pa porunga sem eru i vatninu en adrir
kostir koma einnig til greina.”

Hvernig koiknadi pessi hugmynd?

sSveitastjorn Skatustadahrepps
hafdi samband vid mig og spurdi hvort
ég hefdi hugmyndir sem geetu nytt pa
kosti sem sveitin hefur uppa ad bjéda.

Porungar ba ma nyta a otal vegu.

11j6si adstaedna og i beinu framhaldi

af 60rum verkefnum sem ég hef verid
ad vinna a0 lagoi ég til porungaraekt-
unar. Pessi hugmynd préadist sidan 1
undirbtiningshé6pi sem myndadur var
og leiddi til stofnunar Myskopunar ehf
med vidtaekri patttoku heimamanna en
ahugi 4 hugmyndinni er ekki bundinn
vid sveitina pvi hluthafar koma vida ad.

héskoéla- og teknimenntun svo seinna
m4 gera rad fyrir storfum sem tengjast
framleidslu og markadssetningu. Eg sé
fyrir mér ad Myskopun ehf stydji adra
starfsemi 4 sveedinu til deemis ferda-
pjonustu. Einnig er gert raod fyrir ad
setja upp syningu 4 lifandi og litrikum
porungum sem opna alveg nyja vidd i
skodun 4 lifriki sveedisins.”

Hver eru framtidardaform fyrirtek-

,Fyrirtekio er enn ad stiga sin
fyrstu skref, rdda starfsmenn og marka
stefnu naestu missera. Aformad er p6
a0 hefja skimun eftir smaporungum og
skilgreina kosti beirra til raeektunar og
framleidslu 4 verdmeetum efnum strax
i sumar. Einnig verdur unnid ad pvi ad
afla sambanda hérlendis og erlendis
sem nytast til ad byggja Myskopun ehf.
hratt en 6rugglega upp.” AMG

Kerecis 3 [safirdi sérhaefir sig i ad graeda olaeknandi eda illgronin sar.

Graeda sar meo porskrodi

ifteeknifyrirteeki
I eru ad byggjast upp

4 ymsum stodum i
litlum sjavarplassum hér
og par um landid. Enda oft
mikil nysképunarteekifeeri
til stadar 4 pessum st60-
um. Eitt nylegt deemi er
liftaeknifyrirtaekio Ker-
ecis 4 Isafirdi, en pad var
stofnad 2009 og sérheefir
sig 1 lyfjalifteekni. Kerecis
byggir a svokalladri MariG-
en Omega3 Extra Cellular
Matrix teekni sem peir nota
til medferdar 4 6leknandi
eda illgronum sarum og
adra haokvilla.

Saramedhondlunarefnio
MariGen Omega 3 er unnid
ur islensku porskrodi og
er nyjasta varan fra peim.
Fiskrod sem hefur verid
medhondlad pannig ad
engar frumur eda ofnamis-
valdandi efni eru til stadar,
heldur einungis stodefni
sem inniheldur Omega3 og
onnur byggingarefni rods.
MariGen Omega3 er lagt
beint 4 sar sem 4 ad med-
hondla og sidan btid um
med hefobundnum saraum-
budum. Likamsfrumurnar
vaxa pa inn i efnid og breyta
pvi loks 1 heilbrigda huo.

Kerecis a Isafirdi Notar Omega3 ur porskrodi til ad graeda sar.

Adrar vorur sem byggja a
somu teekni komu 4 markad
fyrir rimu ari sidan og eru

i formi krema undir voru-
merkinu MariCell. Kremin
reynast vel 4 mjog purra
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Risupp fra
daudum

Utdaudur froskur
geeti hjalpad folki med
magavandamal.

Mike Archer, dyrafraedingur

fra Whales, hefur nad étrulegu
takmarki sem flestir hefdu
kannski ekki getad hugsao sér:
Mike er kominn vel 8 veg med ad
vekja utdaudan frosk aftur til lifs.

Froskurinn (Rheobatrachus
silus) sem kallast gastric-brooding
frog hefur pann eiginleika, eins
og nafnid gefur tilkynna, ad
lata afkvaemi sin klekjast ut i
maganum. Médirin gleypir egg
sin og leyfir halakértunum ad
klekjast ut og vaxa i maga sinum
par til fullum proska er ndd, pa
2elir han peim ut. Til pess ad
petta gangi upp parf médirin
a0 haetta ad mynda magasyrur
svo ad afkvaemin séu ekki melt,
haetta ad borda auk pess ad anda
med hudinni par sem lungun
falla saman pegar halakérturnar
staekka. bessi stormerkilega
aoferd vid ad koma afkveemum
sinum a legg var stundud af
adeins tveimur tegundum en
bdadar déu ut fyrirum 30 darum
sidan.

Mike Archer vard pess
adnjoétandi ad fa i hendurnar
fryst eintak af frosknum, en
bad naegai til pess ad haegt
var ad kléna erfdaefni hans i
eggfrumu naskylds aettingja af
Mixophyes aettkvislinni svo ad
ur varo fosturvisir. Mike vinnur
nut héréum héndum ad pviad
komast enn lengra og na ad kléna
fullvaxta frosk svo haegt verdi ad
rannsaka lifefnaferla hans frekar.
Rannsoéknir 8 magasyrumyndun
frosksins geetu haft gridarlega
mikil ahrif i fér med sér og
medal annars nyst vio stjérnun
magasyru i sjuklingum sem purfa
magaadgeroir eda peim sem pjast
af magasari. Enn er po langt i land
og Mike og félagar halda étraudir
afram vid ad gera hid 6mogulega:
vekja Lazarus upp fra daudum.

huad, exem og psoriasis og
hefur sala & peim auk-
ist jafnt og pétt. Kerecis
hefur na samid vid erlent
dreifingarfyrirteeki og mun
selja vorur sinar { Bretlandi
og Mid-Austurlondum til
ad byrja med. Pvi er ekki
haegt ad segja annad en
a0 nyskopunarfyrirteeki
sem pessi geti séd um ad
mota framtid liftekni-
greinarinnar a Islandi og
er gott deemi um sprota-
fyrirtaeki sem neer ad vaxa
og dafna og breytast i fram-
leidslu- og solufyrirtaeki.
AMG



.A Haskolinn
a Akureyri
University

of Akureyri

OPID FYRIR INNRITUN

| HASKOLANN A AKUREYRI

HEILBRIGDISVISINDASVID

A heilbrigdisvisindasvidi er bodid upp & nam i premur deildum:
» Hjukrunarfraedi** » Diplédmu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum

» |djupjalfunarfreedi* - M.S. { heilbrigdisvisindum
- Diplémunam f heilbrigdisvisindum (40 einingar)

HUG- 0G FELAGSVISINDASVID

[ bodi er ndm i premur deildum & hug- og félagsvisindasvidi; félagsvisindadeild, lagadeild og kennaradeild:

» Félagsvisindi* » Salfredi*

» Fjdlmidlafraedi* » Heimskautaldgfraedi L.L.M/M.A.

» Kennarafraedi* (leik- og grunnskalastig) » Nam til kennsluréttinda

» Logfraedi » Menntunarfrzedi

» Nutimafraedi* - Dipldmunam { menntunarfraedum (60 einingar)

- M.Ed. f menntunarfraedum

VIDSKIPTA- 0G RAUNVISINDASVID

A vidskipta- og raunvisindasvidi er bodid upp & nam f vidskiptadeild og audlindadeild:

» Liftaekni* » Vidskiptafraedi*
» Sjavarltvegsfraedi* » M.S. i audlindafraedi
» Natturu- og audlindafraedi* » M.S. ividskiptafraedi

*Einnig i bodi { flarnami
**[ bodi & Selfossi og Reydarfirdi
Engin skélagjold, innritunargjald fyrir skolaarid kr. 60 pusund.

www.unak.is Umsoknarfrestur til 5. juni




8 Stafnbuii

Hvernig
aaddeila
aroinum?

Snorri Halldérsson
nemi i sjdvarutvegsfraedi

il pess ad na satt

um fiskveidistjorn-

unarkerfio, parf ad
nast satt um hvernig a ad
deila ardinum. Ardurinn
parf ad vera allra, allir purfa
a0 hagnast 4 einhvern hatt
og fa sitt ut ar audlindinni.
Fiskveidistjornun er yfirleitt
vidbrogd stjérnvalda vid
neydarastandi i sjavarut-
vegi. Stjérnvold purfa pvi ad
takast 4 vid samfélagsleg,
liffreedileg eda rekstrarleg

Félagsleg?

Sisferai? Liffraedileg?

Hagfraedileg?

Sjalfbzer bréoun Finna parf lausn
sem ad hentar 6llum til ad na satt.

markmid. Oftar en ekki
hallar 4 eitt til tvo atridi af
pessum premur og aldrei er
full satt um rikjandi kerfi.
Nt er komin upp st stada ad
kvotakerfi okkar islendinga
er ordid hagkvaemt en 6rétt-
latt. Ekki geta allir fengio
bita af kokunni og ekki er
nog handa 6llum. Freaedi-
menn hafa lengi bent 4 ad
audlindir sjavar séu ekki
6teemandi og med frjalsum
veidum fylgir efnahagsleg
séun. Hvert er markmidio
med pvi ad vera med sjav-
arutveg? Markmioio hlytur
ad vera ad na sem mestum
hagnadi ut ur audlindinni
ad teknu tilliti til liffreedi-
legra patta. Hvad 4 svo ad
gera vi0 pennan hamarks
hagnad? Hverra er hann?
Nordmenn og Alaska-
buar hafa leyst petta med
bvi ad setja hluta af hagn-
adinum 1 audlindasjoo.
Nordmenn eru meod sjod
sem ad greidir nidur er-
lendar skuldir pj6darinnar,
safnar audi og greidir litinn
hluta at i samfélagio aftur.
Alaskabudar eru med samb-
eerilegt kerfi sem ad greidir
hluta af ardi sjodsins til ibua
Alaska. Alaskabuar verda
varir vid hversu mikils virdi
audlindir peirra eru pegar
peir fa senda peninga arlega
ur sjodunum. Upphaedin
hefur verid 4 bilinu 1.000-
2.000 dollarar. Stadreyndin
er st ad bestu kerfin eru par
sem ardur hefur myndast.
bar hefur tekist ad passa
ofveidi og par er neer alltaf
eignarréttur eda einkaréttur
anytingu audlindar.

Prir glaenyir og

Norski flotinn Einn sa glaesilegasti
i heimi a medan sa islenski er kominn
vel til ara sinna.

nutimalegir togarar

Aker Seafood fjarfestir i nyjum og hagkvaemari skipum fyrir 17 milljarda krona.

ker Seafood er leidandi
alpj6olegt norskt sjavar-
utvegsfyrirtaeki sem veidir,
vinnur og markadsetur
botnfisk. Hofudstodvar peirra eru i Oslo
en starfsemi peirra fer fram i Noregi,
Danmorku og Frakklandi. Heildarkvoti
félagsins arid 2013 1 porsk, ufsa og ysu er
58.000 tonn og starfsmenn um 1.500.

Hagkvaemniifjarfestinum

I september 2011 nadi Aker Seafood
samkomulagi vid STX OSV AS um
smidar & premur nitimatogurum. Peir
munu vera mun umhverfisveenni og pvi
munu fiskveidarnar vera hagkveemari.
Pessar nysmidar eru einnig atvinnu-
skapandi og spair Thomas Farstad,
forstjori Aker Seafood, ad um 30 storf

muni verda ad veruleika med tilkomu
skipanna vegna aukinna veida og ad
allur fiskurinn verdi unninn um bord.

Hver togari verdur 69,8 m. langur
og 15,6 m. breidur en baedi verdur haegt
a0 frysta um bord og koma me0 isfisk
ad landi. Einnig verdur braedsla til ad
nyta allt hraefni sem tilfellur um bord
og braeda 1 fiskimjol. Togararnir verda
sérheefoir 1 botnfiski en geta einnig farid
araekjuveioar.

Engar fjarfestingar i

sjonmali hér alandi

bessi fjarfesting Aker Seafood nemur
770 milljonum NOK eda ramlega 17
milljordum kr. en tveir norskir bankar
lana fyrir hlut af fjarfestingunni. Asetlad
er ad fyrsti togarinn komi 1 byrjun ars

2013, naesti 1 lok ars 2013 og pridji 1 byrj-
un ars 2014. Togararnir eru smidadir i
Ruameniu en klaradir i Noregi og munu
peir geta fryst 80 tonn a sélarhring.
EBIT eda hagnadur fyrir vexti og
skatta hja Aker Seafood arid 2012 voru
134 milljénir NOK eda teepir 3 millj-
ardar kr. Pad vekur athygli ad EBITDA
(rekstrarhagnadur fyrir afskriftir og
fjarmagnslioi) hja HB Granda, steersta
sjavarutvegsfyrirtaeki landsins, voru 9
milljardar kr. 4rid 2011. Hja HB Granda
eru engar nysmidar i sjonmali pratt fyrir
a0 flotinn sé ordinn nokkud gamall.
Pad verdur ad teljast undarlegt ad floti
Nordmanna er mun nyrri og oruggari en
Islendinga en nanast einu nyju kaupin
hér vid land eru gémul skip sem Noro-
menn eru ad losa sig vid. SSE

Laegra afurdaverd og sjukdomar laekka hagnad fyrir vexti og skatta um /74 prosent.

Hagnadur Marine Harvest dregst saman

arine Harvest,
steersti laxafram-
leidandi i heimi,
purfti ad seetta sig vid 74%
minni hagnad fyrir vexti og
skatta (EBIT) ario 2012 en
fyrir 4rid 2011. Sem er p6 14
milljardar islenskra krona.
Lagt verd { Ameriku og
sjikdémar i Skotlandi draga
afkomu Marine Harvest
nidur a arinu 2012. Adeins 1
Noregi var afkoman jakved
en minnkadi p6 milli 4ra sem
ma rekja til minnkandi verds
alaxi.
I Kanada og Sile vard
afkoman neikveed einnig

vegna leegra afurdarverds og
heerri framleidslukostnadar
iSile. i Skotlandi ma rekja
leekkunina til AGD sjukdém
sem hefur fundist i nokkrum
eldiseiningum og hefur Mar-
ine Harvest kaert Skretting
UK pvi peir telja ad hegt sé
a0 rekja upptok sjukdémsins
til peirra.

Marine Harvest eiga i
vidreedum um ad taka yfir
Morpol sem er steersta fyr-
irteeki heims sem reyKkir lax.
Einnig eru peir ad reisa sina
eigin fodursverksmidju.

Deild beirra i Noregi var
st sem skiladi heestu EBITU

ifjorda arsfjordungri ario
2012 eda 5,6 milljarda is-
lenskra kréna sem gerir ram-

lega 80 islenskar kr./kg. Lax
sem kemur fra Noregi er 68%
af heildarframleidslu fyrir-
teekisins. Hinsvegar fékk eldi
Marine Harvest i Faereyjum
heesta EBITU 4 hvert kg. eda
142 kr./kg. Heildar EBIT i
fjorda arsfjordungi 2012 i
Feereyjum var 285 milljonir
islenskra kréna. Pad land
innan Marine Harvest sem
kemur verst ut er Sile en par
tapadi fyrirtekio 185 kr./kg.
og 1 heild 2 milljoroum kréna
arid 2012. I Kanada t6pudu
peir 1,1 milljardi og teepum
200 milljéonum i Skotlandi.
SSE
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Nordmenn hafa verid framarlega
begar kemur ad markadssetningu
omega-3 fitusyra og ma par
nefna krill-oliu eda ljésatulysi
sem finna ma i islenskum heilsu-
budum. Norska fyrirtaekid
Arctic Nutrition hefur nu tekid
vio ad framleida lysi ur sildar-
hrognum. Arctic Nutrition segja
lysid hafa sambaerilegt hlutfall
DHA rikra omega-3 fitusyra eins
og ljosatulysid og sé jafn aud-
meltanlegt. bad sé hinsvegar
umhverfisveenna par sem
afurdin komi ur grein norsks
sjdvarutvegs sem hefur verio til
um arabil, en sildarhrogn hafa
lengi verid nytt i Noregi eins og
vidar. Ljésatuveidar séu & hinn
boginn ny grein og ekki eins
umhverfisvaen. betta vekur svo
allt upp spurninguna hversvegna
islendingar nyti ekki hrogn
sumargotssildarinnar.

Nyjustu fregnir herma ad
raudporungar af tegundinni
Galdieria sulphuraria steli erfoa-
efni bakteria og nyti sér pad til ad
adlagast umhverfinu. Samkvamt
Gerald Schénknecht, héfundi
greinarinnar sem birtist i Science
a pessu ari, hefur pérungurinn
stolid meira en 300 genum fra
bakterium sem gera honum Kkleift
ad lifa vid gridarlega haan hita og
erfidar adstaedur a bord vid heita
hveri. Rétt er ad benda & ad slikur
stuldur a genum annarra lifvera er
ekki algengur hja heilkjornungum
b6 svo pad sé ekki fatitt hja
bakterium. Sama tegund hefur
fundist hér vid island.

Adur en frystitaeknin kom arid
1929 voru til svokéllud ishus. [
ishusin var safnad is af tjornum
sem 16gdu a vetrum. Frosti var
svo haldid inni i ishisunum med
pbviad blanda samanis ogsaltii
svonefndum frystikéssum. Med
bessari adferd var haegt ad halda
frosti inni i ishisunum. begar is
og salti er blandad saman haekkar
frostmark issins og hitastig hans
verdur -19°c.

SH
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Linuveidar sagoar drepa

alltao 20

heimasidu fuglaverndunar-

samtakanna American bird

conservancy er Island 4 lista

yfir Iond sem talin eru valda
allmiklum fugladauda vid linuveidar. Is-
lenskur sjavarutvegur feer yfirleitt 1élega
einkunn pegar tekid er tillit til adgerda
til ad vernda fuglalif. P6 ekki sé endilega
bryn porf a adgerdum hér vid land getur
imyndin ein og sér haft jakveed eda
neikvaed ahrif 4 hegdun neytenda pegar
kemur ad islenskum afurdum. Jafnvel
pbad ad logfesta skipulagt eftirlit med
aukaafla sjofugla gaeti hjalpad til vid
baetta imynd linuveida.

Fugladaudi getur minnkad
um70til100 présent

Tori-linur eda streamer-linur eru
einfaldur binadur sem notadur er 4
linubatum vida um heim til pess ad feela
fra fugla sem gjarnir eru 4 ad dyfa sér
eftir beitu 4 krokum pegar verid er ad
leggja linu. I sinni einf6ldustu mynd er
binadurinn iraun ekkert annad en lina
me0d aféstum floggum og floti 4 endan-
um sem dregin er 4 eftir skipi 4 medan
linan er 16g0. Fremri hluti hennar er 4
lofti en sa aftari flytur a yfirbordinu.
Markmidid er ad hin sé neegilega long
til pess ad beita sé sokkin c.a. 10 metra
begar linan endar. Floggin faela burt
pba fugla sem kunna ad hafa augastad

a beitunni og rannséknir hafa synt ad
minnkun 4 aukaafla fugla (albatrossa)
sé um 70%. P4 var synt fram 4 i rann-
s0kn kennd vid Washington Sea Grant
Program ad enn betri arangri maetti
na med notkun paradra tori-lina sem
er fullkomnari ttfzersla proud i Alaska.
Par er notkun paradra tori-lina s6gd
minnka fugladauda um 88 til 100%.

Milljénir dalaifuglaverndun
Tori-linur voru upphaflega fundnar upp
af japonskum tunfiskveidimonnum,
ekki til pess ad vernda fugla heldur til
bess ad koma i veg fyrir tap a beitu.
Padan er nafnid upprunnid en tori er
japanskt ord yfir fugl. I dag er petta
hinsvegar eitt ad pvi sem umhverfis-
verndarsamtdk horfa til begar lagt er
mat a sjalfbaerni veida. I Alaska hefur

Fuglafaelur Notkun tori-linu vi® togveidar.

notkun fuglafzelu banadar vid linuveio-
ar verio gert ad skyldu og yfir milljon
dollurum hefur verid vario i styrki til
utgerda til pess ad koma sér upp porud-
um tori-linum. Petta var gert i kjolfar
mikillar gagnryni fuglaverndunarsam-
taka 4 hatt hlutfall aukaafla steller's
albatrossa, sem er 1 utrymingarheettu.
Verndunarsamtok hafa einnig bent 4 ad
btnadurinn henti jafn vel 4 togurum
og hafa t.d. WWF samtokin unnid ad
uppsetningum tori-lina i Sudur-Afriska
togara.

Alltad 20 pusund fuglar sagdir
drukkna aIslandsmidum

I kjolfar rannsokna visindamanna
Royal Society for the Protection of
Birds var birt grein i visindatimaritinu
Endangered Species Research (Vol.

14: 91-106, 2011) undir heitinu Global
seabird bycatch in longline fisheries. Par
er fjallad um sjofugladauda vid linu-
veidar og lagt mat 4 umfang hans eftir
veidipjodum og sveedum. I peirri grein
eru Island, Noregur og Feereyjar { hopi
beirra 7 landa sem s6gd eru abyrg fyrir
hve mestum sjofugladauda vid linuveid-
ar 4 botnfiski. Visindamennirnir azetla
a0 allt ad 20 pusund sj6fuglar drukkni
vid pad ad stela beitu af islenskum linu-
batum 4 ari hverju.

Strandveidar | bokstaflegri merkingui.

Kvoti astong

ins og regluverkid

eridag a Islandi er

naudsynlegt ad eiga
bat til ad saekja um strand-
veidikvota. Til pess ad fa
utgefinn kvota parf bat med
vinnsluleyfi. Kerfid gerir
ekki rad fyrir pvi ad pad

kilba 4 dag af porski en
einning ma veida stéran
ufsa, ysu og adrar botn-
fisktegundir fra landi med
oflugri veidistong.

I Stafnbtia 2012 var
sagt fra Reyni Friorikssyni
strandveidimanni en par

af steerstu gerd. Haegt er

busund sjéfugla

Mynd: The Royal Society for the Protection of Birds.

Falleinkunnpegar

kemur ad skraningu

I 40urnefndri grein er einnig lagt mat

4 skraningu aukaafla sj6fugla par er
Island aftur 4 lista yfir skussana. Par
follum vid 1 flokk 30 landa af 68 sem

til skodunar eru sem fa einkunnina
ysleemt®, en erum ein af faum sem fa pa
einkunn i 6llum 5 pattum sem saman
liggja ad baki heildareinkunn. I grein-
inni er svo tekid fram ad ekki sé litid til
neta- og togveida en 16g0 er ahersla 4 ad
slikar veidar séu einnig stor ahrifapattur
i dauda sj6fugla sem aukaafla.

Imyndin skiptir mali
Eftil vill vaeri pad skref i rétta att ad
fara ad fordeemi Alaska og gera notkun
fuglafeelu bunadar ad skyldu vid linuveio-
ar. Burtséd fra raunverulegri porf fyrir
slikan bunad geeti pad borgad sig. I pad
minnsta pyrftu stjornvold og tGtgerdir
ad taka hondum saman og finna leidir
til pess ad syna fram a ad Islendingar
leggi sitt a0 morkum vid ad lagmarka- og
halda utan um skraningu aukaafla sj6-
fugla. Hvernig sem monnum likar pad pa
geta natturuverndarsamtok haft mikil
ahrif 4 neysluhegdun folks og reynslan
synir a0 slik samtok lata stadreyndir
malsins ekki endilega trufla sig.

SMA

Kvoétiastong

Reynir Fridriksson &
strandveidum i békstaf-
legri merkingu.

Mynd: Snorri Halldérsson

til stadar flutningsker, is og

sé heegt ad szekja sér fisk 4
annan hatt.

Komid hefur i1j6s ad pad
er einnig hagt med strand-
veidistong. Strandveidi med
veidistong fra landi hefur
verid ad aukast undanfarin
ar. Vio réttar adstedur er
haegt ad veida hundrudi

veiddi hann haf vid sudur-

strondina med strandstong.

Reynir sagdi fra pvi ad
begar storar porskgongur
ganga upp vio strondina
ma moka upp porski med
slikum stongum. Stang-
irnar eru fra 4 til 5 metrar
a0 lengd med 6flugu hjoli

a0 kasta hundrad metra
audveldlega med sliku
veidarfeeri. Upphafskostn-
adur vid slikan veidiskap er
um 50.000 kr fyrir 6dyran
binad. Vidkomandi parf
a0 eiga flutningstaeki sem
uppfyllir krofur til ad flytja
fiskinn og svo parf ad vera

annad naudsynlegt.

Mikid af vatnasilungi og
villtum laxi fer til innan-
landsneyslu og oftar en ekki er
sa fiskur veiddur 4 stong. Par
eru engar krofur gerdar um
flutningsteeki, flutningsker
eda medhondlun.

SH
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Sjalfbaerni og sjalfbaer proun

SaraLind Jonsdoéttir
Nemi i liftaekni

mhverfismedvitund er
sifellt ad aukast 1 nitima-
samfélagi par sem af-
leidingar idnadarveedingar
og taeknipréunnar koma sifellt betur
ilj6s. Helstu askoranir nitimans
eru ad finna nyjar og hagnytar leidir
i nytingu nattaruaudlinda fyrir
stodugt vaxandi fjolda jardarbua. A
sidustu 30 arum hofum vid notad
upp pridjung af audlindum jardar:
eytt 30% af skogum, 25% af jardvegi,
50% afjardoliu, og eru malmar ad
verda illfinnanlegir. J6rdin er hins-
vegar lokad kerfi og nattiruaudlindir
eru takmarkadar. Pess vegna purfum
vid ad tryggja audlindir til framtid-
ar, en ekki einungis ad njota gods af
peim nina.

Sjalfbeerni er visst skilyrdi og
leitni i Akvednu kerfi til ad geta
haldid afram endalaust. Nyting
nattaruaudlindar i dag a ekki ad
stofna tiltekinni audlind 1 heettu fyrir
komandi kynslédir. Pvi midur er
heimurinn i dag langt fra pvi ad vera
sjalfbaer par sem nyting 6endurnyj-
anlegra audlinda er enn ad aukast
4 6gnarhrada 4n tillits til afleiding-
anna.

Sjalfbeer proun er styrt ferli st60-
ugrar nysképunar og kerfisbundinna
breytinga i att ad sjalfbaerni. Til eru
misjafnar og 6teemandi leidir sem
fela 1 sér sjalfbeera proun samkvaemt
Alan Atkinson, einum af helstu
visindamonnum heims 4 svioi sjalf-
beerni. beer eru eftirfarandi:

A0 hugsa langt fram 1 timann
- hugmyndin um ad nattaruaudlind-
ir séu ekki eydilagdar fyrir neestu
kynsl6édir - eins og er hugsar folk
adallega um ad leysa vandamalin
fyrir ndverandi kynsloo.

AJ skilja kerfi - i0nadarferli
eiga a0 vera ttskyrd. Almenning-
ur pekkir litid eda ekkert hvadan
vorurnar koma sem eru notadar
daglega. Aukinn skilningur 4 pessu,

Skuggaleg broun , A sidustu 30 drum héfum vid notad upp pridjung af audlindum jardar: eytt 30% af skdgum, 25% af jardvegi, 50% af jardoliu,

og eru malmar ad verda illfinnanlegir.”

par & medal st haetta sem felst i
ntverandi teekni vid voruframleidslu.
Adrir sjalfbeerir valkostir eru mikil-
vaegir.

A9 bekkja takmork — aukin
pbekking 4 takmorkum framleidslu
til ad greina og jafna hagvoxt og
nattaru- og umhverfisvernd. Vert ad
draga ur spilliefnum 4 mérkum par
sem natturan getur fraedilega haldid
afram an marktaekra neikvaedra
ahrifa 4 ferlum vistkerfisins. Alpekkt
daemi er framleidsla koltvisyrings
idnadarins - hvernig eigi ad leekka
hana toluvert til ad koma i veg fyrir
frekari hlynun jardar.

Ad vernda nattiruna - vist-
kerfi eru ad breytast med aukinni
nytingu audlinda. Arid 2005 var
60% metinna vistkerfa fyrir skada.
Skadi 4 vistkerfum hefur dhrif 4
fjolbreytni lifs, sem er einnig eitt af
lykilmalefnum i sjalfbaerni. Meira
en 20% pekktra spendyrategunda

Liftaekninemi gerir tilraunir a sjalfum ser

Laekna hakarlar krabbamein?

Porhildur Edda Eiriksdoéttir

Nemi i liftaekni

akarlar hafa verid til i meira

en 400 milljonir ara. Til

samanburdar vid pbad voru
risaedlur uppi fyrir 250 til 65
milljén arum og hefur madurinn,
Homo sapiens, adeins verid til i um
200.000 ar. Semsagt begar risa-
edlurnar déu ut pa gerdu hakarlar
pad ekki. Oll pessi ar sem hakarlar
hafa verid til hafa peir proast mjog
mikid, adlagast umhverfi sinu vel og
eru fjolbreyttir { Gtlit og matarvali.
Hvad er pad vid hakarla sem gerir
ba heefari en adrar lifverur til ad lifa
af og hvers vegna eru peir enn til na
i dag en ekki ut daudir?

bad er erfitt ad vita nakvaemlega

hvad pad er sem gerir pa heefari en
eitt er vist ad peir hafa marga gdda
eiginleika sem mogulegt er ad nyta.

Lengi vel var pvi haldid fram
af visindamonnum ad hakarlar
geetu ekki fengid krabbamein. En
rannsOknir hafa synt fram a pad ad
sumir hakarlar fa pad en pad telst 1
raun til undantekninga.

I brjoski hakarla og i lifur peirra
er ad finna lifvirk efni sem rann-
soknir syna ad hafi hamlandi ahrif a
krabbameinsvoxt. Efnid sem finnst 1
brjéskinu kallast chondroitin sulfat
eda brjosksykrur. Pau efni sem
finnast 1 lifrinni heita squalene og
alkoxyglyserol. Alkoxyglyserol hefur
vakid mikla athygli vegna sérstakrar
lifedlisfreedilegrar virkni { manns-
likamanum. Rannsoknir syna ad
bad hefur heftandi dhrif & krabba-
meinsfrumur og hefur 6rvandi ahrif
a onaemiskerfio. Alkoxyglyserol
finnst adallega { frumum i 6nem-
iskerfinu og er pad i miklu magni i
brjéstamjolk.

eru 1 atrymingarheettu og meira en
helmingur peirra fer faakkandi.

AJ breyta vidskiptum - Helsti
sokudolgur natturu- og umhverfis-
skemmda er idnadurinn sem knyr
efnahagskerfi pjoda. Til a0 hafa natt-
uru- og efnahagsmalin i forgangi er
naudsynlegt a0 umbreyta vidskipta-
kerfi og efnahagskerfi pjodanna.

Ad syna jafnraedi - Mismunur
milli préadra og préunarlanda sé
6adskilinn fra alpjodlegu efna-
hagskerfi, p.e. ad hafa ekki hlut-
draegni fyrir hagnadi préudu land-
anna heldur jafnraedi milli allra.

Medvitund almennings & sjalf-
beernimalum er lykilatridi fyrir
sjalfbaera préoun. Ekki er of snemmt

Hakarlalysi sem er buid til ur ha-
karlalifur getur beedi haft g6d ahrif
a onaemiskerfio og hjalpad til vid ad
hefta voxt krabbameins. Hofundur
greinarinnar hefur hafid tilraunir 4
sjalfri sér med hakarlalysi par sem
hann greindist me0 litid kruttlegt
g60kynja axli sem geeti einhvern
daginn breyst en er i dag bara gott.
Vonandi feest godur drangur med
inntoku 4 hakarlalysi 4 hverjum
degi. Ef allt fer ad 6skum mun lysid
hafa haft g6d ahrif en pbad mun
framtidin leida 1 Ljos.

Hakarl Hakarlalysi getur
haft heftandi ahrif &
krabbamein.

ad byrja ad mennta folk um mikil-
veegi nattaru- og umhverfismala.
Medvitundin er p6 ekki naegileg 1
sjalfri sér - virk patttaka almenn-
ings er naudsynleg og einnig viljinn
fyrir ad proa samfélagio 1 att ad
sjalfbaerni. Aukin dhersla 4 sjalf-
beerni hja leikskolakrokkum og
grunnskolanemendum er god leid
til ad hvetja alla til ad taka patt i
nattaru- og umhverfisumraedum,
til ad skiptast & hugmyndum, leita
lausna og ad hafa gagnryna hugsun
um afleidingar hvers skrefs sem vid
tokum. A pennan hatt getur hver
einstaklingur verid virkur patttak-
andi i samfélaginu og studlad ad
sjalfbaerri préun.
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Veromeaet ensim ur porskslogi

Ensim ur innyflum notud til ad meyra kjot?

Adsend grein

10 fiskvinnslu falla til

margskonar hraefni sem

heegt veeri ad nyta til verd-

maetasképunar. Rod, haus-
ar, beingardar og slog eru 4 medal
helstu hlidarafurda hefdbundinnar
fiskvinnslu sem eru um 60% aflans.
bessi hraefni maetti audveldlega nyta
sem hraefni i ymiskonar verdmaetar
afurdir ef hrdefnid er medhondlad
me0 videigandi heetti. A Islandi er
medalnyting porskveidiaflans um
76% og hefur mikid Aunnist vard-
andi nytingu i landvinnslu 4 undan-
fornum arum. Aflanyting frystiskipa
er b6 toluvert lakari. Ljost ma vera
a0 miklu mali skiptir ad nyta sjavar-
afla med sem hagkvaemustum heetti
og skapa pannig hamarks verdmeeti
fyrir islenskt samfélag.

Ensim hafa um aratuga skeid
verid nytt til ymissa verka, svo sem
innihaldsefni i pvottaefni, vid sykur-
vinnslu, efnasmid, efnamelingar og
til l&ekninga auk pess sem skerdi-
ensim og DNA-fjollidunarensim eru
nytt i erfdataekni. Ensim tr porski
hafa lagt kjorhitastig og pvi fjol-
breytta notkunarmoguleika i ymsum
greinum hefdbundins idnadar. Sem
deemi ma nefna notkun ensima til
eydingar 4 himnum og vid meyrn-
un kjots eda til nidurbrots daudra

Verkefnio

Verkefnid er styrkt af Vaxtarsamningi
Eyjafjardar. Samstarfsadilar: Samherji

hf. (Porvaldur béroddsson og fleiri),
Haskolinn & Akureyri (Rannveig
Bjornsdottir, Hugruin Lisa Heimisdottir) og
Matis ohf. (Jénina b J6hannsdottir, Maria
Pétursdéttir, Rannveig Bjornsdottir og
fleiri).

fruma i snyrtivoruionadi.

Hja Samherja er nt unnid verk-
efni i samstarfi vid Matis og Haskol-
ann & Akureyri par sem horft er til
nyskopunar og préunar veromaetra
afurda ar innyflum sem { dag eru
mikid til onytt og verdlaust hra-
efni sem fellur til vid hefdbundna
fiskvinnslu. I verkefninu er horft til
nidurbrotsensima med pekkta og
eftirsotta virkni og leitad leida til ad
vinna pessi ensim ur porskslégi med
einfoldum og hagkveemum heetti.
Verkefnio byggir afram 4 nidurst69-
um sumarverkefnis sem nemendur

vid HA (Eva Maria Ingvadottir og
Sean M. Scully) unnu i samvinnu vid
Matis sumarid 2012.

Nidurstodur sumarverkefnisins
benda til pess ad unnt sé ad einangra
ensim ur porskslogi med hagkvem-
um heetti og a0 medal annars sé
hzagt ad nyta ensimin til pess ad losa
um lifrarhimnu fyrir nidursudu a
porsklifur. Fleiri nytingarmoguleik-
ar verda kannadir i aframhaldandi
rannsoknum en mikill 4hugi er fyrir
a0 skoda moguleika a notkunar-
moguleikum ensimvirkninnar vid
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hefdbundna kjotvinnslu. Einnig er
horft til préunar vinnsluferlis sem
heegt veri ad nyta til framleidslu
ensima ar porskslogi 4 idnadarskala
og um bord i fiskveidiskipum sem
studla mun ad aukinni verdmaeta-
skopun vid vinnslu porsks auk pess
sem taekifeeri skapast til nyskopunar
og prounar nyrra og/eda endur-
beettra afurda hja matveaelaframleio-
endum & sveedinu.
Rannveig Bjornsdottir
0g Jonina b. Johannsdottir.

L uwise

Sjauarituegs
lausnir
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Maritech hefur nu
breytt nafni sinu i Wise

Wise nafnid hefur verid notad um
arabil 4 mérgum af okkar lausnum.

Med breytingunni erum
vio fyrst og fremst ad
styrkja vorumerkid Wise
og samraema stefnu okkar i

Vid hlokkum til anaegjulegs samstarfs.
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Kari og Steinunn
Kat fedgin eftir
godan rédur.

Mynd fra Kara

Keypti fyrstabatinn17 ara

Kari Borgar stundar Utgerd a Borgarfirdi eystri. Hann gerir Ut prja bata og hefur doéttir hans fylgt honum a sjoinn
fra 11 ara aldri. Kari segist finna fyrir forddomum baedi fra stjornvoldum og samfélaginu fyrir pad eitt ad stunda

Utgerd. Skilabodin pau ad bannad sé ad graeda a utgerd.

i0 Borgarfjord eystri stend-
ur porpid Bakkagerdi, 150
manna samfélag sem byggir
afkomu sina ad mestu 4
fiskeidum og i vaxandi meeli ferda-
bjonustu. Hofnin stendur utan vid
borpid og pbar hefur verid byggd upp
adstada til pess ad skoda lundabyggd
sem bar er. Gott deemi um hvernig
nyta ma smeerri hafnir sem addratt-
arafl fyrir ferdamenn. Stafnbui hafoi
ahuga 4 ad kynna sér askoranir og
kosti sem felast 1 pvi ad stunda ttgerd
fra svo litlum stad par sem erfidur
fjallvegur getur hamlad samgongum
yfir veturinn, og raeddi vio atgerdar-
manninn Kara Borgar Asgrimsson.

Doéttirin med asjo

Kari rekur ttgerdina Kari Borg-

ar ehf. 4 Borgarfirdi eystri. Hann
byrjadi ungur ad réa 4 sumrin og
var adeins 17 ara gamall pegar hann
keypti sér sinn fyrsta bat byrjadi ad
gera ut sjalfur. Pa hefur Steinunn
déttir hans r6id med honum 4 sumr-
in sidan hiin var 11 4ra og segir Kari
hana faedda i starfio. I dag gerir
Kari at batana Gletting (N'S-100) og
Glettu (NS-99) auk bess sem hann
hefur nylega baett vid smaerri bat
sem m.a. er &tladur til strandveida.
Hja ttgerdinni eru 4 til 6 starfs-
menn, sjalfur styrir Kari Glettingi
en hefur skipstjora i vinnu 4 Glettu.
Gert er ut a eigin kvota og veitt er &
linu og handfeeri, en einnig er farid 4
grasleppu og strandveidar.

Smabatahofnin vido Hafnarhélma Er i dag mikilvaegt addréttarafl i ferdapjénustu &

svaedinu.

Samgongur ekkert verrien
sumstadar annarsstadar
Adspurdur um hvernig sé ad gera
at fra Borgarfirdi segir Kari ad
almennt sé bad bara flott p6 svo ad
bjonustuleysi plagi menn 4 svona
litlum st60um, stutt er 4 midin og
pbad hjalpi. Vedur séu po oft sleem

4 veturna og geri monnum erfitt
fyrir. Eftir ad vinnsla & saltfiski
lagdist ad mestu af i porpinu selja
Borgfirdingar megnid af sinum fiski
4 markad og hann kvartar ekki yfir
samgongum, ,per séu ekkert verri
en sumstadar annarsstadar” .

Steingrimur ibullinu

begar vidtalid var tekid eru enn
nokkrar vikur i grasleppuvertio og
leggst hiin ekki neegilega vel i Kara
enda hrogn sidustu vertidar enn

Mynd: Gudny Sigridur Olafsdéttir

6seld, eins og raunin er hja fleir-

um. Honum lyst ekki négu vel &
skerdingar i netafjolda og telur ad
bodud feekkun daga nidur i 20, sem
nt hefur verid aukio 1 32, sé of langt
gengid. ,Steingrimur er i bullinu® er
svar Kara vid pvi hvort hann telji rétt
hvernig stadid var ad skipulagi gra-
sleppuvertidarinnar. Hann segir allt
samrad vid grasleppukarla hafi skort
og bad sama eigi vid um ro0 kvota-
frumvarpa sem komid hafa fram a
kjortimabilinu. Pau einkennist af
vanpekkingu beirra sem pau semja
og séu utgerdinni ekki til gods.

Bannad ad graeda autgero
Hann vandar stjornvoldum ekki
kvedjurnar, segir pau tala nidur
utgerdina og ad pau skilabod sem
hann fai séu ad pao eigi ekki ad

graeda a utgerd. Honum finnst
almenn umreda einnig vera 4 villi-
gotum og einkennast af fordomum,
ba sé sérstakt ad vera uppnefndur
af forsaetisradherra fyrir pad eitt ad
stunda utgerd og vera kvotaeigandi.
Bladamadur tjair honum ad sin
upplifun sé ad slikt umtal beinist
frekar a0 storutgerd. Kari er sam-
mala pvi ad peir lendi verr i pvi en
finnur p6 fyrir pessu sjalfur. Hann
itrekar pa upplifun sina ad honum
finnist folk oft vera 6aneegt med
pad ad hann hafi peninga ur pessu,
sem honum finnst ekki sanngjarnt
pvi hann & sina utgerd skuldlaust
og pvi edlilegt ad afkoma sé g60.
Hann segist alls ekki vera andvigur
veidigjaldi, en pad verdi ad vera
skynsamlegt.

Kerfi sem mismunar ménnum
Kari nytir sér linuivilnun og er
anzegdur med pad kerfi p6 svo ad
hin meetti vera meiri. Hann er ekki
eins a&nzegdur med byggdarkvoétann,
en tekur fram ad sjalfur hafi hann
stundum notid gbéds af honum. Pad
kerfi mismunar ménnum, allir eiga
a0 sitja vid sama bord og stjérnvold
ettu ad jafna reglur.

Passlega jakvaedur a framhaldid
bratt fyrir allt er Kari b6 hress og
pegar hann er spurdur um 1utlitid
neestu misseri stendur ekki 4 svari,
~A madur ekki ad vera bjartsynn®.
SMA



Med ahafnatryggingu TM eru
sjomenn vel tryggoir vid storf a hafi
ati. Hins vegar einskordast lif sjo-
manna ekki eingongu vio hafid og
storf um bord i skipi, pvi sjomenn
eiga eins og adrir sinn fritima og
peir hafa ekki sidur porf a pvi ad
vera tryggoir vio baer adstaedur.

Ahafnatrygging TM er vidteek slysa-
trygging sem tekur mid af fjarhagslegri
afkomu sjomanna vegna vinnu beirra
og dvalar um bord i skipi. Pannig veitir
ahafnatryggingin vernd gegn fjarhags-
legu tjoni sem sjomenn kunna ad verda
fyrir af v6ldum slysa um bord 1 skipi.
Ahafnatrygging TM tekur ekki til slysa
sem sjomenn kunna ad verda fyrir i fri-
tima sinum.

Fritimatrygging TM

Til pess ad meeta tryggingaporf sjomanna
i fritima byour TM sérstaka lausn fyrir
sjomenn. Fritimatrygging TM er snidin ad
peirri vatryggingavernd sem er innifalin
idhafnatryggingunni. Pannig akvardast
t.d. tjonabeetur eftir skadabo6talégum en
slikt akveedi er mjog til hagsbota fyrir
sjomenn vegna pess hve sveiflukenndar
tekjur peirra geta verid.

Vidteaek reynsla og bekking
asjavaritvegi

Meirihluti islenskra sjdbmanna er slysa-
tryggdur hja TM. I yfir 55 ar hefur TM
sérheeft sig 1 pjonustu vid islenskan sjavar-
atveg og er leidandi medal islenskra va-
tryggingafélaga a pvi svidi. Hja TM starfar
sérstakt sjavaratvegsteymi sem hefur pad ad
markmidi ad veita islenskum sjavar-

atvegi heildarlausnir hvad vatrygginga-
vernd vardar. Teymid skipa starfsmenn
sem hafa aratugareynslu i vatryggingum
og sjavarutvegi — hopur sem er til bjonustu
reidubiinn fyrir pig.
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A sidustu 14 arum hefur TM verid 12 sinnum
med dnagoustu vidskiptavini tryggingafélaga.
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Frumkvoola-

starf i fiskeldi

Senegalflirueldi Stolt Sea Farm a Reykjanesi er einstakt a heimsvisu. Dr. Eypor
Eyboérsson fer fyrir verkefninu sem er ein staersta erlenda fjarfesting & Islandi eftir
hrun. Orka sem féll onytt til sjavar mun skapa a annad hundrad storf.

iskeldi Stolt Sea Farm
Holdings ehf vid Reykjanes-
virkjun er merkilegt fyrir
margar sakir. Um er ad racda
eina steerstu erlendu fjarfestingu 4
Islandi eftir hrun, nytingu 4 orku
sem hingad til hefur farid til spillis
og staerstu eldiseiningu senegal-
flaru 1 heiminum. Eldisst60din er st
eina sinnar tegundar i heiminum
eftir pvi sem dr. Eyp6r Eyporsson,
frafarandi framkvaemdarstjori Stolt
Sea Farm Holdings, kemst nzst en
hann hefur mikla reynlsu i pessum
geira. Eypor hefur komid vida vid en
hvernig leiddist doktor i japonskum
malvisindum 1t i fiskeldi?
Eftir ad hafa lagt grunninn ad
eldinu heldur hann 4 ny mid.

Namsstyrkur fra Kommiinista-
flokknum

,Pad er na 1ong saga ad segja fra pvi
en ég for ad starfa i pessum geira um
leid og ég lauk nami,” segir Eypor en
hann hefur stéran hluta ayi sinnar
btiid og starfad erlendis. ,Eg flutti
fra Islandi 1983 til Sovétrikjanna
og for par i nam. Eg hlaut styrk fra
Kommunistaflokknum og nam par
rtssneskar bokmenntir 19.aldar og
politisk fraedi. Eg var par { eitt r en
fluttist svo til Pyskalands og loks
Japans bar sem ég lauk doktorsnami
ijaponskum malvisindum. Svo var
pbad nd bara pannig ad pegar ég kom
ur nami pa atti ég ekki bot fyrir
botninn 4 mér eins og madur segir.
Eg kom inn i fyrirteeki vinar mins,
sem hann hafdi nyverid stofnad, og
vid forum ad flytja til Japans eldis-
lax fra Noregi.”

Eypor hefur starfad vid ymislegt
sidan pba en flj6tlega vard hann
forstjori Stolt Sea Farm i Asiu med
busetu i Tokyo. Pegar hann lauk
storfum hja Stolt, stofnadi hann
fyrirtaeki med Icelandair og var m.a.
med bein flug 4 milli Islands og
Japan til nokkurra ara. P4 atti hann
einnig fyrirteeki med einum steersta
laxeldisframleidanda Noregs, Sal-
mar, til nokkurra dra, 4dur en hann
flutti aftur heim til Islands 2007.
Eypor var kjorraedismadur Islands
i Japan fra 1998 til 2009. Sidustu
brju arin hefur Eypor undirbtio og
hafio byggingu 4 pvi sem verdur ein
steersta eldiseining 4 senegalflaru i
heiminum. Eyp6r mun lata af storf-
um sem framkvaemdastjori Stolt
Sea Farm 4 Islandi nt 1 haust, pegar
hann snyr aftur til Asiu og tekur vid
sem framkvaemdastjori Icelandic
Japan K.K. 1 Japan.

Litil hugmynd vatt upp a sig
Hugmyndin af eldinu vard til pegar

Eldisst69in Verdur byggd upp i tveimur aféngum.

Eybor setti sig i samband vid sina
gomlu vinnuveitendur hja Stolt.
,Petta proadist pannig ad ég 4 jord
fyrir nordan og var ad bora eftir
heitu vatni. Mér fannst tilvalid ad
vera par me0 styrjueldi,” en Stolt er
med p6 nokkuod styrjueldi og selur
styrjukaviar 4 Bandarikjamarkadi.
»Einhvern veginn préadist pbad svo
ut 1 ad leita ad heitum eda volgum
sjo til pess ad vera med flarueldi.
Hingad erum vid svo komin.”

Pad er engin tilviljun ad Stolt
hafdi ahuga 4 ad setja 4 laggirnar
flarueldi. Fyrirtaekio hefur fjarfest
mikid i rannséknum og tilraunum
tengdum eldi 4 tegundinni. ,I 15 ar
er fyrirteekid btiid ad vera rannsaka
og brba bennan fisk, proa hrygn-
ingafisk og fa stoduga hrygningu.
Proéa f6dur, hvernig fiskurinn er
fodradur, 16gun 4 burunum og svo
framvegis. Okkur hefur tekist ad
leysa 6l pessi vandamal sem hingad
til hafa verid hindranir i flarueldi.”

Byggtrolegaupp
Upphaflega std0 til ad eldid yroi
komid af stad i mars 2013 en fram-
kvaemdir tofdust { vetur sokum ved-
urs. ,Erfitt hefur verid ad athafna
sig 4 sveedinu,” segir Eypor en peir
sem hafa komid ut ad Reykjanes-
virkjun vita ad par er ekki margt
sem skylir i vondum vedrum. Vedur-
barid og hrjéstrugt hraunid minnir
stundum 4 fjarleega planetu.

bvi stendur til ad fyrsti afangi
eldisins verdi kominn af stad i sum-
ar. ,Verkefnid er i tveimur afongum.
Fyrst 500 tonna afangi og svo baetist
vid 1500 tonna afangi. Vid gerum
rad fyrir ad fyrstu lirfurnar verdi
sendar hingad fra Spani i lok mai og
juni. Pad tekur okkur ramt ar ad fa
fiskinn upp i markadssteerd sem er
um 300-400 gromm. Fyrsta salan
verdur ba ad ari, naesta vor.”

Eypor segir nokkrar astaedur fyrir
pvi ad st60in er byggd upp 1 tveim-
ur afongum. ,Vid munum liklegast

reka stodina i eitt r adur en seinni
afanginn hefst og unnid verdur ad
pvi ad steekka i 2.000 tonn. Okkur
bykir skynsamlegast ad gera petta
i tveimur aféngum. Prufukeyra
pannig teekin og stodina fyrst adur

en farid verdur { hAmarksframleidslu.

Svo er audvitad bidlogiskur pattur

i pessu lika. Vid faum allar okkar
lirfur fra Spani og madur segir ekki
fisknum hvad hann eigi a0 fjolga sér
hratt.”

Onytt orka skapar verdmaeti
Likt og 4dur kom fram verdur eldid
pad stersta sinnar tegundar i heim-
inum en Stolt er med p6 nokkud af
annarri eldisframleidslu. ,Vid erum
med eldi i Frakklandi sem framleio-
ir um 400 tonn af senegalfliru a
ari. Sidan eru framleidd um 4.000
tonn af sandhverfu 4 Spani auk 250
tonna styrjueldis i Bandarikjunum.
bad er ad gefa um 10 til 12 tonn af
kaviar sem er pad sem skiptir 6llu
mali*

Eldisst60in vid Reykjanesvirkj-
un er byggd upp a frumlegan og
praktiskan hatt. Par sem onytt orka
er virkjud. ,,Mér er ekki kunnugt um

Mynd Asgeir Jénsson

a0 pad sé til jardvarmaver annars-
stadar par sem notast er vid sjo til ad
keela tarbinur og pétta gufuna eins
og gert er i Reykjanesvirkjun. Sjé er
deelt upp uar sjotokuholum og notad-
ur til keelingar. Vid pad hitnar hann
upp i sirka 35°C. Vid tokum sidan
pann sj6 og blondum hann vid sjé ar
okkar eigin sjotokuholum. Pannig
faum vid sjo vid kjorhitastig fisksins
sem er um 22°C.*

Innbyggo séttvorn
Keelisjonum fra virkjuninni var adur
deelt at 1 affallsstokk virkjunarinn-
ar en 1 hann rennur einnig heitur
jardvatnspaekill fra virkjuninni. Vid
pad ad taka keelisjoinn tat ur kerfinu
hakkar hitastigid a peeklinum en
laekkar svo aftur pegar eldid losar
sitt affallsvatn 1t i stokkinn 4dur en
affallid fellur til sjavar.

,Vid pad keelum vid affallsvatn-

Reykjanesvirkjun Affallsstokkurinn fra virkjuninni sem adur rann 6nytt orka i gegnum til
sjavar.

Mynd Asgeir Jonsson
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,Eg hlaut styrk
fra Kommunista-
flokknum og nam
bar russneskar
bokmenntir
nitiandu aldar og
Dpolitisk fraeoi”

i0 sem er betra fyrir nattdruna en
um leid er um akvedna séttvorn ad
reeda. bar sem frarennslio fra okkur
blandast heitum paekklinum kemur
pad i veg fyrir ad orverusmit verdi tat
fra eldinu.

Petta er lika mjog snidug lausn ad
bvi leyti ad ef fiskur myndi sleppa
drepst hann 1 heitu vatninu. Ef svo
oliklega vildi til ad hann 1ifdi hitann
af pa er um hlysjavartegund ad raeda
sem lifir ekki i koldum sjénum hér
vid Island.”

Skapar morg storf

Eldid verdur mikil innspyting fyrir
atvinnulif 4 svaedinu en gert er rad
fyrir 4 bilinu 60 til 70 starfsmonn-
um pegar st6din verdur komin 1
fulla framleidslu og alls um 150-160
pegar afleidd storf eru tekin inn i
myndina.

,Vid munum til deemis ekki
pakka afurdum hérna a svaedinu.
Baedi til pess a0 koma i veg fyrir
krosssmit og einnig vegna nytingar
4 sveedinu sem er fyrst og fremst

hugsad undir eldi. Auk pess er hér i
nagrenninu mikid af godum vinnsl-
um og pokkunarst6dvum.”

Eybor gerir rad fyrir ad hafa nao
2.000 tonna framleidslu arid 2017

en um mikla fjarfestingu er ad rada.

Heildarsvaedio undir starfsemina
verda ramir 70.000 fermetrar pegar
fullri framleidslu verdur nao. bPar

af 12.800 m2 klakstod, 6.800 m2
undir fiskeldi ungfiska og ad lokum
40.000 m2 hiisnadi undir matfisk-
eldi.

Sterk markadsstada

bvi parf ad vera g6dur grunnur
fyrir slikri fjarfestingu og Eypor
telur hann vera til stadar. ,Mark-
adshlidin litur nokkud vel it. Enda
veeri enginn grundvollur fyrir pessu
ef ekki veeri til markadur fyrir
afurdina. Vid erum bunir ad kynna
okkur pad vel. Eftirspurnin er mikil
og g60. Eypor segir ad i Hollandi,
Belgiu og Frakklandi séu til deem-
is godur markadur fyrir flruna.
Par er t6luvert veitt af norreenum
freenda senegalflirunnar, svokoll-
udum Dover Sole. Nokkud erfitt

er ad fa nakvema mynd af veid-

um 4 senegalflirunni eda Solea
senegalensis. ,Fiskurinn er oftast
kalladur Dover sole sem er eins og
ég sagdi norreeni freendi hennar. ba
er hun jafnvel flokkud sem Lemmon
Sole eda Common Sole,” en Eypor
segir oft erfitt ad greina 4 milli
pessara tegunda. Pad eru Frakkar,
Hollendingar og Belgar sem veida
mest af pessum flarutegundum
auk Breta og Spanverja. Veidar hafa
hins vegar verid ad dragast saman
undanfarin ar og atti pad pvi ad
styrkja markadsstodu Stolt.

Dr. Eyp6r Eyborsson Vinnur ad
uppsetningu & eldi Stolt & [slandi
aour en hann flyst aftur til Japan.

Mynd Audunn Nielsson

Stadreyndir
um eldio

1 Tveir afangar: 500 1 Nytir affallsvatn
tonn, loks 2.000 sem adur var onytt.
tonnaari.

170.000 m2 fara
undir starfsemina.

) Seidaframleidsla
um 7 milljénir i
fullum afkéstum.

) Steersta eldis-
eining Senegalfluru

)} Skapar i kringum
150 storf med af-

leiddum stérfum. i heiminum.

) Steersta erlenda ) Eina st6o
fjarfesting eftir sinnar tegundar i
hrun. heiminum.

Haegt ad byggja upp til framtidar
Adspurdur hvernig umhverfid fyrir
rekstur af pessu tagi sé hér 4 landi
telur Eypor ad pad sé pokkalegt.
,Pad matti einfalda suma hluti eins
og skattkerfid og afnema gjaldeyr-
ishoft. En islenskir embaettismenn
hafa stadid sig mjog vel i allri sinnu
vinnu sem snyr ad pessari starfsemi.
Erlendir samstarfsmenn minir hafa
furdad sig & pvi hversu hratt og
orugglega malin hafa verid afgreidd.
Smaedin er okkur styrkur i beim
efnum.”

Eybor segist ad lokum hafa haft
mikla aneegju af ad byggja upp ver-
kefni af bessu tagi, Pad sé gefandi
a0 taka patt i svo jakvaeOdri upp-
byggingu. ,Pad er skemmtilegt ad
taka patt i svona verkefni. Par sem
ekki er bara verid ad nyta 6nyttar
audlindir til ad skapa veromeeti
heldur einnig verid ad koma med
fjarmagn og atvinnu inn i landid &
pessum erfidu timum. Syna ad pad
sé haegt ad byggja upp gbéda hluti og
fjarfesta til framtidar." AJ
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Gefaupp1/12
af aflanum

Kinverjar veida fyrir 1400 milljarda
utan logsogu sinnar.

I nylegri skyrslu fra haskélanum

i Bresku Kolumbiu i Kanda er
metid ad Kinverjar veidi fisk fyrir
1.390 milljarda krona utan sinnar
16gsogu a ari hverju. Lang saerstur
hluti pess er ekki gefin upp en i
skyrslunni kemur fram 1/12 af
pessum veidum séu skradar hja
FAO.

Grein um petta birtist 4 dogun-
um i timaritinu Fish and Fisheries
en til pess ad reikna ut hversu
mikid Kinverjar eru i raun ad
veida voru skodadar peer skips-
gerdir sem tutgerdin notar og veidi-
getu peirra. Rannséknarteiminu
potti ljost ad ttilokad veeri ad
Kinverjar veeru a0 reka skipaflota
af slikri steerd og veida adeins pad
sem gefid er upp.

I skyrslunni kemur fram ad
aaetlad sé ad Kinverjar séu ad
veida 4,6 milljonir tonna ar hvert i

16gsogu 90 landa. Par af 3,1 millj-
6n tonna vid Afriku. Adallega vid
Vestur-Afriku.

Tekid er fram i skyrslunni ad b
aflinn sé ekki gefinn upp pydi pad
ekki ad hann sé veiddur 6loglega.
Ekki er 6algengt ad utgerdir greidi
fyrir adgang ad veidisveedum og
megi sidan veida 6takmarkad.

Skyrsluh6fundar toldu petta
alvarlegt mal par sem gogn laegju
hreinlega ekki fyrir og pvi veeri
engin leid ad meta hversu mikio
er i raun verio ad veida af morgum
stofnum. Par med sé ekki haegt ad
styra veidum 4 dbrygan hatt. 1

AJ
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Veromeeti
ur engu

U er annad blad Stafnbuta komid ut

eftir endurreisn en par sameinast

skodanir og skrif sjavaratvegsfreedi-

og lifteekninema. Badar hafa pessar Asgeir Jénsson Snorri Halldérsson Sigurdur S.Einarsson
greinar verid i mikilli sokn sidustu tvo ar par Ritstjori Adstodarritstjori Markadsstjori og bladamadur
sem nemendum hefur fj6lgad toluvert. Pad verd-
ur ao teljast anegjuefni baedi fyrir Haskolann
a Akureyri og fyrir atvinnulifid { landinu pvi
mikid liggur undir.

Toluvero 6lga hefur verid 1 kringum sjavar-
utveginn undanfarin misseri og ljost a0 morg
mal er dleyst ennpa. En stéra verkefnid er ad
halda afram ad skapa meiri verdmaeti ar pvi sem
kemur a0 landi. Einmitt par maetast lifteekni og
sjavaratvegur.

Verkefni lifteekninnar er ad halda afram ad
proéa adferdir til pess ad bua til aukinn verd-
meeti ur afurdum og aukaafurdum. Sem um
aratuga skeio hefur verid hent i ruslid. Pessi
préun hefur verid mjog jakveed sidustu ar og eru
morg deemi um bad 1 bladinu. Plastar Kerecis a
Isafirdi, fjoldinn allur af aukaafurdum fra Cod-
land, rodpopp fra nemum i sjavarutvegsfraedi,
porskensim til kjotvinnslu og svo meetti lengi
telja. Onnur deemi um aukna verdmataskopun
er eldi Stolt vid Reykjanesvirkjun og fyrirhugud
porungaframleidsla Myskopunar. Par sem 6nytt
orka sem adur for til spillis er notud til ad skapa
veromeeti.

Verkefni sjavaratvegsfreedinnar er ad studla
a0 aframhaldandi hagreedingu i greininni en
ekKki sist ad beeta markadsetningu. Pvi allt snyst
petta um ad selja voruna a stoougum markadi
fyrir besta mogulega verd.

bessar greinar stydja hvor adra og saman geta Gudny Vala Porsteinsdéttir SaraLind Jonsdottir Reynir Fridriksson
peer haldid afram ad auka verdmetaskopun og Bladamadur Bladamadur Bladamadur
fjolgad bannig storfum fyrir f61kio i landinu.

Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad stor mal 1
tengslum vid sjavarutveg leysist hratt og 6rugg-
lega. P6 deilt sé um utfaerslurnar er ekkert verra
en 6vissan og bidin. Ad fyrirteeki haldi ad sér
hondum eda rikio skapi 6hagstaett rekstrarum-
hverfi sem er dregur ar hvata til nyskopunar. Ad
sama skapi verda fyrirtekin ad fjarfesta i fram-
tidinni. Morg peirra tala um ad 6vissa 1 rekstri
dragi ur fjarfestingum, sem 4 vid 1 mjog morg-
um tilfellum, en bad er erfitt ad fela sig 4 bakvid
pbad pegar eigendur greida sér tugi, hundrudir,
jafnvel pasundir milljéna, 1 ard 4 ari.

Porhildur Edda Eiriksdoéttir Sindri Mar Atlason Anna Maria Guémundsdaéttir
Bladamadur Bladamadur Bladamadur

AsgeirJénsson . Audunn Nielsson Sigmar Orn Hilmarsson Adalheidur Alfredsdottir
ritstjori og nemi i sjavaratvegsfraedi. Liosmyndir Auglysingar Auglysingar
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,Eg utskrifadist ur sjavarutvegsfraedi vorid 2011 svo sagan
min er ad mestu framundan. Eg byrjadi & timabundnu verk-
efni hja Matvaelastofnun (MAST) i eftirliti med afla, I6ndun,
héfnum o.fl. Eg keyrdi pa um nordurlandid i eitt sumar og
maeldi m.a. hitastig i afla hja strandveidibatum. Skrapp svo i
Barentshafiod i nokkrar vikur a frystitogara fra Skagastrénd
og s6tti um vinnur dr kojunni.

[jantar 2012 hof ég storf hja Verdlagsstofu skiptaverds &
Akureyri og starfa par enn. bar fylgist ég med fiskverdi og
studla ad réttu og edlilegu uppgjoéri siomanna. Nappa ut-
gerdir sem lata sjomenn taka patt i kvétakaupum og svona.

Stafnbua-arin eru algjérlega 6gleymanleg. bad er eins
og félk umbreytist um leid i snillinga pegar bad gengur i
félagid! Upp ur standa po ferdir med sjavarutvegsfraedinni;
til Vestmannaeyja, a Snaefellsnes, Tréllaskagahringinn,
austfirdina og sidast en ekki sist a sjavarutvegsyninguna i
Reykjavik @ hapunkti hruns i oktéber 2008.

Dr. Sighér Pétursson er sameiningartakn okkar Stafnbua!
Sennilega astaedan fyrir pvi ad Stafnbuar eru eins sam-
heldnir og raun ber vitni. Herdir mann upp strax a fyrsta ari
og kennir manni ad pad a alltaf ad nota eimad vatn.”

,Eg utskrifadist 2002 og for strax til Englands par sem ég er
enn pann dag i dag. [ fyrstu starfadi ég hja Icebrit sem sélu-
stjori ferskra sjavarafurda. Icebrit var sérhaeft sélufyriraeki
a ferskum fiski markadsettur a fiskmoérkudum i Englandi og
meginlandi Evrépu. Arid 2006 sameinast Icebrit og Iceberg
sem var samskonar fyrirtaeki og ur vard nytt félag Atlantic
Fresh Ltd. | dag er ég framkvaemdarstjori Atlantic Fresh og
helmings eigandi. Kjarnastarfsemi Atlantic Fresh er sala
a ferskum sjavarafurdum. Einnig hefur félagio tekid patt i
uppsetningu a 66rum félégum i Englandi og Frakklandi.

bad stendur margt upp ur fra skélaarunum. Okkar
utskriftarhépur var samansafn af miklum snillingum sem
komu allstadar fra. pannig ad i edli malsins samkvamt
var ymislegt brallad. Visinda og menningarferdir Stafn-
bua voru mjég vel heppnadar sérstaklega ferd okkar til
Faereyja. Paul Mohr reedismadur Islands i Faereyjum a peim
tima sagdist ekki hafa séd annad eins, enda ungir (og einn
gamall) og hraustir Stafnbuar a ferd. Sprellmétin par sem
vid Stafnbuar unnum 6ll arin nema eitt en pa “svindladi”
Rekstardeildin. Pad verdur ad teljast mjog merkilegt og i
raun rannsoknaverkefni hvernig Stafnbuar virdast standa
sig betur & Sprellmétum en 6nnur nemendaféldg pratt fyrir
ad vera famennari.

Dr. Sigpbér Pétursson er klarlega sa sem getur fundid
Higgsboseindina og gott ef Sighor sé ekki Gudseindin sjalf
holdi klaedd!”

Mai2013

Utskriftararid mitt var 2003. Eg var eins og margir adrir i vand-
raeedum med ad finna mér lokaverkefni. Verkefnid skrifadi ég fyrir
fyrirtaeki sem hét islenskt Sjavarfang og var pa i eigu Samherija.
Eftir atskrift lauk baudst mér stada framleidslustjora og sidar
stada framkvaemdastjora. Fyrirtaekid framleiddi ymsar vérur
fyrir innanlandsmarkad, allt fra fiskibollum og néggum til reykts
lax og ysu i humarsésu. Reksturinn var pungur og fyrirtaekid var
i fjarhagslegri endurskipulagningu. Staersta einstaka verkefnid
a pessum tima var sérpokkun a alskonar vérum fyrir Belgiska
verslunarkedju. Reksturinn gekk a pessum tima nokkud vel og
ég var loksins buinn ad lzera ad pad er betra ad einbeita sér ad
faerri hlutum og gera pa vel en ad reyna ad gera allt. En pvi miour
entist pad ekki ad eilifu og svo for ad lokum ad fyrirtaekid fér a
yfir um, par komu baedi rangar dkvardanir og ytri adstaedur inni
myndina. Eftir pad starfadi ég freelance og vann ymis verkefni,
flest tengd sjavarutvegi i rimt &r. Eg kom ad utgerdastjérnun og
verkefnastjornun auk pess sem ég vann ad gerd styrkumsokna,
gaedahandbdka og vidskiptadaetlana fyrir hin ymsu fyrirtaeki.
Ari® 20009 sétti ég ad gamni minu um starf i Noregi hja lax-
eldisfyrirtaeki sem heitir Grieg Seafood. Eg fékk starf sem fram-
leidslustjori og sidar verksmidjustjori i verksmidju fyrirtaekisins
i Alta i Nordur Noregi. [ verksmidjunni sem ég styri slatrum vio
og vinnum ur 28-30.000 tonnum af laxi og regnboga silungi i ar.
Samhlida pess ad styra verksmidjunni sit ég i framkvaemdastjorn
fyrirtaekisins dsamt 6drum svidstjorum og tek pvi patt i mérgum
verkefnum pvert a deildir. Eg geri rad fyrir pvi ad starfa afram hja
Grieg Seafood naestu arin enda margt spennandi a défunni, par
a medal bygging nyrrar verksmidju sem a ad verda su fullkomn-
asta sem byggd hefur verid.

Sjavaratvegsfraedii sokn

sidustu arum hefur
adsokn i nam i sjavarat-
vegsfredi aukist verulega.
Ahugi hefur kviknad

lengi verid okkar mikilvaegasti
atvinnuvegur. Nyjasta taekni sem
oft er honnud og smidud hér 4 landi
er notud 4 flestum stigum hans og

hja ungum Islendingum sem sja
spennandi taekifeeri { einni staerstu
og framsaeknustu atvinnugrein
landsins.

Sjavarutvegsfreaedi er pverfaglegt
nam i visindum, vidskiptafradi og
sjavaratvegi. Namio er krefjandi en
i senn gefandi. Nemendur utskrif-
ast med BS og nafnbdétina ,sjavar-
utvegsfraedingur®.

Markmid namsins er ad veita
nemendum pekkingargrunn til
stjornunarstarfa i sjavarutvegi eda
tengdum greinum ad nami loknu,
asamt pvi ad veita breidan grunn
til frekara nams. Slik menntun er
forsenda godrar audlindastjornun-
ar og skipulags og ytir undir sjalf-
beera nytingu audlinda og vero-
metaskopun. Mikil ahersla er 16go
a samvinnu vio fyrirtaeki og stofn-
anir sem vinna vid sjavarutveg og
stodgreinar hans, m.a. i tengslum
vid lokaverkefni nemanda.

Islenskur sjavartutvegur hefur
verid alpjodlegur fra 15. 6ld og hefur

pvi er Oheett ad segja ad islenskur
sjavarutvegur sé einn sd framsaekn-
asti 1 heimi. Islenskar sjavarafurdir
hafa einnig ord a sér erlendis fyrir
ad vera gadavara og pess vegna selj-
ast peer oft 4 heerra verdi en vorur
keppinautanna. Til ad halda pessari
stodu parf sjavaratvegurinn ad
vidhalda stodugri frampréun og hau
menntunarstigi. Litid er 4 pad sem
meginmarkmid kennslu i sjavaruat-
vegsfreedum ad brautskra heeft folk
til stjornunarstarfa i greininni til ad
vidhalda pvi ordspori og framsaekni
sem einkennir hana.

Sa sem utskrifast ur sjavar-
utvegsfraedi 4 ad pekkja helstu
atridi i sjavartatvegsferlinu. Logo er
ahersla 4 ad brautskradir nemend-
ur hafi heildarsyn sem gerir peim
kleift ad komast 1 stjéornunarstéour
hvar sem er 1 heiminum og ad peir
kunni ad leita adstodar annarra
sérfraedinga pegar porf er a.
Reynslan hefur synt ad namid nyt-
ist einnig vida pvi allt ad helming-

Sjavarutvegsfraedi bar sem visindi, vidskipti og hugvit sameinast.

ur sjavaratvegsfreedinga starfar nu
utan sjavaratvegsins, til deemis hja
tolvufyrirtaekjum og bénkum.
BS-prof fra audlindadeild HA er
g60ur grunnur fyrir framhaldsnam
i fjolmorgum greinum nattaru-
visinda, hvort sem er vid innlenda

eda erlenda haskoéla. Auk nams vid
adra haskola standa til boda tveer
leidir til meistarandms vio HA.
Annars vegar er haegt ad fara beint
i meistaranam i audlindafraedum
og hins vegar er hegt ad velja
meistaranam i vioskiptafreedum.
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Utskrifadir liftaekninemar

Eydis Elva Porarinsdoéttir

Eydis byrjadi i liftaekninni arid 2005 og utskrifadist med
B.Sc. arid 2008. Leidin |4 sidan beint yfir i mastersnam
haustid 2008 sem htin klaradi vorid 2010 (M.Sc.). Eftir

pad vann hun vid verkefni hja Matis ohf og Akureyrarsetri
Nattarufraedistofnunar Islands i nokkurn tima. Han valdi
lifteekninamid par sem raunvisindagreinar héfdu lengi vel
heillad hana mikid og henni fannst liftaeknin pvi vera mjoég
ahugaverdur kostur.

[ dag er hun framleidslustjori hja Purity Herbs Organics
hérna a Akureyri. Purity Herbs Organics er rotgréio 19 ara
fyrirtaeki sem sérheefir sig i ad framleida 100% natttrule-
gar islenskar snyrtivérur. Hun unir sér pvi vel par i hvita
sloppnum vid ad framleida krem og oliur alla daga hvort
heldur sem er @ innanlandsmarkadinn eda i utfluttning vida
um heim.

AriJon Arason

Ari lauk B.Sc. nami i liftaeekni vid HA 2007 og bad sem
heilladi hann vid liftaekni voru hinir endalausu praktisku
mogulekar sem felast i henni, hvort sem pad eru nyjir
moguleikar til orkuframleidslu, leidir til umhverfisvaennar
nytingar a sorpi eda uppgoétvun, einangrun og framleidsla
a nytsamlegum lifefnum sem daemi. Erfdabreytingar &
bakterium og veirum og notkun peirra fannst honum heill-
andi moguleikar pegar kemur ad nyjum lausnum i lifionadi
og lika til betri arangurs i barattunni vid sjukdéma sem nu
teljast ad mestu dlseknanlegir.

[ dag er Ari ad vinna ad doktorsverkefni vi® Laknadeild
Hi sem snyst um ad skilgreina hlutverk umritunarpattarins
p63 i pekjuvef lungna, bar sem notud er stofnfrumulina ur
lungum til ad endurskapa lungnavef i reekt og pa er haegt
ad sla ut eda magna tjaningu a geninu med erfdataeknileg-
um adferdum og pannig kannad hlutverk peirra i myndun,

vidhaldi eda sjukddmsmyndun i lungnapekjuvef, eins og t.d.

krabbamein.
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Maney Sveinsdottir

Maney hof nam i liftaekni arid 2005, ari eftir ad hun lauk
stidentsproéfi vid Menntaskélann i Reykjavik. [ menntaskol-
anum kviknadi ahuginn a raunvisindum, pa helst erfda- og
orverufraedi. Han heyrdi af liftaekninaminu vido Haskolann a
Akureyri i gegnum einn kennara sinn og heilladist af peim
breida pverfaglega grunni sem namid byggist 4, par sem
blandad er raunvisindafégum og gagnlegum namskeidum
innan vidskiptafraedi. Ad loknu 6dru ari fér hun ad starfa
fyrir Dr. J6hann Orlygsson, préfessor vid audlindadeild, par
sem ahgi hennar & hitakaerum bakterium og hagnytingu
beirra i orkuliftaekni til framleidslu @ endurnyjanlegum
orkugjéfum kviknadi. Hun lauk B.Sc. profi arid 2008 og
var lokaverkefni hennar um lifetandélframleidslu hita-
kaerra bakteria ur floknum lifmassa, undir handleidslu Dr.
Jéhanns. Hun hof meistaraverkefni sem var beint framhald
B.Sc. verkefnisins arid 2009 og lauk pvi 2012, en nuna er
hun busett i Bandarikjunum par sem htin er ad leita sér ad
storfum innan lifteekninnar.

Ohzett er ad segja ad nam i liftaekni opni margar og
spennandi dyr i atvinnulifinu og er hun full tilhiékkunar ad

Liftaekni er lifandi fag

askolinn & Akureyri byour

einn islenskra haskoéla

upp 4 nam { liftaekni til

BS-profs. Namid tekur
brjta ar eda sex misseri og prof eru i
lok hvers misseris. Skipulag grunn-
namsins er med peim heetti ad 4
fyrsta ari eru kenndar raungreinar
sem byggja undir pad sem 4 eftir
kemur, sérhaefdari liftaekni- og vio-
skiptagreinar eru kenndar a 60ru og
pridja ari med pad ad markmidi ad
gera nemendur eftirsotta til starfa i
fjolbreyttum verkefnum 4a svioi lif-
tekninnar. Nemendur geta valid um
tvo aherslusvid: audlindaliftaekni og
heilbrigdislifteekni.

Med liftaekni er att vid hvers

konar notkun lifandi frumna, peirra 4
medal erfdabreyttra lifvera eda hluta
beirra. I nAminu er 16gd rik dhersla
4 a0 kynna nemendum lifteeknilegar
adferdir vid ad nyta nattaruaudlindir
med nyjum heetti, koma afurdum
slikrar préunar 4 markad og ad benda
4 moguleika lifteekninnar 1 fiskeldi
og umhverfismalum. Hér ma nefna
matveelaionad, orkuidnad og verkefni
4 svidi heilbrigdismala. BS-prof i
lifteekni veitir sterkan pverfaglegan

grunn sem nytist vel til frekara nams
og til starfa & ymsum svidum liftaekn-
innar.

Meginaherslur nams og rannsokna
innan lifteknibrautar eru:

7 A svidi umhverfis- og orkulif-
teekni, m.a. framleidsla endurnyj-
anlegra orkugjafa ar lifmassa og
nyting jarchita i liftaekni, einnig
umhverfisorverufradi.

1 A liftaeknilega peetti fiskeldis
med aherslu 4 heilbrigdi og fodur.

® A svidi lifvirkra efna par sem
16g0 er ahersla 4 framleidslu efna
sem bzta heilsu manna, t.d. efni med
lyfjavirkni, feedubotarefni, aukefni i
matveelum og efni sem bata dnam-
iskerfid.

1 A svidi sameindaliffraedilegra
grunnrannsokna 4 islenskri fléru og
fanu, einkum hvad vardar pyodisgrein-
ingu sambylisorvera.

Auk fastra kennara Haskolans
4 Akureyri koma ad kennslunni
sérfreedingar fra fyrirteekjum og
stofnunum sem sinna sérfraedistorf-
um 1 liftaekni, til deemis fra Matis
ohf., Hafranns6knastofnun, Natt-
trufredistofnun Islands, Prokatin
ehf., BioPol ehf. og ORF Liftaekni hf.

takast a vio spennandi verkefni sem bjédast innan pessa

geira.

Liftaekni Meo liftaekni er att vid hvers konar notkun lifandi frumna, peirra & medal erfda-
breyttra lifvera eda hluta peirra.

BS-prof fra audlindadeild HA er
goour grunnur fyrir framhaldsnam i
fjolmorgum greinum néttaruvisinda,
hvort sem er vid innlenda eda erlenda

haskola. Nemendum med BS-prof
fra deildinni gefst jafnframt kostur &
rannsoknartengdu meistaranami vid
deildina. &
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Taekifzeri
eda ogn?

Porhildur Edda Eiriksdottir

Nemi i liftaekni

ed lifteekni er

att vid vinnu

med frumum
og frumuhlutum, par
a meodal erfoabreyttra
lifvera eda hluta peirra.
Liftaekni er notud i f6dur-,
matvala-, feedubdtar-,
idnadar-, snyrtivoru- og
lyfjaframleidslu.

Margir virdast hraed-
ast ordid erfdabreytt. Sja
ef til vill fyrir sér 6edli-
legar plontur, 6gedsleg
og 6edlilega stor skordyr
og ofurmenni sem eru
heilbrigdari, gafadir og
fallegri en adrir menn.
bott furdulegt megi vird-
ast ba er pad ekki etlun
peirra sem stunda nam
ilifteekni og peirra sem
starfa 4 svidum liftaekn-
innar ad leika gud. Med
lifteekni m4 auka afkost
rektunar 4 landbtnadar-
afurdum, og pannig feeda
fleiri manns & jordinni
en eins og margir vita fer
mannfjoldinn 6rt vaxandi
en matur er af skornum
skammti og fa pvi ekki
allir ad borda. Lifteeknin
er snidug leid til ad finna
upp ny lyftil ad laekna
hina ymsu sjukdéma, eins
og til deemis krabbamein.
Svo margt gott ma sja vio
liftaekni en eins og i svo
morgum 6drum atvinnu-
greinum eru svartir saudir
inn 4 milli sem sverta
alla starfsgreinina, pad
er til deemis ekki hegt ad
segja ad allir 16gfraedingar
séu vondir og sjalfselskir
b6 ad nokkrir peirra séu
pbad, og sama ma segja ad
meo leekna, kennara og
salfraedinga.

Nam i liftaekni vio
Haskolann & Akureyri
er krefjandi en jafn-
framt skemmtilegt nam
sem veitir goda reynslu i
rannsOknarvinnu. Pad er
frabeert fyrir pa sem hafa
ahuga a nattaruvisind-
um og nytingu audlinda.
Lifteeknin bidur upp a svo
margt og eru takifaer-
in hér 4 islandi svo 6tal
morg og verdur spennandi
ad fylgjast med pvi sem
gerist hér 4 landi janft og
annarsstadar { heiminum
4 naestu arum.
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Snyrtivorur og
proteinstangir

Fyrirtaekid Codland vinnur ad baettri nytingu porskafurda og er stefnt a ad tvofalda
verdmaeti fisksins. Ymsar spennandi vorur eru i vinnslu og geetu porskproteinstangir verio
komnar @ markad innan skammes.

sidustu &rum hefur verid mikil
vakning vardandi mikilveegi
bess ad auka nytingu og par
med verOmeetaskGpun sjavar-
afuroa. Eitt af nyjustu fyrirteekjunum
a svidi sjavarliftaekni heitir Codland.
Codland vinnur ymsar afurdir ar slogi
sem fram til bessa hefur verid urdad med
tilheyrandi kostnadi. Fyrir utan hefo-
bundnar aukaafurdir er verid ad vinna
ad préun penzims, surimi i sushi og
einangrun proteins og collagens.

Sameiginlegt verkefni

Addragandinn ad stofnun Codlands er
su ad fyrir ramum aratug hofu ut-
gerdarfyrirtaekin Visir hf og Porbjorn
hfi Grindavik rekstur hausapurrkunar-
verksmidju. Petta dotturfyrirteki peirra
heitir Haustak og er stadsett utarlega a
Reykjanesi. Med stofnun pess fyrirtaekis
var akvednu marki nad med aukinni
nytingu sjavarfangs. Menn sau hins vegar
ad enn veeri haegt ad auka nytingu og par
med verdmeeti sjavarfangs, t.d vaeri haegt
a0 nyta slogio en ljost er ad 1 pvi leynast
ymis lifvirkefni.

Fyrir um bad bil ari sidan var hafin
undirbuningur ad stofnun Codlands.
Morg fyrirteeki koma ad rekstri Cod-
lands, eins og ttgerdarfélogin Visir hf
og Porbjorn hf en auk peirra eru pad
fyrirteekin Bernskan, Nordur, Icewest,
Ensimteekni, Efnaferli o.f1.

Stefnt ad tvéféldun veromaeta
Tilgangurinn meo rekstri Codlands er ad
auka veromeeti porskafurda. Veromeeti 5
kg porsks er ad 6llu jofnu i dag i kringum
2000-2500 kr. en med fullnytingu likt
og Codland vinnur ad ma tvofalda pa
upphzd og gott betur. Einnig er til-
gangurinn med rekstri Codlands ad vera
midsto0 peirra fyrirteekja sem framleida
afurdir ur adur litt nyttum hraefnum
borsks og sjavarafurdum almennt pannig
a0 pessi fyrirteki geta markadsett sig
sameiginlega. Atlunin er ad setja upp
nokkurskonar markadstorg i Grindavik
fyrir vorur pessara fyrirtaekja. Codland-
verksmidjan er stadsett & Reykjanesi vid
hlidina & Haustaki.

Nyting sjavarafurda

Porskur bratt fyrir ad vera ein af okkur verdmaetustu tegundum telur Codland a® enn megi auka pau

um helming.

b6 svo ad Islendingar nyti sjavarafurdir
mun betur en morg nagrannalondin,
sem nyta jafnvel eignongu fiskmetid og
lifrina, ma alltaf gera betur. A Islandi
hefur fiskmetid, lifrin og hrognin verio
nytt til manneldis. Hausin og beinin
hafa verid purrkud. Lifrin hefur einnig
verio nytt i lysisgerd. Nu er komid ad pvi
ad nyta slogid sem fram til pessa hefur
verid urdad med tilheyrandi kostnadi. I
sloginu eru ymis lifvirk efni sem geta
nyst i framleidslu 4 leekningavorum og
snyrtivorum.

Mjol til manneldis

Eins og fram kom ad ofan er um pad

bil &r sidan hafinn var undibtiningur

ad stofnun Codlands. I byrjun jantar
hof Codland sidan starfsemi sina og var
byrjad & pvi ad framleida fiskimjol og
hralysi. Enn er b6 verid ad broa afurd-
irnar og skoda grundvoll fyrir fjolbreytt-
ari vinnslu en Codland fékk styrk fra
Taeknipréunarsjodi til ad halda peirri
vinnu &fram. Unnid er ad pvi ad full-
komna framleidsluna og koma henni 4
bad stig ad haegt verdi ad nyta mjolid og
lysid til manneldis og fyrstu nidurstodur
rannsokna vita 4 gott.

Prétein, ensim og collagen

Fyrir utan fiskimjols-og lysisverksmidj-
una er komin upp ensimvinnsla par
sem unnin eru ensim sem nytt verda i
ymsar vorur og framleidslu. Gaman er

Fjolbreyttar vorur Proteinstangir med
borskproéteini gaetu verid komnar @ markad
innan skammes. Snyrtivérur og enn fleiri
aukaafurdir til manneldis.

Mynd: Jocahim Muller

a0 segja fra pvi ad 1 allar vinnslurnar
sem nu pegar eru til stadar i Codland,
a0 Haustaki undanskildu, er ensim nytt.
AJ auki er Codland ad vinna ad prétin-
vinnslu en ur préteininu er Codland ad
gera tilraunir med surimi. Einnig ma geta
pess ad Codland er ad vinna ad pvi ad
hefja framleidslu a collagen tr fiskirodi
en collagen er vinselt efni 1 snyrtivor-
um og er pad talid hafa mjog god ahrif 4
htdina.

Undraefnid penzim

Vorur sem unnar eru utan Codlands
verksmidjunnar en eru undir Cod-

land nafninu er margs konar. Haustak
framleidir purrkadar fiskafurdir. Icewest
rekur lifranidursudu og reykingu 4

lifur. Nidursodin porskalifur er herra-
mannsmatur og pykir lostaeti vida um
Evropu og er sagt ad aferdin og bragdid
sé ekkert 6svipad og 4 franskri gaesalifur.
Porbjorn er ad framleida protein-isolat
sem hegt er ad nyta i fadubdtarefni, t.d.
proteinstangir. Ensimteekni framleidir
Penzim sem svo margir pekkja. Penzim
er einstok snyrtivara ar hreinu vatni og
ensimum sem hefur endurnyjandi og
rakagefandi ahrif 4 hidina og er notad
vid hinum ymsu hidvandamalum eins
og psoriasis. Coddoc er einnig demi um
voru en pad er sérstaklega aetlad til ad
lioka lidi og mykja vodva en einnig notad
sem rakagefandi hadaburd. Ipréttafolk
hefur préfad voruna med godum arangri
begar hrada parf vidgerdaferli likamans.
Nordurbragd framleidir bragdefni sem
haegt er ad nyta til ad kalla fram ferskt og
gott sjavarbragd vid matreidslu. Pad er
unnio ur sjavarfangi og er algjorlega an
iblondunarefna og hentar i alla rétti par
sem kalla & fram sjavarbragd. Notkunar-
moguleikarnir takmarkast eingéngu af
hugmyndaaudgi matreidslumeistarans.

Morg teekifaeri
A 6llu ofansogdu er ljost ad hlutirn-
ir gerast hratt hja pessu nystofnada
fyrirteeki. Teekifeerin eru mymorg og
moguleikarnir miklir. Pad verdur pvi
spennandi ad fylgjast med pessu fyrir-
teeki 1 framtidinni.

PEE
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Ekki sama hvadan
Omega-3 kemur?

yleg rannsokn sem fram-
kveemd var i Pennsilvaniu-
héskoéla 1 Bandarikjunum
bendir til pess ad Omega-3
fitusyrur sem fast ur feedu hafi
jakvaed ahrif 4 blodprysting muasa en
Omega-3 fitusyrur sem er ad finna
i flestum fzedubodtarefnum hafi ekki
somu ahrif.

Professor ad nafni Toshinori
Hoshi leiddi rannsoknina en tveer
greinar um nidurstédur hennar
birtust i timaritinu Proceedings of
the National Academy of Sciences 1
byrjun mars. Gerdar voru tilraunir
4 musum par sem annars vegar voru
skodud ahrif DHA-fitusyru, sem
feest ar faedu svo sem fiski, og svo
svokolludum Ethyl Ester-fitusyr-
um sem hafa verid unnar Gr

er til deemis EPA. Pegar pessar
fitusyrur hafa verid unnar ar natt-
urunni med etandli eru paer kalladar
EE(Ethyl Ester). Vid bad breytist
bygging peirra. Samkvaemt nidur-
stodum rannsoknarinnar hefur
EE-fitusyra ekki somu jakveedu ahrif
4 bl6dprysting hja misum og paer
nattarulegu.

Nidurstodur rannsoknarinnar
syndu ad nattarulegu fitusyrurn-
ar hofou 6rvandi ahrif 4 svokollud
jonagong sem er ad finna i frumum
&daveggja. Fitursyrurnar 6rvudu
virkni pessara gangna i misunum
allt ad 20 fallt en virkni peirra eda
vanvirkni getur haft ahrif a bl6o-
prysting. EE-fitusyrurnar hofou ekki

somu ahrif og bentu nidurst6d-
urnar jafnvel til pess

nattirunni med akvednum ad per
adferdoum. DHA-fitusyr- hefoi

ur eru tegund af
Omega-3
fitusyrum

en

onnur

slik

fitu-

syra

] [ 6 oo ] ’ ’ ] '
Setjum aukid oryggi a fotinn!
Saeplastkerin hafa haft gott ord a sér fyrir stodugleika i gegnum tidina og ni
eru pau enn stodugri en adur eftir ad nyjung sem kallast dryggisfoturinn
hefur verid sett undir pau.

Tveimur tdm hefur verid baett vid feetur keranna svo nd skordast pau enn betur.

Staedan stendur & traustari fotum fyrir vikid pegar kerunum er staflad og matveelin flutt.
Steedurnar eru stodugri en adur hefur pekkst og mun druggari i medférum.

Saplastkerin — til 6ryggis!

)

PROMENS

www.promens.com/dalvik

PROMENS DALVIK  GUNNARSBRAUT 12 620 DALVIK * SIMI: 460 5000 e FAX: 460 5001

hindrandi ahrif 4 peer fitusyrur sem
b6 fast nattarulega ur feedu. Med pvi
a0 keppa vid peer um ,saeti” 1 jona-
gongum an pess b6 ad hafa jakveedu
ahrifin.

P6 nokkud hefur verid gert af
ranns6knum par sem bornar eru

saman nattarulegu fitusyrurnar

Hvad er best? Fjolmargar rannséknir
hafa verid framkvaemdar a pessu svioi.

Stafnbui 23

Minniblédprystingur Var hja
peim musum sem fengu Ome-
ga-3 4 sinu nattarulega formi.

og EE-fitusyrurnar og ma segja ad
bessi vettvangur sé frumskogur.
Hafa ber i huga ad pessi tiltekna
ranns6kn nadi adeins til virkni
Omega-3 4 blodprysting musa en
ekki adra jakveaeda peetti sem neysla
geeti hugsanlega haft { for med sér.
Til deemis birtist rannsékn 1 10 tbl.
Laeknabladsins 2012 sem bentu til
bess ad neysla lysis hefdi jakveaed
ahrif 4 blodprysting hja eldra folki.

AJ
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Medalverd laekkar milli ara
og kvoti minnkar um 19%.

Makrill, naestverdmaet-
asta fisktegund Islend-
inga mun a0 6llum
likindum skila minni
utflutningsveromaetum
midad vid sidustu ar.

bad orsakist baedi vegna
minnkandi kvéta, Gr
152.000 tonnum 1123.000
tonnum i r, og einnig
vegna verdleekkunar 4
makrilnum. Arid 2012 voru
flutt Gt ramlega 104.000
tonn af heilfrystum makril
og var medalverdid 181 isk/
kg. Hins vegar fékkst 219,7
isk/kg fyrir heilfrystan
makril arid 2011 eda 17,6%
heerra en i fyrra.

Nordmenn eru byrjad-
irad veida makril og fra
aramoétum hafa peir flutt
ut 46.000 tonn 4 medal-
verdinu 9,69 nok/kg eda
201 isk/kg. Arid adur h6fou
peir 4 sama tima flutt
Ut 57.000 tonn 4 medal-
verdinu 13,00 nok/kg eda
270 isk/kg nemur pessi
verdleekkun um 25% milli
ara.

Pad feest mun heerra
verd fyrir makril sem er
steerri en 600g. Noromenn
hafa flutt Gt 450 tonn af
600g+ makril 4 pessu ari
og eru peir ad fa 25,75 nok/
kg eda 535 isk/kg i medal-
verd.
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Fiskvinnsla fjarrisjo

Torfi Sigurdsson hja Fiskas rekur fiskvinnslu a Hellu. Upphaflega var markmidid ad sinna
veidimonnum Ur Ranganum en nu pjonustar Fiskas morg fyrirtaeki a svaedinu.

ad finnast fiskvinnslur 4 fleiri

stodum en vid hafnir landsins

og austur i Rangarvallasyslu er

fyrirtekio Fiskas sem stofnad
var af nokkrum félogum i april 2011
med pad ad markmidi pjonusta veidi-
menn i Ranganum, Stafnbti nadi tali
af framkveaemdastjora vinnslunnar til
a0 forvitnast um tiluro pess ad stofna
fiskvinnslufyrirtaeki inni midju landi og
langt fra naestu hofn.

Nanar um framkvaemdastjérann
»Eg heiti Torfi Sigurdsson, faeddur og
uppalinn i Rangarvallasyslu en flutti
burt uppur 20 ara aldri. Sidan ba hef ég
hef stundad sjéinn og ymiss storf 1 fisk-
vinnslu. Eg flutti aftur & sudurlandid
um 45 ara aldur og hef buid hér sidan.
Jafnframt pvi ad réa a sumrin vestur a
snafellsnesi.”

Hvernig koiknadi hugmyndin ad

Sfiskvinnslu @ Hellu?

+Upphaflega var hugmyndin ad pjon-
usta veidimenn med reykingu 4 laxi ar
ranganum og vidar. En ég er biinn ad
vera sjomadur og i fiskvinnslu i fjolda
ara og pekki vel til vinnslu og verkunn-
ar. Vio féorum pvi i ad byggja 300
fermetra stalgrindahas fyrir verkunina
og hugsanlega til utleigu ad hluta. Flj6t-
lega eftir stofnun Fiskass sa ég ad mikil
porf veeri fyrir nyjan ferskan fisk par
sem einungis var hagt ad kaupa frosinn
fisk og urvalid takmarkad i pokkabot.
Hér i syslunni eru morg motuneyti,
ferdapjonustur og einnig nokkur hotel.
bad er mikid um ferdamenn yfir sum-
arid og ferdamannatiminn hefur verid
ad lengjast i bada enda med aukinni
eftirspurn eftir fiski. Fiskur er vinseell
medal ferdamanna og skiptir pa miklu
mali ad gaedin séu sem best.”

Hvad er verid ad verka?

»1 upphafi var reyking og graflax-
gerd fyrir veidimenn pungamidjan i
okkar starfsemi asamt pvi ad fljotlega
vard mikil eftirspurn eftir villtum laxi,
baedi reyktum og grofnum. Hefur st
eftirspurn vaxid stodugt fra stofnun
og margir Islendingar koma til ad lata
reykja og grafa fyrir sig asamt pvi ad
kaupa af okkur fisk en vid erum med
villtan fisk a0 mestu ur Rangarvalla-
syslu.

Fiskas Var upphaflega stofnud tll ad
pjonusta laxveidimenn.

Mynd Reynir Fridriksson
Flj6tlega eftir stofnun fengum vid
svo 6skir um fleiri reyktar fisktegundir

og hofum vid reykingu & ysu og porski
asamt pvi ad talsverdur markadu er
i syslunni fyrir reyktan makril. bar
sem ad 4 sveedinu bua og starfa margir
utlendingar sem vita hvad reyktur mak-
rill er mikid hnossgeeti.
Hvad starfa margir hja Fiskdsi?
,Yfir veturinn eru prir til fjorir
starfsmenn yfir veturinn og vorum vio

heppnir ad finna f6lk med reynslu af
fiskvinnslu hér { héradi. Mikil porf er
4 starfsmonnum yfir sumarid pegar
laxveiditimabilid stendur sem heest og
ba eru hér sex til sjo starfsmenn.”

Framtidarhorfur
sUpphaflega st60 til ad nota bara hluta
hisnaedisins og pa bara i reykingu en
nd erum vid komnir med fulla nytingu
4 hiisnaedio 1 almenna fiskvinnslu. Ef
fram fer sem horfir verdur hisid ordid
of 1itid innan nokkurra 4ra.
Undanfarin prja ar héfum vid unnio
med nemendum Haskolans & Akureyri
ad préum a aukaafurdum ur fiski og
verid ad vinna med pad sem til fellur
hja okkur beedi afskurd og innyfli.
beer tilraunir lofa gbdu og sjaum vid
talsverda moguleika 4 aukinni nytingu
og verdmetaskopun pess hraefnis sem
kemur 1 his. Pvi sjaum vid porf fyrir i
nainni framtid ad beeta vid okkur folki i
vinnslu og proun.” RF

Radherra sakadur um ad lata undan prystingi i stad pess ad stydjast vid visindaleg rok.

Risatogarabannad ad veioa

bel Tasman fra

Hollandi, naest

stersta fiskveidiskip
i heimi, hefur verid bannad

a0 veida i astralskri 16gsogu.

Skipid er 142 metra langt en
framkvaemdarstjori Seafish
Tasmania sem rak skipid
segir astrolsk stjornvold
hafa gert kvotakerfio par
landi ad hlatursefni.

Eftir mikil métmeeli vid
komu skipsins i astralska
16gsogu hefur Gerry Geen
framkveemdastjori Seafish
Tasmania stadfest ad pad
hafi verid selt og muni

fara fra Astraliu 4 neaestu
dogum. Umhverfissinnar
par ilandi taka pessum
fregnum fagnandi en pau
hafa barist lengi gegn pvi
a0 skipid fai ad veida vio
Astraliu og segja ad pad
geti haft veruleg ahrif a
fiskistofna par vid land.
Geen segir ,parna misstu
astrolsk stjornvold teekifeeri
til ad skapa varanleg storf
og mikinn efnahagslegan
bata fyrir landi“. Einnig
sakar Geen astralska sjav-
arutvegsradherrann um ad
hafa tekid akvoroun sem a

ekki vid visindaleg rok ad
stydjast, prystingur fra um-
hverfissinnum hafi radio

EkKi velkominn Abel Tasman er naest staersta fiskveidiskip i heimi.

for. Pa bendir Green 4 ad
med pessari akvordun hafi
radherrann gert kvotakert-

i0 1 Astraliu ad hlatursefni
um allan heim.

Seafish Tasmania geroi
rad fyrir ad fa ad veida
18.000 tonn vid strendur
Astraliu en umhverfisrad-
herra par i landi notadi
akvaedi 1 16gum til ad setja
60 daga bann 4 veidar Abel
Tasman. Stjérnvold 1 Astral-
iu stadfesta ad skipid hafdi
sott um afskraningu en telja
a0 verid sé ad saekja um
skraningu fyrir skipid i Lit-
héen bar sem pad var 4dur
skrad og hét pa Margiris.

SSE
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Blagomu sushi, popr
sundmagar og grafir

ndanfarin prja ar hafa
nokkrir nemendur vid
sjavarutvegsdeild Ha-
skolans 4 Akureyri stadid
a0 gourmet-kvoldi med aherslu 4
fisk og annad godgeeti tr hafinu.
Kv6ldid hefur vaxid jafnt og pétt
og maelist mjog vel fyrri baedi hja
starfsmonnum skolans og nem-
endum. Adaldhersla er a sjaldgaefar
fisktegundir og tilraunaframleidslu
en Ahugamyndasmidirnir og mat-
reidslumennirnir eru Reynir Frid-
riksson og Snorri Halldérsson. Bad- Bjérmarinedud langreidur si6 i gegn.
ir hafa beir verid gera tilraunir med Med raudlaukssultu og graslauk.
aukaafurdir ur fiski til manneldis
en i ar var medal annars 4 bodstoln-
um léttreykt poppad rod, poppadir
sundmagar, grafinn langreid og
blagému sushi.

Kil6 af langreid
Snorri Halldérsson og Reynir Fridriksson Forsprakkar smakkkvéldsins goda. Kaldi eda agnnar doékkur bjor notadur i
marineringuna. Haegt ad nota lika ljésan bjor
og malt blandad til helminga.
Latio bjérinn fljota vel yfir kj6tio og liggja
yfir nétt.

Karryrub

5 msk karry

1 msk svartur pipar
2 msk engiferduft
2 msk hvitlauksduft
2 msk koriander

Kjo6tio tekid upp ur og nuddad med karryrub
og steikt a hverri hlid vid mikinn hita i um 45
sekundur, rétt ad loka kjétinu. Bordid fram a
klettasalati. Til deemis sem forréttur. Lika er
haegt ad bjoda fram med raudlaukssultu.

Glaesilegir réttir borsklifrapaté med
raudlaukssultu.

Porsklifrarpaté tapas

Groft heilkjarnabraud eda ljost rugbraud
Svangir Einbeitningin leynir sér ekki hja tilvonandi sjavarutvegsfraedingum. 1dos porsklifur

Steinselja

Sultadur raudlaukur

4-5 raudlaukar

Smijor (islenskt)

2 matskeidar sykur

1dl. Edik

1dl raudvin

Laukurinn er skorinn i gréfar sneidar og hann
svissadur. bvi naest er edikinu og sykrinum
baett ut i og s00id nidur um helming. ba er
raudvininu baett vid og sodid nidur par til
vokvinn er ordinn pykkur. Haegt er ad taka
vOkvann og proéfa hvort hann sé pykkur med
ad keela sma dropa. Latid i krukkur og keelt
Braudid skorid i teninga og smurt med
kaefunni, sultan sett yfir, um teskeid, og skreitt
med steinselju.

Teriaki-marinerud langreid | bakgrunni er makril og seelkeralod-  Nemendur og kennarar Audur, Gudny og Sara liftaekninemar _UPPSk””" fra smakk kvéldinu i bodi Reynis
na fra Akraborg a Akranesi. asamt professorunum Oddi og Kristni. Fridrikssonar.
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)aoir

| langreio

Glaesilegt irval Allir fundu eitthvad vid sitt haefi.

Sodd og satt Orri, Adalheidur Egill og David.

EkKkibara saetur Fannar Freyr Magnusson nemi i sjavarutvegsfraedi

er lidtaekur i eldhusinu.
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Poppadir sundmagar Snorri Halldérsson lysir fyrir Hildu Jénu Gisladottur fra N4 hvernig
poppun sundmaga fer fram.

Laxatartar Meod guacamole.

Hvert saeti skipad Vinszldir smakkkvéldsins aukast &r fra ari.

Blagéma er vanmetinn fiskur sem haegt er ad
elda @ marga vegu. bad er myta ad han hverfi
vid eldun, han missir adeins vokva en ef
medhondlud rétt er hin herramannsmatur.

Blagémuflak

Salt

Pipar

Paprikukrydd

Graslaukur

Sitréna eda hrisgrjonaedik.

Blagémuflak fryst og Iatid slakna, skorid i
mjdg bunnar sneidar. Best ad hafa halffrosio
til ad fa punnar sneidar. Radad a bakka og
1atid standa i um 10-15 minatur. Vid pad kemur
sma vokvi og er honum hellt af. bvi naest

er kryddad med salt, pipar og sma sitréonu.
Haegt ad skreyta med paprikukryddi og smatt
sOxudum graslauk.

Lostaeti Nemendur eiga ekki ord yfir blagémunni.
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Augnabliksfrysting fra
Japan lofar goou.

Augnabliksfrysting eda
Cells Alive System(CAS)
er ny frystiteekni fra Japan
sem hefur verid i préun
undanfarin ar. Pegar hefo-
bundnar adferdir vid hrad-
frystingu eru notadar er
varan fryst ad utan og inn.
CAS virkar er pannig ad
allt frys 1 einu sem pydir ad
engir iskristallar myndast i
vorunni sem fryst er.

Skilgreining a frystingu
er su ad pegar 50% af vatni
i matveeli er frosid ma
segja ad varan sé frosin.
Augnabliksfrystingin virkar
pbannig ad lausu vatni i mat-
veelinu er haldid & hreifingu
me0 rafsegulsvidi sem pyoir
a0 vatnio frys ekki b6 svo
a0 hitastigio i matvelinu
sé komid 1 -10°C. Pegar
akvednu hitastigi er nad
matveelinu er rafsegulsvidid
tekid af og matveelid frys a
einu augnabliki.

begar matveeli er fryst
a pennan hatt pa skemm-
ast frumurnar ekki og
upprunalegir eiginleikar
haldast. Pannig ad vanur
madur getur ekki fundid
hvort ad matveelid hafi verid
fryst eda ekki. Petta pydir
ad upprunalega bragdio,
ilmurinn og aferdin haldast
asamt upprunalega litnum.
Adferdin hefur verid notud
til a0 frysta til deemis avexti
og grenmeti sem venju-
lega er ekki haegt ad frysta.
Einnig sushi en verid er ad
skoda a0 frysta liffeeri med
bessari taekni.

SH
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Stonfrumuferlinu snuiod vio

Sir John B. Gurdon og Shinya Yamanaka brjota blad i sdgu visindanna.

ir John B. Gurdon og Shinya

Yamanaka fengu 4 dogunum

Nobelsverodlaunin 1 flokki

laeknis- og lifvisinda en framlag
peirra til stofnfrumurannsékna hefur
brotid blad i ségu visindanna.

Stofnfrumur eru peer frumur sem

hafa pann moguleika ad skiptast og
proskast { hvada likamsfrumu sem er.
I nokkurra daga gomlu fostri eru um
100 stofnfrumur sem hafa moguleik-
ann a pvi ad verda hvada fruma sem
er, 1 hvada liffeeri sem er. Eftir ad
fruma proskast og feer sitt akvedna
hlutverk, myndar han heild med
fjolda 6likra frumna og ba er ekki
snuio aftur. Eda hvad?

Upphaf klénunar

Sir Gurdon komst ad pvi arid 1962 ad
svo var ekki, heldur gat hann tekid
erfoaefni ur fullvaxta frumu, klénad
inn i eggfrumu og ar vard lifvera.
Me0 pessu sannadi Sir Gurdon ad
allar frumur likamans hafa ad geyma

Stofnfrumur Notkun peirra er enn umdeild en
maoguleikarnir eru gridarlegir.

moguleikann & pvi ad verda hvada
fruma likamans sem er. Adferdir hans
hafa vida verid notadar sidan og helst
ma nefna kindina Dolly sem klénud
var & pennan hatt.

En eins og margir vita hefur lengi
verid deilt um adferdir vid ad nalgast
stofnfrumur par sem foésturvisar eru
oftast notadir til verksins. Yaman-
aka hefur nylega komist hja pessari
klemmu med pvi ad fara 6fuga leio:
A9 breyta proskadri frumu aftur
i stofnfrumu. Pannig parf ekki ad

notast vid fosturvisa til ad nalgast
stofnfrumurnar, heldur er hegt ad
taka likamsfrumu ad eigin vali og

breyta henni i stofnfrumu.

Otrulegir moguleikar

Orda er vant til ad lysa 6llum
moguleikunum sem bessu fylgir,

en til ad stikla a stéru er med pessu
moti hegt ad rannsaka sjikdéoma a
allt annan hatt en a4dur hefur verio
gert asamt pvi ad finna leekningar
vid fjoldan allan af kvillum, allt med
mun einstaklingsmidadri adferoum
en gert er i dag. Sem daemi er haegt ad
taka hadfrumu af sjuklingi og breyta
henni i t.d. hjartavodvafrumu og
leekna pannig hjartadrep, eda breyta
henni i taugafrumu og laekna pannig
menuskada, allt med sama erfoaefni
og sjuklingurinn ber.

Heegt er ad kynna sér uppgotvanir
Sir Gurdons og Yamanaka nanar 4 vef
Nbobelsverdlaunanna; nobelprize.org.

GVvp

www.alcoa.is

Drifkraftur i samfélaginu

Starfsmenn Alcoa leggja margvislegum samfélagsmalum lid a
hverju ari. [ fyrra téku 34.000 manns patt i slikum verkefnum
4 heimsvisu. Par af voru um 280 sjalfbodalidar Ur ré6dum
starfsmanna Alcoa Fjardaals og fjolskyldna peirra sem téku
patt i ymsum verkefnum & Austurlandi.

Fjardadl hvetur starfsfélk sitt til ad lata gott af sér leida og
leggurtil peningamed peim sem taka pattisjalfbodalidastarfinu.
Samfélagssjodur Alcoa lagdi pannig rimlega 16 milljénir kréna
til verkefna a Austurlandi & sidasta ari.

Alcoa Fjardaal

B

ALCOA



OFLUGT SAMSTARF
| SIAVARUTVEGI

Arangur i sjavaritvegi byggir 4 traustu N1 BYDUR PER

og kraftmiklu samstarfi allra patttakenda. . ELDSNEYTI A SKIP OG BATA -+ ORYGGISTAKI
Gaedavorur og traust pjonusta reyndra + SMUROLIU OG FEITI + REKSTRARVORU
sérfreedinga eru okkar framlag svo pu * VINNUFATNAD * VERKFARI

« UTGERPARVORUR + EFNAVORUR

ndir enn betri drangri!

Meira i leidinni
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Mynd: Bjarni Eiriksson

Nysképunarsjodur Ndmsmanna
styrkti & sidasta ari prja nemendur
i sjdvarutvegsfraedi vio Haskolann
a Akureyri til ad bua til snakk ur
fiskrodi. Eftir gridarlega vinnu og
pegar nagjanlega mérg mistok
hofou verid gerd vard til Fisk-
Popp. Fiskpopp er léttreykt rod.
Ro0id er hreinsad i sérhénnudum
pvottavélum, léttsaltad og ad
lokum léttreykt. Nu er framleidsla
al hefjast a fiskpoppi. Stefnt er ad
stofnun sprotafyritaekis sem mun
vinna fiskrodid. £tlunin er ad
selja rodid til veitingahusa.

AO elda fiskinn ekki neitt

Sashimi er hrar fiskur eda kjot,
skorid i punnar sneidar. Adferdin
er komin fra Japan. Sashimi er oft-
ast forréttur en einnig milliréttur
og adalréttur.

Haegt er ad sneida nidur ndnast
hvada fisk sem er i sashimi rétt.
Best er ad nota ferskan nyveiddan
fisk sem hefur petta nyveidda
jarnbragd og lykt eins og af
nyslegnu grasi. Veitingastadir
hafa mest verid ad skera nidur
14du, tunfisk og lax i Sashimi eda
til notkunar i sushi. bad er fallegur
litur fisksins sem hefur ordid til
pess ad pessar tegundir urdu fyrir
valinu. En Porskur og nyveidd
ysa eru ekki sidri matur i sashimi.
Hvalkjét hentar gridarlega vel i
sashimi og fatt bragdast betur en
hra Langreydi med soyja sosu.
Alpjédasamfélagio ruglar oft
saman sashimi og sushi en pessir
réttir eru ad sjalfségou sitt hvor
rétturinn. Sushi er alltaf buid til ur
hrisgrjénum me?d ediki en oft er
sashimilagt ofan 4 hrisgrjénin. En
margir sushiréttir bera engan fisk.
Sésurnar sem fylgja med sashimi
eru oftast Soyjasésa med Wasabi.

Richard Benyon Er mikill hundavinur en & ekki audvelt med ad greina helstu nytjategundir Breta.

Pekkti ekki mun
aporsk og ysu

Richard Benyon er talsmadur Breta |

Evropupinginu.

ugh's fish fights
er pattaroo a
Channel 4 par
sem fjallad er um
SJavarutvegsmal Breta og
ESB. I paettinumhefur fisk-
veidistjornunarkerfi ESB
verid gagnrynt hardlega
og sérstaklega brottkast i
kringum Bretland. I einum
peettinum var akvedid ad
kanna hversu mikid stjérn-
malamennirnir i Bretlandi
vissi 1 raun um sjavarutveg.
Richard Benyon, ping-
madur fhaldsflokksins, tok
bodinu sem fulltrai sjavar-
utvegsradherra Bretlands
en Richard fer med sjavar-
utvegsmal Breta 4 Evropu-
pinginu i Brussel.

Var hann tekinn 11itid prof
par sem buid var ad rada upp
helstu fisktegundum Breta.
Byrjadi pattastjérnandi a pvi

Vitissodi notadur vid gerd Lutefisk:

Stiflueydir a jéolamatinn

itissodi eda Natrium

hydroxid er notad i

ymsum tilgangi og par
a medal sem stiflueydir. En
bad er einnig notad vid matar-
gerd, nanar tiltekio vid gerd &
Lutefisk®.

Lutefisk er skreid sem er
bleytt upp i vatni i fimm til
sex daga. Skipt er um vatn
a hverjum degi. Fiskurinn
naer pa 117% af upprunalegri
byngd, sem sagt pyngri en
adur en hann var purrkadur.
Neest er blandad vitissoda
saman vid vatn og fiskurinn
lagdur i bleyti i tvo daga. Vid

petta minnkar préteininni-
hald fisksins um helming og
fiskurinn verdur hlaupkennd-
ur. P4 er pH gildi fisksins
ordid um 12. Fitan i fiskinum &
heettu ad breytast i sapu pegar
vitissodinn gengur i samband
vid fituna i fiskinum. Til ad
fiskurinn verdi &tur er hann
utvatnadur 4 ny i vatni sem
skipt er um daglega i fimm
daga.

Eldun 4 lutefisk er eins
og hverjum selkera pykir
best. Haegt er ad sj6da hann i
litlu eda engu vatni med loki,
steikja hann 4 ponnu eda

sjgvarutvegsmalum a

PekKir bt muninn? Hvort er porskur og hvort er ysa? Mynd: J6nBaldur Hiidberg

sem hann taldi vera nokkud
audvelt, ad bidja Richard

um ad benda 4 ysu. Richard
hlé og sagdist koma ur sveit

ofnsteikja. Lutefisk er borinn
fram 4 ymsan mata med ymsu
me0laeti.

Pad eru Nordmenn, Sviar
og Finnar auk nokkurra svada
i Kanada og Ameriku par sem
lutefisk er vinsell matur. Jafn-
vel hatidamatur par sem hann
er bordadur 4 Jolunum.

Varast ber ad bua til
lutefisk i malmilati pegar
fiskurinn er lagdur 1 vitis-
sodablonduna. Pvi ad vitis-
s6dinn hvarfast vid malma og
myndar vetni. Pvi ma aeetla
a0 sprengihatta sé veruleg sé
farid ad 6llu med gat. SH

en benti loks a porsk. Eina
tegundin sem hann vissi fyrir
vist var skotuselur.

SSE

Vitissodi Mat-
veelavinnsla er

ekki pad fyrsta

sem kemur upp
i hugann.

Mai2013

Mynd Atli Mar Magnusson

Sjavarutvegsfraedinemar
sla & grousogur.

bad virdist vera utbreiddur og
lifseigur misskilningur eda
lygi ad blagoéma hverfi pegar
hin er sodin. Petta er grou-
saga sem er alls ekki sonn.
Nyjar melingar sjavarutvegs-
fraedinema syna ad fiskurinn
ryrnar vid eldun um 30%.
Blagoma er vaensti fiskur ad
éta. Ekki 6svipud hlyranum.
Sjavaratvegsfraedinemar
bjuggu til dyrindis plokkfisk
ur blagémunni sem var settur
a braud og hét pa Blagomu-
tartar.

Oft er blagoman mjog stor
og of stor til ad pad sé heegt
a0 bua til ur henni hefo-
bundna sjavarrétti par sem
flokin eru gridarlega pykk.
Blagoman er feitur fiskur eins
og hlyrinn og steinbiturinn
eda i kringum 4-5% feit.

Sjomenn hafa hent
blagémunni naer undan-
tekningarlaust aftur 1 hafid
og pvi hefur aldrei tekist ad
meela hversu mikid magn af
blagému kemur sem medafli.
En blagéman er algengur
medafli & djupsjavarveidum.
Nylega hafa frystitogarar
hja Brimi og Granda verid
ad landa hausadri Blagomu.
Aflinn hefur verid allt ad 5
tonn 4 ari.

Blagoman er kaldsjavar-
fiskur og finnst 4 60-1200
metra dypi og getur ordid
allt ad 144 cm 16ng. Feedan
er slongustjornur, skrapdyr,
hveljur og fiskar. Verd fyrir
frosna, hausada blagému er
um 1,1 bandarikjadalur a kil6
eda i kringum 140 kronur a
kil6. Blagoman fer 4 markad {
Austur-Evrépu.

SH

Lutefisk Er hatidar- og jafnvel jélamatur.
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Stafnbui i Brussel

Sjavarutvegssyningin 2013 for fram i Belgiu 23-25. april.

tafnbii kom vid 4 Sjavaratvegs-

syningunni i Brussel sem fram

for dagana 23-25 april. Par var
margt ad sjd ad vanda. Pad nyjasta i
mat og teekni i sjavaratvegi. Islensk
framleidsla var aberandi ad vanda en
peir Snorri Halldérsson og Sigurdur
Steinn Einarsson, nemar i sjavarut-
vegsfreedi vid Haskolann a Akureyri,
kénnudu hvad var 1 bodi.

Islenskar afurdir Voru aberandi i fljotandi
jafnt sem féstu formi.

Karfi Uggaskorinn og sjofrystur.

Snorri Halldérsson og Sigurdur Steinn Einarsson Asamt fulltria kinverska framleio-

andans Dalian sem sotti stift ad lata mynda sig med peim félogum.

Udad yfir fiskbordid Til ad halda ferskleikanum mestum. Urvalid var mikid af framandi
fiskum, allt fra tunfisk ad urrara.

Islandsvinur

Starfsmadur Nilkmal

fra Indlandi asamt

Snorra Halldérssyni.

Nilkmal hrifst af

[slandi en hénnunin
pottilikjast peirri hja
Promens ansi mikid.

Stafnbuii 3]

Nyjasta taekniEr dvallt ad finna &
syningunni. Hér ma sja vélbunad til
fullvinnslu og pékkunar.

A staerd vid adalblaber Urval hrogna var
mikiod.

European Seafood Exposition For fram
i Brussel dagana 23-25.april.

Ertu i vandraedum med ao selja fiskinn pinn?

Reykjavik Seafood er umbodssala a fisk.
Vid hofum kaupendur i Afriku, Asiu og Evrépu

@{REYKJAVIK

Sjananara
www.reykjavikseafood.com

Y@ scafood



isafjéréur
Saudarkrokur Akureyri

Reydarfjérdur

Grundartangi

Vestmannaeyjar Kollafjsraur

Immingham

> Oflugri landsbyggd ( alfaraleid

NG hafa ordid pattaskil i sjoflutningum af landsbyggdinni pvi Samskip hafa hafid

siglingar & nyrri leid sem tengir Akureyri, Isafjord, Saudarkrok og Reydarfjord beint vid
markadi i Evropu.

Vid erum stolt af pvi ad geta bodid innlendum og erlendum vidskiptavinum okkar pann
hrada, hagkvaemni og sparnad sem hlyst af greidari leid vérunnar til vidskiptavinarins.

Rotterdam

SAMSKIP

www.samskip.com

Saman naum vid arangri

ENNEMM / SIA / NM56156



