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STAFNBUI 2002

F F L] F

ra ritstjorn
Sevanitvegsdeild Haskdlans a Akureyri var stofnud
i upphafi drs 1990, Adal delldarinnar hefur [ gegn-
um arin verid sérstada pess ndms sem par helur
verid bodid upp &. Nemendur vid sjavaniivegsdeild
eru pjdifadir i faglegum vinnubrdgdum vid stelnu-
miirkun, Akvardanatiku, stidmun og rannsdknir og
eiga Utskrifadir sjavanitvegsfralingar ad vera farir
um af vinna ad flestum svidum sjavaritvegs. Enn-
framur eru Geskrifalir nemendur hafir til ad stunda
ymisskonar sérhaft framhaldsndm. Nam vid delld-
ina hefur veitt Giskrifudum g6d atvinnutekiter | peir skipa ritstiom Stafmbua 2002: Himir Svavarsson, Kristidn Rinar Kristianssan, Siguridn Gish
hinum ymsu greinum Islensks atvinnulifs og segj- Jdnsson, Porvaldur Pdroddssan,

um vid oft ad okkur sé fatt dvidkomandi,

brétt fyrir ab eftirspurn eftic sfivaritvegsiradingum hafi | gegnum drin verid meir en frambod, hefur adstkn | defidina farid stdugt minnkandi hin sifkar
ar. Hvers vegna svo er skal osagt 14tib, en pad pykir midur ad ekki faist lengur ungt folk til ad stunda nam er tengist svo midg undirstiduatvinnugrein piddar-
innar, | ljési peirrar prounar sem & sér stad | islenskum sjdvanitvegl er pérdin fyrir vel menntad folk i greininni jafrvel enn mein nd en fyrr,

Frd og med ni |idandi haustmisseri var sO breyting gerd 4 sidvanitvegsdeild, ad nafni hennar var breyit | audindadelld o var nAmsbrautum fidigad dr
tvaimur i fjdrar, Matvestaframigidsiubraut var 1893 nidur en sjavanitvegsbraut mun verda afram innan hinnar nyju deildar, asamt pvi ad vid beetast fiskeldis-
braut, lift=knibraut og umbverfisbraut. b4 hefur ndmsarum verid faakkad Or férum [ prid og nd er bolid upp a flamam | tengsium vid fyremefndar brautir
Nemendur munu hér eftir sem hingad til Gtskrifast med B.Sc. gradu. bvi er bad fagnadarefni ef st breyting sem nd verdur & deildinni verdi til pess ab auka
absdkn [ ndm er tengist islenskum sjavaritveg

Stafnbii er félag sjgvaritvegsfradinema vidy Haskdlann & Akureyri. Eitt af meginmarkmidum félagsing er ad kynna delldina Ut & vid og efia tengs nem-
enda vid atvinnulifid. Stdr battur | pyi starfl er ad efla maleinalega umraedu um sjavaritvegsmal og er Glgafa pessa biads libur [ pvi . Reynt er ad koma vida
vib og hafa efni bladsins sem filbrevitast og eru fengnir hafir einstaklingar & hverju svidi til skrifta. Bladid kemur nd Ot | tiunda sinn, I ljési fyrrgreindra
breytinga md tla ad bladid birtist nd i sidasta sinn i sinni venjulegu® mynd, en hinar nyju brautir vikka frasdasvid defidarinnar mikid.

Stafnbii pakkar greinarhifundum innllega fyrir innlegg pelrra | bladid en einnig fa styrktaradilar keerar pakkir fyrir ad gera Olgafu pessa migulega.
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Sjavarliftaekni 4 Islandi

Dr, Johann Orlygsson skrifar

Mikil umrada hefur verid 4 undanfdmum drum
um lifteekni og P4 moguleika sem hin gefur.
Ein megin dst®da pessarar umradu er tilkoma
Islenskrar erfdagreiningar & markadinn fyrir
nokkrum Arum og s umreda sem hefur skap-
ast i pjodfélaginu vegna pess fyrirkzkis. Hvad
er hins vegar liftekni og hver er saga hennar
hér & [slandi?

Lifteekni er skilgreint sem had fag begar verid
er ad nota frumur eda frumuhiuta til pess ad
framkvaema efnahviid til pess ad framleita efni
sem vid getum nytt okkur. Eins og gefur ad skilja
er pessi skilgreining mjog vid. Liftakni 4 po ekkd
vid um hefdbundnar kynbeetur nytjadyra eins og
hisdyra eda laxfiska. Par er verid ad vinna med
heilar Ufverur, Ef hing vegar td. laxfiskum er
breytt erddafrzdilega med pul ad breyla genum 4
markvissan hatt til bess ad auka vaxtarhrada pd
getur verid um liftekni ad reeda. D@mi um petta
e tilraunic med skjaldkitilshorman laxfiska, par
sem skialdkitilsgenum er breytt med pad ad
markmidi ad fiskurinn vaxi hradar. Agaett dami
um hefdbundna liftekni er framlsidsia insiling
med hjdlp bakteria. Instlin var fyrsta afurdin sem
er frambeidd | manninum og er nd framieidd af
bakterium. Nokleotidedd insilingensing var rad-
greind, genid framieitt med efalredilegum ad-
ferBum og innkimad | bakterfuna Escherichia cali
sem framleldir afurdina. Insilinid er sidan hreins-
af fra bakteriunum og markadsett.

| liftekni eru notadar adferdir | erfdaverk-
fraedi, sameindaerfdafredl, gerjunartaekni og ferl-
ar fil pess ad adskilia og hreinsa efni auk dnem-
isfradinnar og frumuliffradinnar,

Ein grein lifteekninnar sem hefur aukist mjtg
mikid & 5. 10 @rum er sjavarliftekni. Skilgrein-
ing & sjavariiftekni e $0 s5ama og pegar lifakn|
er skilgreind nema hwad abd pa er att vid frumur
eda frumuhluta sfvariifvera en ekki landlifvera.
Samkvamt pessu e L.d. ensim of betiefni sem
unnin eru Or fiskslogl lifteknilegar aturdir en hing

vegar eru purrkadir fiskhausar og adrar hefd-
bundnar* afurdir ekki lifteknilegar afurdir. Menn
eru ab dtta sig & pvi ad gifurlegir miguleikar en
fdlgnir | efnum sem sjdvaritverur mynda eda |if-
elnum sem eru | pessum lifverum. Mjog mikil
aukning hefur verid i friramiGgum & pessu svidi
il rannsokna, sérstaklega | Japan og | Bandarikj-
unum.

Hefdbundnar aukaafurdir Or sjavarfangi
Hefdbundnar aukaafurdir Or fiski samanstanda
m.a af rodi, beinum, punnildum, afskurdi, hryag,
skeljum, lifur, hrognum, svilum, maga, pérmum,
gallblddru og sundmaga. Oftar en ekki er pess-
um efnum hent pegar verid er ab vinna fisk 4
hefdbundinn mata. Stundum & einnig heilum
fiski hent pegar hann veidist sem aukafiskur. Fra
rekjuverksmidjum kemur mikid af reljuskel og
slogi auk vatns sem myndast vid pydingu reskju-
blokka Or frystu hraefni.

Hingad til hefur adallega verid itid & aukaaf-
urdir (r sjavarfang sem vandamal, | besta fall
var hagt ad henda bessu fré bordi eda, ef naud-
syn krefdi, ad koma med petta [ land og selja
adyrt til fiskimjolsverksmidja. P& pottl goft ad
patta  aukaerfidi® myndl dekka pann kostnad og
vinnu fyrir fyrirhétnina. | dag eru menn hins veg-
ar ab gera sér grein fyrir ad aukaafurdir O lifver-
um dr o geta verid hagedavirur einar sér eda
b4 ad pad megl vinna hégedavirur Or peim,
Nefna mé hapeedaprdtein, mismunandi lysisteg-
undir, fitu, vitamin og snefilefnl, Einnig er & pessu
svidi greinilega margt dgert hvad vardar rann-
stknir til pess ad finna ny efnl eda il pess ad
auka verdmatl peira afurda sem pegar eru
framigidd.

| pessari greinargerd verdur litid sem ekkert
fiallad um hefdbundnar aukaafurdir Or sjévar-
fangi heddur Iitid & Iifeknilegar afurdir sem haegt
ar ab framleida Or aukaafurdum,

Liftknilegar aukaafurdir Or sjavarfangi
Skipta md hrdefninu sem notad er fil pess ad
biia til hagada lifteknivirur dr sjgvarfangi | fjora
meginpatti eftir pvi hve mikid pau enu unnin. |
fyrsta flokkinn matti setia bar aukaafurdir sem
falla til vid hefdbundna fiskvinnslu. Hér er um ad
raeda rod, Dedn, innyfli, hrogn, (ifur, rekjuskel,
vinnsluvatn o.5.0rv. Oft eru pessi hraefnl notud
beint | aturdavinnshu, t.d. purrkadir hausar, kaviar
og mangt flsira en einnig er pessum afurdum oft
hent. Hér er um ad reda hriefnl sem hentar val |
framigifslu & afurdum sem fara & bd markadi bar
sem kaupgeta er ekki mikil og pé er vandamalid
sifnun 4 siiku hraefni [ nEgjaniegu mikly magnl
til hess ab frekar vinnsta borgl sig fiarhagslega
tyrir framisidendur.

Annad skrefid er vinnsla 4 pessu aukahriefni
i sidvaroliur, pritein, steinefni, kitosan og fleiri
gfnl. Pessar afurdir eru oft mun verdmestari en
adumnefndar afurdir, Frekar vinnsla & pessum
varum/hraemi gefa hins vegar af sér afurdir sem
eru mun dyrari og sérhaefari. Pannig ma Ld.
framleida (hreinsa) glikdsamin, bragdefni, bindi-
gfni, lipid, amindsyrur, gelatin, peptid, ensim,
yitarmin og steinefnl. Vid vinnslu & pessum efnum
parf mikla teknipekkingu, prounarvinnu og fiar-
magn. Fidrda og sidasta skrefid er sidan notkun
pessara efna | margvislegum hatekniidnadi eins
og 1.d. i yfjaidnadi, | matvelavinnsly, | rannsdkn-
um, | smyrtiviruidnadi og sem batiefni, Hér par
einnig mikla tknipekkingu, rannsoknar- og pro-
unarvirnu o fiarmuni til pess ab drangur naist.

Mynd 1 & bls 6. synir | grofum drattum hvad
petta felur | sér,

Eins og sést 4 pessari mynd er fangt skref ad
fara Or hefdbundnum aukaafurdum eins og
burrkudum porskhausum og lysl og misli | ha-
gadavbrur sem eru notadar | hatskniibnadi sins
og markedni, lifteknl og | Iyfiz- og snyrtiviruiln-
adl, ==
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REA-skyr ljaffeng hollustuvara

KEA-skyrid er ein vinsalasta hollustuvaran & markadnum 1 dag.
Pad er einstaklega prétin- og neeringarrikt. Pad er nanast fitulaust
en mjog bragdzott og med ghda aferd. KEA-skyrid er an allra
aukaefna, T pvi eru hvorki satuefni né Gnnur hjalparefni.

KEA-skyrid er gddur kostur fyrir pd sem hugsa um hollustu,
hreysti og gott atlit.
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Lifteeknilegar afurdir

Markadir

Prétein
Peptid
Amindsyrur
Ensim
Extrékt

- Bragdefni

- Bindiefni
Kitosan
Glukésamin
Astaxanthin
Vitamin
Fjollidur
Sjavaroliur

Uppsjdvar-
fiskur

Fosfolipio
Gelatin
Steinefni
Kjarnsyrur

Fadubbtarefni

Mynd 1. Flaedi aukahrdefnis | hdgaeda lfteknidnadi. Einnig er synt hvernig drverur og vinnsia itaknilegra afurda med hidlp beira kemur inn § pessa mynd,

Grunnhraefni og grofar afurdir
babd hraefni sem fellur fil [ dag og nota mastti i
frekari lifeeknivinnsiu eru Ld. rod, bein, punnildi,
afskurdur, hryggur, reskjusked, Hur, hrogn, svil,
magl, parmar, galibiadra og sundmagi. Oftar en
ekkl er pessum efnum hent pegar verid er al
vinna fisk 4 hefdbundinn mata. Stundum er
ginnig heilum fiskum hent pegar hann veidist
sem aukafiskur, Fré rekjuverksmidjum kemur
mikid af rekjuskel og slogi auk vatns sem mynd-
ast vid pydingu frosinna reekjublokka (ibnadar-
rakja).

| margs konar aukahréefnum Or sjavarfangi
er mikid af proteinum. Oftast eru pessi protein
bundin en po er einnig mikid um protein | vidva-
vokva. Bundin protein ma leysa upp med hjalp
ensima og fa pannig peptid sem eru stuttar
amindsyrukedjur. Margs konar peptid ma fa or
peim proteinum sem um redic | fiskafurdum,
bessu ma i rauninnl stioma med pvi ad nota
mismunandi protein | upphafi og beita sidan mis-
munandi ensimum & paw, Auk pess skiptir miklu
mall e lengi ensimin eru katin verka, vid hvaba
syrustig og hitastig efnahvorfin eiga sér stad og
margt fleira.

Margvisleg fituefni eru wnnin Or sjdvarfangi i
dag. Vid hefdbundna Wsisvinnshu | fiskmidlsverk-
smidju faest frekar hra og verdlitil afurd midad vid
bé framhaldsvinnsly sem kemur til greina {nyrri
adferdir par sem miklum hita er ekki beit). Graf-
ar aliur or uppsjivarfiskum eru mikid notadar i
dyra- og fiskifddur og | matvelaidnadi eda i
tmknilegra nota, Hedefmid sem er notad til pess
ab bda til fitueini getur verid badi Ur ferskum
autaaturdum eda or lifur fiska, Miklar rannsdknir
£ru a pessu svidd | dag og pad skiptir mikiu mal
e ferskt hrdefnid er | upphafi, hvada geymstu-
aiferbum er beitt og hvemig vinnsluferid er sett
upp {syrustig, hitastig, adskiljubartzekni o.11.).

| sigvarfangl er einnig mikid af steinefnum
sem ma einangra og hreinsa. Sérstaklega hafa
augu manna beinst ad kaksium Or sjdvarfangi.

Reekjuskel inniheldur kitin sem er megin-
byggingarhluti skelja | krabbadyrum og skordyr-
urn, Til pess ad na kitini O rekjuskelinnl parf ad
hreinsa burt Gnaur efni Or henni &ins og protein,
kalsium og litarefni, Pad sem effir stendur er
95% hreint dvatnsleysanlegt kitin, Kitin er ekki
glikdsafjolida eins og bedmi (cefubdsi heldur
fillida Gr N-acetyl glucosamin einingum.

Kitdzan er afleida af kitini. Med pvi ad afa-
selylera kitin fast kitdsan en pd eru amindhop-
amir ordnir berskjaldadir fyrir jakvedum hiedsl-
um vamsmdlekila vid lagt syrustig sem pydir ad
bad verdur vatnsleysanlegt. Flolidan kitdsan er
bvi nmattiruleg blanda af N-acelylglucoseaming
og glucoseamine afleidum. Hagt er ad brjita
hana nidur & nattdrulegan mdta og hinn fridlsi
amindhdpur hefur marga eiginleika sem nota ma
til margvislegra nota. Kitdsan er | dag m.a. notad
[ ithnadi, [ landbinadi og | leknavisindum.

Finefni
Eins of adur segir md vinna peptid Gr proteinum.
Virkni peplida eru margvisleg, Nefna mé ad pau
geta tekid upp jam Or meltingarvegi, pau eru
aukaorka sjdif, drva wvirkni hvitra  blddkoma,
minnka biodprysting og en lystaukandi. Verid er
af rannsaka mjtanleika lifvirkra peptida (bioactive
peptides) sem fedubdtarefnl fyrir manninn, |
fprottadrykki eda sem aukanaringu fyrir siik-
linga sem purfa naringu | &0

Ensim eru protein med amindsyrur sem
grunneiningar. Hlutverk ensima i frumum er ad
framkvaema og hrada efnabwirium. PO nokkud er



um ensim [ fiskisligl sem hagt er ad njta |
margvislegum tilgangl. Margvisieg ensim eru il a
markadi | dag sem eru notud [ idnadi, matvaela-
framleidslu, il rannsdkna of margt fleira. Ensim
geta verid framigidd Gr fiskOrgangi med i ad
hreinsa hann en einnig framigida allar Grvenr
ensim sem sum hver eru verdmat. Ensim Or
sjavarlifverum hafa oft nyja miguieika og notk-
unargildi midad vid ensim sem eru unnin Or
landiifverum. Pessi ensim eru virkari vid gt
hitastig (kuldakeer/kuldapolin) og haegt er ad nota
hau vid hitastig allt ad 4°C. Motkunarsvid pess-
ara ensima er mjbg breitt. Mérg einsim eru not-
ud | rannsdknum, | matvelavinnslu og il lkn-
inga (pharmaceutical),

Ur priteinum mé einnig vinna grunneiningar
pheirra p.e. amindsyrur, Glitamin amindsyran er
ekki gin peirra amindsyra sem er lifisnaudsynieg
en him skiptir engu ad sidu miklu mali i orkubu-
skap likamans. \id slress eda pegar Iikaminn
parf & mikill orku ad halda burlum vid rmikid

STUDENTA

magn af pessar amindsyru. Glitamin er tekid
upp mjig hratt i likamanum og er pvi mjdg gotl
sem aukaorka vid ddurnefndar abstadur. Miklar
rannsaknir eru ni | gangi med pessa amindsiTu,
baedi | orkudrykki og fyrir sjoklinga. Aukaafurdir i
fiski eru med mjdg mikid af amindsyrunni og v
titvalid sem hraefni til vinrsiu @ henni.

Mikid af vatnsleysaniegum proteinum skolast
burt med vinnsluvatninu vid vinnslu a fiski, Auk
proteinanna er einnig mikid af snefilgfum og
vitaminum, Pessum efnum ma safna upp med
pvi ad fella Ot efnin eda purrka pau. Sidan er
heegt ad nota pau sem ibldndunarefni | matvai,

Gelatin er hlacpkennt, yktarlaust og bragh-
laust protein sem wverdur B vid hitun kollagen-
prada medal annars Or sinum og beinum Spen-
dyra i vatni. Eins 0g dnnur prétein, samanstendur
gelatin af amindsyrum. Ut frd neeringarradilegu
sjonarmidl er gelatin ekki hagaedaprotein eins og
dnnur dyraprotein, vegna pess ad | pad vantar
lifsnaudsyniegu amindsyruna tryptofan.

STAFNBUI 2002

Getatin or fiski hefur nokkud alea eiginleika
en gelatin Or dyrum. Gelhaflaikamir er minni
og pad er tausara | sér. bl er notkunarsvid fiska-
gelating mun prengra en gelating sem unnid er
(r dyrum. Hins vegar hefur  karidufanid® aukid
umraduna um fiskagelatin til muna, Einnig nota
misiimar og gydingar fiskagelatin | stad dyra-
gelating. Benda ma & ad i Noregi koma 4 land
um pad bil 10-12.000 toan af fiskrodi sem
myndu gefa wp.b. 1800 tonn af gelatind. Kiloa-
verd fyrir fiskagelatin er | dag um 600 kr,

Ur kitosan mé vinna afleiduna ghikdsamin.
betta efnd er vel pekkt | efnaskiptum | frumum
okkar og annarra hryggdyra. Medal annars er
mikid af efninu | stobvef, | augum, i slimhid og
vith beinenda. Enda er efnid eitt best bekkia efnid
i dag & markadinum sem er notad gegn bélgum.
Onnur notkunarsvid glikdsamins (og kitdsans)
el m.a. | megrunarlyf, [ snyrtiefni, | rannsdknir
og margt fleira,

Astavanthin er notad | margvislegar virur i
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liftzkniidnadinum | dag og virbist sem ad mikil
eftirspurn verdl & efninu | nanustu framtid. Efnid
er notad | fiskafodur og sem fedubdtarafnl en
miklar rannsoknir & virkni efnising virbast benda
il pess ad notkunarsvid pess sé mun breidara og
pad megi nota | snyrti- og heilsuviruframleisiu
og | lyfjzidnadi. Astaxanthin er eitt sterkasta
andoxunarefni sem pekkist og virdist vera mjdg
lofandi gegn margs konar sjikdomurm. Naer allt
astaxanthin sem notad er | dag er framleitt med
efnafrzdilegum abferdum. Hins vegar er nattlm-
legt astaxanthin ekki med nakwemlega sbmu
gfnaformily og pad sem er efnafraedilega fram-
lefit {cantasxantin). Litarefnid er pad sem litar
laxfiska 0g reekju rauda og er pvi oft notad |
fiskaftdur til pess ad fa raubari afurd,

Tiltilulega stutt er sidan synt var fram 4 ad
hin fiokomettada fitusyra docosahexaenoic Syra
(OHA) | fiskmeti s& til margra hluta heilsubot.
Hiin er talin hafa mikilvaegu hiutverki ad gegna |
uppbyagingu hella- og midtaugakerfis en auk
pess finnst hin | miklu magni | augum og s=dl,
Bridstamidik og fiskifita inniheldur mikid magn af
fitlomettudu fitusyrunni DHA en porskalysi er rikt
af pessari fjfiometiudu fitusjru, Onnur fitusyra |
Iysi er eicosapentaenaic syra [EPA) en hin er tal-

in velta vom gegn kransedasjikdomum med pvi
ab draga ur heettunnl & blddstorknun og oG-
tappamyndun. Einnig veitir hin vernd gegn ada-
kilkun. Allir pessir eiginiefkar pessara filusyma
gera ber ad heilsufetu (batiefnl og markdad)
0g eru peer pvi vinsaelar sem slikar ainar sér eda
sem léndunarei | matval, Petta 4 einnig vid
um fosfélipida sem dfugt vid adear sjavaroliur ma
blanda saman vid purrar matvaeli. Fosfolipid ma
framigida Or brognum og svilum.

Haeqgt er einnig ad nota ofiur sem [biSndunar-
efni | margvislegar gummivarur (bildekk), i ilm-
vidtn, skinn 0g margt fleira. Hraefnid sem er not-
ab til vinnsly & sjavarolium geta verid ferskar
aukaafurdic vid fiskvinnshu, hrein lifur eda mekta
(ensilage).

AD lokum ma nefna | pessum flokki efna ot-
dregin efnl (extrokt) sem vinna ma or fiskir-
gangi. Ur pessum extriktum ma vinna bragdetni,
fitarefnl og bindiefni sem nota ma m.a. | mat-
vlaidnadinum.

Notkun hageeda liftekniafurda i hi-
tzekniidnadi

Moguleikamir 4 notkun belrma efna sem nefnd
hata verid hér ad ofan eru mibg vidtaek. bekkt er

| dag ab pessi efni eru notwd | matvakaidnadi, |
foduridnadi, | markdeedi (functional foods), sem
beetiefni, | hfjaitnadi, | smyrtivdrer og | rannsdkn-
um og | liftazkni.

| matvaelaidnadi eru til hefdbundnar afurdir

8ing 0g kaviar sem boin er tl ar porskhrognum.
Margar afurdir eru einnig notadar sem iblGndun-
arefni i matvaeli, Nefna mé kitdsan sem notad
hefur verid sem nattiruleg rotvim [ matveslum
auk pess sem pad er andoxunarefni. Gelatin dr
fiski hefur verid notad | matvaelum auk bess sem
notkun & fidlomettudum fitusyrum og bragdefn-
um eru vel pekkt notkunarsvid | pessari grein,

I foduridnadinum koma margar sjavarliftakni-
aturdir til med og hafa mikid notkunargildi, Fram-
lzidala & fodri, hvort sem um er ad reda hos-
dyraftdur, eldisfodur eda fodur til geludyra hefur
b tilhneigingu ad fodnid verdur sérheefdara. Med
pvi ad blanda Akvednum efnum eins og steinefn-
um, dnemishaetandi efnum (peptidum) eda orku-
rikurn efnum § f6dur mA auka verdmet pess
umtalsvert. Seérstaklega virdist sem ad mdguleik-
ar 4 ab auka notkun efna sem koma Or aukaaf-
urdum dr sfdvaritvegl, sé stor [ geludirafddn,

Markfzdi (functional food) eru matvaeli sem
innihalda efni sem auka heilsusamieg ahrif vid

S |6 Slippstidin ehf
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neyslu peimra. bau bata einnig markeiginleika
peirra. Gridarleg aukning hefur verid | framleidsiu
d markfadl & undanfdmum arum. Sem daemi um
liftzeknilegar afurdir Or sjavarfangl sem notadar
hafa verid | markveedi md nefna kalsium, kitdsan,
fidlomettadar fitusyrur, ensim, amindsjrur og
peptid. _
1 Fadubdtarefni (food supplements) eru efni
sem hafa skotid upp kolli & sidari drum, Oftast er
um ab reda efni sem svipar ad mdrgu leyti il
marifedunnar og oft e somu efnin notud.
Fadubdtarefnin eru pd yfideilt tekin | eintwvers
konar tifluformi og eru vinssl hid iprottafolki og
filld sem vill byogla upp og styrkja likama sinn,
Glakdsamin er vinsalt | fedubdtarefnum, bo svo
ad pessi efni lkist ad margu leyti markfeedu pa
er ginn stor munur & pessu tvennu. Miklu strang-
arl reglur hvad vardar leyfi fyrir markde@du midad
vid febubdtarefni. Petta skiplir mikiu mall hvad
varbar markadssetningu & siikum virum,
Hagmda WMekniafurdir Or sjivarfangi eru
mijog ahugaverd fyrir iyfjaidnadinn | dag, Astesdur
pessa eru margar en nefna md ad aukin pded er
# nattirulegum efnum il pess ab skipta Ot lyfjum
sem eru efnafredilega bdin til. Einnig er aukinn
prgstingur 4 ad bia til ddyrari lyf og lyf sem | eru
efni r sjavarfangl, en pau pykja vera midg um-
hwerfisveen. Lyfjaidnadurinn vinnur einna hetst
med kitdsan, peptid, gelatin, ensim og fjdlomett-
adar fitusyrur | framieidsiu sinni auk pess sam
mikill ahugi er 4 erfdasfnl or sjavarfangl.
Fyrirtaeki | préun og framleidsiu & snyrtivrum
hafa leitad mitig til liteknilegra efna Or sjavar-
fangi 4 sidari drum. Sérstaklega 4 betta vid

margs konar hid og harsnyrtivinur, Hraefnin sem
pessl idnadur notar eru margvisleg s.5. kitdsan,
ensim, peptid, fosftlipid og fidlomettadar fitusyr-
ur,

Stadan 4 islandi i dag.

Eins og 4 ofangreindri upptalningu er ljost ad
miguleikarmir eru miklic | framleidsiu & hageda
lifteekniafurdum Or sjavarfangl. A lslandi hafa
menn verid nokkud lengl ad taka vid sér hvad
betta vardar og hér ad nedan eru talin upp pau
sid og fynirteki sem eru starfandi | dag. Efkaust
ery einhver tnnur sem eru | startholunum eba
eru ekkl nefnd og er bedist afstkunar 4 pvi.

» Framleidsla & astaxanthin med pdrungum.
Fyrirtaekid Blo-Process hl.
hitp:/fwww.bioprocess. s/

= Framilgidsla & ensimum, lyfjasfnum, snyri-
viirum og bragdefnum Gr sjavarfangl. Fyrir-
tazkin Ensimtakni ehf. og Mordurls b,
hittp:/fwwwv.northice.com
hittp:s e, penizim.is/

= Framigidsta kitins og kitosans Or raekjuskel
Primex ehf.
hittp/fwww.genis.is

= Hita og kuldakeerar bakteriur
Prokaria ehf
http/feww. prokaria.com/

* Sjévaroliur
Lisi hi.
hitp:/fwwewlyslis/

Lokaord

[ stuttu mali er stadan 4 Islandi s0 ad bé nakkur
fyrirtzeki eru farin ad huga ad og eru ad framleida
liftaekntaturdic Ur aukahrdefni Ur sidvarfangl. Hér
eru beedi adilar sem eru frd fiskidnadinum sjalf-
um og svo abilar sem koma upphaflega Gr
akademisku umbwerfi, Augliislega hefur mesta
rannsdknar- og prounarvinnan verld hja siar-
nefndu adilunum, Afrakstur pessara adlla hefur
|eitt il verdmeetra hagzda liftekniaturda sem er
alrakstur margra éra eda dratuga vinnu. Fram-
leldsla verdminni afurda er ekki had eing mikili
rannséknar- og prounarvinnu, heldur er meira
um ab reda yiidersly & pekkingu. Hér virdist
vanta tengsl & milli idnadaring, opinberra stofn-
ana og haskdia. Menn verda pvi ad hafa | huga
ab 1l pess ab rannsoknir & svidi sjavarlittekni
skili ardsemi fyrir bjodarbaid pé verdur ad sefja
fram langtimamarkmid - ekki hugsa til shutts
tima.

Bent skal 4 ad petta yiirit er unnid Or skyrslu
sem var unnin fyrir idnadar- og vidskiptardiu-
neytit og Atvinnuprdunarfélag Eyjafiardar og birt-
ist | febrdar 2001,

Jahann Orfygsson

Rannstkrastoinun fiskBnaharins, Axureyrasitibd,
Elranigy ticsent vid Aulindadedid Hashilars & Abuiniy
BS Littrmdi frd HI, 1967,

P Orvenifradl, Swedish Universiy of Agricotursl
Sclences, Uppsala, Swedan, 1994,
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Skolatilhoo

Skolatilbod 1
Gigabyte modurbord
1200 mhz Duron Grgjorvi
256mb SDRAM 133 minni
Geforce 4 MX420 Sjakort
40GB Maxtor hdd, ATA133
50 hrada Aopen geisladrif
Margmidlunarlyklabord
Logitech scroll mis
Modem C-Net 56k v.90
Camebridge hatalarar

MS Windows 985E

17“ FujitsuSiemens skjar

Verd kr. 89.900,-

Skolatilbod 3
Asus modurbord

AMD 1800XP+ drgjorvi
256mb DDR 333 minni
Geforce 4 MX440 skjakort
80GB Maxtor hdd, ATA133
40 hrada Memorex skrifari
16 hrada DVD drif
Margmidlunarlyklabord
Logitech Optical scroll mis
Modem C-Net 56k v.90
USB ad framan

2 hatalarar og bassabox
MS Windows XP Home

17“ FujitsuSiemens skjar

Verd kr. 159.900,-

DDR333)

|GAINWARD|

Skolatilbod 2
Asus modurbord
AMD 1600XP+ drgjdrvi
256mb DDR 266 minni
Geforce 4 MX420 skjakort
40GEB Maxtor hdd, ATA133
32 hrafa Memorex skrifari
Margmidlunarlyklabord
Logitech scroll mis F
Modem C-Net 56k v.90 j
Hlj6d Dolby Digital Surround

USE ad framan
Camebridge hatalarar
MS Windows XP Home
17 FujitsuSiemens skjar

Verd kr. 129.900,-

Staekkun i 19“ skjé kr 9.900,-

bradlaust lyklabord og mis kr. 4.700,-

Hver auka 20GB i horfum diskum kr. 2.900,-
16 hrada DVD drif kr. 7.600,-

40 hrada skrifari kr. 9.400,-

Canon 5200 prentari kr. 9.900,-

ADSL modem og uppsetning fylgir fritt
med ef gerdur er 12 manada samningur
vid Hallé Heimsnet

Ferdatdlvur fra take one i )
kr. 119.800,- getitall M|
AT

Hverri tdlvu fylgir
taska og mis

Eru % 0g @ Grgjdrvarnir hjs okkur 4 BESTA VERDI A LANDINU?

Radionaust er endursdluadili Fujitsu og Compaq

Pionustum og sjaum um o |'ﬁ’] ;L
vidgerdir a: Sjonvorpum, T o

mawisann, . ((CTAE, OINOVSEZEST share |
geislaspilurum, simum, Bl Bl 1

simkerfum, prenturum GLEHﬂRGhTU 32 e g
télvum, og morgu fleira VL SiMl 462 3626 » FAXNUMER 462 7826
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Fra midri 19. old pegar trollid kom til ségunnar
hafa fiskveidar tekid gifurlegum tzkniframfr-
um. Vélar, nelon, ratsjar, dyptarmelar, fiskleit-
artzki, loran, GPS, tolwur og ymsar fleir
t@kninyjungar hafa gert okkur Iifid audveldara,
en fiskunum erfidara. Ohjakvamilegt er pvi ad
nitima fiskveidar hafi ahrif 4 pa stofna sem
veiddir eru. bad kemur einnig @ betur i ljis ad
veidarnar hafa dhrif 4 adrar tegundir en par
sem sdst er eftin. Demi um petia eru mikil af-
foll & ymsum medaflategundum sem oft er
hent dawdum eda deyjandi aftur | sjdinn. Einnig
kemur petta fram | pvi ad blsvedum er raskad
med veidarkerunum. | bridja lagi, sem um
verdur fiallad hér, er roskun eda breytingar &
sjalfum faeduvefnum med ofveidi 4 einstikum
tegundum innan hans.

Fabduvelur hefst & prungum sem nyta sér
gelsia solar til ad mynda lifren efni. Pelr eru pvi

Fiskveidar og faeeduvefurinn

Hreidar bor Valtysson = Haskolinn & Akureyri / Hafrannséknastofnunin

a 1. feeduprepi. Lifverur sem [ifa & pérungum og
lifraznum leffum enu svo & 2. fedubrepl. Petta er
b@d smas=tt dyrasvif og einnig stem boin-
hrygpleysingjar. Pessar tegundir eru svo étnar af
stearra dyrasvifi eda fiskum sem mynda 3. fadu-
prep. Ranfiskar eins og porskur eru svo 4 4.
feduprepd, o0 tegundir sem éta ranfiskana (t.d.
hwallr, selir og hakarlar) & pvi 5. Vegna pess hve
mikil orka tapast & milli feduprepanna eru pau
sialdan fleir, Athugid ad petta er po einfildud
mynd v flestar verutegundir eru étnar af figlr
en einni randyrategund og flest randyr éta fleir
en eina brad. Betra er pvi ad hugsa sér feduvel-
inn sem samfelidan skala heldur en prep & heil-
um tium eins og demid ad ofan synir. Med
rannsgknum 4 feduvenjum  sjavarlifvera ma
amtia stadsetningu alira helstu tegunda sjdvaring
A pessum skala (mynd 1), bad gefur einnig auga
leid ad med sama heetti er haegt ad stadsetja

fiskveiBarnar | feduvefnum, byl afli skipanna er |
raun sambarilegur vid Tzdu fiskanna, 01 frd
bessu fest athyglisverd mynd

Heildarafli or heimshdfunum hefur nd ad oll-
um likindum nad hamarki, eda er jafvel farinn
ad minnka. A fitimérgum stidum eru fiskiskipa-
flotamir orBnir alit of storr og hetdbundnar teg-
undir hafa verid ofveiddar. betta, dsamt pvi ad
fiskverd hefur hakkad mikid, (bessir pettir hafa
audvitad dhrif hvor & annan) hefur leitt il pess ab
sokn er ad faerast yiir | tegundir sem ekki var
Adur litid vid, Med bi ad stadsetja fiskveidarnar |
faduvefnum hefur komid [ ljds ad yfireit felst |
pessu ad veitt er nidur feduvefinn, be. st
ranfiskamir eny ofveiddir fyrst en sidar snia
menn sér ad peim tegundum sem ranfiskarmir
atu. gt hefur verid fram & ad petta er ad gerast
a flestum hafsvadum haimsins.

Spumingin er ba wad er ad gerast hér vid

Mynd 1. Stada nokkurra algengra islenskra tegunda eda fequndahdpa | feeduve sjévar. Pyramidinn endurspegiar framleidnina eftir éedubrepum.
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land? Mikid af gdgnum liggur fyric um fedu fiska
of annarra sjdvarlifvera vid Istand og tilur um
afla op aflasamsetningu eru til frd pvi um alda-
motin 1900, Med pvi ad keyra pessar upplysing-
ar saman kemur [ [jds ad vid erum engir eftirpat-
ar annarma bjdda | ad veida nidur f=duvefinn
{mynd 2). | raun er haskkun & 160U fiskveidanna
[ feeduvefnum [ byrjun aldarinnar vegna mikilla
veida & reydhwilum. En pratt fyrir steerd sing eru
peir svifaetur og pvi raunar nedarlega i feduveln-
um,. Eftir petta hefur staba okkar | faeduvefnum
verid nokkud sveiflukennd, en hefur pegar &
heildina er litié farid nidur & vid, Gor um 4,8 nidur |
4.4, \idy hiafum pvi faerst fra pyi ab vera langefstic
| feduvefnum nidur [ ad vera einhwerstadar &
milli sjdvarspendyra (utan reydhvala) og porsks.
b tegundir sem mest dhrif hifdu 4 proun-
ina seinni part aldarinnar eru porskur, sild, lodna
og reekja, Hiutfall porsks, sem er ofarlega i fadu-

Allar tegundir

Stada fiskveida | faduvelnum
s o
w ™

=
t

4,3 — i i L
1800 1910 1920 1930 1940 1950 1960 15970 1980 1990 200(

Adear tegundir en porskur, lobna, sAd, reekfa og hvalir,

Myﬂd 2. Stada fiskveida | faduvefnum 4 istenshu hafsveadi

Alhlida og
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trygginga-
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vefnum, af heildarafla hefur vend ad dragast
saman alla 20. didina. & medan hefur hiutfall
hinna, sem eru nedarlega | feduvelnum, verid ab
aukast. Sé 1itid fram hja pessum tegundum hefur
stada fiskveida i feeduvefnum pd haldist nokkud
jtifn fram ad um 1990, pegar hin snarlzkkar og
ner algjoru lagmarki &rid 1997, betta var einmitt
a peim tima sem dregid var verulega Or sokn |
drt minnkandi  porskstofminn.  Heildarsdknin
minnkadi hinsvegar ekki ad sama skapi heldur
feerdist yfir & adrar tegundir sem ekdd var 1163 vid
aour, t.d. skedpfiiru, sandkola og lgulker, Stéeu
togararnir foru ad velda ymar djipsidvartegundir
i meira masli 0g einnig ad leita fyrir sér & erlend-
um midum ity seinna. Enn eimir eftir af pessu,
0g er laxsidin tiskufiskurinn | dag, en hin er
nedariega i fedukedjunni.

Hér er po ekki verid ad segja ad magnveidar
a myjum tegundum Séu shid al hinu iz, Vel ma
vera ad par séu skadlittar eda jafrvel til bota fyr-
ir adrar mikitvagar nytjategundir (sbr. ef porskur
er ofveiddur fitlgar rakju). Reynsian hefur pd
gyt ad rdskun 4 feeduvefnum leidir yiideltt til s,
S ein tegund ofveidd fidigar oft verdminni teg-
undum | stadinn, | versta titfelli eru bad margiytt-
urnar sem  blémstra®,

Einnig er dvist ad tegundir sem ekki hafi verid
veiddar adur, eins og laxsid, 52 | raun vanmytt®
audlind. Rannsdknir gty leitt | 1j6s tengs! vid
eintwerar at nytjategundum okkar, Vi pekkjum

ginfild dami um ffiistoinatengsl porsks, lodou
og rakju vid Island. Eitt erent dami um mun
flcknari vistfredileg tenps! og kedjuverkun | vist-
kerfinu er frd Nordur-Kyrrahafi. par eru adur aud-
ugir paraskogar vida ad verda ad eydimirk, Petta
var talsverd radgata en nd hefur hinsvegar verid
leitt fikum ad pvi ad petta s& vegna ofveida a
storhvilum & sjitta dratugnum. Petta virkar |
fyrstu talsvert langsoit, en skyrist 4 effiffarandi
hatt:
Starhweli voru ofveidd
== Hahyrningar sem fifdu Adur & storwilum
foiru ad éta seli og sElon | storum stil,
== Selum og seljdnum storfekkali, (Pessi
fekkun var einnig mikil radgdta, Um-
hwerfisverndarsinnar toldu sefina vera ab
drepast Ur hungri vegna mikilla veida a
Alaskaufsa og foru | strid vid atgerdartyr-
irtzekin. Sidar kom [ fjos ad sefimir hifdu
aldref adur verid jafn vel 4 sig komnir,)
=> Hahymingar leitudu a dnnur mid, | petta
sinn urda seolrar fyrir bardinu & peim,
== Smotrum fekkadi stirlega.
== lgulkerum, sem saotrar lifa &, fjigadi |
kjditfarid.
== [quikerin éta upp paraskigana
== Ahrif pass ab baraskdgamir eru ab hverfa
giga enn eftir ad koma i 1jos, einnig er
dvist ad hverju héhymingamir snia sér
begar sotrum hefur fakkad,

STAFNBUI

2002

Petta segir okkur ad mikivagt er ad meta
beedi bein og dbein tengsl hugsanlegra nyrma
nytfastofna vid ndverandl mjastofna. Jafnvel po
beir finnist & alt odruem svadum og viedist |
fyrstu Gtengdir. | raun mé hugsa sér ad | framitid-
inni verdi gerd krafa um einhverskonar umbwvert-
ismat & nyjum sjavarmytjum Ikt og sjaifsagt pykir
nil ad gera 4 landi. Af hverju hafa lslendingar t.d.
miklu meiri ahygojur af gEsum, pegar mun meir
haetta er & al okkar glesilegasti fiskur, |0dan,
hverfi hédan. Pess utan stafar islenskum sjdvar-
(tvegi ymear hattur erendis fra. Ein s0 nyjasta
og e.bv. s alvarlegasta er ad umhverfisverndar-
samtok eru farin ad hvetja falk til ad snidganga
allan porsk, vegna oneitanlega bagrar stodu
margra porskstofna heimsing. Hvernig eigum vid
af bregdast vid pessu? Eg held bvi midur ad pad
s6 allt of mikil samkeppal um athygli folks er-
lendis fil pess ad einhverskonar auglysingaher-
ferd munl borga sig. by er ndnast dmogulegt ad
bregdast vid pessu 4 annan hatt en reyna tid
ab vera medvitud um nytingu audlinda okkar og
jafnframt taka ny skref einungis efti itarlegar
rannsoknir.

Hreidar Pdr Valtysson

Hihmdur er (tibdsstion Hafrannsdnasiofnunarinnar 8 Ak-
ureyrl o starfar einnig som kektor | Bekifrmdi o siavani?
frandi vid Aubiindadeiid HA, Hann er med B.Sh. grédu |
sidvariiffrendi frd Hishiia Isiands og MLSc. gridu [ fiski-
frad frd Haskdtanurm | Brasku-Kdiumbly, Kanads.

Mannat]
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Skipagata 16 800 Akureyri Simi 461 4440  www.mannaflis mannafl@mannafl.is
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Atvinnupréunarfélag Eyjafjaroar

Brynja ehf.

Bjérn malari ehf.
BYKO Akureyri
Dalmar hf.

Det Norske veritas

Eldvarnarmidstéd Nordurlands

Endurskodun Nordurlands
Félag malmidnadarmanna
Fiskistofa

Fiskidjan Bylgjan

Geiri Péturs ehf.

Gna hf.

Hafnasamlag Eyjafjaréar
Hafnasamlag Nordurlands
Haraldur Bédvarsson
Hradfrystihtsid Gunnvor
Hradfrystist60 Porshafnar
Husavikurbaer

Icedan ehf. Akureyri
[sstédin

Jékull ehf.

Keeliverk

Langanes hf.

Laugafiskur

Lloyd ’s register of shipping
Lodnuvinnslan hf. Faskradsfjérour
Marska ehf.

Oddi hf. Patreksfjérour
Rannsoknarstofnun landbunadarins
Saltkaup

Samtok fiskvinnslustédva
Siglufjardarkaupstadur
Silfurstjarnan

Sjomannafélag Eyjafjaroar
Sjémannasamband Islands
Skagstrendingur
Skinney-Pinganes
Skipaafgreidsla Husavikur ehf.
Sparisjodur Sudur-bPingeyinga
Sparisjodur Olafsfjardar
Sparisjédur Olafsvikur
Sparisjodur Svarfdeela
Sveitarfélagio Skagafjorour
Tangi hf.

V.E.R. skiparadgjof
Vélaverkstaedi Karl Berndsen
Vélsmidjan Vik ehf.
brounarsjodur sjavarutvegssins
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Oft parf bara
einn hlut til ad gera
lifi® audveldara

Byonusta Landsbankans gerir lif pitt audveldara,
Vi vitum ad peir sem eru i nami purfa ad geta
gefidy sér tima, beedi til ad lzra og njota lifsins,

Pegs vegna adstodum vid namsfilk vio ad skapa
sér pad svigrum sem parf til ad geta notid

namsaranna til fulls an bess ad hafa sifelldar
dhpgojur af fparmeilum.

Og pannig verdur lifid audvelda

Landsbankinn
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Hallddr Ragnar Gislason

A sidastlidnum drum hifum vid ordid vitni ad
gridarlegum breytingum & fiarmalakerfi heims-
ins. Fiarmagn fledir frjdlst & milli landa, ad
minnsta kosti vesturlanda, gjaldmidlum fer
fakkandi, tollar hafa minnkad og 6l vidskipti &
alpjodavisu hafa tekid stakkaskiptum til hing
betra. Upp Or pessum nyja og fridsama jard-
veql alpjodavidskipta hefur sprottid upp mikil
samkeppni & milli rikia um fjarmagn og ekki
sitlur um heeft folk. Pessar breytingar hata svo
aftur leitt til pess ad sjalfspuritabiskapur rikja
hefur minnkad og pau eru | auknum meeli farin
ab sérhafa sig | beim atvinnugreinum sem
bau eru god | og hafa yfirburdi yfir Gnnur riki,
Adrar virur eru einfaldlega keyptar af peim
rikjum sem einhverra hiuta vegna geta fram-
leitt per & haglkveemari hatt. bessi proun er af-
leiting fridlsari vidskipta & milll landa og neyt-
endur hafa hagnast mikid & pessari priun sem
er pd hvergl naerri okid.

| peirri stodu, sem ni er komin upp skiptir
mikiy mali ad efla nyjar atvinnugreinar og stydja
vid bakid & nyjum vadabroddum en pd mega
menn ekki siur gleyma hinu sem er an efa enn
mikilveegara og pad er ad stydja vid bakid a peim
atvinnugreinum sem hefur vegnad vel pvi par
eru oftar en ekki uppspretta nyjunganna,

Yfirburdir Islands

Litum okdur nd nar, hingad heim, og spyrjum i
hvata atvinnugreinum arum vid Islendingar go-
ir? | hverju stiindum vid framar en adrar bjodir?
Sikum gjofulla fiskimida i kringum landid hefur
néttiran hagad pvi pannig ad vid hifum forskot 4
atra hvad veidar og Gtoerd vardar, bar hifum vil
auglidsa ylirburdl, k& hefur okkur borid gafu il
ab stjoma fiskveidum okkar & hagkveemari og
skynsamari hatt en all flestar pjodir, po ekki sé
kerfid fullkomid og nokkud fra i, betta hefur
aftur gert pad ad verkum ad sfvaritveqstyrir-
taekin hafa fengid ad starfa vid nokbud stodugt
umhwerli, getad fiarfest og pad sem mestu mall

Alpjédlegur hlutabréfamarkadur fyr-
ir sjavarutvegs- og fiskeldisfyrirtaeki

skiptir fengid ad starfa vid miklu minni rikisaf-
skipti en pekkist | ddrum Bndum, pé mirgum
pyki ndg um hér & landi, Ot frd Bllugum siavarit-
vegshyrirzkjum hafa svo sprottid sterkar hiidar-
greinar og mé par medal annars nefna fyrirtzki
gins og Marel, Maritech og Pdls, svo 12 ein séu
nefnd, en sidast en ekl sist skal nefna [slkenskt
figrmdlaumbwerfi sem er mjg litad af sjavanit-
veginum. Bent skal 4 ad stér hiutl skradra félaga
i Kauphill Istands eru fyrirteki sem eru beint |
sidvaritvegl (veidum, vinnslu og sdlu), eda alls
um 19 talsing. Hvergi i helminum eru jafnmirg
sfavanitvegstyrirtekl skrad & hlutabrafamarkali
og hefur petta gert pad ab verkum ad pekking &
pessari grein innan fidrmétageirans er mjdg mikil
hér & landi og hugsaniega meiri heldur en nokk-
urs stadar | heiminum. Til marks um petta, pa er
Islandsbanki med sjavaritvegsfyrirtzeki frd um 6
rikjum ad einbwverju leyti | sinni pjonustu og no
nylega sdu beir um sambankalan fyrir kanadiska
sjavaritvensfyrirnakid Clearwater sem skrad er 4
markadinum | Toronto, Ad minnsta kosti fiord-
ungur af Oiidnum Landsbankans er fil sjavanit-
vegsfyritaekja og svona metti lengi afram telja.

En stadreyndin er 50 ad Innan fjarmalakerfising
hér & fandi er komin mikil 0g sérheafd bekking 4
sjavanitvegl.

Ef vid hugum ad sérstidu islenska hiuta-
tréfamarkadaring felst hon | miklu veegi sjavanit-
vegshyririekja sem skrdd eru 4 markadnum ad
atiidum hidarfyriteakjum wid sidvaritveginn og
md | raun segja ad islenski hiutabréfamarkadur-
inn s& ad hluta til sjidvardtvegsmarkadur, Pess
stadreynd og pekkingin & atvinnugreininni gefur
okkur yfirburdd yfir Bonur lkd og Pl sttum vid
ekki ab nyta pessa serstidu okkar og reyna ad
lada ab markabnum hér eriend sjavanitvegs- 0g
fiskeldistyrirtaki?

Sjavaritvegs- og fiskeldisfyrirteeki &
markadi

| dag eru skrdd ad minnsta kosti BE sjdvanit-
veqas-, fiskeldis- og matveelafyrirtzekd sem byggja
meirihiuta afkomu sinnar & pessum greinum &
mirkudum § 17 1Gndum Mér e midad vid midjan
dgust 2002 og & pad vid um allar tlur | pessar
grein), Einnig aru figir skrad & svokdlludum opn-
um tilbodsmirkudum en par sem bad eru ekki
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Mynd 1. Markadevirdi og §ioidi skradva sidvaritvegs- og fskeldisfyriiaida § heiminum.



skipulegir markadir verda pau feldg ekki talin
med. A mynd 1 ma sjd samanlagt markadsvirdl
skradra fyrirtzkja | greinunum og fifida peirra 4
mirkudum um heiminn, 54 ma ad Japan hefur
haesta markadsvirdid eda um 191 milljard ISK og
par eru skrad nast flest fyrirtaki, 12 talsins. ls-
land kemur neest & eftr hvad varbar mark-
atsvirdid med um 107 millard en hér eru skrad
flest fyrirtzekd, 19 talsins. Neest a eftir koma Nor-
egur og Thailand og pé eru einnig prio fyrirekd |
Evruldndum ad Grikkiandi undanskildu med svip-
at markadsverdmaetl. Eins og dur sagdi, eru 86
fyrirtaeki alls skead & markadi og markadsvirdi 79
pelrra nemur um 638 milljardum ISK. Til saman-
burdar mé nefna ad | Kauphdll lstands eru 68
fyrirtzeki skrad og markadsvirdi peirra er saman-
lagt um 500 miljardar,

Mynid 2 synir 10 verdmastustu sjavanitvegs-
og fiskeldistyririzkin sem skrad eru a markad|
0g har mé sjd dsteduna fyrir hinu mikla mark-
absvirdd fyritzkjanna [ Japan, en peir eiga 4 af
10 verdmaetsty fyrirtekjunum, par af nokkur
risafyrirtzeki & okkar maelikvarda. Vid Islendingar
eigum bara eitt, en pad er Samherji i 9. s@ti.
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Mynd 2 10 verdmetusty s mmmgs og Frs.keﬂl‘rshwr]‘&'km sem skrad aru d hiutabréfamarkadi [

haiminum.

Fyrirtaeki sem eru ekki & markadi

Siavaritvegurinn er orinn proud atvinnugrein |
flestum vestranum rikjum sem stunda sjavarit-
veq ad einhverju radi, p.e. fyrirtaekin i [Gndunum
eru ni pegar til stabar og aragrii fyrirtekja e
til sem myndu uppfylla skilyrdi 4l skraningar a
Kauphtll [stands eda mverum ddrum markadi,

Vio hofum gert pad a
otrulegustu stooum

hafum meira a

bodia dkeypis.

(#) BUNADARBANKINN.

15K -debethort Hamsmannalinunnar er allt | senn debethort,’
skdlaskirtelnd | skélanum hinum, afslittarkort & yiir 400
stodum a ldandi og slpjédlagt stidentaskinteini, auk pess
ad vera félagskort | Namsmannalinunni ad sjaifsagdu. ISIC-
debetiortid stendur Gllum félogum Nimsmannalinunnar til

Pai sama mé raunar segja um fisketdid, Par eru
i pegar komin mirg stor og Glug tyrirtaekd, sem
myndu standast ner allar peer kedfur sem gerdar
eru il fyritaekja til &b skrd sig & markad, Ma
nefna ad af 30 sterstu laxeldisfyrirtzkjum heims
eru einungis 4 sem eru a markadi | dag og af 25
stersty  sBlufyritekjunum 2 siavarafurdum |
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Nordur-Ameriku eru 4 fyrirteeki skrad 4 markad
Bn 6 eru hiuti af starra matvalalyrinaeki sem er
4 markadi, e

Ljost ma vera ad akurinn er dplegdur hvad
varar hlutafjarveedingu sjdvanitvegs- og fiskeld-
Istyrirtzekja, enda hefur sidvanitveginum verid
haldid nidri i flestum léndum heimsing med hin-
um ymsu reglugerdum og Bgum sem heft hafa
framprdun hans.

Nokkud vist er, midad vidh pann fiilda fyrir-
tekja sem eru ni pegar & markadl og pann
fitida sem ekki hefur ratad pangad inn, ad
eftirspurn er eftir alpjodlegum hlutabréfamarkadi
fyrir sjavanitvegs- og fiskeldisfyririaki

Hvada akkur er af slikum markadi?
Hugum nd ad fyrifekjunum og fiarfestum og
sifum hvada hag pau myndu hafa af svona
markadi,
Badir adilar myndu hagnast a eftiffarandi
battum:
* Sampjéppun upplysinga
* Samanburdur 4 fyrinakjum  audveldari
(mijdg erfitt | dag)
* fwkid gegnsal atvinnugreinaninnar {mis-
munand & milll landa)
» Aukinn synileiki bréfanna og fyrintakjanna i
greininni
= Audveldari widskipti innan greinarinnar
* Sérhaefd fjarmdlabekking, sérheefdic adilar
& markadinn
* fukinn seljanleikl
= Aukin velta
= fudveldara ab fa fiarmagn inn | fyrirtakid

Svona matti halda dfram en dtgangspunkiur-
inn &r 54 ad fyrirtekin enu sterkari saman heldur
en sitt i hvoru lagi & milll hundruda annarra fyrir-
lkja eins og nu er.

Pa er einn mjig stdr kostur vid markadinn og
pad eru svokillud margfeldisahrii,

Tokum eitt einfalt demi um petta fyritber.
Segium sem svo ad 4 pingadilar séu adilar ad
markadnum, peir geta att innbyrdis vidskipti 4 12
wegu. Ef s 5. baetist vid eru vidskiptambguleik-
amir ordnir 20 og pegar 6. adilinn kemur er
hagt ad siga vidskiptl 4 30 vegu. betta er pad
sem kallad er network effect” og eftir bessu eru
kauphallir ad sakjast pegar par sameinast, pvi
peer f4 fleird adlla & markadinn og med hverjum
nylum adila sem betist i fiblgar vidskipta-
miguleikunum meira heldur en nemur pessum
gina, Peir fjarfestar sem einbeita sér ad sjavanit-
vegi og fiskeldi eru &n efa mun faem heldur en

piir sem einbeita sdr ad ddrum atvinnugreinum.
bessir abilar geta ekki med podu motl &tt vid-
skiptl saman | dag, par ed pelr vita jafvel ekki
bwor af Gdrum. EF peir keemu saman 4 ginn stad
myndi  vidskiptambguleikum  peirra fidlga il
muna, eins og margfeldisahiifin syna fram &
bessi stadreynd symir ad sérhaefdur markadur
@tti ad verda mun skilvickari med bréf sjdvarit-
vegstyrirtzkjanna heldur en ef pau veeru skrad
hwert | sinu heimalandi. Veltan med fyrirtekin
@tti pvi ad verda meid heldur en samanligd
velta peira er & heimamdrkudunum i dag.

Island sem stadsetning

Landiredilega er Isiand midg vel stadsett og
hidlpar hin 1il frekar en hit. [slendingar og is-
lensk fyrirtekl eru tilbdin ad fiarfesta | sjdvanit-
vegl og telja sig vita, oft betur en adrir, | hverju er
verid ad fjarfesta. [ umhverfinu er Sflugur sjvar-
Utvegur og fiarmalatyrifteki sem hafa mikia
pekkingu & atvinnugreininnl, PG er pad mikil
dkostur ad hér & landi vantar algiriega fiskeldid
en vaxtabroddurinn er par og ny fyrirEki sem
koma til med ab fara & markad verba liklega fisk-
eldisfyrirtaski fremur en sjavaritvegsiyrirtaeki. Af-
leiding af pessu er nattirulega s0 ad pekking &
fiskeldl er mjdg IMtl hér & landi Innan fjarmala-
kerfising og Ot | pjodfelaginu,

Ba er dtalinn starsti dkosturinn en bad enu
hift & erlendri eign Gtlendinga | islenskum sjav-
aritvegi, Pessi hift hafa ekki sinungis gert pad
af verkum ab islenskur sjavaritvegur virdist vera
lokafur inni og elga erfitt med ad festa ratur er-
lendis heldur lokar petta einnig & fiadestingu |
obrum fyrirt@kjum eins og islensku binkunum.
Erlendir fjarfestar hafa sjnt islenska markadnum
litinn dhuga og ma pennan litla Ahuga medal
annars rekja til pessara eignahalta, pau hamia
alpjodavaedingu alls islensks efnahagslifs. A siav-
aritvegs- o fiskeldismarkadnum elga islensku
fyrirtaekin ab vera addrattarafl fyrir bau erendu
g ad pau sja sér akk | vl ad vera vid hiidina 4
islenskum  sidvarutvegsfyrirtakijum & markadi,
Mjdo oliklegt er ad svo verdi & medan erlendir
abilar halda sig frd islenska markadnum og lik-
lega mun pad verda pannig dfram medan pessi
hiift eru til stadar.

Mogulegt er ad skrd fyrirtekd & markadi |
hvada gialdmidli sem er pannig ad islenska kron-
an i akki ad verda okkur fiitur um foL

AD lokum skal nefna ad Island er med nokk-
ud gott ordspor erlendis. Samkvemt World
Competitiveness Yearbook 2000 erum vid i 12,
sati pegar spurt &r hvort imynd landsing erlendis

hjdlpi 1l vid vidskiptaprdun, par erum vid med
ginkunn upp & 7.6 en til ad mynda hafa Nord-
menn einkunn upp 4 6.6 | 20. smti, Petta er
mjtg mikilveagt | alpjddavidskiptum og hugsan-
Iega vanmetin steerd,

Ofantaldar stadreyndir 2ttu ad syna a island
er sidur en svo lakara en Gnnur lond med stad-
setningu markadaring | huga og betra en allflest.

Er petta migulegt?

| stuttri grein sem pessari er einungls mogulegt
ai stikla & storu um vidfangsetnid. En ef vid litum
yiir landslagid pa hafa Nordmenn ekkd farid leynt
med pad ad peir vonast til ad peirra hiutabréfa-
markadur verdi alpjodlen farmalamidstod fyrir
sidvanitvens- og fiskeldishyritaski. Naudsynleqt
gr fyrir okkur [slendinga ad sid pa dgnun sem
falist | pvi ef Normnnum tekist pad og vid &t
urm petta teekifaer renna okkur Gr gredpum,

Hvergl | heiminum eru jafnmirg sjdvanit-
vegshyrirteki skrad 4 markadi og hér 4 landi og
ekkl er pad ofsdgum sagt ad pekking & verd-
metamyndun | sjdvaritvegl er 4 faum stddum
jafn god og hér & landi, pd vantar okkur fiskeldid.
bd er pad alveq ljost ad rddurinn verdur mijdg
erfiur & medan erend eignaradild er bdnnud |
islenskum sjavarutvegl og pad myndi muna iy,
adallega fyrir islenskan sjavaritvey, bo ekki veeri
leytd nema 25% erlend eignaradild og dbeina
eignaradildin yrdi ginnig rimkud,

Likiegt er ad markadurinn sem siikur myndl
aldrel hagnast neitt gifurlega mikdd en stad-
reyndin er su ab hlutabréfamarkadic hafa mikid
margfoldunargildi it [ pjodfelagid og pa sérstak-
lega fyrir fidrmalafyrirtek, markadurinn mynd|
an efa gefa vel af sér fyrir pjodfélagid alll.

Ef vel gengur er til margs ab vinna og mark-
adurinn geeti ordid upphafid ad pvi ad [sland yrdi
alpjodleg fiarmalamidsto fyrir sjavaritveg og
fiskeldi.

Rekstur 4 alpjodlegum hiutabréfamarkadi hér
a landi fyrir sjavanitvegs- og fiskeldisfyrirtaki er
tvorki  draunhaefur  mibguleiki né  fiarlegur
draumur. Pama er tekifer sem vid eigum ad
gripa, ef vid gerum bad ekki pa eru adrir adilar
an efa tilbanir til ad taka petta ad sér.

Hailddr Ragnar Gislason

Hifundur er sEvanitvegstradingur o] stundar matstara-
ndem | fiskidi vith htsklann | Stiring | Skotiand, Abur
starfadl hann il fmis sérverkaini hjd Fiskiféegl slands

Grainin er m.a. byogd 4 ksaverkeini Halidérs Ragnars v siav-
anlitvegsdeda Hishilans & Akureyri vord 2001,
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Hid islenska sjavaritvegsfraedafélag

Arnljdtur Bjarki Bergsson skrifar

Um nokkurt skeid hefur verid rett um ad
stofma félagsskap fyrir Otskrifada sjavanit-
vegsfredinga. Hefur si hugmynd verid nefnd
af ymsum astedum. bad var svo i vor, nénar
tilttekid & Sjomannadaginn, sem nokkrir paver-
andi sjavaritvegsfredinemar toku sig hil og
gengu | pad verk ad undirbla stofnun Hins is-
lenska sjavaritvegsfradafélags. Félaginu sem
hér um radir er ®tad ad geta hagsmuna
sjavaritvegsfredinga, efla hagnyta menntun
og rannsdknir | sjavaritvegsiraedum 4 [skandi,
studla ad pvi ad félagsmenn njoti fredsiu og
endurmenntunar, kynna menntun félagsmanna
og efla imynd peirra, efla kynni og tengs! fé-
lagsmanna og sidast en ekki sist ad vinna ad
besttri imynd islensks sjavaritvegs.

Fylgifiskar
Nyverid var stofnud | Reykjavik fiskbid ad
Suduriandsbraut 10 sem ber nafnid Fylgifisk-
ar. Hugmyndasmidur og framkveemdastion er
sjavaritvegsfredingurinn  Gudbjorg  Glod
Logaddttir. Fylgifiskar eru um margt olikir
peim fiskbidum sem Islendingar hafa att ad
venjast. Hisnedid er mjdg imgott og hann-
ad med pad fyric augum ad vidskiptavinum
1t vel inni i versluninni og geti notid pess ad
versla sér fisk, | Fylgifiskum er hagada eld-
his par sem réttir dagsins eru ibdnir svo
vidskiptavinimir geti keypt sér hollan og
bragdgddan mat sem Iitid parf ad hafa fyrir,
bvi ma segja ad Fyloifiskar séu nazr pyi ad
vera veitingastadur en fiskvinnsia.

Hjartad | versluninni er fiskbordid par sem
a getur ad Iita mikid Grval filbdinna fiskrétta
sem og ferskan fisk. Allar virumar i fiskbord-
inu eru seldar efiir viot svo vidskiptavinirnie
geti keypt nakvemlega pad magn sem peir
dska eftir. Yfirumsion med gerd fiskréttanna

&=

peir sigvaritvegsiradingar sem sitja | stiom
iélagsing endurspeqla vel pau margvisiegu verk-
efnl sem sjavaritvegsiradingar fast vid | daglegu
[ifi. Arnljotur Bjarki Bergson formadur, i sérverk-
efnum hjd Haskolanum & Akureyri, Om Eyfjord
Jonsson varaformadur, fisksali i Bretlandi, Karl
Mér Einarsson, fidrsyslumadur, porskalandi hjs
Hrabfrystings! Eskifjardar, Bergur Gudmundsson
afalritarl, fiskverkandi 4 Dalvik og Biim Gislason
faglegur radgjafi, stlumadur hja Maritech.

par sem stofnfétagar eru allir | yngsta ar-
gangl sidvaritvegsfreedinga var Akvedid ad menn
skyldu venjast hinu daglega Iifi Adur en keafti yrdl
hieypt | félagsstarfid.

Pvi gru stofnfélagar enn sem komid er efnir
féfagar og er siavanitvegsfredingum af eldri ar-

hefur matreidslumeistarinn Sveinn Kjartans-
son sem einnig sér um ad veita folki radgjof
vid eldun og matreidslu. Fylgifiskar selja mik-
i drval matvazia sem parf til matargerdar 5.5
krydd, oliur, sosur, hrisgrion, grenmeti svo
fét eitt sé nefnt. Pad ma pvi segja ad versl-
unin sé eitt stopp™ fyrir folk & leid heim or
vinnu, Ferski fiskurinn sem seddur er, er allur
fenginn  frd ferskfiskframleidendum sem
flestir eru stadsettir & sud-vesturhomi lands-
ins. Innkaupaverd er pvi harma en adrar fisk-

gingum bent & ad hafa samband vid formann
félagsins til ad skra sig med wi ab senda tohvu-
post & netfangid abb@unak.is. bess ber ad geta
ab beir einir geta ordid félagar | Hinu islenska
savaritvegsfredatélagi sem hafa bokid 120
gininga B.Sc.-prifl | sjavarGtvegsfredum fra
Haskadlanum & Akureyri,

Kjtrord  Hins  islenska  sjavaritvegsireda
félags eru og verda skilningur, viska og raunssi,
op vona adstandendur ad pessi kitrord 1élagsing
komi til med ad einkenna sjavaritveg of
umredy um siavariivegsmal | neestu framiid,
Ennfremur  Gskar Hid islenska  sjvaritvegs-
frdafélag Stafnbla til hamingju med Otgafu
pessa blads og allra heilla i framtidinni, | von um

gefu o gengl.

bidir eiga ad venjast en hins vegar sparast
mikil vinna og nyting Gr hverju kildi eykst,
Umfram allt er um ferskasta hraefni sem val
er 4 ad reda pvi stutt er til birgja og einungs
pantad inn neegilegt magn hverju sinnl. Fylgi-
fiskar greina mikla Angegju medal vidskipta-
vina sinna pvi nd spara peir tima og vinnu vid
matargerdina, fa dkeypls matargerdarratg]of
oy sidast en ekki sist fa peir hollan og godan
mat. bad er ekki ndg ad eiga gjoful fiskimid,
pad parf lika ad kunna ad mathia fiskinn,
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Utskrifadur sjavarutvegsfradingur:

Hvad ferd pd ad gera ad nami loknu?

betta er spurning sem flestir haskolanemar
kannast vid. Oft er svarid vid pessari spumingu
nokkud bordliggjandi, ta.m. eru allar likur 4
i ab nyitskrifadur kennar komi til med ad
starfa innan skotakerfisins og somuleidis er
liklegt ad nydtskrifadur tannlzknir helli sér ot
tannvidgerdic ad nami loknu, Fyrir okkur sem
erum | sjavaritvegsfredi er svarid vid pessari
spurningu ekki svo augljost. Namid er pverfag-
leqt og had sama ma eiginlega segja um storf-
in sem sjavaritvegsfredingar fa ad nami
loknu. Sjivaritvegsiredingar koma vida vid i
atvinnulifinu og hafa farid inn & ndnast ol svid
sem A einn eda annan hétt tengjast sjavarit-
vegl. Myndin hér til hlidar synir gloggt hversu
fjdlbreytt stirf bida peirra sem (tskrifast,
Reyndar er pad misjafnt & milli dra hvar eftir-
spumin liggur. Fyrir nokkrum drum var td.
dberandl hversu margir nyitskrifadic voru
radnir [ vinnu | thlvugeiranum. [ &r virbist fisk-
eldid purfa mest 4 starfskriftum sjavaritvegs-
freedinga ad halda.

Olikt bvi sem almennt er med haskdlamennt-
al folk starfar steersti hluti sjavanitvegsfreedinga
utan hifubborgarsvedising, p.e. a landshyogd-
innl. Einnig vinna fjdimargir sjavanitvegstreding-
ar hja islenskum fyrirtkjum eda dotturfyrirtaekj-
um heirra & erendri grund.

Lokaverkefni

A sidustu dnn namsing vinna nemendur 15 ein-
inga lokaverkeini, en bad samsvarar fullr vinnu |
15 vikur. Miklar kréifur eru gerda il geda verk-
efnising af halfu deildarinnar og peirra sem meta
verkefnin, Val & lokaverkefnum hefur oftar en
ekki endurspeglad bad sem efst er & baugi |
sjavanitvegi & hverjum tima. Veerkefnin eru ymist
uninin | samstarfi vid fyrirtaeki 09 stofnanir eda
sjalfstett, Algengt er ad nemendur sem vinna
verkefnl | samstarfi vid fyrirtzeki fai vinnu i
peim | kjlfarid.

Utskriftarnemendur 2002

bad sést greinilega hversu fjilbreytileq lokaverkefnin eru og stmuleidis hversy dlik stirf bida nydGtskrif-
alra pegar (iskriftarhdpurinn fra f | vor er skodadur,

BS.c.-prof: Arnljétur Bjarki Bergsson
Karl Mér Einarsson Lokaverkefni:  Utgerdamynstur vid botniisk-
Lokaverkemi; Eldli & hiyra veidar: sikn [ allamarkskerfi
Samstarfsadili:  Sildarvinnstkan hf. Leidbeinandi: Eyjolfur Gudmundsson
Leidbeinandi; Valdimar ingl Gunnarsson Niverandi starf:  Sérverkefni hja Haskilanum
Niverandi starf:  Verkefnisstjiri fiskeldis hja Adkeureyri, m.a. umsjin med
Hradfrystindsi Eskifjardar Sjavaritvegshdshila Samein-
udu pjodanna
Bergur Gudmundsson
Lokaverkeinl: Dalmar ehf.: stefna og val- Leifur borkelsson
kostir Lokaverkefni: Motkun hidlparefina i fisk-
Samstarfsadilc.  Dalmar ehf, vinnshu
Leibeinandi: Valtyr PAr Hreidarsson Leidbeimandi: Sigpdr Pétursson
Niverandi starf:  Frambkvemdarstjor Dalmar &
[Drabvik

Dreifing utskrifadra sjavaritvegsfradinga

Sérverkafni [ Ld. Fiskesd|

Rannsdknir

Flamalafyririaski

Gadastjdmun




Utskriftarhdpurinn vord 2002

Valur Traustason
Lokaverkefni:  Utflutningur fersks fisks fréd ls-
landi 0g markadsadsteedur |

byskalandi og Bretland

Samstarfsadili:.  Samherj h.

Leidbainandi: borgeir Pélksson

Niverandi starf:  Starfsmadur hja Fiskeldi Eyja-
fjarbar

Halldér Kristinsson

Lokaverkefni: Verdmal alpjddlegra sigvarit-
vegshyrirtekja

Miverandi star;  Sjddsstjor hjd Lifeyrissjodnum
Framsyn

Bjorn Gislason

Lokaverkefni: Porskseidaframigidsla

Samstarfsadil:  Utgerdaiélag Akureyringa

Leidbeinendur:  Valdimar [, Gunnarsson og

Agnar Steinarsson
Niverandi starf:  Radagjafi hja Maritech

Akralind 4 « 2071 Kdpavogur
simi 595 3000 « fax 595 3001

DNG handfaravindur og STK stadsetningarkerfi
Ataks- og lengdarmalingar fyrir togskip og dragnétabata
Sjovéla linukerfi og LineTec stjornbinadur
Fiskiteljarar og annar binadur til fiskeldis

bérarinn Olafsson

Lokaverketni: Atferli bodnu gagnvart flot-
winmu

Leidbeinandi Einar Hreinsson

Miverandi starf:  Verkeinisstion fiskeldis hja
Hradfrystihisinu Gunnvir

Gudmundur Magnus Dadason

Lokaverkaini: Er haagt ad nyta upplysingar
ur afladagbokum il effirdits
med brolikasti afla?

Samstarfsadili:  Fiskistofa

Leidbeinandi: Asgeir Danielsson

Niwerandi starf;  Sérfraedingur hja Fiskistofu

Grn Eyfjord Jénsson
Lokaverkefni:
Leibeinandi:  Valtyr bdr Hreldarsson
Samstarfsadili: S b,

Niverandi starf;  Solumadur hjd lcebrit & Bret-

landsayjum

Lonsbakki » 6802 Akureyri
siml 461 1122 » fax 461 1125

Tros: Grunnur ad stefnumdtun

www. vaki.is
vaki@vaki.is
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David Fry Nikuldsson

Lokaverkefni: Islenskur siavaritvegur og
Evrdpusambandid

Leidbeinendur:  Pétur Bjamason og Helgl
Gestsson

MS.c.-préf:

Olatur Arpar Ingdlfsson

Meistaraprofsverkefni: Mortality and injuries of
haddock, cod and saithe escaping through trawl
meshes and sorting grids”

Verkefnid fialladi um lifstikor og dwverka 4
porskfiskum sem sleppa gegnum frolipoka og
smifiskaskil|ur.




Veidar a porski til aframeldis

med leidigildrum

Ottar Mar Ingvason skrifar

Miklar vonir eru bundnar vid ad porskur (1.
gadus morhua) geti ordid mikilveeg eldisteg-
und. Mikill dhugl er hja islenskum sjavart-
vegsiyrirtekjum og Gdrum tengdum fyrirtakj-
um og stofnunum ad standa ad préun & ard-
beeru porskeldi hér vid land. Hekkandi afurd-
arverd 4 porskafurdum & sidustu drum hefur
ordid til pess ad migulegt gzt verid ad stunda
betta eldi hér & landi | framtidinni. | Noregi,
Kanada og 4 Bretlandi eru ni pegar uppl aztl-
anir um ad hefja storfellt porskeldi & nastu
arum.
Pal er afar mikilvaqgt fyrir islenskan sjdvar-
ttveg ad fylgja pessari proun eftir og dragast
ekdd aftur Or ndgrannapjédum okkar. bad ma

1. mynd. Porskur J gldi,

leida likur ad pvi ad an markvissra dEtlana og
préunarvinnu getu stendingar dregist aftur ar
négrannabjodum okdar og til lengri tima Iitid bor-
il skerta hiutdedld af helstu bolfiskmibrkudum er-
lendis. borskur er vel pebkt matfiskiegund i Vest-
ur-Evrtipu og Nordur-merku en par hafa lslend-
ingar haft trausta markadi fyrir afurdic sinar, Enn
sem komid er porskeldi & algeru byrjunarstigi og
hefur adeins verid stundad hér 4 landi | lakméirk-
udum meli. Pad er hins vegar alveg ljost ad
porskeldi verdur ekki alviru idnadur nema ad
undangenginni mikill préunarvinnu. Aframeldi &
villtum porski er eitt af fyrstu skrefum [ frdun 8
borskeldi og jafnframt mijdg mikivegt, Med
aframeldi er hegt ab kynnast ymsum eiginleik-

um porsksing sem eldistegund og auka pekkingu
a peim sértaeku vinnubrogdum sem parf ad vid-
hafa | porskeldi,

Veidar 4 porski til dframeldis

Horadwr fiskur eda nyhrygndur hentar vel til eld-
is. Astmdan er s ad | eldi er vaxarhradinn &
horudum fiski meir en & fiski sem er i edlilegum
holdum, Besti drangurinn neest bl med pvi ad
veida villtan fisk i ekdis 4 vorin en pa er hann yi-
irleitt horadur eftir hrygningu og fram undan e
hiyjusty manudir arsins sem gefa bestan vid.
Einnig hefur reynstan kennt ckkur ad affoll vid
veidar verda meirl pegar sjor fer ad hina &
sumrin. Pad skal einnig gaeta ad pwi ad alitlin
gru meiri A fiski sem er | mikiu @t og pegar
breela er & midunum.

Veidiadferdir

begar markmidid er ad veida og fiytia lifandi fisk
til geymsiu og aframeldis parf ad vanda vel t
verka, Til ad né drangri vid slikar veidar verdur ad
vidhafa sérsttk vinnubriigd pannig ad fiskur
drepist ekki vid veidamar eda skadis! svo ab ti
vandrada verdi | eldinu. Fiskur sem drepst | k-
um vegna rangrar medhéndlunar vid veidar, er
oft & tidum tapad verdmaeti. Pad er mikivaegt ad
velia rétt veidarfaen & hverjum tima sem badi
henta adstadum og tekjakost. Pad skal pd haft
i huga ab ekkert veidarfmr bastir upp léleg
vinnubrigd vid veldarnar. bau veidarfar sem
valda yfirlitt minnstum skada & fiski eru glldrur
og natur. Einnig er hagt med vidunandi arangri
ab velda lifandi fisk & handfzeri, linu og i dragnat.
Nét er afkastamesta veidarferid fil ad nd miklu
magni af lifandi fiski en serstakt layfi parf fyrir

aksjon.is/, /ekkert bull
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pessu veidarfed, Hér A landi hefur porskur til
dframeldis adallega verid veiddur | dragndl en
ginnig & kroka og i leidigildrur.

Vil veidar & porskl il dframeldis verdur einnig
af hafa [ huga ad fiskurinn er sériega vidkvamur
fyrir peim prystibreytingum sem hann verdur fyrir
vid ad vera dreginn upp 4 yfirbordid. begar fiskur
er dreginn upp minnkar prystingur i umbwerfi
hans med peim afleidingum ad sundmagi hans
penst Gt Penjist sundmaginn Ot um meira en
helming aukast lkurnar verulega & ad hann
springl, Sundmaginn penst 4t um helming pegar
fiskurinn er dreginn upp af 10 metra dypi en
fidefall vid ad vera dregin upp af 30 metra dypi.

barskur med sprunginn sundmaga ar mjg
vibkvamur og parf alveg sérstaka
umdnnun medan hann er ad

groa séra sinna. bad

hefur  einnig

3. mynd. Japdnsk porskgiidra.

komid | ljds ad stdr porskur er mun nemari fyrir
prystibreytingum en sméaporskur.

borskveidar med leidigildru

Veitar med leidigidru hdfust | Eyjafirdl sumarid
2001 & vegum Oigerdarfélags Akureyringa |
samvinnu vid Svanitvegsdeild Haskalans 8 Ak-
ureyri. Gildrumar voru fluttar inn fra Nyfundna-
landi fyrir milligngu veidarferagerdar Icedan
eht. Tilgangur pess var ad leita leida til ad veida
porsk til aframeldis med hagkvamum hattl. A
vegum UA eru ni | notkun fimm leidigildrur og

far allur porskur sem veidist | paer | dframeld].
Gildrurnar sem eru notadar, eru proad af-
brigdl af hinnl gamalkunnu Nyfundnatandsgiidr
og er afsprengl al samwvinnu japanskra og
kanadiskra visindamenna fra bvi seint & sjfunda
dralug sidustu aldar, AD peim stkum er hin
F nefnd japanska porskgildran
[\ (mmd 3.) op hafa peer verid
' vinsalar il porskveida vid
Nyfundnaland  og
Labrador,

. myna, Fiskar hafa rika hneigd i ad sy |
tiringi i | fangahdlfl gidru. Crvamar sina al-
genga gonguleid.

Gitdrur af pessarl gerd halda porski vel inni
pratt fyrir ad Gtgbnguleid 5& tildlulega einfid,
Astamdan fyrir pvi er ad porskurinn hefur mibg
sérstakt sundatier | siikum gildrum. Vid athug-
anir hefur komid i fjés ad porskurinn hefur rika
hneigd tl ad synda | hringi § tveimur hépum |
fangahdlfi gilkdrunnar. A 4. mynd sést hvemig
einfald leidigildra getur sainad | sig fiski vegna
sérsiaks atferlis porsksins.

Helstu hlutar leidigiidrunnar er sjalfur leidar-
inn og fangaholfid & enda hans. Gildrunni er
haldid & loftl med ramma sem strengdur er [ yfir-
bordinu. Rammanum er haldid & floli med niu
belgjum sem haldid er fstum med stdrum og
drekum. Leidinetinu er haldi uppi 4 sama hatt en
yiirleitt med tveimur belgjum og fidrum tl fimm
drekum. Gildran er latin hanga nedan | ramman-
um & 10 €l 14 fadma dypi med belgjum og drek-
um, Gildrumar geta verid misjafinar af sterd. bar
gildrur sem UA hefur potad eru 6-8 fadmar a
heed, 16 fadmar 4 lengd og 9 fadmar & breidd.
Rummal fordyris er um 2800m" og rommal
fangahdifs er um 3500 m® samtals er gildran by
um 6300 rimmetrar ad staerd, ad fratdidu 18-
neti sem er yiireitt um 600-2000 m® ad flatar-
mihi.

Leidari gildrunnar er ylireitt hafdur um 30-
100 fadma langur, alt eftir adstzdum & legu-
stad, p.e. dypi, straum og botnhalla. Miskva-
steerd gildrunnar er breytileg. | leidaranum er
miskvinn B tommur en i botnneti gildrunnar er
hann 3 tommur. Veidarfeerid er tagt pvert Gt fra
landi eda grynningum og er leidinetinu komid
fyrir & 2-4 fabma dypi nidur & 10 til 14 fadma,
Hiutverk leidinetsing er ad beina inn i fangahdif
gildrunnar, brétt fyrir ad stor hiuti porsksing geeti
haeglega sloppid | gegnum méskva netsins, reyn-
ir hann ek ad synda | gegn haldur fylgir pi inn
[ fangahdlf gildrunnar.
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5, mynd. borskaidra | 5.

Til ad vinna med gildrur af pessari gerd parf
sér uthdinn fiskibal og einnig barf ad vera [itil
drabdtur sem notadur er sem adstodarbatur til
al hurrka ad fiskinum, Fiskibdturinn parf helst a
vera 9 1il 12 metra langur og bannig byggdur ad
hann & adgengilegur til vinnu fra stafni aftur ad
skut. Baturinn parf ad vera stidugur og burdar-
mikill. Ekki er gott ad vera a of stirum bat pvi pa
eykst hesttan 4 ad bdturinn dragi gildrufesting-
amar til undan eigin reki. Til ad vitja um gildrurm-
ar er porl & premur til fidrum mannum. Vieidibat-
urinn parf ad sigla inn i midjan rammann sem
heldur gildrunni uppi. Baturinn er settur fastur i
rammann og gildran hifd upp & ylirbordid, Eftir
bad er pak gildrunnar opnad og botn gilkdrunnar
hifdur upp med par til gerbum linum. Pegar botn
gildrunnar er kominn upp 4 yirbordid er purkad
ai fiskinum med hjdlp adstodarbdtsing pannig ad
poki myndast vid hiid batsins. Fiskurinn er hafad-
ur upp O pokanum um bord § batinn, beint | sér-
stakan flutningstank.

Flutningur & lifandi fiski

Pad getur verid vandasamt ad flytja fiskinn | eldi
eftir veidar. Vi veidarar | Evjafirdl er notadur
sérstakur  flutningstankur  med  uppstreym-
isrennsli. Tankurinn er 6m? ad sterd med 3m?
flatarmali. Hann er (thdinn med fblskum botni og
i gegnum hann er unnt ad dala allt ad 900 lir-
um af sjo 4 mindtu, Med tanknum ma fiytia 900
til 1800 kg af fiski, allt eftir hitastigl sjdvar og
streftudlagi fisksing. Strefnisnotkun fiska er mis-
munandi eftir fisktegundum, steerd fisks og hita-

stigh sjavar. bvi smaemi sem fiskurinn er o hita-
stig sjévar heerra, i meki er strefnisharfin, A 6.
mynd sést hvemnig strefnishdrt borsks er ikl
vegna sireitudlags sem fiskurinn verdur fyrir vid
veidar, Eftir tvo dana eftlr veidar hefur strefnis-
pérfin minnkad um ner helming

Losun Ur batnum wiir [ sjokviar fer pannig
fram ad lGga er opnud & tankinum, Fskurinn
streymir bannig ot Gr hooum samt sjo og unnt
er ad Iyfta upp falska botninum | karinu & eftir
fiskinum. Ut dr tankinum fer fiskurinn & flokkun-
arbord par sem unnt er ad flokka fiskinn annad

Fax: 591 4040

mg Ogmin kg fisk

o 1 2 3 4 5 ]

__Timl | dégum_ -

Mynd 6. Stirefnisnotkun hjd 1,7 kg porsk eftir
veidar wid 10°C. First er strefrisnotkunin mitil!
vegna straity og lekkar sidan eftir ad fiskurimn
fer ad fafna sig.

twort | kvi eda il hiidar, Fiskur, sem fer | ko,
rennur i gegnum serstakan fisk teliara fra Vaka
o0 badan | gegnum rdr og ot | sjdk,

Adlogun

begar fiskur er settur | sjdkviar er mskilegt ad
gera pad med sem minnstum tif@ringum og
geta pess vel ad skaba fiskinn sem minnst.
Borskur er demi um tegund sem adlagar sig
fligit eldisadstzdum, Affdl & honum eftir ad hann
er kominn | eldisstdd eru mismunandi og skiptic
par mestu ernig til hefur tekist vid medhdndiun
& fiskinum vid veidar og flutning. Nanast engin
affdll eru & porski sem veiddur hefur verid § leidi-
giidrumar o9 byrjar fiskurinn ad taka fodur
nokkrum digum eftir veidar,

thttar Mar Ingvason
Hiturdur e sjivantgsiradingur frd Haskilzum §
Reurenyri og stardar nd sem verkelnastion Eshaldis hi2 UA

&

Frabzr helgartilbog

Godur kostur fyrir landsbyggdarfolk

Simi: 591 4000 E-mall: avis@avis.is - Knarravogur 2 - www.avis.is
Umbods mador i Akureyrl: 461 2428 & 397 D426
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Valdimar Ingi Gunnarsson

A [standi hefur lengi verid dhugi 4 porskeldi og
hafbeit. | lok nitjandu aldar var bent 4 pa miklu
maguleika sem friovgun hrogna & ramsjo gaeti
haft 4 afrakstur fiskistofna. A sidustu 6id var
oft rtt um pad ad Islendingar @ttu ad hefja
porskseidaeldi og hafbeit 4n pess po ad farid
vari Gt | par framkvazmdir. bad var ekki fym
en | byrjun sidasta dratugar ad hafist var
handa. Porskseidaframleidsla  hefur  verid
stundud & Tilraunaeldisstid Hafrannsdkna-
stofnunarinnar & Stad vid Grindavik fra arinu
1994 og 4 sidasta &ri var boid ad framleida
samitals um 30.000 seidl. Veidar og aframeldi
4 villtum porski hofust fyrr eda & drinu 1992. A
timabilinu  1993-2001 var skatrad um 200
tonnum af eldisporski, mest var framleitt 4 sid-
asta ari um 70 tonn. Ahugi fyrir veidum og eldi
4 villtum porski hefur aukist mikid samfara
auknum umsvifum & porskeldi i 6drum lnd-
um. Fram til fiskveididrsing 2005/2006 hefur
sjdvariivegsradherra fil sérstakrar radstdfunar
aflaheimildir sem nema ériega 500 lestum af

GEISTAGOTU 12

tstmgdum porski. Pessum aflaheimildum skal
radstafad til tilrauna med dframeldi 4 porski i
samradi  vid Hafrannsoknastofnunina  sem
fylgist med tilrauninni og birtic nidurstGdur um
gang hennar. Pad ma pvi gera rad fyrir veru-
legri framleidsluaukningu | dframeldi & porski
4 nastu drum. | Tilraunareldisstid Hafrann-
stknastofnunarinnar er nt lgd aukin dhersla
4 framleidsly porskseida og er gert rad fyrir
verulegri aukningu A pessu ar. Matfiskeldi
med porskeldisseidi er nd hafid en fram-
leidsluaukningin markast ad storum hiuta af
bvi hve vel tekst til vid framleidsiu porskseida
og ad halda framleidslukostnadi nidri.

borskeldi 4 [slandi: Stefnumdtun og
upplysingabanki
Meginmarkmid verkefnising eru ab:
1. Meta samkeppnishafnl porskeldis & ls-
|andi
2. Mita stefnu [ rannsdknar- og prounarvinnu
3. Afla og midla upplysingum um porskeldi

SIMI 462 5856

Verkefnid er samstarfsverkeini sjdvanitvegs-
réduneytis, sjavaritvegsdeiidar Haskdlans 4 Ak-
ureyri, Hafrannsdknastofnunarinnar og sjavanit-
vegsfyrirtekga.  Sérstbk  verkefnisstiom  styrir
verkefninu og henni tl adstobar eru sérfradingar
4 mismunandi svidum sem adstoda vid upplys-
ingadflun og mat A stodu einstakra patta porsk-
aldis. Lagt verdur mat & samkeppnishaefni porsk-
aldis 4 lslandi og bent 4 leidir sem eru vnlegar
til érangurs. Vonast er fil ad pessi vinna geti
studlad ad ardbeeru porskeldi 4 lslandi. Vid
stefnumdtun er leitad til sérfraedinga til ad skil-
greina mikivazn rannstknar- og prounarverkefni,
| okttber 2002 mun verkefnisstim halda
stefnumdtunarfund med sérfredingum, | fram-
haldl af stefrumdtunarfundi legour verkefnis-
stiom fram tillidgur um rannsdknar- og prounar-
verkefni og fiarmagnun einstakra verkefna.

Mikil dhersla er 16gd 4 ad midla upplysingum
til ahugamanna um porskeldi. A vegum verkain-
isins er heimasida (www.thorskeldiis) og par
verdur birt allt efni sem gefid verdur Ot & vegum
verkefnising, Auk bess verdur gefinn Ot fraedslu-
baklingur um veidar a porskl og matfiskeldi og
dreift fil athafnamanna. faregri bakiingur um
alla paetti porskeldis verdur gefinn Ot sem fjalrit
Hafrannsoknastofnunarinnar. Vord 2002 vorw
haldnir kynningarfundir | samwvinnu vid atvinnu-
prounarféito og 4 nesta arl verdur haldin sér-
stk radstefna um porskeld par sem patitakend-
ur kynna nidurstddur verkefnisins. Porskeldis-
verkefnid er flarmagnad med styrk Ur rikissjodi
og med framlagi paittakenda. Verkelnid var
skipulagt 4 drinu 2001 med forverkefnisstyrk fra
Rannsoknaradi lstands.

Stada porskeldis i 6drum londum

A sibustu premur dratugum hafa umiangsmikkar
eldis- og hafbeitarrannsoknir & porski verid gerd-
ar | Noregi. Fyrst var meginaherslan logd & fram-
leidslu porsksaita sem voru fodrud med nattir-
legum fedudyrum | sigvaronum (stidlsld]. |



framhaldi af pvi ad tekist hafdl ad framleida
verulegan fitlda porskseida hofu Nordmenn um
fangsmiklar rannsdknir 4 hafbelt porsks, Arangur
var slakur og synt ot ad ekki var raunhadt ad
vanta hagnadar, Breyling hefur att sér stad i
framieidsiuadferdum | Noregi og | dag er megnid
af porskseidunum framieidd | kerjum (Bauleddi).

Allt fré midjum niunda aratugnum hefur aldi 4
villtum porski verid stundad [ Noregl. Framieidsl-
an hefur farid mest upp i t2p 600 tonn 4 4, &n
& sidustu drum hefur &frameldi & porski aukist
Gert er rad fyrir verulegri porskseidaframleidsiu 4
nastu drum og ad framieidslan verdl komin upp
15 milljénir porskseida 2006 og ad framieidd
verdi um 15.000 tonn af borski med eldisseid-
um,

| dag er porskur dhugaverdasta nyja eldisteg-
undin | MNoregl. Morska Rannsdknaradid og
norska Bygodastofnunin hafa datiad farpod vid
rannsdknar- of prounarvinnd vid uppbyagingu
porskeldis fram til drsins 2010. Lagt er fil ad 30-
S0 rillénum NOK (um 360-600 m.kr 4 arl verdi
veitt | rannsdknar- og prounarvinnu eda samtals
334 miljdnum NOK & tiu dra timabili,

Asamt Nordmibnnum hafa Kanadamenn verid
umsvifamestir | porskeldi. Peir hata veitt villtan
porsk | stivar gildrur og alid | sjdkvium. Mest
hafa verid framleidd um 200 tonn & 4. | Kanada
voru framigidd um 100 plsund porskseidi & sid-
asta &r og er gert rad fyrlr aukningu & nestu
arum. | Skotlandi er mikill ahugi & porskeldi og
par er gert rad fyrir ad pridr seidastidvar sem
eru | upphyggingu geti Trambsitt um foear millj-
fnir selda. Samitk eldismanna | Bretlandi d=tla
ad framleidsla & eldisporski verdl komin upp |
25.000 tonn eftir 10 & | Danmdrku er nd hafid
verkefni par sem mbgubaikar til porskeldis verda
skodadir, Fareyingar og Sviar hafa einnig syt
porskeldi dhuga.

| Noregi og Skotlandi eru hafnar kynbastur &
porski, Kynbatt er fyrir betri vexdi, seinni kyn-
proska, meira vidnami fyrir sjikdomum o. fl, Med
kynbatum fast fiskur sem betur er adiagadur
gldisadstedum og mun aframeldl & villtum
borski vl ekkl vera samkeppnishaft litid il
lengri tima. Aframeldi 4 porski mun bo vasntan-
lega vera godur kostur & nastu drum eda dra-
tugum & medan verid er ad 14 fram umtalsverdar
framfarir med kynbdtastarfinu.

Valdimar Ingl Gunnarsson

e sigvanitvegsiredingur frd Haskalanum | Tramsa,

Harn er saststestt starfandi ridgiali og rekur nd fyridakid
Sibvaritvegstitnustuna ehf. Helstu varkefnl ru innan
Tiskwinnsiu og fiskaldis.
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Sjavarfang og seemileg vin

borri Hringsson skrifar

Frakkar kyrja gjarman malshattinn: Poisson
sans boisson est poison® pegar peir sefjast ad
sjavarréttamaltid og Gtleggst hann & islensku:
LAskur an drykkjar er eitur®. | huga franskra
matgeedinga er vin audvitad eini drykkurinn
sem hafir med fiski, (eins og menn vita) en pvi
midur fylgir ekki méalshzttinum nanari GHistun
4 pvi hvada vin beri ad drekka, svo pad er
sjaltsagt rétt ad fara nokkrum ordum um pad
hwvad er vid haefi ad fa sér med fiskmetinu,

Sjdvarfang og fiskmeti af lelandsmidum er
audvitad Akaflega fidlbreytt (ot Grvalid § fisk-
bdum erlendis 58 alla jafna miklu meira) og
erfitt ad setja bad allt undir einn hatt, pétt haot
sé ad flokka pad nidur i nokkrar undirdeildir svo
aubveldara s& ad finna vin sem gt At vid pad.
Annan fyrirvara ber einnig ad hafa | huga, en
hann er sa ad vin eru i pad minnsta jain filbreyit
oo fiskmetid og pad sem getur verid rétt um eitt
vin parf ekki ad eiga vid um annad. Sumss; litid
er um heilagan sannleika | pessum malum og a
endanum er pad smekkur hvers og eins sem lik-
lega rasdur mestu.

Vil skulum byrja @ botninum, p.e.a.s, a &tum
skel- og krabbadyrum en par fara fremst | flokki
humar og rekia. Humar er hatidarmatur (nema
hi# hasetum humarbata) og vegna pess ad hum-
ar er yfireitt péttur, bragdmikill og nokkud feitur
er gott ab hafa med honum bragdmikil og eikud
vin Gr Chardonnay-prigunni. A peim er enginn
shortur 4 lsland, spurningin er bara ad velja eitt-
hvad gott eins og td. hid kaliforniska Laguna
Ranch fra Gallobradrunum, sem er bysna bragd-
mikidh 0g 4 sérlega vel vid ef humarinn er grillad-
ur. Annad, sem er heldur (éttara, er hid dstralska
Lindemans Bin 65 sem virkar betur ef humarinn
er L.d. steiktur & pnnu. Ekki skulum vid hebdur
gleyma ad hwit Birglndarvin eru ndnast undan-
lekningalaust gerd Or Chardonnay (pott pad
standi ekki & fldskunni) og Chablis telst einmitt
vera | peim flokki. Med fingerdum humarréttum
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er skothelt ad drekka td. Domaine Laroche
Saint-Martin Vielles Vignes. Rakjur eru bragd-
minnl og ekki ains feitar og humarinn og pa er
betra ad vinld sé Ggn 1éttara og syrumeira t.d. LC
fré La Chablisienne eda pd hid storgoda Special
Fruits de Mer (,siavaravesdir® | beinnl [gd.) fra
fyrirtzkinu Pfaffenheim | Alsace sem er blanda
ur nokkrum progum og virkar vel med dkaflega
miirgu fiskmeti, Cnnur botndyr sem hagt er ad
lata sér tl munns eru Ld. himudiskur of krak-
lingur og pad fer pé yiirleitt eftic eldunaradferd
og sosu hwada vin er heppilegast. Mér hefur
alitaf gengid vel ad fa Muscadet de Séwe et
Maine (ir Loire-dalnum | Frakklandi) ti ad passa
vifh kreekling og ba sérstaklega vinid fra fyrirask-
fnu Chateau de Cléray og pad sama ma segja
um annad sjavarmeti med yfir gnefandi sjavar-
brapd td. iguikerjahrogn, Hbrpudiskur er vid-
kveemari og feitari og med honum er betra ad fa
mikri 0g dvaxtarikari vin t.d. hid Astralska Sem-
illion fra Peter Lehmann. Stundum fdst hér &
tandi innfluttar ostrur og med peim heramanns-
mat er gott ad hafa purrt kampavin t.d. Bollinger
Special Cuvée Brut.

A botninum lifa einnig nokkrar gomsatar
fisktegundir sem kallast flatfiskar og af peim e

audfengnastar Iida og raudspretta (kali var hann
kalladur & Dalvik, pegar &g var | sveit hia afa og
timmu). Loda er ymist smé eda stir og med
smalidunni er ekki slamt ad hafa annadivort
medaleikud Chardonnay-vin (Ld. hid chileanska
Carmen) eda hid bragdmikia og miika Tokay-
Pinot Gris fra Alsace, L.d. fra Tyrirtzkinu Pierre
Sparr og pa polir vinid bysna bragdmiklar sésur
eha medztl, Med starlddu matt gjaman profa
Beliid purrara vin, enda er stdrlida yfireitt baedi
grofari og purrar. Mer dettur | hug vin Or prig-
unni Sauvignon Blanc, td. hid nysjalenska \illa
Maria Privale Bin, sem er purt og bragdmilid
eda sudur-afriskt vin Or prigunni Chenin Blanc
t.d, frd fyrirtekinu Spice Route. Raudsprettan er
venjulega bradfeitar og lausan | sér og mér
finnst gott ad hafa nokkud sndep vin med pess-
um anaeta fiskl. Get bent & hid italska Ricasoli
Pian del Getso eda Villa Antinor, sem einnig er
italskt. AD sjdlfstgdu spilar medlst og krydd
stira rully pama eins og alltaf og ef med kalan-
um var feit s0sa eda Ovenjulega bragdmikil
krydd myndi &g feera mig viir i eikadrl og bragd-
melri vin. Tindabikkja heldur til nidur vid botn og
fersk bied af henni geta verid storkostlegur mat-
ur, Mér dettur | hug hid létta Bl Coto hvitvin fra
Ricja, sem er badi biémiegt og auddrekkanlegt,

eda pa portigalskt Vinho Verde, L.d. Gazela, sem
hefur sérstatt og skemmitilegt bragd.

Ef ity faerum okkar ofar [ sjdnum pa rekumsl
it a algengustu bolfiskana i islenskri Kosdgu,
frendsystkinin ysu og borsk. Eg er sidifur nanast
alfarid porsketa og med godum porskl finnst
mér gott ad drekka medalleit hvitvin, Ld. gédan
Chablis {sia hér ad ofan, en einnig vil &g benda 4
Grand Cru Chablis-vinid Blanchots frd Domaing
Laroche pegar mikid ligour vid) eda hvitan Bor-
deaw: sem er yfirlgitt settur saman ur progunum
Sawvignon Blanc og Semillion {hiutfall en breyt-
leg milli hisa). Chateau Bonnet hefur ekbd klikk-
ad hingad il og heldur ekki Chateau Cadillac-
Branda. Um daginn rakst ég 4 gott italskt vin
sem blandad er Or Chardonnay og Pinot Grigio,
Pab kallast Casa Defra og er stirgott med
horski. Ysan er | sjaifu sér ekki svo frabrugdin
horskinum svo fiest pad sem hér er talid upp abd
afan er jafngilt um hana en hon er (ka oft Ggn
bragimeir og pa er dhatt ad f2ra sig yiir § Gritid
efkadel vin t.d. hid argentiska Chardonnay fra
Miche| Torino. Ekki skulum vid gleyma ad pegar
biid er ad salta, purrka og Gtvatna porsk er hann
ginlwer eftirsittasta feda sem sidadar pjodir
bekkja og med gidum og hefdbundnum Midjard-




arhafssaltfiskrétti er raubvin fra Rioja einstaklega
godur fylginautur og get &g bent & hid létta El
Coto Crianza eda dllu bragdmeira Martinez Buj-
anda Conde de Valdimar Reserva sem @ity ekki
ad svikia neinn. Eg hef einnig drukkid nokkur
raudvin Gr Cabernet Sauvignon, prigunni med
saltfiski og pau virkudu bara nokkud vel. Get
bent & hin spansku Raimat og De Muller sem
prydilag vin | pesskonar tiraunastarfsemi,

Karfi er dkafiega péttur fiskur sem gott er ad
borda pegar hann er alveg gkenyT (pad 4 reyndar
vid um allt sigvarfang) og med honum er fint ad
fa sér dvaxtarikt hwitvin frd Astrally sem kallast
GTR (progumar sem | pad enu latnar eru Gew-
urztraminer og Biesling) og palir pad vin L.d. aust-
urlensk. krydd og marineringar. Steinbitur hefur
sérstakt bragd sem mér finnst alltaf vera gott 4
grill og pd kryddlegid upp Or soya, engifer, hun-
angl 0g hvitlauk. Pesskonar medfierd & fiskinum
kallar & avaxtarik vin L.d. GTR-vinid adurnsfnda
og ab aukl vin Or Gewurztraminer-prigunni fra
Alsace L.d. René Muré eda frisklagt rdsavin 1.d.
hify chileanska Miguel Torres Santa Digna Rose
sem er gert Ur Cabernet Sauvignon. An kryddlag-
arins er steinbitur podur med purrum Riesling fra
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Alsace, Ld. fra fyrirtaekinu Dopfif & frion.

bad er spuming hvort telja eigi sidgenginn
fisk 5.3, bleikju, gjtbiting og lax til sjavarfangs
par sem Gl pessi kvikindi veidast alla jafnan |
dahltu vatni, en ég let bau flidta med til Grygais
(éq reedi aubvitad ekkd um pad dmeti sem kallast
eldisfiskur og er venjulega fiskimjél og penisillin
dulbdid sem lifandi dyr). Lax og sjobirtingur eru
ad jafnadl stari (en ekkert endilega feitar]) og
peir purfa stor og flott vin, Alsace-Riesling er oft-
ast stdekostiegt vin og pad er dhaett ald fullyrda
slikt um vinid fra fyriekinu Pierre Sparr og ekki
gr skemt ad hafa godan Chardonnay med my-
veiddum laxl eda sjdbirting, t.d. hid chileanska
Montes Alpha. Ekki ma svo gleyma i ad grillad-
ur lax hefur | fullu tré vid randvin Gr Pinot Nokr-
prigunni, t.d. frd Kaliforniu og get ég bent 4 Ro-
bert Mondavi Pinot Noir frd Mapa-dalnum sem
gbdan kost Sjogengin blefkja er herramanns-
matur sem hefur thluvert annad bragd en frenka
hennar, vatnablelkian, Med hennl er gott ad hafa
létt og avaxtarikt vin eins og t.d. hid argentiska
Viognier fra fyritekinu Trivento eda hid mjika
Greco di Tufo sem er subur-ftalskt hwitvin Or
samnefndri prigu og ekki spillir ad eina vinid er

- 7. sepl.
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fast her | verstun er fra vingerdinni Feudi di San
Gregorio, sem er & heimsmalikvarda. Tadreyktur
lax 0g silungur eru liklega eifi af pv faa sem s-
lensk matarhefd getur lagl til matargerdariistar-
innar og med pwi er gott ad hafa pung og bragd-
mikil vin .5, Gewurziraminer fra Alsace (bendi &
Trimbach Sgigneur de Ribeaupierrs) eda jafmvel
halfpurrt kampavin eins og Pol Roger Demi-Sec.
bessi ylitbordslega upptalning & islensky
siavarfangl og s®Emilegum hyitvinum &t von-
andi ad ad verda til pess ab menn (og konur
finni vin sem heefir peira smekk. Eg hel af
asettu radi sleppt kestum hakarli og skitu, sign-
urm fiski og siginni graskeppu (ginu af minu uppa-
halds sjavarfangi, en virkar ekki med vini, frekar
en hakarlinn og skatan), smokkfisk (bar geta pd
nokkur sk hvitvin verid mjdg ood), lodnu (er
milkid notud i japanskrl matreidsiu, badi fiskur og
hrogn med pvi er gott ad peofa japanski Sake,
sild (er pad ekki bara bjér og snafs?) og svo fa-
pztar fisktegundum sem koma Iitid vid stgu a
Islandsmidum. Allkonar hwitvin wrdy einnig ab
sjalfstgdu otundan | pessar upptalningu en ég
treysti lesendum til ad profa sig svo sjalfir dfram
begar (pafulegum) radleggingum minum slegpir,

Tel.: «3154 456 5079
Fan: =354 454 5479
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Krefjandi og skemmtilegt ném

Nam vid audlindadeild byr nemendur undir stérf og framhaldsnam |
alpjodlegu og krefjandi umhverfi. Namid er vidtazkt og veitir haldgéda
menntun i raunvisindum og greinum sem tengjast nitingu audlinda,
stjérnun, markads- og vidskiptagreinum. Ahersla er l6gd 4 a8 nemendur
tileinki sér upplysingataekni vid ndmid og noti netid til samskipta og
upplisingatflunar. Brautskradir nemendur eru eftirsottir starfskraftar
vegna pverfraedilegrar pekkingar sinnar og heefileika til ad adlagast miklu
dlagi I nitimasamfélagi. '
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Félagslifio i deildinni

[ dllu nami er hwverjum nemanda naudsynlegt
ad taka patt | einhverju félagslifi innan pess
samfélags sem namid bydur upp 4. Félagslif
vid Haskadlann a Akureyri pykir liflegt a stund-
um og eru Stafnblar oftar en ekkl dberandi
hwad pad vardar. Mikid hefur verid ad gerast i
félagsiifinu | delldinni & sidastidnum vetri. Hér
d eftir #tium vid ad stikla & storu 1 félagslifi
deildarinnar. Eftirfarandi upptalning er pd
hwergl naerrl temand,

Golfmot Stafnbia

Hid arlega Golfmdt Stafmbda var haldid med
miklum latum & haustdogum. Pegar leid 4 golf-
hringinn kom betur og betur [ fjés hvad Stafnbdar
ari godir | Iikunum i ad pad gerdist varia hja
nokkum manni ad hogofioldi fr yiir bad er
nefnist par. Pegar komid var ad sidustu halunni
vard sd sem hafdl spilad A fiestum higgum |
hwerju teymi gert ad kizda sig Or buxunum og
kigra hringinn pannig. Pegar higofjiidi hafdi ver-

il skrabur nidur var dkvedid ad bjdda upp A
aukaverdiaun fyrir ab spila sidustu holuna aftur, |
petta skiptid an nokkurra kleda. batttakan |
pessari uppakomu var betri en nokkur pordi ad
vona, en helmingur alls hdpsing arkadi til baka,

Ad polfkeppni lokinnl 14 leldin & Ytri-Vik |
sumarbistad, Gridarlegur fipldi Stafnbia maetti 4
stadinn med grillmeli og ymsa drykkd. Eftir ad
menn hiifdu lokid sér af | dtinu for fram formieg
kynning & beedi nyjum og eldri nemendum, par
sem tilgangurinn med passar ferd var ad bjoda
mynema velkomna [ dedlding.

Heimsmeistaramadtid i dorgveidi

Stor péttur | félagsiifi Stafnbia er svokallad
Heimsmeistaramdt | dorgveldi en had var haldid |
okidber, Par matty Stafnbdar og adrar deildir
med heimasmidud veidarferi. Skilyrdl var ad
menn veru frumiegir og héldu tikostnadi | al-
gioru lagmarki. Keppt var um mesta afla, starsta
fiskinn, flestar tegundir og frumlegasta veldar-
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farid. Nidurstbdur domara pykja yfideitt vafa-
samar og oft rangar ad mati peirra sem engin
verdlaun hijdta. Um kvbldid var svo haldi lokahdf
mitsins og verdlaun afhent.

bess md gela ad Fridbjdm Fridbjamarsson
{FF) =4 um tonlist 4 medan keppni stéd. Er hann
stillti sportbilnum upp & brygojubakkanum brut-
ust Ut mikil fagnadariati og viljum i koma &
framferi pakklzti | hans gard.

Visindaferd
A twerju & hafa Stafmbiar farld | fesdic til ad
kynna sér nyjungar i veidum, vinnsly, og versiun
med sjdvaraturdic | einn af landsfiordungunum
Vorid 2002 var farid til Vesturiands og Sudur-
nesja med orlitilli vidkomu | Hafnardindi og né-
greanni.

Byrjad var 4 ad gista | Munabamesi eftir setu
i kaffistofu Vidskiptahaskdlans 4 Bifrdst, Ad
morgni 14. febriar dku Stafnbdar L-300 bllun-
um nidur & Skaga par sem HB & Co. var skobad.

Hannar Hitign shl,
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L 300 bilarmir eru fastic félagar oxkar | Gifum okkar wtanbasfarferdum

Haskolinn 4 Akureyri, bé sérstaklega Audliinda-
deildin nyja, voru pa kynnt fyrir framhaldsskila-
nemum & Akranesl vid gbdar undirtektir. ba 13
[eidin sudur, undir Hvalffdrdinn og i borg dttans®
sellust Stafnbuar inn hja Solumidstod hradfrysti-
hisanna og nutu par godra veilinga og hijddu &
frodegt erindi. Ekki voru sided mottkur sem
Stafnblar fengu hja Marel, par sem peim var
veltt innsyn | afkastaaukningu & manntima.

A fastudagsmorgun var VAKI-DNG heimsdttur
o svo baud SIF til hadegisverdar | Hafmafirdin-
um. Forstjori Hafrannséknastoinunarinnar bauwd
fil kaffispjalls og ad pwi loknu litu Stafnboar |
Kdpavoginn og kynntu sér WiseFish tihvukerfid
hid Maritech. vl naest riltu Stafnbdar Inn & ping
i fylgd forseta Alpingis sem baud svo il
kviildsnarts | Rdgbraudegendinmi.

Laugardaginn 16. febriar foru Stainboar 1 1l-
raunaeldisstod Hafrd & Stad vid Grindavik par
sem litandi, bradhupgulegur fiskur sprikladi.
Sandhwerfur, porskar, hrognkelsi, 10dur, holgdma,
hiyril og s@eyru fundust bama | kerunum. Adur
&n hdpurinm hélt heimlzidis, | L-300 med hétadar
nsdur, budu Utvegsmenn (LI) til hadegissnarts
og dhugaverdra samradna. Aksturinn nordur
sittist vel og kom nesti Gtvegsmanna ad gédum
notum. Stafnbiar komu preyitir en sdttic ti
byooda eftir erfida ferd um hifudborgina og naer-

sveitir laugardagskvoldid 16. febriar, Pad var
mal manna ab helmsakja naest femi fyriteki en
verja ba meir tima a hvarjum stad.

Arshétid

A arshatid FSHA sem for fram ad kviidi 1. mars
sl. var hin aldagamia hefd Afreksbikarsing reist
tr Gskustonni, Ad sjalfsigdu hlotnadist Stafmbi-
um bikarinn godi. Ad pessu sinni voru pad eldis-
drengimir og forsetaverdlaunahafarmir, Bergur 0g
Bjtim, sem toku vid honum, Var 6drum Stafnbi-
umn skapi naest ad hrdpa 18 sinnum harra, peim
og DOr, Sigpori Péturssyni til heldurs, Knattspyrmu-
lidi Stafnbia var afhentur stersti [prottaverd-
launagripurinn, Pykir ollum ljést ad Stafnbar
hiutu hlutfalislega fliestar og bestar vidurkenning-
ar fyrir stdrf sin [ félagsiifinu.  Hapunkdur
skemmtidagskrarinnas var svo pegar drengimir &
fiorda arl | Sjgvaritvegsdeild komu fram i eigin
fatnadi, gerdu upp sakir lidinna dra og kviddu
med stel vid dynjandi fagnadarlzl vidstaddra.
Stafnbiil skemmti peim sem boa yiir kimnigafu.

Annad

[ ljbsi fyrirugadra breytinga med tikomu aud-
lindadeildar var nafni félagsins breytt & nyai-
stodnum adalfundi Stafnbia Or Félagi sfvanit-
vegsfredinema | Félag avdlindadeiidarmama,

Jafnframt réd /Edstardd félagsing frambkvamda-
stidra til starfa. | verkahring framkvaemdastiira
er daglegur rekstur félagsing og framkveemd
stefnumdla pess. Radist var [ radninguna | sl
aukinnar adstknar | audindadellding svo nem-
endur framtidarinnar munl bia vid sambarilagt
pjonustustig og nemendur hafa bid vid hingad
til, Stafnbui er fyrsta nemendafélag | Haskolan-
um & Akureyri og fyrsta nemendafélag & Akureyri
til ad rada til sin framikvaemdastidra. Ber s0 rada-
ing vitnl um bjartsyni, storhug og atorku sem
hefur einkennt Stafnbia alla tid, PO félagld taki
upp 4 sina arma nemendur umbverfisbrautar og
liftagknibrautar pd er Stafnbdi eftir sem &dur fé-
lagsskapur skilnings, visku og raunseis.

Fostudagskvbldid 25, jandar var had séngva-
og hafileikakeppni Haskdlans & Akureyri par
sem Stafnbdar fengu vidstadda 1l ad skefla upp
tr, pdy ekki haii tekist a f4 alla 6l ad syngja med.
Pty Stafnbuar frumlegir og fengu verdlaun sem
silkir. bad var trabadorinn Stafnblatnigid sem sk
i gegn. Medlimir pess voru valdir | ljdsi pess e
1itid hedur borid & peim innan deildar sem utan,

Auk ofantalinna drlegra lida voru af og til
haldnar kvilidvdkur | bodi Stafnbda, par sem f&-
lagsmenn skemmia sialfum sér og odrum,

LEn bad md ekki gleyma bw ad giidran er
symmelrisk.”
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Slams?
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Sverrir Haraldsson

Eitt steersta malid [ islenskum sjdvaritvegl |
dag er s0 sampjppum sem hefur att sér stad
4 sidustu drum og sér ekki fyrir endann 4.
Sampjoppunin hefur falist § pvi ad fyrirtakjum
hefur fekkad og pau ordid sterri. Sameiningar
fyrirtekja hafa, Asamt beinum fjarfestingum,
leikid stort hlutverk | pessari proun og orsakad
miklar breytingar a uppbyggingu sjavarutvegs-
ins. Talad er um ad | framiidinni muni e.t.v. ad-
gins varda prio tl fidqur stor sjavaritvegsfyrir-
teeki 4 landinu. Pessa dagana eru fiarfestingar
Eimskipafélagsing og venianlegar sameining-
ar | framhaldi peirra, mikid | umraadunni, MGd-
urfélag Utgerdarfélags Akureyringa, Skag-
sirendings og Haraldar Bddvarssonar mun
verda staersti handhafi aflahelmilda 4 lslandi,

broun sampjoppunar og helstu hvatar
Pagar talad er um sampjbppun | sjdvanitvegl er
fyrst og fremst 4tt vid hvemig hiutdeild starstu
fyrirtaekjanna | Gthivtudum aftaheimildum hefur
aukist, Aftahelmildir eru ykilatridi | rekstri sjdvar-
utvegsfyritzekia og hafa drslitaghrif um mogu-
leika peirra 1l ad afla tekna. A mediylgjandi
mynd ma sjd proun kvilagignar sterstu fyrir-
tzekjanna. Synt er hvemig aflaheimildic skiptust 4
milli 10 og 25 sterstu fyridekjanna vid upphaf
kvitakerfising arid 1984 og hvemig prounin vard
4 slibasta dratug.

Kvitaeign 10 og 25 steerstu fyrirtaekj-
anna 1990-2000

begar peoun sambidppunar viir tima er skodud
kemur § ljos ad hin hefst | raun ekkl fyrir atviu
fyrr en eftir midjan sidasta dratug. Ymsar hugs-
anlegar skyringar & pessu ma finna | umbwerdi
sjavaritvegsfyrinekja. Miklar breytingar hafa
ordid & umtwerfinu og hafa margar peira skapad
adstazdur sem hafa hvatt Bl sameininga. Nidur-
skurdur aflaheimiida verld Wluverdur og hefur
pad kallad & hagredingu sem m.a. hefur falist |
steri rekstrareiningum. betta er 4 patiur sem

Sampjéppun og
| sjavarutvegi

langoftast hefur verid nefndur. Flelr pattir hafa
o Iklega einnig haft mikid ad segja um prdun-
Ina. Helst ber ad nefna eftirfarandi;

A 1990 var fiskveibistidmununni breytt
hannig ad stknarmark var lagt al og aflamark
varf) framseljaniegt.

Minnl opinber midstyring greinarinnar og
efnahagslegur stiduglelkd gerdu fyrirtzkjunum
aubveldara ad skipuleggia uppbyggingu 09
rekstur fram | timann.

Pbroun islensks fidrmalamarkadar gerdi fyrir-
t=kjum kigift ad figrmagna t.d. kaup & Gdrum
fyrirteekjum og  aflaheimildum, Vidskipti med
hiutabréf 4 opnum markadi hafa t.a.m. skapad
akvedid verdmat il vidmidunar og gert signar-
hald dreifdara,

My vidhorf hafa komid inn | stjdrmun fyrirtek)-
anna og hagnadarsjinarmid hafa fengid aukid
veegl, Hlutur sveifarstibma i sjavanitvegsfyrir-
takjum hefur t.d. minnkad og beim pvi hugsan-
lega sidur stidmad med byggdasidnarmid fyrir
augum.

Yemislegt fizira meettl einnig nefna sem mikil-
viega ahrifapettl s.5. t@kniframfarir.  Nitima

bréun fyrirteekja

un og kvardanatoku mikid a sidustu drum.

Alira hagur?

Hér ad framan var talad um pad sem hvatt hefur
til sameininga og annarar sampjdppunar og hver
sé dvinningurinn, Fleir hidar eru po & mélinu og
iost ad pad hefur marga fylgifiska sem ekki e
allir jakvadir. Hagraedingu fylgir oftar en ekki
fakbun rekstrarginings med fekkun starfa,
bygodavandamélum o p.h. Einnlg hefur verid tal-
ad um abd sampjoppunin sé neikvaed | ljosi pess
ad kvotakerfid fell | sér abgangshindranir fnn |
greinina. Oedlilegt valdajafrvaegi kynnl pvi ad
skapast hegar aflahaimildir farast 4 fem hend-
ur.,

Framtidarsyn
En hwemig verdur sgavariivegurinn uppbyggdur |
framtidinni? Pad er alitaf erfitt ad spa langt fram
[ timann | sjavaritveginum, pad eina sem er dr-
ugat par eru breytingar. Hins vegar eru allar likur
a ad samrunaprdunin muni halda afram | ndinnl
framtid. b er ekld gott ad segja fyrir um hve
mieg fyrirteekin muni verda ad lokum. Log um

upptjsingakerfi hafa il deemis audveldad stiom-  hamarkshiutdelld einstakra  fyriaskja  eda
braunin 1984-2000 B 25 sterstu
W 10 stErsty

Hiutfall heildarkvota
co888588338
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2000

Kvdtagign 10 og 25 starstu fyrirtaekjanna 1990-2000,



tengdra adila, svokallad kvitapak, gera ad verk-
um ad fjildi fyritekija getur ekki ondid minni en
fta. Hugsanlega geti skapast prystingur & ad
Itigin verdi rymkud en pad & eftir ad verda um-
dailt.

Liklega mun endimirkum verda na | sam- 7
pitppunina 4 nastu drum, a.m.k. mun hin taka
4 sig abra mynd. Kvotabakid setur sampjippun-
innd audvitad takmirk en adrir et munu ef Bl
vill einnig verda veigamiklir. Hvad er pad sem
stjérmar proun eins og vid hofum s&d & sidustu
&rum? Svartd er ad fyrirtekin rewna ad auka
rekstrar- og samkeppnishafl sina, S0 heefni
hefur fyrst og fremst sndist um ad hagrada |
veldum og vinnglu og tryggla seér aflahlutdedld,
Getur verid ad samkeppnishafni sjavaritvegsfyr-
irtaekia figgi 4 H8rum svidum [ framtidinni? Jadar-
hagkvaemni aukinnar aflahlutdeildar og hagreed-
ingar & pvi svidi 4 ad dlium likindum eftir ad fara
minnkandi,

Fyrirtekin gaetu ordid meira markadsdrifin en
bau eru | dag og vaxturinn frekar legid i ba att.
Teekifaerin vaer frekar | pvi ad faera sig dfram |
virbiskedjunni, ner neytandanum, par sem vird-
isaukinn er oft hlutfallslega meir. Dami eru um
islensk (toerdar- og fiskvinnsiufyrirtaxl sem e
begar farin ad gera petta. Vel mastti hugsa sér ad
islensk sidvardtvegstyrirteki munl | framtidinnl
ferast meira yiir | ad vera hiuti af matvalatyrir-
teeki | framleidslu, slu og pjonusty, med stdran
hluta starfseminnar erlendis. Ein helsta hindrun
pess ab svo geti ordid er string takmirkun & er-
lendrl  eignaradild | sjavanitvegsfyrirtekjum.

Hiutabréfaskipi vid erlenda adda og patitaka
hedrra sem fjarfesta verdur i ilmaguleq.

Einnig ma vefta fyrir sér fvorl ekkd muni
draga Or sameiningum fyritekia og um lgid
mun| samstard, bypot & stidmunar og eigna-
tengsium, aukast. Ef kvdtapakid er raunverulega
hamiandi fyrir aukna hagkvamni, bd munu adrar
leilir verda farnar, Pannig matt hugsa sér ad
fyritseki reyndu ad njta kjamahafni sina A
dkyednum  svidbum  gegnum  einhverskonar
stefnumdtandi samstarf.

EINSTOK
SAMSETNING
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Lokaord
Hver svo sem pedunin | uppbyggingu sjavarit-
vensins verdur, eru allar likur 4 ab greinin verdi
enn um sinn hryggurinn | islensku atvinnulifi. Pad
skiptir pyi miklu mali fyrir alla ad innan grednar-
innar séu stor og Gflug fyrirtekd en um leid gati
abrir minnl abilar prifist par og starfad 4 hap-
kvaman hdtt ta.m med sérhafingu.

Swerrir Haraldsson

Hifundur er & Iokadr | sivanitvegedradi vilh Haskilann 4

Alureyri, hann hefur &ur lckid B.5c. prifl | rekstrar- og

vilekiplafrell frd sama skdda, B, 5c-verkefnl hans falladl
um sameinngar siiaritegshrineiga

Inniheldur &1l naudsynleg
vitamin og steinefni dsamt
styrkjandi jurtum.

M.a. Spirulina, Aloe Vera, lecetin,
drottningahunang,
og margt fleira.

Littu inn og
leyfdu okkur ad koma
pér 4 Gvart.

eilsu-
<z_hornid

Glerartorg Akureyri
Simi 4621889 - Fax 4625889
Email: heilsuhorn@islandia.is



Allt fyrir namsmenn!

Viltu hafa allt & hreinu?

@ Allt ad 100 pds. kr. yfirdrdttarlin Mémsmenn burfa & gddri fjdrmalapjdnustu ad halda medan heir
® Framfersiulén vegna LIN & hagsteedum kjdrum einbeita sér ad ndminu. [slandsbanki bydur alll fyrir ndmsmenn;
: @ MNetbankinn & isb.js radgjdl, pidnusiu og ymis sérkjde sem audvelda peim ad hafa (jdrmélin
E @ Télvukaupalén & hagstedum kj§rum 4 hreinu baedi medan 4 ndmi stendur og ekki sidur eftir ad el Kkur,
? ® Utskriftarferdalén
x & Némslokaldn Komdu vid [ naesta dtibdi eda hringdu [ pjénustuverid
® Némsstyrkir og athafnastyrkir i sima 440 4000 og skrddu pig | ndmsmannapjénustuna.
@  Frédleg og skemmtileg ndmskeid
@ 50% afsléttur af greidslupjénustu ﬁ
@ pinn eigin pjénustufulltrdi

iISLANDSBANKI

Otiba Eignastyring | Eignafjarmégnun | Fyrirtekjasvid | Markadsvidskipti




