Syklalyfjanotkun

0g
syklalyfjanaemi
bakteria

i mGnnum og

dyrum & Islandi
2014

Agust 2015

N

| wuEnSeEms .
-:;g}}'gc---.-. 5
=] [ ] =

;;; landlaeknis

¥~ ‘,‘.]"‘f‘ Directorate of Health



Embeetti Syklalyfjanotkun

landlaeknis
Directorate of Health og

syklalyfjanaemi

bakteria i
monnum og
dyrum a Islandi

2014

Syklalyfjanotkun og syklalyfjaneemi bakteria i
ménnum og dyrum & Islandi 2014

Ritstjori: Prunn Rafnar Porsteinsdottir

Utgefandi: Embasttilandleeknis
Bardnsstig 47

101 Reykjavik
www.landlaeknir.is

Reykjavik 2015
ISSN 2298-7959

© 2015 Embeetti landlaeknis

Rit petta mé ekki afrita med neinum heetti, svo sem
[iosmyndun, prentun, hlj6dritun eda & annan sambaeri- legan
hatt, ad hiuta eda 1 heild, an pess ad geta heimildar

Embaetti
N %
} landicknis & Lyfastofnun

Sottvarnaleeknir

Tillaga ad tilvitnun: .o':o': e ‘. ‘
Séttvarnaleeknir (2015, Syklalyfianotkun og syklalyfianeemi bakteria f ménnum og e ‘ , " ’ST ‘ '
djrum & lslandi 2014. S6tt [dags. af % "5 0 o Matvalastofnun LANDSPITALI
ttp://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27204/Syklalyfjanotkun_og_ edele HABROLABIUKRAIE

syklalyfianaemi_Skyrsla_2014.pdf


http://www.landlaeknir.is/

Efnisyfirlit

L I T S 1 I L PRSP UPRPRRSPRN 1
FORMALL ..ottt 2
SKILGREININGAR ..ottt et e e e nb e e e aa e e e neeeanaeeennes 5
SYKLALYFIANOTKUN .....oouitiieiiieeee sttt sttt en st en st 9
SYKINGALYF .ttt ettt sttt et b et btk b ekt h e sb e b et e bt e st e bt e bt e bt b e e R b e s b e e b e e mbeebeeb b e b e e bt e e e abeennenbe et s 9
VELTA OG SALA SYKINGALYFJA A ISLANDI 2010-2014. .......cvorvieerrreseeeseeieeeseseeeeseses s sen s, 15
11T o] DT TSRO P TP PP UPTURTPPPPURPTN 17

19 TP SPRPRRSSPRN 17

SALA OG AVISANIR SYKLALYFJA TIL NOTKUNAR i MONNUM (JO1) ARIN 2010-2014 .........cccovvveneene. 18
SYKIAIYFJANOLKUN T EVIOPU ....ooiiiiiiiiiii s 27
Avisanir penicillinlyfja (JOLC) .......ocviiiiiiiiii s 29
Avisanir tetracyklinsambanda (JOLA) ........coouiiriniinii s 32
Avisanir makrolida og 1inkdsamioa (JOLF)........ocveiiiininnii s 34
AVISANIT KINOIONA (JOLIM)....oviiiiciicie ettt s te et s re e e be e sresreebesre s 36
Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (JOLD)........cccccoeiiiiiiiiiiiieie e 38
Avisanir stlfonamida og trimetoprima (JO1E) og annarra syklalyfja (JO1X).........c..coocrvvennns 40
Avisanir & sykingalyf ar 68rum flokkum €n JOL ........cccooiiiiiiiiiiieee e 41

SALA SYKLALYFJAFYRIR DYR 2010 - 2014 ..ottt st 42
SYKLALYFIJANAEMI BAKTERIA .....cooiiiiisieie e 46
SUNUR .1ttt ettt sttt sttt se st s et e s s b e Rt et e Rt e s e Rt E e s e R e e e b et e b e e e Rt e R et e b e st e n et e n et ene et enennenenrn 46
SAIMONEIIA ... ..o re e 47

V=T SO OSR TP 48
CamPYIODACTET ... bbbt 51

V=T OSSOSO 52
BENDIBAKTERIUR ....ttttetiittetie it aiees et eeeste st stesteentesbeeseesbeaseessesbeentesaeeseenbeaseeseabeaneeseeabeenbeseeensensens 55
oo ] SO SR SPPS 55

V<12 1 SRR 56
ENTEIOCOCCUS ...t e et e e e e e sbee e e e e e s neeeanees 59

V<12 1 PSPPSR 59
SYKLAR T IMONNUM ...ttt ittt ettt e saeeste e ste e sbeesbeesseessbeanbeebeesbeesbeeabeeasaeanteenbeesbeesreennnennaesneis 61
StreptOCOCCUS PNEUMONIAE ......civieiie ittt et ettt see et e e ste et e e et e e e srseabeesreeenree e 61

V<12 1 PSPPSR 61
StAPNYIOCOCCUS @UIBUS ......veeeiieiiie ettt ettt e be e b e ene e 62

V=<1 0 1 SRR 63

L | PSSRSO 65

Embeetti landlaeknis, séttvarnalaeknir. Agl’lst 2015 1



Formali

pessi skyrsla um syklalyfjanotkun hja ménnum og dyrum asamt faraldsfreedi onaemra bakteria
& Islandi er na gefin at i pridja sinn. Adur héfdu verid birtar skyrslur um syklalyfjanotkun hja

monnum arlega fra 2005.

I 1j6s kemur ad kostnadur syklalyfja a verdlagi arsins 2014 var um 1,5 milljardur og var hann i
fjorda saeti yfir sluveromeeti allra lyfjaflokka & islandi. Hins vegar var kostnadur syklalyfja hja

dyrum um 120 milljénir kréna.

Notkun syklalyfja hja ménnum hefur litid breyst fra arinu 2010 en hefur p6 minnkad litillega
fra arinu 2012. Notkun syklalyfja samkvaemt s6lutdlum er afram haest & islandi midad vid hin
Nordurléndin en er um midbik ef midad er vid 61l Evrépuldnd. Hins vegar er syklalyfjanotkun

hja dyrum ein st minnsta hér & landi innan Evropu og hefur hin minnkad stodugt fra 2010.

pétt syklalyfjanotkun hja ménnum hér & landi hafi haldist nokkud obreytt & undanférnum arum
hefur notkun einstakra syklalyfja og syklalyfjaflokka breyst sem og notkunin hja mismunandi
aldurshopum. Notkun syklalyfja hja bérnum yngri en 5 ara hefur minnkad stédugt fra arinu
2011 (11%), en & pvi ari héfst almenn bélusetning gegn pneumdkokkum hja bérnum. Leida ma
likum ad pvi ad bolusetningin hafi dregid marktaekt Gr tidni eyrnabdlgu og dndunarfaerasykinga
0g pannig dregid ur syklalyfjanotkun, en syklalyfjanotkun hja ungum bérnum er hlutfallslega
mest allra aldurshdpa.

Hins vegar hefur notkun azithromycins aukist jafnt og pétt i 6llum aldurshépum & undanférnum
arum prétt fyrir &r6dur um takmarkad notagildi lyfsins einkum hja ungum bérnum. Afram er
mikil notkun hér a landi a tetracyklinlyfjum, en su notkun skyrir einna helst meiri notkun

syklalyfja hér & landi midad vid 6nnur I6nd.

Syklalyfjaénaemi hefur almennt haldist nokkud 6breytt hér a landi @ undaférnum arum enda
bott pad sé breytilegt eftir bakterium. Hins vegar hefur gengid erfidlega ad fa upplysingar um
nidurstodur reektana hja dyrum vegna verkfalls dyraleekna um mitt &r 2015. Salmonellusykingar
hja ménnum hafa verid nokkud svipadar ad fjolda til fra 2000 en tidni kampylobaktersykinga
heldur aukist. Flestar pessara sykinga ma rekja til erlends smits og er syklalyfjabnami algengara
i peim sykingum. Syklalyfjadbnemi pneumokokka hefur minnkadi hér & landi fra 2011, sem

kann ad stafa af almennri bolusetningu gegn pneumoékokkum hja bérnum sem héfst 2011. A
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timabilinu 2011 til 2014 minnkadi 6naemi fyrir penicillini Ur 40% i ramlega 20% en hins vegar

jokst onaemi fyrir ceftriaxdni ar 0% i 5%.

Syklalyfjadnaemi idrabakteria hja ménnum hefur almennt heldur aukist & undanférnum arum.
Hvad E. coli bakteriur vardar hefur onemi fyrir hinum ymsu syklalyfjum haldist nokkud
Obreytt, en pad veldur hins vegar ahyggjum ad um 6% allra E. coli stofna mynda nu breidvirka
beta-laktamasa (ESBL). Jafnframt hefur 6naemi enterokokka fyrir ampicillini aukist i 12% en
er enn einungis 1% fyrir vancomycini. A arinu 2014 greindust 55 einstaklingar med methicillin

6naema stafylokokka (MOSA) og er pad aukning midad vid undanfarin ar.

par sem ad syklalyfjanotkun er einn helsti ahaettupatturinn fyrir Utbreidslu 6neemra bakteria er
mikilveegt ad ad studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja. A undanfornum arum hefur verid
rekinn mikill &rédur fyrir skynsamlegri og bettri notkun syklalyfja hér & landi. Sérstakt atak
hefur verid i gangi i heilbrigdisumdeemum Sudurlands og Austurlands til ad beeta notkun
syklalyfja en par hefur su anegjulega préun sést ad notkunin hefur minnkad mikid a
undaférnum arum. petta gefur visbendingar um ad markviss &r6dur um skynsamlega notkun
syklalyfja geti skilad arangri. A komandi arum parf ad hefja atak i samvinnu vid leekna &
svaedum par sem mest er avisad af syklalyfjum, eins og t.d. & hofudborgarsveedinu, og beina
atakinu til peirra lekna sem avisa mest af syklalyfjum eins og heimilis- og heilsugaslulakna,

barnaleekna, tannleekna og leeknanema.

Séttvarnalaeknir
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Skilgreiningar

ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC flokkun lyfja er flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Lyf eru flokkud i
14 adalflokka eftir pvi i hvada liffeerakerfi peim er adallega &tlad ad hafa ahrif. Pannig er A
flokkur (alimentary) meltingarfeera- og efnaskiptalyf, B flokkur (blood) blodlyf, C flokkur
(cardiovascular) hjarta- og edasjukdémalyf o.s.frv. Flokkunum er sidan skipt i undirflokka eftir
sjukdémum sem lyfid & ad verka & (leekningalegt gildi) og hverjum undirflokki gefid tveggja
tolustafa namer. pessum undirflokkum er svo skipt eftir fyrst lyfjafredilegri gerd og svo

efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka efninu i lyfinu.

ATCvet flokkun

ATCvet er fimm prepa flokkunarkerfi, sambearilegt ATC kerfinu, fyrir dyralyf. P& er
bokstafurinn Q settur fyrir framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafeera- og
efnaskiptalyf verour QA og flokkur B verdur QB og svo framvegis. Skipting i undirflokka er
svo eins og i ATC kerfinu.

DDD ( defined daily dosis — skilgreindur dagskammtur)

DDD er st6dlud meelieining & notkun lyfja sem gefin er Gt af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO). DDD er medal medferdarskammtur a dag fyrir tiltekid lyf, notad vid adal abendingu
pess, og midast vid 70 kg einstakling. bad gefur pvi ekki raunsanna mynd pegar bérn eru skodud
og sérstaklega parf ad hafa i huga samanburd vid 16nd par sem ibdar eru flestir ungir ad arum.
DDD er ekki endilega sa skammtur sem laeknir avisar, en sa skammtur fer medal annars eftir

aldri og pyngd einstaklingsins. Mealieiningin tekur ekKi tillit til medferdarheldni peirra er taka
lyfin.
Vert er ad benda & ad erfdafraedilegur fjolbreytileiki mismunandi pjodarbrota getur komid fram

i mismun a lyfjahvarfafraedi (pharmaco-kinetics) lyfja. DDD tti ad endurspegla alpjédlega
skammta 6had erfdafraedilegum fidlbreytileika lyfjaefnaskipta.
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DID (DDD per 1000 inhabitants per day - DDD/1000 iblda/dag)

Pessi adferd gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid Iyf daglega & &kvednu
timabili. Daemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad 1% pydis noti stadlada skammta af
lyfinu daglega. Ennfremur ma finna DDD/ibda/ari. Sem deemi ma taka ad 5 DDD/ibua/ari gefur
til kynna ad hver ibui fai ad medaltali 5 daga lyfjaskammt & ari. DDD/dag er notad til ad gefa
til kynna &atlada neytendur a dag. DDD 4 heilbrigdisstofnunum maé reikna sem DDD/100 rum.
par sem gefid er upp DID i dkvednum aldurshopi er verid ad tala um DDD per hverja 1000 ibua

i peim tiltekna aldurshopi per dag.

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF’s)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja & milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum sému tegundar sem tja 6naemis gangverk gegn
tilteknu syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru akvordud sem pad MIC gildi sem er vid
efri mork WT pyadisins. MIC gildin eru d&kvordud med sjonraenni skodun eda med tolfreedilegum
atreikningum. ECOFF eru notud vid préun kliniskra vidmida (clincal breakpoints) og til ad
meta préun oOnamis i eftirlitsrannséknum. ECOFF eru einkum notud vid mat & naemi

bakteristofna ar dyrum.

Fjoldi avisana/1000 ibua/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft laeknir avisar tilteknu sérlyfi. betta er sérstaklega
gagnlegt pegar kemur ad greiningu & notkun hja bérnum yngri en 15 ara, par sem skammtar eru
breytilegir og byggjast & pyngd barnsins. Sjaldgeeft er ad leeknir avisi & sama lyfsedli, lyfi ar
sama ATC undirflokki. Pad geeti gegnt 6dru mali ef valinn yrdi ATC — yfirflokkur. Sum I6nd
nota fjolda avisana sem vidmid um notkun. Fjoélnota lyfsedill fyrir syklalyf er afar sjaldan
skrifadur og pvi etti talning ad vera nokkud marktek. Hvad vardar syklalyfjanotkun er oft

gagnlegt ad bera saman DID og fj6lda avisana.

Fjoldi einstaklinga

Pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst Gt tiltekid sérlyf yfir akvedio
timabil (algengi). Oft einnig notud sem hlutfall einstaklinga & hverja 1000 ibua & akvednu
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timabili. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama serlyfid a akvednu timabili reiknast

pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fjolonaemi
Stofn telst vera fjolonaemur ef hann er onaemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfjum sem

alla jafna virka vel & villigerdar typu hans.

Mannfjoldi

Mannfjoldatolur eru fengnar af vef Hagstofu Islands. Su breyting hefur ordid 4 ad fra 2011 eru
birtar tolur um medalmannfjolda &rsins i stad midarsmannfjolda eins og &dur var.
Medalmannfjéldinn er reiknadur sem einfalt medaltal tveggja talna 1. jantar hvers ars og 1.
janGar pess naestal?. [ pessari skyrslu eru télur fyrir arid 2010 midarsmannfjélda tolur en 2011-

2014 eru medalarsmannfjolda tolur.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk viomid eru notud til ad akvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa atlud
orveruhamlandi/drepandi ahrif a tiltekinn bakteriustofn i akvednum styrkleika. bessi klinisku
vidmid eru akvoroud ut fra gdgnum ar stodludum in vitro profunum, kliniskum rannsoknum &
verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfjahrif. Stofnum er skipt i prja flokka (S: sensitive,
I: intermediate, R: resistant) eftir pvi hvort miklar eda litlar likur eru @ ad medferd med lyfinu i
tilteknum skommtum beri arangur. Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI,
www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST,

www.eucast.org) gefa ut adferdir og toflur med kliniskum viomidum. Klinisk vidmid eru notud

vid mat & neemi bakteria ur kliniskum synum ar ménnum.

Population correction unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar i dyrum tengist medal annars lydfraediupplysingum um
dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir dztlada pyngd bufjar. petta er eingéngu
teeknileg melieining, notud til ad meta solu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjéldanum i hverju
landi. Arlegum sélutélum i hverju landi er deilt med &atladri pyngd bufjar (i kg) & sama éri, ad
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teknu tilliti til innflutnings og Gtflutnings dyra. Samkvemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af

mismunandi flokkum bdfjar og slatrudum dyrum.

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjadnaemi er pegar orvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad nami
fyrir 6rverudrepandi eda hemjandi ahrifum sykingalyfja sem han var &dur neem fyrir. betta leidir
til pess ad hefobundin medferdarurradi virka ekki lengur, sykingin verdur pralat og getur borist
i adra. Oll notkun syklalyfja getur leitt til onaemis, og pa sérstaklega 6markviss og/eda 6abyrg
notkun. Pegar talad er um 6naema stofna i pessari skyrslu er verid ad tala um stofna sem flokkast

sem R (resistant) og | (intermediate) samkvaemt kliniskum vidmidum (sja hér fyrir ofan).

Sunur (zoonosis)

Sanur eru skilgreindar sem sérhver sjukdémur og/eda syking sem smitast med nattdrulegum
heetti beint eda 6beint & milli dyra og manna. Bestu deemin um stnur eru sjukdémar af véldum
salmonellu eda kampylobakter-sykinga. Bakteriur af tegundunum Salmonella og
Campylobacter geta borist ur dyrum i félk, t.d. med beinni snertingu eda matvaelum, og ur folKki

i dyr, t.d. i gegnum fodur.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid annad hvort prongvirk eda breidvirk. prongvirk syklalyf hafa ahrif & faa og
afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hopa bakteria,

Gram jakvada sem neikvada.
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Syklalyfjanotkun

Sykingalyf

Lyf i J flokki ATC flokkunarkerfisins nefnast sykingalyf en flokkurinn samanstendur af
syklalyfjum, 6naemissermi og immundglébalinum og boluefnum (tafla 1). | pessari skyrslu er

greint fra &visunum og sélu syklalyfja (J01) i ménnum.

Lyf i QJ flokki ATCvet flokkunarkerfisins nefnast einnig sykingalyf en flokkurinn
samanstendur m.a. af syklalyfjum og spenalyfjum (tafla 2). | pessari skyrslu er greint fra s6lu
syklalyfja (QJO1) og spenalyfja (QJ51) dsamt s6lu & sykingalyfjum i nokkrum 6drum ATCvet
flokkum (sja toflu 3) til notkunar i dyrum.

I t6flum 4 og 5 ma sja yfirlit yfir pau syklalyf sem voru markadssett fyrir menn annarsvegar og
dyr hinsvegar 4 islandi 201451, Lyf sem ekki hafa islenskt markadsleyfi fast p6 einnig gegn
svokdlludum undanpagulyfsedli. Sala a pessum undanpagulyfjum er med i télum hér ad nedan
yfir heildarsolu syklalyfja til dyra, en ekki til manna. Undanpagulyfsedlar eru pé med i gégnum
yfir &visanir syklalyfja til manna. Listi yfir flokka syklalyfja sem fengust &rid 2014 &
undanpéagulyfsedli til manna annarsvegar og dyra hinsvegar ma sja i téflum 6 og 7.

Tafla 1: ATC flokkur J, sykingalyf og undirflokkar.

ATC Flokkur ATC Heiti
J Sykingalyf

Jo1 Syklalyf (antibacterials)
Jo2 Sveppalyf (antimycotica)
Jo4 Lyf gegn Mycobacteriaceae tegundum
JO5 Veirusykingalyf til almennrar verkunar
JO6 Onamissermi (sera) og 6nemisglobllin
Jo7 Bdluefni (vaccina)
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Tafla 2: ATCvet flokkur QJ, sykingalyf og undirflokkar.
ATCvet Flokkur ATC Heiti

QJ Sykingalyf
QJo1 Syklalyf (antibacterials)
QJ02 Sveppalyf (antimycotica)
QJo4 Lyf gegn Mycobacteriaceae tegundum
QJ05 Veirusykingalyf til almennrar verkunar
QJ51 Spenalyf
QJ54 Spenalyf gegn Mycobacteriaceae tegundum

Tafla 3: Adrir ATCvet flokkar sem innihalda sykingalyf.

ATCvet
flokkur ATC heiti

QAO07A parmasykingalyf

QGo1 Lyf vid sykingum i kynfaeerum kvendyra
QG51 Sykingalyf til notkunar i legi

QP51 Sykingalyf gegn sjukdémum af véldum frumdyra (antiprotozoals)
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Tafla 4: Flokkar markadssettra syklalyfja (J01) til notkunar i ménnum & islandi 2014

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
. ; Doxycycline (JOLAA02), Tigecyclin
JO1AA Tetracyclin sambénd (JO1AA12)
o . Amoxicillin (JOLCAO04), Pivmecillinam
JO1CA Breidvirk penicillin (JOLCA08)
) - Benzylpenicillin (JO1CEQL),
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Phenoxymethylpenicillin (JO1CE02)
) . - Dicloxacillin (JO1CF01), Cloxacillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin (JO1CF02), Flucloxacillin (JO1CFO5)
J01CR Penicillin bléndur, p.m.t. Beta- Amoxicillin/clavulanic acid (JO1CR02),
laktamasa hemlar Piperacillin/Tazobactam (JO1CRO5)
Joi1DB Fyrsta kynsldd Cefalésporina  Cefalexin (J01DB01), Cefazolin (J01DB04)
Joi1DC Onnur kynsl6d Cefal6sporina Cefuroxime (J01DCO02)
i , , . Ceftazidime (J01DDO02), Ceftriaxone
Jo1DD pridja kynsl6d Cefalsporina (JOLDDO4)
z Meropenem (JO1DHO02), Ertapenem
JO1DH Karbapenem syklalyf (JO1DHO3)
Jo1DI Onnur cefaldsporin og penem Ceftarolin (J01DI102)
JO1EA Trimetoprim og afleidur Trimethoprim (JOLEAO1)
JO1EE Sulfona_mlaar o9 tr’lmgltoprlm o9 Sulfamethoxazole/Trimethoprim (JO1EEQ1)
afleidur peirra i blondum
- Erythromycin (JO1FAQ1), Clarithromycin
JatlE L (JOLFAO9), Azithromycin (JOLFA10)
JO1FF Linkdsamidar Clindamycin (JO1FF01)
A F i Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1G Aminoglykosidar (JO1GB03)
JOLIMA Fluérokinolonar Ciprofloxacin (JOLMAO02)
JO1XA Glykdpeptid syklalyf Vancomycin (JO1XAO01)
JO1XD imidazolafleidur Metronidazol (J01XDO01)
JOLXE Nitrofaranafleidur Nitrofurantoin (JO1XEOQ1)
JOLXX Onnur syklalyf Methenamin (JO1XX05), Linezolid

(JO1XX08), Daptomycin (JO1XX09)
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Tafla 5: Yfirlit yfir flokka markadssettra sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO7A og QG51) til
notkunar i dyrum & Islandi 2014

ATCvet

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
etracyclinsambon xytetracycline
QJOIAA T li boénd ) line (QJO1AAQ6)
reidvirk penicillin moxicillin
QJO1CA  Breidvirk penicilli Amoxicillin (QJ0O1CA04)
Benzylpenicillin (QJ01CEO01),
QJOICE Beta-laktamasanam penicillin Procainepenicillin (QJ01CE09),
Penethamate hydriodide (QJO1CE90)
laktamasa hemlar i moxicillin/clavulanic aci
QJOICR Penicillin blondur, p.m.t. Beta A llin/clavul d (QIO1CR02)
ridja kynsléo Cefal6sporina eftiofur , Cefovecin
QJO1DD  Prigja kynsléo Cefal6spori Ceftiofur (QJ01DD90), Cef in (QJ01DD91)
QIOLEW (Sp”'r;"t”aar}]ﬁg[jgg trimetoprim Sulfadiazin og trimethoprim (QJOLEW10)
QJOIMA  Fluérokinélonar Enrofloxacin (QJ01MA90)
" , . Penicillin i blondum med 6drum syklalyfjum
QJO1IRA  Blondur syklalyfja (QI01RA01)
QJ51CE  Beta-laktamasanam penicillin Procainpenicillin (QJ51CEQ09)
QJ51CF  Beta-laktamasapolin penicillin Cloxacillin (QJ51CF02)
QJ51DD  Pridja kynsléo cefaldsporina Cefoperazon (QJ51DD12)
) , T Ampicillin bléndur (QJ51RC20),
QISIRC peta-aktam ykoyf penicilint - genzyipenicillin blondur (QISIRC22),

Prokainpenicillin blondur (QJ51RC23),

syklalyfjum Fenetamathydr6jodid bléndur (QJ51RC25)
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Tafla 6: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (JO1), adra en markadssetta, sem fengust a undanpagu
til notkunar i ménnum 4 Islandi 2014

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
. ; Doxycycline (JOLAA02), Tetracycline
JOIAA Tetracyclin sambond (JOLAAOQ7), Minocycline (JO1AA08)
. - Ampicillin (JO1CAO01), Amoxicillin
J01CA Breidvirk penicillin (J01CA04), Ticarcillin (JOLCAL3)
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Benzathine benzylpenicillin (JO1CE08)
i . S Cloxacillin (JO1CF02), Oxacillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin (JOLCF04)
JO1DD pridja kynsldd Cefalosporina Cefotaxim (J01DDO01)
JO1DF Mondébaktam syklalyf Aztreonam (JO1DF01)
JO1EE Sulfénamioar og trimetdprim og afleidur Sulfamethoxazole/Trimethoprim
peirra i blondum (JO1EEO1)
- Erythromycin (JO1FAQ1),
R LGl ekl Clarithromycin (JO1FAQ9)
JO1FF Linkdsamidar Clindamycin (JO1FF01)
. C Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1GB Adrir aminoglykadsioar (JO1GB03), Amikacin (JO1GBOS)
C e 12 Ofloxacin (JOLMAO1), Ciprofloxacin
JOIMA Fluorokinolonar (JOIMAO02), Moxifloxacin (JOIMA14)
JO1XB PAlymyxin Colistin (JO1XB01)
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Tafla 7: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO7A og QG51), adra en

markadssetta, sem fengust 4 undanpagu til notkunar i dyrum & islandi 2014

et Syklalyfjaflokkur Syklalyf

QJO1CA  Breidvirk penicillin Ampicillin (QJ01CAO01)
QJOICR Egrr:f;:"” blGndur, p.m.t. Beta-laktamasa Blondur penicillina (QJO1CR50)
QJO1GB  Adrir aminoglykdsidar Gentamicin (QJ01GBO03))
QJOIMB  Adrir kindlénar Oxolinic acid (QJO1MBO05)
QJI51RE Sulfénamiodar og trimetéprim (pb.m.t. Trimethoprim (QI51RE01)

afleiour)
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Velta og sala sykingalyfja & islandi 2010-2014.

Syklalyfjanotkun i moénnum er meld at frd solutélum & landsvisu annars vegar og
lyfjadvisunum utan sjlkrastofnana hinsvegar. Opersonugreinanlegar upplysingar um avisanir
syklalyfja utan sjukrastofnana eru unnar ar lyfjagagnagrunni landlaeknis en i hann er safnad
upplysingum um allar lyfjadvisanir & Islandi. I pessari skyrslu er litid & avisanir syklalyfja sem
notkun utan heilbrigdisstofnana og aeetlad er ad mismunur & heildarsélu syklalyfja og avisudu
magni lyfjanna gefi til kynna notkun innan heilbrigdisstofnana.

Lyfjastofnun hefur pad hlutverk ad vinna télulegar upplysingar um sélu lyfja & islandi, baedi til
manna og dyra, og eru sélutdlur & landsvisu fengnar padan. Heildsélum er skylt af gefa upp alla
sOlu af syklalyfjum til Lyfjastofnunar. Fram til &rsins 2010 voru engar upplysingar i
lyfjagagnagrunni  Landleknisembeettisins um  lyfjanotkun &  sjukrahdsum  og
hjakrunarheimilum. A arinu 2010 byrjadi fyrirtaekid Lyfjaver, sem sér um vélskdmmtun lyfja
fyrir fjolda hjukrunarheimila, ad senda inn i lyfjagagnagrunn goégn um lyfjaavisanir fyrir ibta
beirra hjukrunarheimila sem fyrirtaekid pjonustar. Arid 2011 hofu svo fleiri fyrirtzeki, sem sja
um vélskdmmtun fyrir hjakrunarheimili, ad senda inn slikar lyfjadvisanir. I pessari skyrslu hafa
slikar avisanir (vélskammtanir til hjukrunarheimila) verid teknar Gt ur télum sem fengnar eru
ar lyfjagagnagrunni. paer avisanir flokkast pvi sem notkun innan heilbrigdisstofnana. Hafa ber
bvi i huga, par sem gégn um avisanir eru aldursgreind, ad notkun hja eldri einstaklingum er
meiri en kemur fram i lyfjavisunum, par sem peim eru oft gefin syklalyf inni & stofnunum.
Einnig er vert ad taka fram ad sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett & islandi en pau sem
fast med undanpagum eru ekki med i télum fra Lyfjastofnun en eru med i télum fyrir avisanir
ur lyfjagangagrunni Landlaknis. bessi sala er ekki mikil en po er um nokkurn fjélda lyfja ad
reeda og er notkun peirra liklega ad mestu innan sjukrastofnana. Notkun syklalyfja innan

sjukrastofnana er pvi ad 6llum likindum o6rlitid herri en hér kemur fram.

Sala syklalyfja fyrir dyr er tekin saman hja Lyfjastofnun og hefur pad verid gert fra arinu 2010.
Tekin er saman heildarnotkun i tonnum og hagt er ad greina notkunina nidur & akvedna
syklalyfjaflokka. Sala @ undanpagulyfjum er med i s6lutélum fra Lyfjastofnun fyrir dyr. EKKi
er heegt ad greina notkunina nidur & &kvednar dyrategundir en i lok ars 2012 tok i gildi reglugerd
um rafreena skraningu dyrasjukdéma, dyraleeknisadgerda og medhondlun dyra med
lyfsedilsskyldum lyfjum. Tekid hefur verid upp skraningarkerfid Heilsa og ma pvi vanta ad a

naestu arum verdi heaegt ad fa gogn um notkun syklalyfja greinda ad einhverju leiti nidur &
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dyrategundir. Skraningarkerfid var tekid i notkun fyrir nautgripi og hross i byrjun ars 2012 og
munu adrar dyrategundir fylgja med i kjolfarid. Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem
vaxtarhvetjandi lyf i dyrum hefur aldrei verid leyfd a islandi.

A mynd 1 méa sja yfirlit yfir séluverdmaeti markadssettra lyfja i 6llum ATC flokkum & islandi
arin 2010-2014. Serstaklega er bent par & hlut sykingalyfja til notkunar i ménnum (JO1, 02, 04
og 05) og hlut sykingalyfja til notkunar i dyrum (QJ01, 51, QG51 og QA07A). Upplysingar um
s6lu og veltu lyfja hér & landi byggjast & upplysingum fra Lyfjastofnun. Séluverdmeeti er &

verdlagi hvers ars.

B 2010 m2011 m2012 m2013 w2014

Meltingarfaera- og efnaskiptalyf (A)
Blodlyf (B)
Hjarta- og sedasjukdomalyf (C)

HUBIYF (D)

bvagfaeralyf, kvensjukdomalyf og kynhorménar

Q)

Hormoénalyf, énnur en kynhormonar (H)

Sykingalyf (J01, 02, 04, 05)

Axlishemjandi Iyf og Iyf til dnaamistemprunar (L)

Védvasjukdoma- og beinagrindarlyf (M)

Tauga- og gedlyf (N)

Sniklalyf (P)
Ondunarfaralyf (R)
Augn- og eyrnalyf (5)
Ymis lyf (V)

Dyralyf (Q)

@lvf (QJo1, QJ51, QG51, QAO7A)
4__——""-‘-—'

0 2000 4000 6000 8000
Milljénir ISK

Mynd 1: Séluverdmaeti (smaséluverd) lyfja a islandi 2010-2014, i milljonum ISK.
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Menn
Hlutfall sykingalyfja til notkunar i ménnum var 6,6% af heildar s6luverdmaeti lyfja & islandi

arid 2014 og hefur verid milli 6,3-7% a timabilinu 2010-2014. Syklalyf (JO1) eru steersti hlutinn
af soluverdmeeti sykingalyfja til notkunar i ménnum, eda 65%, og neest & eftir kemur flokkur

veirusykingalyfja sem er 28% (tafla 8).

Tafla 8: Yfirlit yfir soluverdmaeti sykingalyfja (J) til notkunar i ménnum & islandi 2010-2014
Smasoéluverd (millj. 1ISK)

ﬂ'sglgj i Lyfjaflokkur 2010 2011 2012 2013 2014
J01  Syklalyf 957,5 966,5 1031,1 1047,8  997,1
J02  Sveppalyf (antimycotica) 119,9 92,7 89,0 81,9 87,4
J04  Lyf gegn Mycobacteriaceae 4,7 4,8 4,6 4,2 6,1
JO5  Veirusykingalyf 340,0 354,5 461,6 5249 435,1

Alls 1422,1 14185 1586,3 1658,8  1525,7
Dyr

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i dyrum var 0,5% af heildar soluverdmeeti lyfja & Islandi arid
2014 og 19,4% af sdluverdmeeti lyfja til notkunar i dyrum. Syklalyf i flokki QJO1 eru steersti
hlutinn af séluverdmeeti sykingalyfja til notkunar i dyrum, eda 77% (tafla 9).

Tafla 9: Yfirlit yfir s6luveromaeti sykingalyfja (QJO1, QJ51, Qg51 og QAQ7A) til notkunar i
dyrum & islandi 2010-2014

Smaésoéluverd (millj. ISK)

ﬂﬁgﬁ i Lyfjaflokkur 2010 2011 2012 2013 2014
QJO1  Syklalyf 921 933 1016 966 95,9
QJ51  Spenalyf 238 153 138 18,9 233
QG51 ISey;/gkingalyf til notkunar i 14 12 2.0 16 2.4

QAO07A barmasykingalyf 7,6 8,0 8,1 7,7 2,2

Alls 124,9 117,8 125,5 124,8 123,8
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Sala og avisanir syklalyfja til notkunar i ménnum (JO1) arin 2010-
2014

Notkun syklalyfja & Islandi st6d nokkurn veginn i stad & arunum 2010-2012 en hefur minnkad
litillega fra arinu 2012, eda um 5%. Heildar sala arié 2014 var 21,18 DID (tafla 10). Vid pessa
notkun beetist svo notkun & lyfjum sem ekki eru markadssett & islandi og fast & undanpégu.
Notkun undanpégulyfja er ekki mikil, en hin var um pad bil 0,18 DID & é&rinu 2012. Notkun
innan hvers undirflokks er nokkud breytileg milli &ra. Notkun tetracyclin sambanda hefur
heldur dregist saman & timabilinu 2010-2014, eda um 11%. Notkun sulfonamida og
trimetoprims (JO1E) hefur einnig minnkad um 12% a timabilinu, p6 pad hafi verid litilshattar
aukning milli &ranna 2013 og 2014. Haegt hefur litillega & aukningu & solu lyfja i flokki annarra
beta-laktam syklalyfja (J01D). A arunum 2009 til 2013 vard 49% aukning & s6lu pessara lyfja
en milli a&ranna 2013 og 2014 minnkadi salan um 3,6%. Notkun & flokkum annarra syklalyfja
(JO1X) og makrdlida, linkésamida og streptogramina (JO1F) hefur aukist um 12% og 10% &

sama timabili.

Notkun syklalyfja er ad mestu leyti utan heilbrigdisstofnana, eda um 90% (mynd 2). PO er
misjafnt eftir undirflokkum syklalyfja ad hve miklum hluta pau eru notud innan og utan
stofnana. A mynd 3 ma sja hlutfallslega notkun syklalyfjaflokkanna, innan eda utan
heilbrigdisstofnana, arid 2014. Amindglykdsidar (JO1G), glykopeptid syklalyf (JO1XA) og
imidazolafleidur (JO1XD) eru til ad mynda einungis notud innan heilbrigdisstofnana. Taka skal
fram ad & pessari mynd er ekki birt hlutfallsleg notkun & breidvirkum penicillinum (JOLCA) par
sem DID samkvaemt solutdlum Lyfjastofnunar voru legri en avisad DID samkvaemt
lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis og pvi ekki haegt ad aztla ad mismunur & sélu og
avisunum sé notkun innan heilbrigdisstofnana. Petta skyrsist af pvi ad i solutélum
Lyfjastofnunar eru ekki med tolur yfir solu lyfja sem fast med undanpagulyfsedlum.
Undanpagulyfsedlar sem avisad er utan heilbrigdisstofnana eru hinsvegar med i
lyfjagagnagrunni Embeettis landsleeknis. Arid 2014 vard talsverd aukning 4 Gtgafu fjolda
undanpégulyfsedla a lyf i flokki JO1CA einkum amoxicillin mixtaru. Ein Gtskyring & pvi geeti
verid ad ekki hafi verid endurnyjad markadsleyfi fyrir lyf i flokknum sem adur hafdi verid mikid

notad. Einnig getur verid ad avisad hafi verid a arinu lyfjum sem eru inni i sélutélum fyrra ars.
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Tafla 10: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) & islandi arin 2010-2014, eftir undirflokkum
(télur fra Lyfjastofnun)

ATC
flokkur

Syklalyfjaflokkur

DDD/1000 ibta/dag

2010 2011 2012 2013 2014

JO1A
Jo1C
JO1D
JO1E

JO1F

Tetracyclin sambond

Beta-laktam syklalyf, penicillin

Onnur beta-laktam syklalyf

Sulfonamidar og trimetéprim
Makrolidar, linkésamidar og

streptogramin

5,05 4,89 4,76 4,66 4,51
11,95 12,09 12,14 1151 11,17
0,62 0,63 0,70 0,77 0,75
0,95 0,95 0,88 0,81 0,84
1,56 1,58 1,74 1,67 1,71

JO1G  Amindglykosidar 0,00 0,02 0,02 0,02 0,02
JOIM  Kindl6nar 1,02 1,05 1,03 1,12 1,03
J01X  Onnur syklalyf 1,03 1,04 1,03 1,12 1,16
Alls 22,18 22,25 22,29 21,68 21,18
25,0
2,7
20,0
19,0
-11]
S 15,0
S,
% m Notkun innan
= heilbrigdisstofnana
o
A B Notkun utan
§ 10,0 heilbrigdisstofnana
5,0
0,0 | |
2010 2011 2012 2013 2014

Mynd 2: Notkun syklalyfja innan og utan heilbrigdisstofnana arin 2010-2014
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

JO1A (tetracyklinsambdnd) “}

JO1CE (beta-laktamasanam penicillin) _

JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) _

JO1CR (bléndur penicillina p.m.t. beta- _
laktamasa hemlar)

JO1D (dnnur beta-laktam syklalyf) _

JO1EA (trimetdprim og afleidur) _

JO1EE sulfonamidar og trimetdprim) _

JO1FA (makrolidar)

JOIFF (linkdsamidar)

JO1G (amindglykosidar)

JO1XA (glykopeptid syklalyf)
JO1XD (imidazolafleidur)

JOIXE (nitrofuranafleidur)

Jo1va (rdsrskineisner) GG

JO1XX (6nnur syklalyf) m

m Utan heilbrigdisstofnana M Innan heilbrigdisstofnana

Mynd 3: Hlutfallsleg notkun syklalyfja arid 2014, innan eda utan heilbrigdisstofnana. Tolur
inni i stlunum takna DID fyrir tiltekinn syklalyfjaflokk.
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Likt og fyrri ar tilheyrir riflega helmingur peirra syklalyfja sem seld voru & islandi &rid 2014
flokki beta-laktam syklalyfja eda penicillina (JO1C) (mynd 4). Tetracyklinsambénd (JO1A) eru
naest mest notadi flokkurinn eda teeplega fjordungur seldra syklalyfja. Adrir flokkar eru minna

notadir.
o s, JOIMA
J01G (aminoglykosidar) (AGérékindlénar)
0% 5%
JO1X (6nnur
syklalyf)
JO1E (sUlfénamidar og 5%

trimetdprim)
4%

JO1A
(tetracyklinsambond)

JO1F (makrolidar, 21%

linkésamidar og
streptogramin)
8%

J01D (énnur
beta-laktam

syklalyf)
4%

JO1CA (breidvirk
penicillin)
15%

JO1CR (bléndur
penicillina p.m.t. beta-
laktamasa hemlar)
21%

JO1CE (beta-
laktamasanaem
penicillin)
11%

JO1CF (beta-

laktamasapolin

penicillin)
6%

Mynd 4: Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi 2014, eftir syklalyfjaflokkum.
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Mynd 5: Notkun syklalyfja (JO1), meeld i fjélda avisana, utan heilbrigdisstofnana 2010-2014, eftir aldri.
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Syklalyfjanotkun er sem fyrr hlutfallslega mest a fyrstu fjorum arum eavinnar en minnst a
aldrinum 10-14 ara (mynd 5). Notkunin hja yngstu aldurshopunum hefur pé farid minnkandi
frd &rinu 2011 en pad ar hofst bolusetning ungbarna gegn pneumokokkum. Notkunin eykst svo
med haekkandi aldri en hafa ber i huga ad & mynd 5 er um notkun utan heilbrigdisstofnana ad
reeda (avisanir) og eins og tekid hefur verid fram er notkun innan hjukrunarheimila ad hluta til
inni i peim toélum en ad hluta ekki. Notkun syklalyfja medal eldri einstaklinga er pvi meiri en

hér kemur fram.

Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana hefur sidustu ar verid mest & htfudborgarsvaedinu en
arid 2014 jokst notkun talsvert & Vestfjoroum, eda um tep 10%, og var 20,3 DID (mynd 6) og
pbvi mest notkun par. Minnst er notkunin & Austurlandi og Nordurlandi-eystra.
Syklalyfjanotkunin minnkadi eda stdd i stad milli aranna 2013 og 2014 & flestum landssveedum
nema Vestfjoroum, par sem hdn jokst um 1,7 DID a milli ara, Vesturlandi og Nordurlandi
eystra. Heilsugaesla Sudurlands og heilsugaesla Austurlands hafa hvor fyrir sig stadid fyrir ataki
sem midar ad beettri notkun syklalyfja fra arinu 2009 annars vegar og 2012 hinsvegar. Notkunin
hefur minnkad jafnt og pétt & Sudurlandi & timabilinu, eda um teep 20%. A Austurlandi hefur

notkunin einnig minnkad fra pvi atak hofst par, eda um tep 10%.

25,0
20,0
[-1]
1]
T
% 15,0
o = 2010
8
g 10,0 m 2011
a w2012
(]
.o m 2013
’ m 2014
0,0

Mynd 6: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana 2010-2014, eftir landshlutum.




[ toflu 11 ma sja flokkun syklalyfja i breid- og prongvirka flokka. bréngvirk syklalyf hafa ahrif
a fda og afmarkada hopa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hopa
bakteria, Gram jakveeda sem neikvada. Prongvirk lyf hafa minni ahrif & fjolbreytilega
syklafléru mannslikamans sem ver hann einnig fyrir &gangi utanadkomandi sykla. bau eru
oOliklegri til ad studla ad myndun og Utbreidslu 6naemis hja bakterium og pvi askilegt ad notkun
beirra sé sem mest. Af syklalyfjum notudum utan heilbrigdisstofnana arid 2014 voru 30%
prongvirk syklalyf (mynd 7). Notkun utan heilbrigdisstofnana er eilitid onnur & hinum
Nordurléndunum. Arid 2012 voru 56% syklalyfja sem notud voru utan stofnana i Danmérku
prongvirk og i Svipjod voru pad 53% 131 Innan heilbrigdisstofnana voru 50% notadra
syklalyfja &rid 2014 prongvirk (mynd 8). Petta er p6 nokkur breyting fra arinu 2013 pegar

adeins 32% gefinna syklalyfja voru prongvirk.

Tafla 11: Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og prongvirk Iyf.

ATC

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
JO1AA Tetracyclin sambénd Doxycycline
JO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillinam
5 JO1CR PEIDEILT) [BEREOTS, 9.7 2l Amoxicillin/clavulanic acid
= laktamasa hemlar
X " , Cefalexin, Cefazolin, Cefuroxime,
E Jo1D Onnur beta—lakt:a m syklalyf, ma. Ceftazidime, Ceftriaxone,Meropenem,
0 cefal6sporin
o Ertapenem
o Ao .
JO1EE Sulfona_m|6ar oY tr,lme"toprlm g Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum
JOIMA Fla6rokindlénar Ciprofloxacin
JO1CE Beta-laktamasanaem penicillin Benzylpenicillinum, Phenoxymethylpenicillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Dicloxacillin, Cloxacillin, Flucloxacillin
czd JO1EA Trimetoprim og afleidur Trimethoprim
>
(7]
< | JO1FA Makrolidar Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin
=
(@]
§ JO1FF Linkdsamidar Clindamycinum INN klorid
a
JO1IXE Nitréfuranafleiour Nitrofurantoin
JO1XX Onnur syklalyf Methenamin, Linezolid, Daptomycin
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M Breidvirk syklalyf
W brongvirk syklalyf

Mynd 7: Notkun syklalyfja (J01) utan heilbrigdisstofnana & Islandi 2014, skipt eftir breid- og
préngvirkum lyfjum.

B Breidvirk syklalyf
W brongvirk syklalyf

Mynd 8: Notkun syklalyfja (J01) innan heilbrigdisstofnana & islandi 2014, skipt eftir breid-
0g prongvirkum lyfjum.

Embzetti landlaeknis, séttvarnalaeknir. Agtist 2015 25



A myndum 9 og 10 ma4 sja pa sjo hopa leekna sem gafu Gt flestar avisanir a syklalyf arid 2014,

annars vegar fyrir alla aldurshdpa og hinsvegar fyrir born yngri en 18 ara. | badum tilfellum eru

pad heimilis- og heilsugeeslulaeknar sem avisa mest syklalyfjum og eins og veenta mé eru pad

frekar barnaleeknar og hals-, nef- og eyrnaleeknar sem avisa syklalyfjum a bérn.
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Mynd 9: Heildarfjoldi dvisana & syklalyf (JO1) eftir sérgreinum leekna &rid 2014.
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Mynd 10: Heildarfjoldi dvisana & syklalyf (J01) & bdrn <18 éra eftir sérgreinum leekna &rid

2014.
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Syklalyfjanotkun i Evrépu

Fra arinu 2007 hefur verid starfraekt verkefni sem midar ad pvi ad samhafa og afla areidanlegra
upplysinga um syklalyfjanotkun i Evropu (European Surveillance of Antimicrobial
Consumption — ESAC). Soéttvarnastofnun Evropusambandsins (European Centre for Disease
Prevention and Control - ECDC) hefur svo haldid utan um petta verkefni fra arinu 2011 og
nefnist pad ni ESAC-Net. pessar upplysingar er haegt ad nota til ad bera saman notkun milli
landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar. I september 2014 kom Ut skyrsla & vegum
ESAC-Net um syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana i 30 Evrépuléndum arid 2012141, A
mynd 11 ma sja notkunina i pessum léndum. Notkunin & islandi pad &rid var 22,1 DID en
midgildi notkunar i 6llum I6ndunum var 21,5 DID. Vert er ad taka fram ad tolur fra Kypur,
islandi og Rimeniu syna heildanotkun, badi innan og utan heilbrigdisstofnana. Samkvamt
télum ar lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis var syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana
19,8 DID arid 2012 og pvi talsvert fyrir nedan midgildid. Minnst var notkunin i Hollandi (11,3
DID) en mest i Grikklandi (31,9 DID). Einnig ber ad taka fram ad i télunum fra Spéani eru ekki

medtalin syklalyf sem seld eru an lyfsedils.

A mynd 12 ma sja samanburd & heildarsélu syklalyfja (J01) & 6llum Nordurléndunum &
arunum 2009-2013. Salan er mest & Islandi og i Finnlandi eda um 22 DID. Minnst notkun er i
Svipj6d en hafa ber i huga ad par er ekki talid med sala & metenamini (JO1XXO05), sem er gert

i 6drum londum.
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Avisanir penicillinlyfja (J01C)

Penicillin (JO1C) eru mest notudu syklalyfin & islandi og hefur notkunin verid nokkud stédug
sidustu arin, milli 10 og 11 DID (mynd 13). Notkunin er mest & breidvirkum flokkum penicillina
(JO1CA 0g JO1CR) (mynd 14). Notkunin & BIondum penicillina (JOLCR) hefur verid ad aukast
fr& &rinu 2010 & medan notkun & breidvirkum penicillinum (JOLCA) hefur minnkad fra arinu
2012, ur 4,2 DID i 3,4 DID. bessi minnkun skyrist ad éllum likindum af pvi ad amoxicllin
mixtdra hefur verid & undanpagu sem veldur akvednum erfidleikum vid avisanir. betta kann ad
hafa leitt til meiri avisana a énnur lyf. Notkun prongvirkari penicillina (JOLCE og JO1CF) hefur
hinsvegar stadio i stad eda minnkad orlitid fr4 arinu 2010.

Likt og med syklalyf almennt er notkun penicillina mest & fyrstu fjorum arum avinnar par sem
teeplega helmingur barna undir fimm &ra fékk avisad penicillinlyfjum ad minnsta kosti einu
sinni a arinu 2014 (mynd 15). Fjoldi avisana er oft meiri en fjoldi peirra einstaklinga sem
lyfjunum er &visad & (mynd 16). Somu einstaklingar eru pvi ad fa avisad syklalyfjum oftar en
einu sinni yfir arid. betta er sérstaklega aberandi hja bérnum undir fimm ara par sem fjoldi

avisana er um pad bil tvofalt meiri en fjoldi einstaklinga.
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Mynd 13: Avisanir penicillinlyfja (JO1C) & &runum 2010-2014.
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Mynd 14: Avisanir undirflokka penicillinlyfja (JO1C) & arunum 2010-2014.
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Mynd 15: Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfi (JO1C) einu sinni eda oftar

ario 2014, skipt eftir aldri.
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Mynd 16: Mismunur a fjolda avisana a penicillinlyf (JO1C) og fjélda einstaklinga sem

lyfjunum var avisad & arid 2014.
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Avisanir tetracyklinsambanda (JO1A)

Notkun tetracyklinsambanda er ad langmestu leiti (94%) utan heilbrigdisstofnana og hefur
minnkad haegt og rolega fra arinu 2010 (mynd 17). Pad méa sja minnkada notkun i 6llum
aldurshopum nema hja einstaklingum 10-14 ara, par sem notkunin jokst & timabilinu 2010-2012
en hefur svo minnkad aftur &rin 2013 og 2014 (mynd 18). Notkun tetracyklina er mest hja
unglingum 15-19 &ra. Talid er ad pad se vegna pess ad doxycyklin er oft notad vid
unglingabdlum og pa gefid i lengri tima en vid hefdbundnum sykingum. betta ma einnig sjé &
mynd 19 par sem synt er magn (avisad DDD) tetracyklina sem notud eru & méti fjolda
einstaklinga sem lyfjunum er avisad & skipt eftir aldri einstaklinganna. Fjoldi einstaklinga a
aldrinum 15-19 ara er svipadur og fjoldi einstaklinga i aldurshépunum fra 20-65 &ra & medan
ad notkunin hja unglingunum er tvofalt meiri. Hver einstaklingur er pvi ad f4 fleiri eda lengri

medhondlanir.
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] w
° o

Ly
o

0,0

2010 2011 2012 2013 2014

Mynd 17: Sala og &visanir & tetracyklinsambdndum (JO1A) arin 2010-2014.
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Mynd 18: Avisanir & tetracyklinsambond (JO1A) eftir aldri, arin 2010-2014.
mmm Avisad DDD  ====Fj5|di einstaklinga
80000 1800
70000 - 1600
60000 o~ - 1400
\ - 1200 &
o 50000 £
a \ - 1000 &
%o 40000 2
.g \ - 800 o
"< 30000 -
\ - 600
20000 | 400
10000 ~ 200
0 - -0
Q@ JF o T T o T T T T O T
L L I I T S A - S
3 n O ”nn O wm O wnn O un O wun O wn O umn o
— [ B o] ™M ™M < = uw N o o~ ~ ©c o0 (=)}
Aldur (ar)

Mynd 19: Heildar avisanir DDD & tetracyklinsambondum (JO1A) dsamt fj6lda einstaklinga

sem er avisad & ario 2014, eftir aldri.
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Avisanir makrélida og linkésamida (JO1F)

Notkun makrdlida (JO1FA) og linkésamida (JO1FF) hefur aukist litid eitt fra 2010 (mynd 20).
Af makrdlidum er notkunin mest & azitromycini (JOLFA10) (mynd 21) og hefur notkunin aukist
um 65% fra arinu 2010 til arsins 2014. A sama timabili hefur notkun erytrémycins (JO1FA01)
og klaritrémycins (JOLFA09) minnkad um 36% og 22%. A mynd 22 sést ad notkun
azitromycins er hlutfallslega mest hja bornum yngri en fimm &ra og svo i aldurshépnum fra 60
til 79 &ra. Notkunin hefur aukist umtalsvert i flestum aldurshopum a arunum 2010-2014. Mest

var aukningin i aldurshopnum 80 ara og eldri, eda 89%, og hja 60-79 ara, eda 79%.
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Mynd 20: Sala og avisanir & makrélidum og link6samidum (JO1F) arin 2010-2014.
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Mynd 21: Avisanir & makrolida (JO1FA) og link6samid (JO1FF) arin 2010-2014, eftir

undirflokkum.
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Mynd 22: Avisanir & azitromycin (JO1FA10) eftir aldri, arin 2010-2014.
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Avisanir kin6léna (JO1M)

Fluorokinolonar (JOLMA) er eini flokkur kindlona sem var markadssettur og seldur & Islandi
ario 2013. Notkun fluérékinoléna hefur stadid nokkurn veginn i stad & arunum 2010 til 2014,
eda i kringum 0,84 til 0,89 DID (mynd 23). Pegar litid er a notkun flaérékindlona i mismunandi
aldurshopum sést ad han er mjog mismunandi (mynd 24) og langsamlega mest i aldurshpnum
60 ara og eldri. Sja mé sidar, i kafla um syklalyfjanemi E. coli sem valdid hefur sykingum i
monnum, ad stofnar dénaemir fyrir fluorokinalonalyfinu ciprofloxacini finnast oftast i

einstaklingum 60 ara og eldri.
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Mynd 23: Sala og avisanir & kindléonum (JO1M) &rin 2010-2014.
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Mynd 24: Avisanir & kin6lona (JO1M) eftir aldri, &rin 2010-2014.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (J01D)

Fra arinu 2009 hefur verid talsverd aukning & notkun annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D)
eins og sja ma a mynd 25. Aukningin vard badi innan og utan heilbrigdisstofnana p6 hin veeri
meiri utan peirra, eda um 77%. A mynd 26 ma sja ad par er um ad reeda 130% aukningu &
avisunum a fyrstu kynslodar cefalosporin lyfid cefalexin (JO1DBO01) og ad & sama timabili
feekkadi avisunum & annarrar kynslodar cefaldsporin lyfid cefuroxime (J01DCO02) um 47%.

Notkun cefalexins jokst i 6llum aldurshopum en mest pé i aldurshépunum 0-9 ara og 60 ara og

eldri.
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Mynd 25: Sala og avisanir & énnur beta-laktam syklalyf (JO1D) arin 2009-2014.
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Mynd 26: Avisanir & undirflokka annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D) arin 2009-2014.
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Avisanir stlfonamida og trimetoprima (JO1E) og annarra syklalyfja (J01X)

Nokkur aukning vard & avisunum a énnur syklalyf (J01X) & arunum 2010-2014, eda 16% (mynd
27). A arunum 2007-2010 vard 62% aukning & avisunum & pennan lyfjaflokk og i badum

tilfellum er einkum um ad reeda aukningu & avisunum a nitrofuranafleidur (JOLXE).

Notkun & trimetoprimum (JOLEA) jokst & milli aranna 2010 og 2011, eftir ad hafa minnkad
umtalsvert & arunum 2007-2010, en hefur svo stadid nokkurn veginn i stad fra arinu 2011.
Hinsvegar hefur notkun & bléndum trimetoprim/stlfametoxazol (JOLEE) minnkad & timabilinu
2010-2014, eda um 33%. Adur hafdi notkunin minnkad um 38% & arunum 2008-2010.
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Mynd 27: Avisanir trimetoprima og salféonamida (JO1E) og annarra syklalyfja (JO1X) rin
2010-2014.
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Avisanir & sykingalyf ar 63rum flokkum en JO01

Sykingalyf er einnig ad finna i 6drum ATC flokkum en J01 og pa stundum i bléndum vid
onnur Iyf. bessi lyf eru flest til stadbundinnar notkunar, til demis & hid eda i munni. A mynd
28 ma sja notkun lyfja ar pessum flokkum & timabilinu 2010-2014. Samanlagt er notkun
pessara lyfja um 3,4 DID.
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Mynd 28: Avisanir & syklalyf i flokkum A01AB, A07A, D06, DO7C, D10AF og GO1 &rin
2010-2014.
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Sala syklalyfja fyrir dyr 2010 - 2014

Eins og sj& ma i toflu 12 pa hefur heildar syklalyfjanotkun i dyrum heldur dregist saman fra
arinu 2010, eda um 27%. Um helmingur af pessum samdratti er vegna minni s6lu a beta-
laktamasanamum penicillinum, dr 0,425 tonnum i 0,3026 tonn eda um 29%. Einnig minnkadi
sala & kindlonum og tetracyclinsambondum mikid, eda um 98% og 57% 4 timabilinu 2010-
2014. Sala & breidvirkum penicillinum hefur hinsvegar aukist um 45% & sama timabili. Mest er
b6 aukningin & s6lu & lyfjum ar flokki sulfénamida og trimetoprims, eda rim 78%. Sala pessara
lyfja jokst um 119% & timabilinu2010-2013 en minnkadi svo aftur um 18% milli aranna 2013
og 2014. Sala & flestum lyfjaflokkum hefur p6 minnkad og i tilfellum link6samida, annarra

syklalyfja og pleuromutulina var salan engin arin 2013 og 2014.

Tafla 12: Notkun syklalyfja i dyrum arin 2010 - 2014, melt i tonnum

Tonn
Syklalyfjaflokkur 2010 2011 2012 2013 2014
Breidvirk penicillin 0,0374 0,0424 0,0514 0,0424  0,0542
Beta-laktamasanam penicillin 0,4250 0,2811 0,2855 0,2794  0,3026
Onnur beta-laktam syklalyf 0,0008 0,0012 0,0005 0,0004  0,0006
Beta-laktamasapolin penicillin 0,0187 0,0153 0,0174 0,0192 0,0223
Aminoglykosidar 0,2263 0,2754 0,2330 0,2043 0,1651
Kindlénar 0,0267 0,0387 0,0178 0,0047  0,0005
Linkdsamidar 0,0110 0,0047 0,0000 0,0000  0,0000
Tetracyclinsambdnd 0,0886 0,0402 0,0371 0,0348 0,0381
Onnur syklalyf 0,0220 0,0093 0,0000 0,0000  0,0000
Salfénamidar og trimetoprim 0,0409 0,0259 0,0495 0,0895 0,0730
Pleuromutulin 0,0022 0,0007 0,0032 0,0000  0,0000
Alls 0,8996 0,7349 0,6955 0,6748  0,6564
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Beta-laktamasanam penicillin eru langmest notudu syklalyfin i dyrum, eda um 46% af heildar
notkuninni og allir flokkar penicillina eru 58% (mynd 29). bar a eftir kemur notkun &
aminoglykdsioum, sem er 25% af heildar notkuninni, en notkun & 6drum lyfjaflokkum er

talsvert minni.
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Mynd 29: Heildarsala syklalyfja til notkunar i dyrum (QJ01, QG51, GJ510g QA07) & Islandi
2014, eftir syklalyfjaflokkum.
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Arid 2014 kom (t skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evropu (EMA) um notkun syklalyfja i dyrum

i 26 Evropulondum arid 2012.11Y par er tekin saman heildarnotkun i hverju landi fyrir sig maelt

i tonnum. Einnig, til ad audvelda samanburd milli landa, er notkun i bafénadi deilt i &atladri

byngd bjufjar a landinu pad arid (PCU) og er pa gefid upp i mg/PCU. Likt og fyrri ar var notkun

syklalyfja i dyrum &rid 2012 minnst & islandi melt i tonnum (mynd 30). begar midad er vid

mg/PCU er island p6 ekki lengur med minnsta notkun heldur er pad Noregur og kemur island

par rétt & eftir (mynd 31). A mynd 32 ma sja notkun syklalyfja i bifénadi & Nordurléndunum,
meelt i mg/PCU.
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Mynd 30: Notkun syklalyfja i dyrum i 26 Evrépulondum arid 2012, meelt i tonnum. 24
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Mynd 31: Notkun syklalyfja i bufénadi i 26 Evrépuléndum arid 2012, meelt i mg/PCU.M
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Mynd 32: Notkun syklalyfja i bufénadi & Nordurléndunum &rid 2012, meelt i mg/PCU.1H
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Syklalyfjanami bakteria

Syklafreedideild Landspitalans er rannsOknarstofa & svidi bakteriufreedi, sveppafredi og
snikjudyrafreedi og par eru rannsdkud syni Ur ménnum badi innan og utan sjukrastofnana.
Deildin er tilvisunarrannsoknastofa fyrir Island. A Syklafraedideild Landspitala er fylgst naid
med tidni sykinga af véldum é&kvedinna sykla og préun syklalyfjadnemis. A heimasidu
deildarinnar eru birtar arlegar yfirlitstoflur yfir tioni nokkurra sykingavalda og fjolda reektana
med tiltekna sykla asamt toflum fyrir syklalyfjansemi peirra. bessar télur eru notadar til

grundvallar i k6flum um syklalyfjanaemi bakteria i moénnum.

Matveelastofnun hefur eftirlit med sinum (Salmonella og Campylobacter) i matveelum, dyrum
og foori. Nemisprofanir & Campylobacter stofnum ar alifuglum héfust arid 2013. Pbeir
Salmonella stofnar sem greinast i eftirliti Matveelastofnunar eru sendir til stadfestingar og
greiningar & sermisgerd & syklafreedideild Landspitalans. Arid 2014 var proéfunum 4 lyfjanaemi
Salmonella stofna breytt. Adur héfou slikar profanir farid fram samhlida stadfestingu &
syklafraedideild Landspitalans, med mannalyfjum og kliniskum vidmidum vid mat & neemi, en
fra og med arinu 2014 eru pessar profanir framkvaemdar & Tilraunastod Haskola islands i
meinafredi, ad Keldum, med dyralyfjum og med faraldsfredilegum vidmidum. Tolur fra
Matveelastofnun eru notadar til grundvallar i kéflum um syklalyfjanemi bakteria i dyrum.
Vegna verkfalls dyraleekna vorid 2015 var ekki unnt ad fa upplysingar frd& Matvaelastofnun um
tidni Salmonella og Campylobacter smits i svina- og alifuglaeldi & islandi. Visad er til
Starfsskyrslu Matveelastofnunar fyrir arid 2014 fyrir pessar upplysingar.

Sunur

Sanur eru smitsjukdémar sem eru ménnum og dyrum sameiginlegir og geta borist fra dyrum til
manna og fra ménnum til dyra, annadhvort med beinni snertingu eda 6beint i gegnum matveeli
og fodur. Bestu deemin um sunur eru Salmonella og Campylobacter. Pessar sinubakteriur geta
bréad med sér onemi fyrir syklalyfjum vegna medhondlunar sykinga i dyrum. Onamar

bakteriur geta svo borist ar dyrum i menn, t.d. med matvaelum.

Embzetti landlaeknis, séttvarnalaeknir. Agtist 2015 46



Salmonella

Salmonella er bakteria med yfir 2000 afbrigdi (sermisgerdir) og finnast paer vida i natturunni.
Bakterian heldur til i meltingarvegi dyra eins og til deemis bdfénadi, villum dyrum, fuglum og
skriddyrum. Sama sermisgerdin getur sykt baedi menn og fjolda dyrategunda. Salmonellusykt
dyr syna sjaldan einkenni sykingar heldur eru pau i flestum tilfellum pad sem kallast friskir
smitberar. Salmonella smit berst oftast i menn med matveelum par sem bakterian hefur nad ad
fjolga sér, t.d ef matveaeli eru ekki geymd & videigandi hatt eda ekki eldud & fullnegjandi hatt.
Beint smit manna & milli er fremur sjaldséd en kemur einna helst fyrir hja einstaklingum sem
annast sjuklinga med Salmonella sykingu, ef handpvottur er éfullnaegjandi. Salmonella er
I6gum samkveaemt tilkynningaskyldur sjukdémur og ber ad tilkynna til séttvarnaleeknis.

Eins og sja ma a mynd 33 hefur Salmonella tilfellum i ménnum faekkad heldur fra arinu 2008.
Mestu munar par um fekkun a fjolda tilfella af erlendum uppruna, sem ma mogulega utskyra
med feerri ferdaldgum landsmanna til tlanda. Smit telst vera af erlendum uppruna ef sjaklingur
hefur dvalid erlendis innan tveggja solahringa fra upphafi einkenna. Fyrir &rid 2008 var
meirihluti Salmonella sykinga af erlendum uppruna en fra 2009-2012 hefur hlutfallid verid
nokkud jafnt en arid 2013 vard aftur aukning a sykingum af erlendum uppruna. Algengustu

sermisgerdirnar i monnum her & landi eru S. Enteritidis og S. Typhimurium.

A Islandi er 6flugt eftirlit med Salmonella smiti i svinum og alifuglum, beadi i eldi og vid
slatrun. Mikill arangur hefur nadst sidustu tvo aratugi og a arunum 2005-2007 greindist engin
Salmonella i alifuglum & islandi og lengi hefur tekist ad halda tidni smits um eda undir 1%[*21.
Arid 2010 jokst po tidnin talsvert og var 5,2% en hefur svo verid um eda undir 2,3% érin 2011-
2013. Tidni Salmonella vid slatrun svinaskrokka hefur einnig verid lag undanfarin ar, ef
undanskilid er hastokk arid 2009 (11,2%), og var 0,9% arid 201312,
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Mynd 33: Fjoldi Salmonella tilfella i ménnum & Islandi & arunum 2007-2014 eftir uppruna.

Neemi
I ménnum

Arid 2014 greindist 41 tilfelli af Salmonella sykingum i ménnum & islandi (mynd 33), af peim
voru 14 af innlendum uppruna, 26 af erlendum uppruna og 1 tilfelli par sem 6vist var um
uppruna. Eins og sja ma i toflu 13 eru innlendir stofnar af Salmonella med adeins lagri tioni
syklalyfjabnaemis en stofnar af erlendum uppruna. Neemi pessara stofna er nokkud breytilegt
milli &ra enda um ad reeda faa stofna ar hvert. Neemi stofna af erlendum uppruna fer einnig eftir
upprunalandi stofnanna, en nemi stofna getur verid mjog olikt milli landa og sér i lagi milli
heimsalfa. Algengast er ad Salmonella stofnarnir séu &naemir fyrir ampicillini og
trimethoprim/sulfamethoxazole, p6 hlutfall 6nzemra stofna sé mjog breytilegt milli ara. Onami
fyrir kinolonalyfinu ciprofloxacin greindist ekki i innlendum stofnum & arunum 2010-2014 en
greindist hinsvegar arin 2011, 2013 og 2014 i stofnum af erlendum uppruna. Ceftriaxone énaemi
greindist adeins arid 2012 & pessu fimm ara timabili, baedi i erlendum og innlendum stofnum,

og var i badum tilfellum 6%.
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Tafla 13: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Salmonella stofnum 4 islandi arin 2010-2014,
skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

Ar

2010 2011 2012 2013 2014
Innlent smit
Ampicillin 11% 29% 6% 8% 15%
Ceftriaxone 0% 0% 6% 0% 0%
Chloramphenicol 0% 29% 0% 0% 0%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 0% 0% 6% 8% 8%
Ciprofloxacin 0% 0% 0% 0% 0%
Erlent smit
Ampicillin 33% 30% 19% 16% 13%
Ceftriaxone 0% 0% 6% 0% 0%
Chloramphenicol 6% 4% 12% 3% 0%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 6% 4% 6% 9% 4%
Ciprofloxacin 0% 11% 0% 6% 29%

I dyrum

Tidni 6neemra Salmonella stofna i alifuglum og svinum er frekar lag & islandi, en vegna pess
hve fair stofna greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. Vegna verkfalls dyralaekna
vorid 2015 var ekki unnt ad fa upplysingar fra Matvaelastofnun um uppruna og sermisgerdir
allra neemisprofadra Salmonella stofna. bvi verdur hér talad almennt um naemi pessara stofna,
i baedi alifuglum og svinum. Visad er til Starfsskyrslu Matvalastofnunar fyrir arid 2014 fyrir
upplysingar um algengi, uppruna og sermisgerdir Salmonella stofna. Hafa ber i huga ad fram
til arsins 2013 voru sému syklalyf notud fyrir nemispréf & Salmonella stofnum Gr ménnum og
dyrum. Arid 2014 var nzmispréfunum a Salmonella stofnum ar dyrum breytt og er ni préfad
fyrir 6drum og fleiri lyfjum en adur auk pess sem 6nnur viomid eru notud vid mat & neemi. pvi

er i raun ekki haegt ad bera saman télur um naemi stofna fram ad arinu 2013 og fra og med 2014.

A mynd 34 ma sja heildarfj6lda greindra stofna i faraldsfreedilegum einingum alifugla og svina

arin 2010 til 2014, skipt nidur i neema og 6nema stofna. A arunum 2010-2013 bar mest & 6naemi
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fyrir ampicillini, badi ar stofnum ar svinum og kjiklingum. 1 svinum greindist einnig 6naemi
fyrir trimethoprim/sulfamethoxazole. Arin 2012 og 2013 greindust engir 6naemir stofnar i
alifuglum. Arid 2014 reyndust engir Salmonella stofnar Gr alifuglum og svinum énamir fyrir
ampicillini og er pad er ad 6llum likindum vegna breyttra vidmida vid mat & nemi. Af peim 16

stofnum sem reyndust 6naemir fyrir syklalyfjum voru 15 dnaemir fyrir salfonamidum og einn

stofn var dnemur fyrir cipréfloxacini og nalidixic syru.
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Mynd 34: Fjoldi nemra og éneemra Salmonella stofna i alifuglum og svinum érin 2010-2014.
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Campylobacter

Campylobacter er algeng bakteria um allan heim og getur smitad baedi menn og dyr. Hana er
helst ad finna i meltingarvegi dyra og pa serstaklega fugla. Margar tegundir eru til af
bakteriunni, Campylobacter jejuni er langalgengasta orsok sykinga i ménnum, en adrar mun
sjaldgeefari tegundir eru Campylobacter coli og Campylobacter lari. Helsta smitleidin er med
mengudum matvaelum, en smit med vatni er lika vel pekkt. Beint smit manna & milli getur att

sér stad, en pad er einna algengast vid umoénnun syktra bleiubarna.

Hérlendis greinist & ari hverju fjoldi einstaklinga med Campylobacter og er smitid ymist af
innlendum og erlendum uppruna. I kjéIfar Campylobacter faraldrar sem gekk arid 1999, vegna
mengunar i ferskum kjiklingum, hofst mikid atak gegn Campylobacter sykingum. I byrjun ars
2000 var sett & laggirnar eftirlitsazetlun med Campylobacter i kjuklingaeldi. Tilgangurinn med
henni var ad beita markvissum adgerdum til ad draga ur Campylobacter mengun i
kjuklingaafurdum og pannig faekka sykingum i ménnum. Miklum arangri hefur verid ndd med
auknu hreinleeti vid framleidsluna, auknu eftirliti og frystingu mengadra kjuklinga og hefur &
sidustu arum tekist ad halda tioni smits i kjaklingum rétt um eda undir 10%.1*? Sidan pa hefur
tilfellum i monnum faekkad verulega sem ma pakka pessum adgerdoum asamt baettri medferd

matvela i eldhisum landsmanna.

A mynd 35 ma sja fjolda Campylobacter tilfella i ménnum & arunum 2007 til 2014. A timabilinu
2007-2010 for tilfellum heldur faekkandi en arid 2011 vard mikil aukning og greindust pa 150
tilfelli. Arid 2012 faekkadi tilfellum svo aftur nidur i 66 og hafa sjaldan adur verid svo fa.
Tilfellunum fj6lgadi svo aftur arin 2013 og 2014 og voru pa 101 og 141 tilfelli skrad hja
syklafraedideild Landspitalans.
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Mynd 35: Fjoldi Campylobacter tilfella i ménnum 4 islandi & arunum 2007-2014 eftir
uppruna.

Neemi
I ménnum

Arid 2014 greindist 141 tilfelli af Campylobacter i ménnum. Einungis er kannad naemi fyrir
tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum ur ménnum, erythromycini og ciprofloxacini.
A timabilinu 2010-2014 var enginn stofn af innlendum uppruna énamur fyrir erythromycini
(sja mynd 36). Ciprofloxacin 6naemi jokst a timabilinu 2010-2012 tr 0% i 29% en leekkadi aftur
ario 2013 nidur i 6% og hélst par arid 2014. Ciprofloxacin énemi medal stofna af erlendum
uppruna er po talsvert meira, eda 80%. Onami fyrir erythromycini medal stofna af erlendum
uppruna hefur verid nokkud lagt, i kringum 2% arin 2011 til 2013 en haekkadi i 10% &rid 2014.
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Mynd 36: Hlutfall 6nemra stofna af greindum Campylobacter stofnum & Islandi arin 2010-
2014, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

I dyrum

Syni eru tekin ur hverjum kjaklinga eldishopi tveimur til fimm dégum fyrir slatrun allt arid.
Eldishopar sem eru Campylobacter jakveedir i eldi eru frystir strax eftir slatrun. Vid slatrun eru
tekin syni til Campylobacter raektanna Ur botnléngum kjuklinganna. Ekki eru tekin slatursyni
Ur eldishépum sem greinast jakvaedir i eldi.

Vegna verkfalls dyraleekna vorid 2015 var ekki unnt ad fa upplysingar fra Matvaelastofnun um
tidni Campylobacter stofna i alifuglum arid 2014. A &rinu 2013 greindist Campylobacter i um
1,9% af kjuklinga slaturhopum & Islandi og hefur tidnin ekki verid jafn 1ag sidan eftirlit hofst
arid 20012, Um mitt ar 2012 var po eftirliti breytt 4 pa leid ad engin syni eru tekin Gr
slaturhépum m.t.t. Campylobacter yfir vetrarmanudina, eda i jandar, febrdar, mars, nGvember
og desember, par sem likur & jakveedum hépum er hverfandi a pessum arstima. bvi er erfitt ad

bera saman nidurstodur fra seinni hluta ars 2012 og arsins 2013 vid nidurstodur fyrri ara.

Tidni 6naemra Campylobacter stofna i alifuglum og svinum er frekar lag & islandi, en vegna
bess hve fair stofna greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. Arid 2013 var i fyrsta
skipti profad fyrir syklalyfjaneemi Campylobacter stofna i alifuglum & islandi & vegum
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Matveelastofnunar. Allir stofnar sem einangrast hafa Gr alifuglum & islandi eru af gerdinni C.
jejuni. Profadir voru 16 af peim 17 stofnum sem greindust i kjuklingum & arinu 2013. Stofnarnir
voru profadir fyrir eftirfarandi lyfjum: Erythromycin, ciprofloxacin, tetracyclin, streptomycin
og gentamicin. Allir stofnarnir nema einn reyndust naemir fyrir peim lyfjum sem profud voru.
Einn stofn reyndist 6naemur fyrir tetracyclini*?. Arid 2014 voru nemisprofadir 34 stofnar sem
einangrudust Ur kjuklingum og kalkunum pad arid. Allir stofnarnir nema einn reyndust nsemir
fyrir peim lyfjum sem profud voru. Einn stofn reyndist 6neemur fyrir ciprofloxacini og nalidixic

syru.
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Bendibakteriur

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem yfirleitt
finnast i miklu magni i saur blddheitra dyra og bendir tilvist peirra, m.a. i neysluvatni, til
saurmengunar. Ef um saurmengun er ad raeda er moguleiki & ad einnig sé ad finna adrar
bakteriur sem valda idrasykingum, svo sem Salmonella og Campylobacter. Fljétlegra og
Odyrara er ad meela pessar bendibakteriur i synum heldur en idrasykla og pvi er notast vid pess
konar rannsoknir i reglubundnu eftirliti, t.d. med matvaelum og neysluvatni. Helstu
bendibakteriurnar eru Escherichia coli (E. coli) og Enterococcus tegundir. Pessar

bendibakteriur geta po sjalfar valdid sykingum vid réttar adstaedur.

E. coli

E. coli eru gjarnan nefndir kéligerlar i daglegu tali og eru mjog utbreiddir i nattarunni og allir
einstaklingar hafa pa i pormum sér. Sumir stofnar peirra mynda eiturefni (toxin) sem geta valdid
nidurgangi og einnig geta peir valdid matarsykingum. E. coli getur einnig valdid
bvagferasykingum, 6ndunarferasykingum einkum hja sjuklingum med undirliggjandi

aheettupeetti og borist Ut i bl6did og valdid alvarlegum blodsykingum.

Enterohemoragiskur E.coli (EHEC) framleidir dkvedna tegund eiturefnis og getur valdid
slemum sykingum, m.a. alvarlegum bledingum i pérmum. EHEC- sykingar hafa ekki verid
stort vandamal hérlendis en pé nokkud hefur borid a peim i nagrannaléndum okkar. Uppruna
sykinganna ma oftast rekja til nautgripa og afurda peirra og pa sérstaklega i mengudu kjoti sem
er sodid eda steikt & 6fullneegjandi hatt. pekktasta EHEC sermisgerdin er E.coli O157:H7 og
koma upp nokkur slik tilfelli & ari hverju & islandi (mynd 37). Arid 2010 st6d Matveelastofnun
(MAST) fyrir skimun & EHEC & nautgripablum & Islandi en stofninn fannst ekki & neinu

bGanna.[*3!

Syklum sem mynda breidvirka beta-laktamasa (BBL) fer fjolgandi og eru peir vaxandi
heilbrigdisvandamal i heiminum i dag. B-laktamasar eru ensim sem rjifa B-laktam hring B-
laktam syklalyfja (t.d. penicillin og cefaldsporin) og gera pau pannig 6virk. Gen pessara ensima
eru venjulega skrad fyrir a plasmidum og geta pvi dreifst milli stofna. Breidvirkum B-
laktamOsum er skipt i prja adalflokka: ESBL (extended spectrum beta lactamases), AmpC og
karbapenemasa. Bakteriur sem mynda karbapenemasa geta verid Onamar gegn Ollum
cefalosporin- og karbapenem syklalyfjum auk annarra lyfjaflokka. Hefdbundin nemisprof
greina ekki alltaf pessar gerdir 6naemis og parf pvi ad beita sérstokum adferdum til ad greina
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pad. bvi midur fylgir ESBL stofnunum oft 6nami fyrir 6drum lyfjum a plasmidunum, eins og
kin6lénum og aminoglykdsidoum. Slikir stofnar geta pa jafnvel ordid pad sem kallad er ofur-
eda alonaemir, “extensively” eda “pan-drug resistant” (XDR eda PDR). Alonemir stofnar og

karbapenemasa ESBL stofnar hafa enn ekki greinst & Islandi.

Fjoldi tilfella

2010 2011 2012 2013 2014

Mynd 37: Fjoldi E. coli O157 tilfella i ménnum & islandi 4 arunum 2010-2014.

Neemi

I ménnum

A mynd 38 m4 sja tidni 6neemis medal E. coli stofna sem greindust i ménnum & syklafraedideild
Landspitalans arin 2010-2014. Algengast er ad E. coli stofnar séu 6naemir fyrir ampicillini en
um 43% stofna ario 2014 voru 6namir fyrir pvi lyfi. Leekkandi tidni & 6neemi fyrir ampicillini
og amoxicillin/clavulanic syru er vegna innleidingar a nyjum stédlum vid naemispréfanir og
talkun & nidurstddum. Um mitt &r 2012 var innleiddur nyr stadall fr4 The European Committee
on Antimicrobial Susceptibility Testing — EUCAST, i stadinn fyrir CLSI stadalinn sem adur
var unnid eftir. Breytingin er st ad EUCAST stadallinn gerir ekki rad fyrir minnkudu naemi

(Intermediate, 1) & ampicillini og amoxicillin/clavulanic syru hja stofnum E. coli. Neemi fyrir
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odrum syklalyfjum er mun laegra og hefur verid nokkud stodugt sidustu arin. Onami fyrir
ciprofloxacini medal E. coli stofna hefur verid um 21-14% &rin 2010-2014. Adur hafdi
fluorokindlona 6neemi medal E. coli stofna aukist Gr 1% arid 1999 i 9% arid 2006 i kjolfario &
mikilli aukningu & notkun fltorokindlona. Athygli vekur ad ciprofloxacin 6naemi er mest
medal einstaklinga 60 ara og eldri en minnst hja einstaklingum 0-19 ara (mynd 39). betta kemur
heim og saman vid syklalyfjanotkun, en eins og sja ma & mynd 24 fyrr i skyrslunni pa er
ciprofloxacin notkun mest i aldursflokknum 60 &ra og eldri.

Lyfido cefpodoxime er notad til skimunar fyrir ESBL en ekki eru allir cefpodoxime 6naemir
stofnar sem bera ESBL. Samkvaemt pvi eru pvi innan vid 6% E. coli stofna ESBL myndandi.
Samkvaemt rannsokn sem gerd var a arunum 2007-2009 var 1,5% E. coli stofna sem greindust
& syklafredideild Landspitalans ESBL myndandi %1, ESBL myndandi bakteriur voru einnig
mun oftar 6naemar fyrir cipréfloxacini, gentamicini og trimethoprim-sulfamethoxazéli en peer
sem ekki mynda ESBL.
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Mynd 38: Hlutfall 6nzemra stofna af greindum E. coli stofnum & islandi arin 2010-2014.
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Mynd 39: Hlutfall ciprofloxacin 6naemra stofna af greindum E. coli stofnum & islandi arin
2010-2014, skipt eftir aldri syktra einstaklinga.

I dyrum

EkKi er fylgst reglubundid med syklalyfjansemi E. coli stofna i dyrum og hefur pad litid verid
rannsakad hér a landi. Fyrri rannséknir hafa synt ad 54% E. coli stofna i svinum voru énamir
fyrir einu eda fleirum syklalyfjum(®l. Sému rannsoknir syndu ad i kjiklingum jokst hlutfall
6naemra stofna Ur 33,6% i 50% milli synataka 2005-2006 annars vegar og 2008 hinsvegar®71,
par var adallega um ad raeda markteka haekkun & ciprofloxacin 6naemi ar 18,2% i 42,5%. Ekki
var handhag skyring a pessari miklu aukningu a ciprofloxacin 6naemi par sem syklalyf eru ekki
notud i kjuklingaeldi & islandi. Talid var liklegast ad 6namir stofnar veeru ad berast inn &
kjuklingabuin med féori og ad batiefni i fédrinu veeru ad vidhalda pessum 6nemu stofnum i
eldinu.

Matveelastofnun stdd fyrir skimun @ ESBL myndandi E. coli i kjuklingaeldi og i kjuklingakjoti
& Islandi arid 2014. Nidurstodur peirrar skimunar voru paer ad um pad bil 7,3% synanna voru
jakvaed. Allir jakveedu stofnarnir reyndust vera AmpC myndandi og baru plasmidborid blacmy-

2 gen.
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Enterococcus

Enterokokkar (Enterococcus) eru hluti af edlilegri bakteriufléru, baedi i ménnum og dyrum, og
finnasta einkum i meltingarvegi. beir geta po valdid ymsum sykingum, sérstaklega i
einstaklingum med skert 6naemissvar og eru vida um heim ein algengasta orsok spitalasykinga.
Enterokokkar eru edlislaegt onemir fyrir fjdlda syklalyfja og pvi er &unnid 6naemi peirra mikid

ahyggjuefni, sérstaklega dnaemi fyrir glykdpeptid syklalyfinu vankomyecin.

Neemi

I ménnum

Hlutfall 6namra stofna af greindum enterékokka stofnum er nokkud lagt & islandi. Algengast
er ad enterokokka stofnar séu dnaemir fyrir gentamicini, eda um 16% einangradra stofna (mynd
40). Gentamicin er ekki notad eitt og sér til medhdndlunar & enterokokka sykingum en getur
verid gefid med penicillin lyfjum. Onami fyrir ampicillini heldur afram ad aukast, en arid 2008
var pad 6% en komid i 12% &rid 2014. Benda méa & ad 94% E. faecium stofna i Danmdrku voru
6naemir fyrir ampicillini arid 2012.1%1 Vancomycin 6naemi hefur litid greinst & islandi, en

einungis hefur um 1% stofna a &runum 2010-2014 reynst vera 6naemir fyrir lyfinu.

I dyrum
EkKki er fylgst reglubundid med syklalyfjanemi enterdkokka stofna i dyrum og hefur pad litid

verio rannsakad hér & landi.
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Mynd 40: Hlutfall neemra stofna af greindum enterokokka stofnum & islandi arin 2010-2014.
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Syklar i ménnum

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifshaettulegum sjakdémum, einkum hja ungum bérnum og fullordnum einstaklingum yfir 60
ara. Bakterian finnst i slimhudum i nefi og halsi hja friskum einstaklingum i 6llum aldurshopum
einkum ungum bérnum an pess ad valda sjukdomseinkennum. Bakteriurnar geta tekid sig upp,
dreift sér um likamann og valdid sjukdomum. Algengustu sykingar af véldum pneumokokka
eru bradar og pralatar mideyrnabdlgur, kinnholusykingar og lungnabdlgur hja ungum bérnum.
Haettulegustu sykingarnar eru heilahimnubdlga og blédsykingar sem geta komid fram sem
adskildir sjukdomar eda samhlida og kallast pa ifarandi sykingar. | dag eru pneumdkokkar

algengasta orsok heilahimnubolgu af véldum bakteria.

Arid 2011 hofst bolusetning ungbarna gegn pneumokokkum. Med pvi ad bolusetja gegn
heettulegustu stofnum bakteriunnar ma koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi sykinga af voldum
pneumokokka hja bérnum yngri en fimm ara. Einnig méa etla ad bdlusetning dragi ur bradum
og pralatum mideyrnab6lgum hja bornum um allt ad 30% og lungnab6lgum hja sama aldurshopi
um allt ad 37%. P4 er pess veenst ad arleg syklalyfjanotkun hja pessum hépi minnki um allt ad
fjordung en pad myndi draga Ur hettunni a Utbreidslu syklalyfjabnemra pneumokokka.

Neemi

A mynd 41 ma sja hlutfall pneumokokka stofna sem hafa minnkad naemi fyrir tilteknum
syklalyfjum. Onami gegn trimetdprim/stlfametoxazdl melist haest og var 25% arid 2014. Tidni
pneumokokka sem eru 6naemir fyrir pessu lyfi hefur verid ad laeekka fra arinu 2011, pegar han
var 51%. Samberileg leekkun hefur verid & sama tima & dnami fyrir tetracyclini, penicillini og
erythromycini, en 6naemi fyrir peim meeldist um 23-24% arid 2014 og hafdi pa lekkad ur um
bad bil 43% arid 2011. Pessi leekkun skyrist ad 6llum likindum af pvi ad & arinum 2011 hoéfst
almenn bélusetning gegn pneumaokokkum hér & landi hja ungbdrnum med béluefninu Synflorix.
A sama tima minnkadi einnig syklalyfjanotkun hja ungum bérnum og samanlégd ahrif valdid

leekkun & dnaemi. Aftur a moti hefur dnaemi fyrir ceftriaxone aukist & sama timabili ar 0% i 5%.
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Mynd 41: Hlutfall 6nzemra stofna af greindum pneumokokka stofnum a Islandi &rin 2010-2014.

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i ménnum. bessar bakteriur eru pé
hluti af edlilegri bakteriufloru i ménnum og finnast oft & hid og i nefi hja friskum
einstaklingum. Komist hun hins vegar i sar, bl6d eda adra vefi getur hdn valdid misalvarlegum
sykingum. Stofnar sem eru dnaemir fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam syklalyfjum
kallast Meticillin Onaemir Staphylococcus Aureus (MOSA). bar sem medferdarmoguleikar
gegn MOSA geta verid takmarkadir er bakterian einkum varasém hja einstaklingum sem eru
med skert dnaemiskerfi. Einnig getur reynst erfitt og kostnadarsamt ad uppreeta hana ef hin naer
bolfestu & sjukrastofnunum. MOSA hefur ekki nad fotfestu & sjukrastofnunum hér & landi en
hin er algeng vida um heim. Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad uppreeta MOSA, einkum innan
heilbrigdispjonustunnar. Fjoldi nyrra MOSA tilfella hefur verid & milli 30 og 40 sidustu arin,
en tok po stokk ario 2011 pegar 56 ny tilfelli greindust og arid 2014 greindust 55 ny tilfelli
(mynd 42). Arid 2014 kom upp sykingarhrina af véldum MOSA & Landspitalanum sem skyrir
aukinn fjélda MOSA greininga pad arid. [ tengslum vid sykingahrinuna for fram umfangsmikil
MOSA skimun, sem vard til pess ad enn fleiri greindust med MOSA.
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Mynd 42: Fjoldi nyrra MOSA tilfella & islandi &rin 2004-2014. Upplysingar fra
syklafraedideild Landspitalans.

Neemi
Arid 2014 voru 88% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum & islandi 6nemir
fyrir penicillini (mynd 43). Onami fyrir 68rum lyfjum reyndist mun minna, undir 11%, og hefur
verid nokkud stodugt sidustu arin. Lyfid cefoxitin er notad til ad skima fyrir MOSA stofnum.
Ekki eru p6 allir stofnar sem eru 6namir fyrir cefoxitini MOSA stofnar. Um 4% Staph. aureus

stofna arin 2010-2014 hafa verid 6namir fyrir cefoxitini.
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Mynd 43: Hiutfall 6neemra stofna af greindum Staphylococcus aureus stofnum & islandi arin
2010-2014.
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