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Inngangur

Syklalyfjabnaemi bakteria er ein af steerstu heilbrigdisognum heimsins i dag. Aukid 6nami
fyrir syklalyfjum veldur vandamalum vid medferd sykinga og hefur par af leidandi sleemar
afleidingar fyrir heilsu manna og dyra og veldur auknum kostnadi vid heilbrigdispjonustu.
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (European Centre for Disease Prevention and Control -
ECDC) aatlar ad i Evropu einni komi upp um pad bil 400 puasund sykingar & ari hverju af
voéldum dnamra sykla sem leida til um 25 pusund daudsfalla. Med auknum ferdalégum og
vidskiptum med matveli og dyraafurdir heimshorna & milli opnast leidir fyrir
syklalyfjabnaemar bakteriur til ad dreifa sér. Syklalyfjadnaemi er pvi alpjédlegt vandmal.

Syklalyfjanotkun er einn af ahrifamestu pattunum i vali og dreifingu syklalyfjadnaemis, pott
sambandid geti verid flokid. Rong og/eda of mikil notkun syklalyfja eykur hattu & uppkomu
og Utbreioslu syklalyfjadnemra bakteria. Forsenda markvissra adgerda gegn 6skynsamlegri
syklalyfjanotkun er ad hafa gédar og areidanlegar upplysingar um notkun syklalyfja og préun
6naemis gegn peim. A Islandi er hvatt til pess ad syklalyf séu notud med abyrgum hatti.
Anhersla er 16gd & sykingavarnir & heilbrigdisstofnunum og fylgst er med tidni sykinga sem

tengjast heilbrigdispjonustunni.

| pessari skyrslu eru teknar saman helstu télur um syklalyfjanotkun og syklalyfjanemi
bakteria i ménnum og dyrum & Islandi & &rinu 2013. Er petta annad arid sem pessi skyrsla er
gefin at hér & landi en skyrsla um syklalyfjanotkun og syklalyfjanemi bakteria i ménnum
hefur verid gefin Ut arlega fra arinu 2005. VVonast er til ad & komandi arum verdi haldid afram
ad byggja upp og beeta pessa skyrslu, m.a. med beattri skraningu gagna um syklalyfjanotkun

0g auknum rannséknum & syklalyfjanaemi, baedi i ménnum og dyrum.

[ skyrslunni er 16gd ahersla & ad birta stadreyndir um notkun syklalyfja og nemi bakteria fyrir
peim, fremur en ad draga alyktanir af peim upplysingum sem i henni birtast. Henni er &tlad
ad vera grundvollur ad upplystri og skynsamlegri umraedu um syklalyfjanotkun og
syklalyfjaneemi & Islandi sem er ein af forsendum pess ad lyfin verdi notud & &byrgan og

skynsamlegan hatt og lyfin haldi virkni sinni um ékomna framtid.

borunn Rafnar Porsteinsdottir
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Skilgreiningar

ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC flokkun lyfja er flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Lyf eru flokkud i
14 adalflokka eftir pvi i hvada lifferakerfi peim er adallega &tlad ad hafa ahrif. bannig er A
flokkur (alimentary) meltingarfeera- og efnaskiptalyf, B flokkur (blood) blodlyf, C flokkur
(cardiovascular) hjarta- og a&dasjukdomalyf o.s.frv. Flokkunum er sidan skipt i undirflokka
eftir sjakdomum sem lyfid & ad verka & (leekningalegt gildi) og hverjum undirflokki gefid
tveggja tolustafa numer. bessum undirflokkum er svo skipt eftir fyrst lyfjafraedilegri gerd og

svo efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka efninu i lyfinu.

ATCvet flokkun

ATCvet er fimm prepa flokkunarkerfi, samberilegt ATC kerfinu, fyrir dyralyf. pa er
bokstafurinn Q settur fyrir framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafera- og
efnaskiptalyf verdur QA og flokkur B verdur QB og svo framvegis. Skipting i undirflokka er

svo eins og i ATC kerfinu.

DDD ( defined daily dosis — skilgreindur dagskammtur)

DDD er stoolud  mealieining & notkun lyfja sem gefin er Gt af
Alpjédaheilbrigdisméalastofnuninni (WHO). DDD er medal medferdarskammtur & dag fyrir
tiltekid lyf, notad vid adal abendingu pess, og midast vid 70 kg einstakling. Pad gefur pvi ekki
raunsanna mynd pegar born eru skodud og sérstaklega parf ad hafa i huga samanburd vid
I6nd par sem ibuar eru flestir ungir ad arum. DDD er ekki endilega sa skammtur sem laeknir
avisar, en s& skammtur fer medal annars eftir aldri og pyngd einstaklingsins Meelieiningin

tekur ekki tillit til medferdarheldni peirra er taka lyfin.

Vert er ad benda a ad erfdafraedilegru fjolbreytileiki mismunandi pjodarbrota getur komid
fram i mismun & lyfjahvarfafredi (pharmaco-kinetics) lyfja. DDD etti ad endurspegla
alpjéolega  skammta  06had erfdafreedilegum fjolbreytileika lyfjaefnaskipta.
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DID (DDD per 1000 inhabitants per day - DDD/1000 ibua/dag)

pessi adferd gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid lyf daglega a akvednu
timabili. Daemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad 1% pydis noti stadlada skammta af
lyfinu daglega. Ennfremur ma finna DDD/ibla/ari. Sem demi mé taka ad 5 DDD/ibua/ari
gefur til kynna ad hver ibui fai ad medaltali 5 daga lyfjaskammt & ari. DDD/dag er notad til ad
gefa til kynna aetlada neytendur & dag. DDD & heilbrigdisstofnunum ma reikna sem
DDD/100 ram. bar sem gefid er upp DID i &kvednum aldurshopi er verid ad tala um DDD per
hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshdpi per dag.

Fjoldi avisana/1000 ibua/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft leeknir avisar tilteknu sérlyfi. petta er sérstaklega
gagnlegt pegar kemur ad greiningu a notkun hja bérnum yngri en 15 ara, par sem skammtar
eru breytilegir og byggjast & pyngd barnsins. Sjaldgeeft er ad leeknir avisi & sama lyfsedli, lyfi
ar sama ATC undirflokki. bad geeti gegnt 6dru mali ef valinn yréi ATC — yfirflokkur. Sum
I6nd nota fjolda avisana sem vidmid um notkun. Fjoélnota lyfsedill fyrir syklalyf er afar
sjaldan skrifadur og pvi etti talning ad vera nokkud marktaek. Hvad vardar syklalyfjanotkun
er oft gagnlegt ad bera saman DID og fjolda avisana.

Tolur um syklalyfjanotkun eru adallega birtar a tvennan hatt i skyrslunni, annars vegar sem

DID og hinsvegar fjoldi avisana a hverja 1.000 ibua.

Fjoldi einstaklinga

pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst Gt tiltekio sérlyf yfir akvedio
timabil (algengi). Oft einnig notud sem hlutfall einstaklinga & hverja 1000 ibua & &kvednu
timabili. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama sérlyfid a &kvednu timabili reiknast

pad eins og lyfid seé bara gefid einu sinni.
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Mannfjoldi

Mannfjoldatélur eru fengnar af vef Hagstofu islands. Su breyting hefur ordid & ad nua eru
birtar tolur um medalmannfjolda arsins i stad midarsmannfjolda eins og verid hefur.
Medalmannfjoldinn er reiknadur sem einfalt medaltal tveggja talna 1. jantar hvers ars og 1.
jantar pess nastal?. T pessari skyrslu eru tolur fyrir arin 2008-2010 midarsmannfjolda tolur en

2011-2012 eru medalarsmannfjolda tolur.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid annad hvort prongvirk eda breidvirk. brongvirk syklalyf hafa ahrif & faa
og afmarkada hopa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hdpa

bakteria, Gram jakvaeda sem neikveda.

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjadnaemi kallast pad pegar 6rvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) er 6nem fyrir
orverudrepandi ahrifum sykingalyfja sem han var adur nem fyrir. petta leidir til pess ad
hefdbundin medferdarirraedi virka ekki lengur, sykingin verdur pralat og getur borist i adra.
Oll notkun syklalyfja getur leitt til 6nemis, og pa sérstaklega mikil og dmarkviss og/eda
6abyrg notkun. pegar talad er um dnema stofna i pessari skyrslu er verid ad tala um stofna
sem flokkast sem R (resistant) og | (intermediate) samkvaemt kliniskum vidmidum (sja hér
fyrir nedan).

Fjolonaemi
Stofn telst vera fjolonemur ef hann er 6nemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfjum

sem alla jafna virka vel & villigerdar typu hans.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk viomid eru notud til ad akvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa etlud
orveruhamlandi/drepandi ahrif a tiltekinn bakteriustofn i akvednum styrkleika. bessi klinisku

viomid eru akvoroud ut fra gégnum ar stédludum in vitro profunum, kliniskum rannséknum a
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verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfjahrif. Stofnum er skipt i prja flokka (S: sensitive,
I: intermediate, R: resistant) eftir pvi hvort miklar eda litlar likur eru & ad medferd med lyfinu
i tilteknum skommtum beri &rangur. Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI,

www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST,

www.eucast.org) gefa Ut adferdir og toflur med kliniskum vidmidum.

Sanur (zoonosis)

Sanur eru skilgreindar sem sérhver sjukdomur og/eda syking sem smitast med nattdrulegum
heetti beint eda ébeint & milli dyra og manna. Bestu deemin um sunur eru sjukdémar af voldum
salmonellu eda kampyldbakter-sykinga. Bakteriur af tegundunum Salmonella 09
Campylobacter geta borist ar dyrum i folk, t.d. med beinni snertingu eda matveelum, og ur

folki i dyr, t.d. i gegnum fodur.

Population correction unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar i dyrum tengist medal annars lydfraediupplysingum
um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir aztlada pyngd bufjar. petta er eingéngu
teeknileg melieining, notud til ad meta s6lu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjéldanum i hverju
landi. Arlegum sélutélum i hverju landi er deilt med aztladri pyngd bafjar (i kg) & sama ari,
ad teknu tilliti til innflutnings og utflutnings dyra. Samkvaemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af

mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.
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Syklalyfjanotkun

Sykingalyf

Lyf i J flokki ATC flokkunarkerfisins nefnast sykingalyf en flokkurinn samanstendur af
syklalyfjum, 6naemissermi og immanoglobalinum og béluefnum (tafla 1). T pessari skyrslu er

greint fra avisunum og sélu syklalyfja (JO1) i ménnum.

Lyf i QJ flokki ATCvet flokkunarkerfisins nefnast einnig sykingalyf en flokkurinn
samanstendur m.a. af syklalyfjum og spenalyfjum (tafla 2). | pessari skyrslu er greint fra s6lu
syklalyfja (QJ01) og spenalyfja (QJ51) asamt s6lu & sykingalyfjum i nokkrum 6drum ATCvet
flokkum (sja toflu 3) til notkunar i dyrum.

[ toflum 4 og 5 ma sja yfirlit yfir pau syklalyf sem voru markadssett fyrir menn annarsvegar
og dyr hinsvegar & islandi 2013%). Lyf sem ekki hafa islenskt markadsleyfi fast pé einnig
gegn svokolludum undanpagulyfsedli. Sala a pessum undanpagulyfjum er med i tolum hér ad
nedan yfir heildarsolu syklalyfija til dyra, en ekki til manna. Listi yfir flokka syklalyfja sem
fengust arid 2013 & undanpagulyfsedli til manna annarsvegar og dyra hinsvegar ma sja i

toflum 6 og 7.

Tafla 1: ATC flokkur J, sykingalyf og undirflokkar.

ATC Flokkur ATC Heiti
J Sykingalyf

Jol Syklalyf (antibacterials)
Jo2 Sveppalyf (antimycotica)
Jo4 Lyf gegn Mycobacteriaceae tegundum
JO5 Veirusykingalyf til almennrar verkunar
JO6 Onamissermi (sera) og 6naemisglobulin
Jo7 Béluefni (vaccina)

Embeetti landlaeknis, séttvarnalzaeknir, juni 2014 8



Tafla 2: ATCvet flokkur QJ, sykingalyf og undirflokkar.

ATCvet Flokkur ATC Heiti

QJ
QJo1
QJ02
QJ04
QJ05
QJ51

QJ54

Sykingalyf
Syklalyf (antibacterials)
Sveppalyf (antimycotica)
Lyf gegn Mycobacteriaceae tegundum
Veirusykingalyf til almennrar verkunar
Spenalyf

Spenalyf gegn Mycobacteriaceae tegundum

Tafla 3: Adrir ATCvet flokkar sem innihalda sykingalyf.

ATCvet
flokkur ATC heiti
QAQ7A parmasykingalyf
QG01 Lyf vid sykingum i kynfeerum kvendyra
QG51 Sykingalyf til notkunar i legi
QP51 Sykingalyf gegn sjukdémum af véldum frumdyra (antiprotozoals)

Embeetti landlaeknis, séttvarnalzaeknir, juni 2014 9



Tafla 4: Flokkar markadssettra syklalyfja (JO1) til notkunar i ménnum 4 islandi 2013

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
. " Doxycycline (JOLAAQ2), Tigecyclin
JO1AA Tetracyclin sambond (JOLAA12)
s — Amoxicillin (JO1CA04), Pivmecillinam
JO1CA Breidvirk penicillin (JOLCA08)
) - Benzylpenicillin (JO1CEOL),
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Phenoxymethylpenicillin (JO1CE02)
. - Dicloxacillin (JOLCF01), Cloxacillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin (JO1CF02), Flucloxacillin (JO1CFO5)
J01CR Penicillin blondur, p.m.t. Beta- Amoxicillin/clavulanic acid (JO1CR02),
laktamasa hemlar Piperacillin/Tazobactam (JO1CRO05)
Jo1DB Fyrsta kynsléd Cefalésporina  Cefalexin (J0O1DBO01), Cefazolin (J0O1DB04)
Jo1DC Onnur kynslod Cefalésporina Cefuroxime (JO1DC02)
- , . . Ceftazidime (J01DDO02), Ceftriaxone
Jo1DD pridja kynsl6d Cefaldsporina (J01DDO4)
, Meropenem (JO1LDHO02), Ertapenem
JO1DH Karbapenem syklalyf (JO1DHO3)
JO1DI Onnur cefal6sporin og penem Ceftarolin (JO1DI02)
JO1EA Trimetdprim og afleidur Trimethoprim (JOLEAOQ1)
JO1EE Sulfona_m|6ar 9 tr,lme_)_toprlm °g Sulfamethoxazole/Trimethoprim (JO1EEQ1)
afleidur peirra i blondum
21 Erythromycin (JO1FAO01), Clarithromycin
O el e (JOLFAO9), Azithromycin (JOLFA10)
JO1FF Linkosamidar Clindamycin (JO1FF01)
A Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1G Amindglykadsidar (JO1GB03)
JOIMA Fluérdkinolonar Ciprofloxacin (JOLMAO02)
JO1XA Glykapeptid syklalyf Vancomycin (JO1XA01)
JO1XD imidazolafleidur Metronidazol (J01XDO01)
JO1XE Nitrofaranafleidur Nitrofurantoin (JO1XEO1)
JOLXX Onnur syklalyf Methenamin (JO1XX05), Linezolid

(JO1XX08), Daptomycin (JO1XX09)
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Tafla 5: Yfirlit yfir flokka markadssettra sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO7A og QG51) til
notkunar i dyrum & Islandi 2013

ATCvet

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
QJOLAA  Tetracyclinsambond Oxytetracycline (QJ01AAQ6)
QJO1CA  Breidvirk penicillin Amoxicillin (QI0O1CA04)

Benzylpenicillin (QJ01CEOQ1),
QJOICE Beta-laktamasanam penicillin Procainepenicillin (QJOLCEQ9),
Penethamate hydriodide (QJOLCE90)

Penicillin bléndur, p.m.t. Beta-

QUOICR laktamasa hemlar

Amoxicillin/clavulanic acid (QJ01CR02)

QJO1DD  Pridja kynsl6d Cefal6sporina Ceftiofur (QJ01DD90), Cefovecin (QJ01DD91)

Sulfénamidar og trimetéprim

QIOIEW ™ 1 m.t. afleiur)

Sulfadiazin og trimethoprim (QJOLEW10)

QJOIMA  Fluérokindlénar Enrofloxacin (QJO1MA90)

QIOIRA  Blsndur syklalyfja Penicillin i blondum med 6drum syklalyfjum

(QI01IRAO01)
QJ51CE  Beta-laktamasanam penicillin Procainpenicillin (QJ51CE09)
QJ51CF  Beta-laktamasapolin penicillin Cloxacillin (QJ51CF02)
QJ51DD  brigja kynslod cefaldspdrina Cefoperazon (QJ51DD12)

Ampicillin bléndur (QJ51RC20),
Benzylpenicillin blondur (QJ51RC22),
Prokainpenicillin bléndur (QJ51RC23),

Fenetamathydrdjodid blondur (QJ51RC25)

Beta-laktam syklalyf penicillin i
QJ51RC  bléndum med 68rum
syklalyfjum
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Tafla 6: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (J01), adra en markadssetta, sem fengust & undanpagu
til notkunar i ménnum 4 Islandi 2013

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf

Tetracycline (JOLAAQ7),

JO1AA Tetracyclin sambond Minocycline (JOLAA08)
JO1BA Amfenikdlar Chloramphenicol (JO1BAO1)
JO1CA Breidvirk penicillin g?é)rfé:“?n(gjoollcéﬁ)llz))
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Benzathiag?érézggg)eniciIIin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Oxacillin (JO1CF04)
J01CR Penicillin blondur, p.m.t. Beta-laktamasa Pipercillin og ensimblokkar
hemlar (JOLCRO5)
Jo1DD pridja kynsléo Cefaldsporina Cefotaxim (J01DDO01)
JO1DF Mondbbaktam syklalyf Aztreonam (JO1DFO01)
JO1DH Karbapenem syklalyf Imipen(a(Jmoingir;sli;n 13l
JO1FA Makrolidar Spiramycin (JO1FAQ2)
JO1GB Adrir amindglykdsidar Amikacin (JO1GBO06)
JOIMA Fludrokinglonar Ofloxacin (JOIMAOL),

Moxifloxacin (JOLMAL14)
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Tafla 7: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO07A og QG51), adra en
markadssetta, sem fengust & undanpagu til notkunar i dyrum a Islandi 2013

et Syklalyfjaflokkur Syklalyf
QJO1CA  Breidvirk penicillin Ampicillin (QJOLCAOQ1)
QJOICR Esmf;:"” blGndur, p.m.t. Beta-laktamasa Blondur penicillina (QJ01CR50)
QJO1GB  Adrir amindglykosidar Gentamicin (QJ01GBO03))
QJOIMB  Adrir kindlénar Oxolinic acid (QJO1MBO05)
QJ51RE Salfénamidar og trimetdprim (p.m.t. Trimethoprim (QI51REO1)

afleidur)
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Velta og sala sykingalyfja & islandi 2009-2013.

Syklalyfjanotkun i moénnum er meld at fra sélutblum & landsvisu annars vegar og
lyfjadvisunum utan sjikrastofnana hinsvegar. Opersénugreinanlegar upplysingar um avisanir
syklalyfja utan sjukrastofnana eru unnar ur lyfjagagnagrunni landleeknis en i hann er safhad
upplysingum um allar lyfjadvisanir & Islandi. I pessari skyrslu er litid & avisanir syklalyfja sem
notkun utan heilbrigdisstofnana og astlad er ad mismunur a heildarsélu syklalyfja og avisudu

magni lyfjanna gefi til kynna notkun innan heilbrigdisstofnana.

Lyfjastofnun hefur pad hlutverk ad vinna tolulegar upplysingar um sélu lyfja & islandi, baedi
til manna og dyra, og eru s6lutélur & landsvisu fengnar padan. Heilds6lum er skylt af gefa upp
alla solu af syklalyfjum til Lyfjastofnunar. Fram til arsins 2010 voru engar upplysingar i
lyfjagagnagrunni  Landleknisembaettisins  um  lyfjanotkun &  sjukrahGsum  og
hjtkrunarheimilum. A arinu 2010 byrjadi fyrirtaekid Lyfjaver, sem sér um vélskdmmtun lyfja
fyrir fjolda hjukrunarheimila, ad senda inn i lyfjagagnagrunn gogn um lyfjaavisanir fyrir ibGa
beirra hjukrunarheimila sem fyrirtaekid pjonar. Arid 2011 hofu svo fleiri fyrirtaeki, sem sja um
vélskdmmtun fyrir hjakrunarheimili, ad senda inn slikar lyfjadvisanir. [ pessari skyrslu hafa
slikar &visanir (vélskammtanir til hjukrunarheimila) verid teknar Gt ar télum sem fengnar eru
ar lyfjagagnagrunni. per avisanir flokkast pvi sem notkun innan heilbrigdisstofnana. Hafa ber
pvi i huga, par sem gégn um avisanir eru aldursgreind, ad notkun hja eldri einstaklingum er
meiri en kemur fram i lyfjaavisunum, par sem peim eru oft gefin syklalyf inni & stofnunum.
Einnig er vert ad taka fram ad sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett & Islandi en pau
sem fast med undanpagum eru ekki med i tolum fra Lyfjastofnun. pessi sala er ekki mikil en
p6 er um nokkurn fjélda lyfja ad reda og er notkun peirra liklega ad mestu innan
sjukrastofnana. Notkun syklalyfja innan sjukrastofnana er pvi ad 6llum likindum orlitid heerri

en hér kemur fram.

Sala syklalyfja fyrir dyr er tekin saman hja Lyfjastofnun og hefur pad verid gert fra arinu
2010. Tekin er saman heildarnotkun i tonnum og heegt er ad greina notkunina nidur a dkvedna
syklalyfjaflokka. Sala & undanpagulyfjum er med i s6lutélum fra Lyfjastofnun fyrir dyr. EKki
er hagt ad greina notkunina nidur a akvednar dyrategundir en i lok ars 2012 tok i gildi
reglugerd um rafreena skraningu dyrasjukdéma, dyraleknisadgerda og medhondlun dyra med
lyfsedilsskyldum lyfjum. Tekid hefur verid upp skraningarkerfid Heilsa og ma pvi vaenta ad a

neaestu arum verdi haegt ad fa gogn um notkun syklalyfja greinda ad einhverju leiti nidur &
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dyrategundir. Skraningarkerfid var tekid i notkun fyrir nautgripi og hross i byrjun ars 2012 og
munu adrar dyrategundir fylgja med i kjolfario. Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem

vaxtarhvetjandi lyf i dyrum hefur aldrei verid leyfd & Islandi.

A mynd 1 ma sja yfirlit yfir soluverdmaeti markadssettra lyfja i 6llum ATC flokkum 4 islandi
arin 2009-2013. Sérstaklega er bent par & hlut sykingalyfja til notkunar i ménnum (J01, 02, 04
og 05) og hlut sykingalyfja til notkunar i dyrum (QJO1, 51, QG51 og QAOQ7A). Upplysingar
um sélu og veltu lyfja hér & landi byggjast a upplysingum fra Lyfjastofnun. Séluverdmeeti er &

verdlagi hvers ars.
H2009 W2010 ®W2011 w2012 m2013

Meltingarfaera- og efnaskiptalyf (A)

—
BIGSIY (B) =
E

Hjarta- og eedasjukdémalyf (C

Hadlyf (D)

bvagfaeralyf, kvensjukdémalyf og kynhormonar
(G)

Horménalyf, dnnur en kynhormonar (H)

ykmgaly‘f(JOl 02, 04, 05)

Axlishemjandi lyf og ny til dnaemistemprunar (L)

Védvasjukddma- og beinagrindarlyf (M) E

Sniklalyf (P) —E

Ondunarfzeralyf (R) E
Augn- og eyrnalyf (S) !

Ymis Iyf (V)
Dyralyf (Q
Dyralyf - sykingalyf (QJ01, QJ51, QG51, QAO?A)

Mynd 1: Séluverdmaeti (smasdluverd) lyfja & islandi 2009-2013, i milljonum ISK.

2000 4000 6000 8000
Milljénir ISK
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Menn

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i ménnum var 7% af heildar soluverdmati lyfja & Islandi
ario 2013 og hefur verid milli 6,3-7% a timabilinu 2009-2013. Syklalyf (JO1) eru steersti
hlutinn af s6luveromaeti sykingalyfja til notkunar i ménnum, eda 63%, og nast a eftir kemur

flokkur veirusykingalyfja sem er 32% (tafla 8).

Tafla 8: Yfirlit yfir soluverdmeeti sykingalyfja (J) til notkunar i ménnum & islandi 2009-2013
Smasoéluverd (millj. 1ISK)

ATC

flokkur Lyfjaflokkur 2009 2010 2011 2012 2013
JO1  Syklalyf 978,9 957,5 966,5 1031,1 1047,8
J02  Sveppalyf (antimycotica) 119,7 119,9 92,7 89,0 81,9
J04  Lyf gegn Mycobacteriaceae 34 4,7 4,8 4,6 4,2
JO5  Veirusykingalyf 403,8 340,0 354,5 461,6 5249

Alls 1505,8 1422,1 1418,5 1586,3 1658,8

Dyr

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i dyrum var 0,5% af heildar séluverdmeeti lyfja & islandi arid
2013 og 22% af soluveromeeti lyfja til notkunar i dyrum. Syklalyf i flokki QJO1 eru steersti

hlutinn af séluverdmeeti sykingalyfja til notkunar i dyrum, eda 77% (tafla 9).

Tafla 9: Yfirlit yfir soluverdmaeti sykingalyfja (QJ01, QJ51, Qg51 og QAO7A) til notkunar i
dyrum & Islandi 2009-2013

Smasoéluverd (millj. 1ISK)

ATC

flokkur Lyfjaflokkur 2009 2010 2011 2012 2013
QJO1  Syklalyf 84,7 92,1 93,3 1016 96,6
QJ51  Spenalyf 28,4 23,8 15,3 13,8 18,9
QGb51 Sykingalyf til notkunar i leg 15 1,4 1,2 2,0 1,6

QAO7A barmasykingalyf 7,2 7,6 8,0 8,1 7,7

Alls 121,8 124,9 117,8 1255 124,8
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Sala og avisanir syklalyfja til notkunar i ménnum (JO1) arin 2009-
2013

Notkun syklalyfja & islandi hefur hefur nokkurn veginn stadid i stad sidustu fimm &rin, en
heildar sala hefur verid i kringum 22 DID (tafla 10). Vid pessa notkun beetist svo notkun &
lyfjum sem ekki eru markadssett & islandi og fast & undanpagu. Notkun undanpagulyfja er
ekki mikil, en han var um pad bil 0,18 DID & arinu 2012. Notkun innan hvers undirflokks er
nokkud breytileg milli ara. Notkun sulfonamida og trimetéprims (JO1E) hefur minnkad um
25% a timabilinu 2009-2013 4 medan notkun & flokkum annarra syklalyfja (JO1X) og
kinoléna (JO1M) hefur aukist um 25% hvor & sama timabili. Mesta athygli vekur 49% aukning
a flokki annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D) & pessu timabili.

Notkun syklalyfja er ad mestu leyti utan heilbrigdisstofnana, eda um 90% (mynd 2). b6 er
misjafnt eftir undirflokkum syklalyfja ad hve miklum hluta pau eru notud innan og utan
stofnana (mynd 3). Amindglykdsidar (JO1G), glykopeptid syklalyf (JO1XA) og
imidazolafleiour (JO1XD) eru til ad mynda einungis notud innan heilbrigdisstofnana.

Tafla 10: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) & islandi arin 2009-2013, eftir undirflokkum
(télur fré Lyfjastofnun)

DDD/1000 ibta/dag

ATC

flokkur Syklalyfjaflokkur 2009 2010 2011 2012 2013
JO1A Tetracyclin sambond 5,25 5,05 4,89 4,76 4,66
JO1C Beta-laktam syklalyf, penicillin 11,40 1195 12,09 12,14 11,51
JOID  Onnur beta-laktam syklalyf 0,52 0,62 063 0,70 0,77
JO1E Sualfonamidar og trimetoprim 1,07 0,95 09 0,88 0,81
JO1F 'S\frae';;gg?:rgl,';”késamiéar o9 1,46 156 158 174 167
J01G Amindglykosidar 0,03 0,00 0,02 0,02 0,02
JOIM Kinol6nar 0,89 1,02 1,05 1,03 1,12
J01X  Onnur syklalyf 0,89 1,03 104 103 112

Alls 2151 22,18 22,25 22,29 21,68
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Mynd 2: Notkun syklalyfja innan og utan heilbrigdisstofnana arin 2009-2013
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JO1A (tetracyklinsambénd)

JO1CA (breidvirk penicillin)

JO1CE (beta-laktamasanam penicillin)

JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin)

JO1CR (bldndur penicillina pb.m.t. beta-
laktamasa hemlar)

JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf)

JO1EA (trimetoprim og afleidur)

JO1EE sulfénamifar og trimetoprim)

JO1FA (makrdlidar)

JOLFF (linkésamidar)

JO1G (aminoglykosidar)

JOIMA (fliérékindlénar)

JO1XA (glykopeptid syklalyf)

JO1XD (imidazdlafleidur)

JO1XE (nitréfaranafleidur)

JO1XX (dnnur syklalyf)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Utan heilbrigdisstofnana ® Innan heilbrigdisstofnana

Mynd 3: Hlutfallsleg notkun syklalyfja arid 2013, innan eda utan heilbrigdisstofnana. Tolur
inni i stlunum takna DID fyrir tiltekin syklalyf.
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Likt og fyrri ar tilheyrir riflega helmingur peirra syklalyfja sem seld voru & Islandi arid 2013
flokki beta-laktam syklalyfja eda penicillina (JO1C) (mynd 4). Tetracyklinsambodnd (JO1A)
eru naest mest notadi flokkurinn eda teplega fjordungur seldra syklalyfja. Adrir flokkar eru

minna notadir.

JOIMA
(flaérokindlénar)
5%

J01G (amindglykdsidar)
0%

JO1X (6nnur
T syklalyf)

JO1E (sulfénamidar og 5%
trimetdprim)
4%
JO1A

JO1F (makrolidar, {tetracvklfnﬂsambénd)
linkosamidar og 21%
streptogramin)

8%

JO1D (6nnur
beta-laktam

syklalyf)
4%

JO1CA (breidvirk
penicillin)
JO1CR (bléndur 18%
penicillina p.m.t. beta-
laktamasa hemlar)
20%

JO1CE (beta-
laktamasanazm
penicillin)
10%

JO1CF (beta-
laktamasapolin
penicillin)
5%

Mynd 4: Heildarsala syklalyfja (J01) & islandi 2013, eftir syklalyfjaflokkum.
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Mynd 5: Notkun syklalyfja (JO1), melt i fjdlda avisana, utan heilbrigdisstofnana 2009-2013, eftir aldri.
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Syklalyfjanotkun er sem fyrr hlutfallslega mest & fyrstu fjorum arum avinnar en minnst &
aldrinum 10-14 ara (mynd 5). Notkunin hja yngstu aldurshépunum hefur pé farié minnkandi
fra arinu 2011 en pad ar hofst bolusetning ungbarna gegn pneumoékokkum. Notkunin eykst
svo med haekkandi aldri en hafa ber i huga ad & mynd 5 er um notkun utan heilbrigdisstofnana
ad raeda (&visanir) og eins og tekid hefur verid fram er notkun innan hjikrunarheimila ad hluta
til inni i peim télum en ad hluta ekki. Notkun syklalyfja medal eldri einstaklinga er pvi meiri

en hér kemur fram.

Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana er mest & hofudborgarsveaedinu, eda 19,8 DID, og
leekkadi um 1 DID milli &ranna 2012 og 2013 (mynd 6). Minnst er notkunin & Nordurlandi-
eystra. Syklalyfjanotkunin minnkadi eda st6d i stad milli aranna 2012 og 2013 & flestum
landssveedum nema Nordurlandi vestra, par sem han jokst um 1,2 DID & milli ara.
Heilsugaesla Sudurlands og heilsugaesla Austurlands hafa hvor fyrir sig stadid fyrir ataki sem
midar ad beettri notkun syklalyfja fra &rinu 2009 annars vegar og 2012 hinsvegar. Notkunin
hefur minnkad jafnt og pétt & Sudurlandi & arunum 2009 til 2013 og minnkadi toluvert &
Austurlandi & milli aranna 2011 og 2012.

25,0
20,0
g
% 15,0
32
.8_ m 2009
S = 2010
S 100
a m 2011
a
m 2012
5,0 m 2013
0,0

Mynd 6: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana 2009-2013, eftir landshlutum.




I toflu 11 ma sja flokkun syklalyfja i breid- og prongvirka flokka. prongvirk syklalyf hafa
ahrif & faa og afmarkada hopa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif @ marga
hopa bakteria, Gram jakvaeda sem neikvada. Prongvirk lyf hafa minni ahrif a fjolbreytilega
syklafloru mannslikamans sem ver hann einnig fyrir &gangi utanadkomandi sykla. bau eru
6liklegri til ad studla ad myndun 6namis hja bakterium og pvi askilegt ad notkun peirra sé
sem mest. Af syklalyfjum notudum utan heilbrigdisstofnana arid 2013 voru 30% prongvirk
syklalyf (mynd 7). Innan heilbrigdisstofnana voru 32% notadra syklalyfja arid 2013 prongvirk
(mynd 8). betta er p6 nokkur breyting frd arinu 2012 pegar 41% gefinna syklalyfja voru
prongvirk. Notkun utan heilbrigdisstofnana er eilitid énnur & hinum Nordurléndunum. Arid
2012 voru 56% syklalyfja sem notud voru utan stofnana i Danmoérku prongvirk og i Svipj6d
eru pad 53% 4.

Tafla 11: Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og prongvirk Iyf.

ATC

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
JO1AA Tetracyclin sambond Doxycycline
JO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillinam
czu JO1CR L Amoxicillin/clavulanic acid
= laktamasa hemlar
x Annur beta-laktam svklalvf. m.a Cefalexin, Cefazolin, Cefuroxime,
S JO1D , Y yl. ma. Ceftazidime, Ceftriaxone,Meropenem,
Q cefalosporin
o Ertapenem
0 Ao o
JO1EE Sulfona_m|6ar 99 tr,' m?.t oprim og Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum
JOLMA Flaoérokinolonar Ciprofloxacin
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Benzylpenicillinum, Phenoxymethylpenicillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Dicloxacillin, Cloxacillin, Flucloxacillin
<§U JO1EA Trimetéprim og afleidur Trimethoprim
=
(%]
=< JO1FA Makrolioar Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin
>
(@]
E JO1FF Link6samidar Clindamycinum INN kl6rid
o
JOLXE Nitréfuranafleidur Nitrofurantoin
JO1IXX Onnur syklalyf Methenamin, Linezolid, Daptomycin
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M Breidvirk syklalyf
m brongvirk syklalyf

Mynd 7: Notkun syklalyfja (J01) utan heilbrigdisstofnana & islandi 2013, skipt eftir breid- og
prongvirkum lyfjum.

B Breidvirk syklalyf
m brongvirk syklalyf

Mynd 8: Notkun syklalyfja (J01) innan heilbrigdisstofnana & islandi 2013, skipt eftir breid-
og prongvirkum lyfjum.
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A myndum 9 og 10 m4 sja pa sjo hopa leekna sem gefa Gt flestar avisanir & syklalyf ari¢ 2013,

annars vegar fyrir alla landsmenn og hinsvegar fyrir born yngri en 18 ara. | badum tilfellum

eru pad heimilis- og heilsugaesluleeknar sem avisa mest syklalyfjum og eins og vaenta ma eru

pad frekar barnaleknar og hals-, nef- og eyrnalaeknar sem avisa syklalyfjum & born.
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Mynd 9: Heildarfjoldi avisana & syklalyf (JO1) eftir sérgreinum leekna arid 2013.
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Mynd 10: Heildarfjoldi avisana & syklalyf (J01) & born <18 &ra eftir sérgreinum leekna arid

2013.
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Syklalyfjanotkun i Evrépu

Fra arinu 2007 hefur verid starfrekt verkefni sem midar ad pvi ad samhafa og afla
areidanlegra upplysinga um syklalyfjanotkun i Evropu (European Surveillance of
Antimicrobial Consumption — ESAC). Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (European
Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) hefur svo haldid utan um petta verkefni
fra arinu 2011 og nefnist pad ni ESAC-Net. bessar upplysingar er haegt ad nota til ad bera
saman notkun milli landa og fylgjast med proun syklalyfjanotkunar. Arid 2014 kom (Gt skyrsla
a vegum ESAC-Net um syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana i 29 Evropuléndum arid
2011, A mynd 11 mé sja notkunina i pessum léndum. Notkunina 4 islandi pad arid var 22,3
DID en midgildi notkunar i 6llum I6ndunum var 19,5 DID. Vert er ad taka fram ad tolur fra
Kypur, Islandi, Lithden og Slévakiu syna heildanotkun, badi innan og utan
heilbrigdisstofnana. Samkvemt télum ar lyfjagagnagrunni Embettis landleknis var
syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana 19,7 DID &rid 2011 og pvi rétt fyrir ofan midgildid.
Minnst var notkunin i Hollandi (11,4 DID) en mest i Grikklandi (35,1 DID). Einnig ber ad
taka fram ad i télunum fra Spani og Rumeniu eru ekki medtalin syklalyf sem seld eru an

lyfsedils.

A mynd 12 ma sja samanburd & heildarsolu syklalyfja (J01) & 6llum Nordurldndunum &
arunum 2009-2013. Salan er mest & Islandi og i Finnlandi eda um 22 DID. Minnst notkun er i
Svipjod en hafa ber i huga ad par er ekki talid med sala & metenamini (JO1XX05), sem er gert

i 6drum 16ndum.
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Mynd 11: Notkun syklalyfja (J01) utan heilbrigdisstofnana i 29 Evrépuldndum arid 20111,
Rauda linan synir midgildio.
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Mynd 12: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) &rin 2009-2013 & Nordurléndunumt*>789.101
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Avisanir penicillinlyfja (JO1C)

Penicillin (JO1C) eru mest notudu syklalyfin & islandi og hefur notkunin verid nokkud stoédug
sidustu &rin, milli 10 og 11 DID (mynd 13). Notkunin er mest & breidvirkum flokkum
penicillina (JO1CA og JO1CR) (mynd 14) og hefur verid litilleg aukning & notkun peirra fra
arinu 2009, p6 minnkadi notkun breidvirkra penicillina (JOLCA) milli aranna 2012 og 2013 Gr
4,2 DID i 3,7 DID. Notkun prongvirkari penicillina (JO1CE og JO1CF) hefur minnkad orlitid
fré4 &rinu 2009.

Likt og med syklalyf almennt er notkun penicillina mest & fyrstu fjorum &rum avinnar par
sem teplega helmingur barna undir fimm ara fékk avisad penicillinlyfjum ad minnsta kosti
einu sinni & arinu 2013 (mynd 15). Fjoldi avisana er oft meiri en fjéld peirra einstaklinga sem
lyfjunum er &visad & (mynd 16). Somu einstaklingar eru pvi ad fa avisad syklalyfjum oftar en
einu sinni yfir arid. Petta er sérstaklega aberandi hja bornum undir fimm éra par sem fjoldi
avisana er rimlega tvofalt meiri en fjoldi einstaklinga.
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Mynd 13: Avisanir penicillinlyfja (JO1C) & arunum 2009-2013.
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Mynd 15: Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfi (JO1C) einu sinni eda oftar
ario 2013, skipt eftir aldri.
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Mynd 16: Mismunur & fjélda avisana a penicillinlyf (JO1C) og fjélda einstaklinga sem
lyfjunum var avisad & arid 2013.
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Avisanir tetracyklinsambanda (JO1A)

Notkun tetracyklinsambanda er ad langmestu leiti (94%) utan heilbrigdisstofnana og hefur
minnkad haegt og rdlega fra arinu 2009 (mynd 17). Pad méa sjd minnkada notkun i 6llum
aldurshopum nema hja einstaklingum 10-14 &ra, par sem notkunin jokst & timabilinu 2009-
2012 en var svo minni arid 2013 og hefur ekki verid minni & timabilinu. Notkun tetracyklina
er mest hja unglingum 15-19 ara (mynd 18). Talid er ad pad sé vegna pess ad doxycyklin er
oft notad vid unglingab6lum og pa gefid i lengri tima en vid hefdbundnum sykingum. petta
ma einnig sja a mynd 19 par sem synt er magn (avisad DDD) tetracyklina sem notud eru &
moti fjolda einstaklinga sem lyfjunum er avisad & skipt eftir aldri einstaklinganna. Fjoldi
einstaklinga & aldrinum 15-19 ara er svipadur og fjoldi einstaklinga i aldurshépunum fra 20-
65 ara a medan ad notkunin hja unglingunum er tvofalt meiri. Hver einstaklingur er pvi ad fa

fleiri eda lengri medhdndlanir.
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Mynd 17: Sala og avisanir a tetracyklinsambéndum (JO1A) arin 2009-2013.
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Mynd 18: Avisanir & tetracyklinsambond (JO1A) eftir aldri, &rin 2009-2013.
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Avisanir makrolida og linkésamida (JO1F)

Notkun makrélida (JOLFA) og linkésamida (JOLFF) hefur aukist litid eitt fra 2009 (mynd 20).
Af makrélidum er notkunin mest & azitrémycini (JO1FA10) (mynd 21). A mynd 22 sést ad
notkun azitromycins er hlutfallslega mest hja bérnum yngri en fimm &ra og svo i
aldurshépnum fra 60 til 79 &ra, en i peim aldurshopi hefur notkunin aukist umtalsvert &
arunum 2009-2013, en fjoldi avisana arid 2013 var 90% meiri en arid 2009. Notkunin a

azitromycini hja 6llum aldurshopum, melt i DID, hefur aukist um 60% fra 2009.
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Mynd 20: Sala og avisanir a makrélioum og linkésamidum (JO1F) arin 2009-2013.
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Mynd 21: Avisanir & makrélida (JO1FA) og link6samid (JO1FF) arin 2009-2013, eftir

undirflokkum.
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Mynd 22: Avisanir & azitrémycin (JO1IFA10) eftir aldri, arin 2009-2013.
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Avisanir kin6léna (JO1M)

ario 2013. Notkun flaorokindlona jokst litillega @ &runum 2010 til 2012 (mynd 23). Notkun
fludérdkinolona utan heilbrigdisstofnana stdd po i stad & timabilinu og hefur aukin notkun pvi
adallega verid innan heilbrigdisstofnana. pegar litid er & notkun fliérékinélona i mismunandi
aldurshopum sést ad han er mjog mismunandi (mynd 24) og langsamlega mest i

aldurshopnum 60 ara og eldri.
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Mynd 23: Sala og avisanir a kinélonum (JO1M) arin 2009-2013.
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Mynd 24: Avisanir & kinléna (JO1FM) eftir aldri, &rin 2009-2013.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (J01D)

A arunum 2009 til 2013 vard talsverd aukning & notkun annarra beta-laktam syklalyfja eins og
sjd m& & mynd 25. Aukningin vard badi innan og utan heilbrigdisstofnana pé hun veeri meiri
utan peirra, eda um 60%. A mynd 26 ma sja ad par er um ad reeda 100% aukningu & avisunum
a fyrstu kynslédar cefalosporin lyfid cefalexin (JO1DBO01) og ad & sama timabili feekkadi
avisunum a annarrar kynsléoar cefalosporin lyfid cefuroxime (JO1DCO02) um 33%.. Notkun

cefalexins jokst i 6llum aldurshopum.
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Mynd 25: Sala og avisanir a énnur beta-laktam syklalyf (JO1D) arin 2009-2013.

Embeetti landlaeknis, sottvarnaleeknir, juni 2014 37



0,40
0,30 - /

oo
1]
2 0,25 +
o
3 /\/
§O,20 : / JO1DBO1 (Cefalexin)
=4 ——J01DC02 (Cefuroxime)
g 0,15
Q
0,10

0’05 \

0,00 T T 1
2009 2010 2011 2012 2013

Mynd 26: Avisanir & undirflokka annarra beta-laktam syklalyfja (J01D) arin 2009-2013.
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Avisanir annarra syklalyfja

Nokkur aukning vard a avisunum & onnur syklalyf (J01X) a arunum 2009-2013, eda 26%
(mynd 27). A arunum 2007-2010 vard 62% aukning & avisunum & pennan lyfjaflokk og i
badum tilfellum er einkum um ad raeda aukningu & avisunum & nitrofuranafleidur. Avisunum
a trimetoprimum (JOLEA) og bldndu trimetoprim/stlfametoxazol (JO1EE) fekkadi hinsvegar

a timabilinu og pa adallega a JOLEE, eda um 50%.
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Mynd 27: Avisanir trimetdprima og stlfénamida (JO1E) og annarra syklalyfja (J01X) arin
2009-2013.

Embeetti landlaeknis, sottvarnaleeknir, juni 2014 39



Sala syklalyfja fyrir dyr 2010 - 2013

Eins og sja ma i toflu 12 pa hefur heildar syklalyfjanotkun i dyrum heldur dregist saman fra
arinu 2010, eda um tep 25%. Mestu munar par um minni sélu & beta-laktamasanemum
penicillinum, dr 0,425 tonnum i 0,2794 tonn eda um 34%. Einnig minnkadi sala & kin6lonum
og tetracyclinsambondum mikid, eda um 82% og 60% a timabilinu 2010-2013. Sala &
breidvirkum penicillinum jokst & timabilinu 2010 til 2012 um 37,5% en minnkadi aftur milli
aranna 2012 og 2013 um rdm 17%. Mest er pé aukningin a solu & lyfjum ar flokki
sulfénamioa og trimetoprims en salan hefur aukist um 119% & timabilinu og par af um 80%
milli &ranna 2012 og 2013. Sala & flestum lyfjaflokkum hefur p6 minnkad og i tilfellum

linkdsamida, annarra syklalyfja og pleuromutulina var salan engin arid 2013.

Tafla 12: Notkun syklalyfja i dyrum arin 2010 - 2013, melt i tonnum

Tonn
Syklalyfjaflokkur 2010 2011 2012 2013
Breidvirk penicillin 0,0374 0,0424 0,0514 0,0424
Beta-laktamasanam penicillin 0,4250 0,2811 0,2855 0,2794
Onnur beta-laktam syklalyf 0,0008 0,0012 0,0005 0,0004
Beta-laktamasapolin penicillin 0,0187 0,0153 0,0174 0,0192
Amindglykdsidar 0,2263 0,2754 0,2330 0,2043
Kinoldnar 0,0267 0,0387 0,0178 0,0047
Link6samidar 0,0110 0,0047 0,0000 0,0000
Tetracyclinsambond 0,0886 0,0402 0,0371 0,0348
Onnur syklalyf 0,0220 0,0093 0,0000 0,0000
Salfénamioar og trimetdprim 0,0409 0,0259 0,0495 0,0895
Pleuromutulin 0,0022 0,0007 0,0032 0,0000
Alls 0,8996 0,7349 0,6955 0,6748
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Beta-laktamasanam penicillin eru langmest notudu syklalyfin i dyrum, eda um 41% af heildar
notkuninni og allir flokkar penicillina eru 51% (mynd 28). bar & eftir kemur notkun a

amindglykdsioum, sem er 34% af heildarnotkuninni, en notkun & 6drum lyfjaflokkum er

talsvert minni.
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Mynd 28: Heildarsala syklalyfja til notkunar i dyrum (QJ01, QG51, GJ510og QA07) 4 islandi
2013, eftir syklalyfjaflokkum.
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Arid 2013 kom Ut skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evropu (EMA) um notkun syklalyfja i
dyrum { 25 Evrépulondum arid 2011.1Y par er tekin saman heildarnotkun i hverju landi fyrir
sig melt i tonnum. Einnig, til ad audvelda samanburd milli landa, er notkun i bafénadi deilt i
aaztladri pyngd bjufjar a landinu pad arid (PCU) og er pa gefido upp i mg/PCU. Likt og arid
2010 var notkun syklalyfja i dyrum &rid 2011 minnst & Islandi malt i tonnum (mynd 29).
begar midad er vid mg/PCU er island p6é ekki lengur med minnsta notkun heldur er pad
Noregur og kemur island par rétt & eftir (mynd 30). A mynd 31 er svo bid ad taka Gt notkun
syklalyfja i bafénadi & Nordurléndunum, melt i mg/PCU.
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Mynd 29: Notkun syklalyfja i dyrum i 25 Evrépulondum &rid 2011, melt { tonnum.*Y

Embeetti landlaeknis, sottvarnaleeknir, juni 2014 42



450

400

350

mg/PCU

Mynd 30:

50

40

175

104

Belgia

Austurriki
Bulgarfa

408

Kypur

Tékkland
Danmork

83

211

117

66

and

Frakk

192

and

Ungverja

370

249

161

114 120

42 43

ftalfa

Lettland
Lithden
Holland |
Noregur
Pélland
Portugal
Slévakia
Slévenia
Spdnn
Svibjod
Bretland

Notkun syklalyfja i bifénadi i 25 Evrépuléndum &rid 2011, melt i mg/PCU.M

43

Danmork

Mynd 31: Notkun syklalyfja i bufénadi 4 Nordurléndunum &rid 2011, melt i mg/PCU 1Y

24
6,3
. -
Finnland [sland Noregur Svipjod

Embeetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, juni 2014

43



Syklalyfjaneemi bakteria

Syklafreedideild Landspitalans er rannsdknarstofa & svidi bakteriufraedi, sveppafredi og
snikjudyrafreedi og par eru rannsdkud syni Uur ménnum badi innan og utan sjukrastofnana.
Deildin er tilvisunarrannséknastofa fyrir Island. A Syklafraedideild Landspitala er fylgst naid
med tidni sykinga af voldum akvedinna sykla og préun syklalyfjaonaemis. A heimasidu
deildarinnar eru birtar arlegar yfirlitstoflur yfir tidni nokkurra sykinga og fjolda reektana med
tiltekna sykla asamt téflum fyrir syklalyfjanaemi peirra. bessar tolur eru notadar til grundvallar

i ko6flum um syklalyfjanaemi bakteria i ménnum.

Matveaelastofnun hefur eftirlit med sinum (Salmonella og Campylobacter) i matvaelum, dyrum
og fodri. beir Salmonella stofnar sem greinast eru sendir til stadfestingar & syklafreedideild
Landspitalans og naemisprofadir par. Til stendur p6 ad hefja arid 2014 profanir a lyfjanaemi
Salmonella stofna med dyralyfjum og med viomidum sem sett hafa verid fyrir dyrastofna.
Arid 2013 var byrjad ad namisprofa Campylobacter stofna ur alifuglum. Tolur fra
Matveelastofnun eru notadar til grundvallar i k6flum um syklalyfjanemi bakteria i dyrum.

Sunur

Sanur eru smitsjukdémar sem eru ménnum og dyrum sameiginlegir og geta borist fra dyrum
til manna og fra moénnum til dyra, annadhvort med beinni snertingu eda Gbeint i gegnum
matveeli og fodur. Bestu demin um sunur eru Salmonella og Campylobacter. Pessar
sunubakteriur geta pr6ad med sér onemi fyrir syklalyfjum vegna medhdndlunar sykinga i

dyrum. Onaemar bakteriur geta svo borist Gr dyrum i menn, t.d. med matvalum.

Salmonella

Salmonella er bakteria med yfir 2000 afbrigdi (sermisgerdir) og finnast paer vida i nattarunni.
Bakterian heldur til i meltingarvegi dyra eins og til deemis bufénadi, villum dyrum, fuglum og
skriddyrum. Sama sermisgerdin getur sykt baedi menn og fjélda dyrategunda. Salmonellusykt
dyr syna sjaldan einkenni sykingar heldur eru pau i flestum tilfellum pad sem kallast friskir
smitberar. Salmonella smit berst oftast i menn med matveelum par sem bakterian hefur nad ad
fjolga sér, t.d ef matveeli eru ekki geymd & videigandi hatt eda ekki eldud a fullnaegjandi hatt.

Beint smit manna a milli er fremur sjaldséd en kemur einna helst fyrir hja einstaklingum sem
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annast sjuklinga med Salmonella sykingu, ef handpvottur er 6fullneegjandi. Salmonella er

16gum samkveemt tilkynningaskyldur sjukdomur og ber ad tilkynna til séttvarnalaeknis.

Eins og sja m& & mynd 32 hefur Salmonella tilfellum i ménnum faekkad heldur fra arinu 2008
til arsins 2013. Mestu munar par um faekkun a fjolda tilfella af erlendum uppruna, sem ma
mdogulega utskyra med feerri ferdaldgum landsmanna til Gtlanda. Smit telst vera af erlendum
uppruna ef sjuklingur hefur dvalid erlendis innan tveggja sélahringa fra upphafi einkenna.
Fyrir arid 2008 var meirihluti Salmonella sykinga af erlendum uppruna en fra 2009-2012
hefur hlutfallio verid nokkud jafnt en arid 2013 vard aftur aukning & sykingum af erlendum
uppruna. Algengustu sermisgerdirnar i moénnum hér & landi eru S. Enteritidis og S.

Typhimurium.

A Tslandi er 6flugt eftirlit med Salmonella smiti i svinum og alifuglum, badi i eldi og vid

slatrun. Mikill arangur hefur nadst sidustu tvo aratugi og & arunum 2005-2007 greindist engin

Salmonella { alifuglum & slandi og lengi hefur tekist ad halda tidni smits um eda undir 1%™2.

Arid 2010 jokst p6 tidnin talsvert og var 5,2% en hefur svo verid um eda undir 2,3% arin
2011-2013. Tidni Salmonella vid slatrun svinaskrokka hefur einnig verid lag undanfarin ar, ef
undanskilid er hastokk arid 2009 (11,2%), og var 0,9% &rid 20132,
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Mynd 32: Fjoldi Salmonella tilfella i ménnum & islandi & &runum 2007-2013 eftir uppruna.
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Naemi
I ménnum

Arid 2013 greindust 49 tilfelli af Salmonella sykingum i ménnum & Islandi (mynd 32), af
peim voru 14 af innlendum uppruna, 32 af erlendum uppruna og 3 tilfelli par sem Gvist var
um uppruna. Eins og sja ma i to6flu 13 eru innlendir stofnar af Salmonella med adeins laegri
tioni syklalyfjabnaemis en stofnar af erlendum uppruna. Neemi pessara stofna er nokkud
breytilegt milli ara enda um ad reeda faa stofna ar hvert. Neemi stofna af erlendum uppruna fer
einnig eftir upprunalandi stofnanna, en nemi stofna getur verid mjog 6likt milli landa og ser i
lagi milli heimsalfa. Algengast er ad Salmonella stofnarnir séu onaemir fyrir ampicillini og
trimethoprim/sulfamethoxazole, pé hlutfall 6nemra stofna sé mjog breytilegt milli ara.
Onami fyrir kindlénalyfinu ciprofloxacin greindist ekki i innlendum stofnum & arunum 2009-
2013 en greindist hinsvegar arin 2011 og 2013 i stofnum af erlendum uppruna. Ceftriaxone
6nami greindist adeins arid 2012 & pessu fimm ara timabili, badi i erlendum og innlendum

stofnum, og var i badum tilfellum 6%.

Tafla 13: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Salmonella stofnum & islandi arin 2009-2013,
skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

Ar

2009 2010 2011 2012 2013
Innlent smit
Ampicillin 16% 11% 29% 6% 8%
Ceftriaxone 0% 0% 0% 6% 0%
Chloramphenicol 0% 0% 29% 0% 0%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 0% 0% 0% 6% 8%
Ciprofloxacin 0% 0% 0% 0% 0%
Erlent smit
Ampicillin 19% 33% 30% 19% 16%
Ceftriaxone 0% 0% 0% 6% 0%
Chloramphenicol 5% 6% 4% 12% 3%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 0% 6% 4% 6% 9%
Ciprofloxacin 0% 0% 11% 0% 6%
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I dyrum

Tidni 6nemra Salmonella stofna i alifuglum er frekar lagt 4 islandi, en vegna pess hve fair
stofna greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. A mynd 33 ma sja heildarfjélda
greindra stofna i alifuglum &rin 2009 til 2013 skipt nidur i neema og énema stofna. Hingad til
hafa somu syklalyfin verid notud fyrir nemisprof & Salmonella stofnum Ur ménnum og
dyrum. Peir 6nemu stofnar sem greinst hafa i alifuglum & arunum 2009-2013 hafa einungis
reynst bera 6naemi fyrir ampicillini. Arin 2012 og 2013 hafa p6 ekki greinst neinir dnaemir
stofnar i alifuglum. Likt og sja ma i t6flu 14 hafa margar sermisgerdir verid ad finnast i
Kjuklingum sidustu arin, algengastar peirra er S. Agona, S. Infantis og S. Kentucky. Tidni

onamis var mest medal S. Kentucky stofna en 23% peirra voru énaemir fyrir ampicillini.
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Mynd 33: Fjoldi neemra og dneemra Salmonella stofna i alifuglum arin 2009-2013.
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Tafla 14: Fjoldi Salmonella stofna i alifuglum arin 2009-2013 skipt eftir neemi og sermisgero.
Fjoldi stofna

2009 2010 2011 2012 2013
Sermisgerd N o) N 6] N 6] N 6] N 6]
S. Agona 2 27 1 18 9
S. Worthington 1 6 1
S. Kentucky 1 25 8
S. Infantis 35 3 12 1 1 3
S. Livingstone 2
S.sp 2
S. Rissen 2 1
S. Cerro 1
S. Montevideo
S. Enteritidis
S. Corvallis 1 1
Heildarfjoldi 3 1 100 12 35 1 16 0 17 0

N = naemir, O = 6nemir

Likt og i alifuglum er tidni 6neemra Salmonella stofna i svinum frekar lIagt & Islandi. A mynd
34 ma sja heildarfjolda greindra stofna i svinum arin 2009 til 2013 skipt nidur i n&ema og
6naema stofna. 1 svinum ber mest & 6naemi fyrir ampicillini likt og i alifuglum eda hja 42
stofnum af peim 43 6nemu stofnum sem greindust & a&runum 2009-2013. bar af voru 12
stofnar dnaemir fyrir baedi ampicillini og trimethoprim/sulfamethoxazole. Einn stofn var

onaemur fyrir trimethoprim/sulfamethoxazole eingdngu.

Tafla 15 synir algengustu sermisgerdirnar sem greindust i svinum & arunum 2009-2013 en af
peim var S. Brandenburg lang algengust en par & eftir S. Worthington og S. Typhimurium.
Tidni 6nemis er mest hja sermisgerdinni S. Kedougou en allir slikir stofnar sem greindust
voru Onamir, annadhvort fyrir ampicillini einu og sér eda badi ampicillini og
trimethoprim/sulfamethoxazole. S. Typhimurium er einnig med haa tidni 6nemis en 64%
greindra stofna voru onaemir & timabilinu. Algengasta sermisgerdin, S. Brandenburg, var

hinsvegar med laga tioni en 93,9% voru nem fyrir 6llum préfudum syklalyfjum.
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Mynd 34: Fjoldi neemra og dneemra Salmonella stofna i svinum arin 2009-2013.

Tafla 15: Fjoldi Salmonella stofna i svinum arin 2009-2013 skipt eftir neemi og sermisgerd.

Fjoldi stofna

2009 2010 2011 2012 2013

Sermisgerd N 0o o) N 0o N 6] N @)
S. Typhimurium 3 18 3

S. Worthington 1 3 5 14 4

S. Kedougou 1 2 1 9 1
S. Infantis 5) 1 2 2

S. Brandenburg 57 23 3 4 10 2
Adrar 2 8 3

Heildafjoldi 63 22 43 3 13 1 32 13 17 4

N = nemir, O = 6nemir
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Campylobacter

Campylobacter er algeng bakteria um allan heim og getur smitad badi menn og dyr. Hana er
helst ad finna i meltingarvegi dyra og pa sérstaklega fugla. Margar tegundir eru til af
bakteriunni, Campylobacter jejuni er langalgengasta orsok sykinga i ménnum, en adrar mun
sjaldgeefari tegundir eru Campylobacter coli 0§ Campylobacter lari. Helsta smitleidin er med
mengudum matveelum, en smit med vatni er lika vel pekkt. Beint smit manna & milli getur att

sér stad, en pad er einna algengast vid umoénnun syktra bleiubarna.

Hérlendis greinist & ari hverju fjoldi einstaklinga med Campylobacter og er smitid ymist af
innlendum og erlendum uppruna. | Kjolfar Campylobacter faraldrar sem gekk &rid 1999,
vegna mengunar i ferskum kjiklingum, hofst mikid atak gegn Campylobacter sykingum. |
byrjun ars 2000 var sett & laggirnar eftirlitsdeetlun med Campylobacter i Kjuklingaeldi.
Tilgangurinn med henni var ad beita markvissum adgerdum til ad draga Ur Campylobacter
mengun i kjuklingaafurdum og pannig fekka sykingum i ménnum. Miklum arangri hefur
verid nad med auknu hreinleeti vid framleidsluna, auknu eftirliti og frystingu mengadra
kjuklinga og hefur a sidustu arum tekist ad halda tidni smits i kjaklingum rétt um eda undir
10%.1*? Sigan pa hefur tilfellum { ménnum faekkad verulega sem ma pakka pessum adgerdum

asamt battri medferd matveela i eldhiisum landsmanna.

A mynd 35 ma sja fjélda Campylobacter tilfella i ménnum & arunum 2007 til 2013. A
timabilinu 2007-2010 for tilfellum heldur feekkandi en arid 2011 vard mikil aukning. Arid
2012 faekkaoi tilfellum svo aftur og hafa sjaldan adur verid svo fa en peim fjolgadi svo aftur
arid 2013 og voru pa 101 tilfelli skrad hja syklafraedideild Landspitalans.
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Mynd 35: Fjoldi Campylobacter tilfella i ménnum & Islandi & arunum 2007-2013 eftir
uppruna.

Neemi
I ménnum

Arid 2013 greindist 101 tilfelli af Campylobacter i ménnum. Einungis er kannad naemi fyrir
tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum, erythromycini og ciprofloxacini. A
timabilinu 2009-2013 var enginn stofn af innlendum uppruna 6naemur fyrir erythromycini (sja
mynd 36). Ciprofloxacin 6naemi jokst & timabilinu 2009-2012 ar 0% i 29% en hafdi &rid 2013
leekkad aftur nidur i 6%. Ciprofloxacin énemi medal stofna af erlendum uppruna er po
talsvert meira, eda 88%. Enn sem komid er er erythromycin énemi medal stofna af erlendum

uppruna nokkud lagt, i kringum 2%, en finnst p6 & hverju ari.
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Mynd 36: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Campylobacter stofnum & Islandi arin 2009-
2013, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

I dyrum

Syni eru tekin ur hverjum kjuklinga eldishépi tveimur til fimm dégum fyrir slatrun allt arid.
Eldishopar sem eru Campylobacter jdkveedir i eldi eru frystir strax eftir slatrun. Vid slatrun
eru tekin syni til Campylobacter rektanna Ur botnldngum Kkjuklinganna. EKki eru tekin

slatursyni ur eldishopum sem voru jakvadir i eldi.

A arinu 2013 greindist Campylobacter i um 1,9% af kjiklinga slaturhépum & islandi (sja
mynd 37) og hefur tidnin ekki verid jafn 1g sidan eftirlit hofst 4rid 2001*2. Um mitt &4r 2012
var po eftirliti breytt & pa leid ad engin syni eru tekin ar slaturhépum m.t.t. Campylobacter
yfir vetrarmanudina, eda i januar, febrbar, mars, november og desember, par sem likur a
jakvaedum hopum er hverfandi & pessum arstima. bvi er erfitt ad bera saman nidurstodur fra

seinni hluta ars 2012 og &rsins 2013 vid nidurstodur fyrri ara.
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Mynd 37: Hlutfall Campylobacter jakvaedra kjuklinga slaturhopa & Islandi & arunum 2009-
2013. * = Breytingar & eftirliti med Campylobacter i kjuklingum um midbik arsins 2012.

Arid 2013 var i fyrsta skipti profad fyrir syklalyfjanemi Campylobacter stofna i alifuglum &
islandi & vegum Matvalastofnunar. Profadir voru 16 af peim 17 stofnum sem greindust i
kjuklingum & arinu 2013. Stofnarnir voru profadir fyrir eftirfarandi lyfjum: Erythromycin,
ciprofloxacin, tetracyclin, streptomycin og gentamicin. Allir stofnarnir nema einn reyndust

naemir fyrir peim lyfjum sem préfud voru. Einn stofn reyndist 6naemur fyrir tetracyclini®®.
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Bendibakteriur

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem yfirleitt
finnast i miklu magni i saur blodheitra dyra og bendir tilvist peirra, m.a. i neysluvatni, til
saurmengunar. Ef um saurmengun er ad raeda er moguleiki & ad einnig sé ad finna adrar
bakteriur sem valda idrasykingum, svo sem Salmonella 0og Campylobacter. Fljotlegra og
Odyrara er ad mela pessar bendibakteriur i synum heldur en idrasykla og pvi er notast vid
pess konar rannsoknir i reglubundnu eftirliti, t.d. med matveelum og neysluvatni. Helstu
bendibakteriurnar eru Escherichia coli (E. coli) 0g Enterococcus tegundir. bessar

bendibakteriur geta pé sjalfar valdid sykingum vid réttar adstaedur.

E. coli

E. coli eru gjarnan nefndir kdligerlar i daglegu tali og eru mjog Utbreiddir i nattdrunni og allir
einstaklingar hafa pa i pérmum sér. Sumir stofnar peirra mynda eiturefni sem getur valdid
nidurgangi og einnig geta peir valdid matarsykingum. bessir syklar eru sennilega algengasta
orsok nidurgangs hja ferdéamoénnum i sélarléndum og er mjog erfitt ad varast pa. Einkum er

um kennt hrameti alls konar og mengudu vatni.

Enterohemoragiskur E.coli (EHEC) framleidir dkvedna tegund eiturefnis (toxins) og getur
valdid slemum sykingum, m.a. alvarlegum bleedingum i pérmum. EHEC- sykingar hafa ekki
verid stort vandamal hérlendis en p6é nokkud hefur borid & peim i nagrannalondum okkar.
Uppruna sykinganna ma oftast rekja til nautgripa og afurda peirraog pa sérstaklega i mengudu
Kjoti sem er sodid eda steikt & ofullnegjandi hatt. bekktasta EHEC sermisgerdin er E.coli
0157:H7 og koma upp nokkur slik tilfelli & ari hverju & islandi (mynd 38). Arid 2010 st6d
Matvaelastofnun (MAST) fyrir skimun & EHEC & nautgripabtum & islandi en stofninn fannst
ekki & neinu banna.*¥ Stofninn hefur ekki greinst i nautgripum eda afurdum peirra hér &
landi svo vitad sé. Engar rannsoknir & vegum Matvealastofnunar foru fram & synum ar dyrum

eda matveelum & arinu 2013 m.t.t. E.coli 0157.

Syklum sem mynda breidvirka beta-laktamasa (ESBL - extended spectrum beta lactamases)
fer fjolgandi og eru peir vaxandi heilbrigdisvandamal i heiminum i dag. pessir hvatar brjota
nidur lyf i mikilvegasta syklalyfjaflokknum (beta laktam syklalyf). Gen pessara hvata eru
venjulega skrad fyrir & plasmidum og geta pvi dreifst milli stofna. ESBL skiptast groflega i
tvo flokka, klassiska ESBL og karbapenemasa ESBL. Hefdbundin namispréf greina ekki

alltaf pessar gerdir 6nemis og parf pvi ad beita sérstokum adferdum til ad finna pad. pvi
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midur fylgir ESBL stofnunum oft dnemi fyrir 66rum lyfjum & plasmidunum, eins og
kin6lénum og amindglykdsioum. Slikir stofnar geta pa jafnvel ordid pad sem kallad er ofur-
eda alonamir, “extensively” eda “pan-drug resistant” (XDR eda PDR). Alonamir stofnar og

karbapenemasa ESBL stofnar hafa enn ekki greinst & islandi.
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Mynd 38: Fjoldi E. coli 0157 tilfella i ménnum & Islandi & &runum 2007-2013.

Neemi

i ménnum

A mynd 39 ma sja tidni 6nemis medal E. coli stofna sem greindust i ménnum &
syklafraedideild Landspitalans &rin 2009-2013. Algengast er ad E. coli stofnar séu dnaemir
fyrir ampicillini en um 43% stofna arid 2013 voru 6namir fyrir pvi lyfi. Lekkandi tioni a
onami fyrir ampicillini og amoxicillin/clavulanic syru er vegna innleidingar & nyjum stéolum
vid namispréfanir og tdlkun & nidurstodoum. Um mitt ar 2012 var innleiddur svokalladur
EUCAST stadall i stadinn fyrir CLSI stadalinn sem adur var unnid eftir. Breytingin er su ad
EUCAST stadallinn gerir ekki rad fyrir minnkudu nemi (Intermediate, 1) & ampicillini og
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amoxicillin/clavulanic syru hja stofnum E. coli. Neemi fyrir 6orum syklalyfjum er mun laegra
og hefur verid nokkud stodugt sidustu arin. Onaemi fyrir ciprofloxacini medal E. coli stofna
hefur verid um 11-14% arin 2009-2013. Adur hafdi flaorokindlona onemi medal E. coli
stofna aukist Gr 1% &rid 1999 i 9% arid 2006 i kjolfarid & mikilli aukningu & notkun
fliorokinéléna.™! Athygli vekur ad ciprofloxacin 6naemi er mest medal einstaklinga 60 ara og
eldri en minnst hja einstaklingum 0-19 ara (mynd 40). petta kemur heim og saman vid
syklalyfjanotkun, en eins og sja ma & mynd 24 pa er ciprofloxacin notkun mest i

aldursflokknum 60 &ra og eldri.

Lyfid cefpodoxime er notad til skimunar fyrir breidvirkum beta-laktamdsum (ESBL) en ekki
eru allir cefpodoxime dnamir stofnar sem bera ESBL. Samkvaemt pvi eru pvi innan vid 5% E.
coli stofna ESBL myndandi. Samkveemt rannsokn sem gerd var a arunum 2007-2009 var
1,5% E. coli stofna sem greindust & syklafredideild Landspitalans ESBL myndandi **. ESBL
myndandi bakteriur voru einnig mun oftar onamar fyrir ciprofloxacini, gentamicini og

trimethoprim-salfamethoxazoli en paer sem ekki mynda ESBL.
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Mynd 39: Hiutfall 6neemra stofna af greindum E. coli stofnum & Islandi arin 2009-2013.
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Mynd 40: Hlutfall ciprofloxacin 6nemra stofna af greindum E. coli stofnum & islandi érin
2009-2013, skipt eftir aldri syktra einstaklinga.

i dyrum

EkKi er fylgst reglubundid med syklalyfjanaemi E. coli stofna i dyrum og hefur pad litid verid
rannsakad hér & landi. Fyrri rannsoknir hafa synt ad 54% E. coli stofna i svinum voru 6namir
fyrir einu eda fleirum syklalyfjum™. S6mu rannséknir syndu ad i kjiklingum jokst hlutfall
onemra stofna ar 33,6% i 50% milli synataka 2005-2006 annars vegar og 2008
hinsvegart’®*). bar var adallega um ad reda marktaeka haekkun & ciprofloxacin énaemi ar
18,2% i 42,5%. Ekki var handhaeg skyring & pessari miklu aukningu a ciprofloxacin énaemi
par sem syklalyf eru ekki notud i kjuklingaeldi & islandi. Talid var liklegast ad 6naemir stofnar
veeru ad berast inn & kjuklingabdin med fodri og ad betiefni i fé6drinu veeru ad vidhalda

pessum 6naemu stofnum i eldinu.
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Enterococcus

Enterokokkar (Enterococcus) eru hluti af edlilegri bakteriufloru, baedi i ménnum og dyrum,
og finnasta einkum i meltingarvegi. beir geta p6o valdid ymsum sykingum, sérstaklega i
einstaklingum med skert Onamissvar og eru vida um heim ein algengasta orsok
spitalasykinga. Enterokokkar eru edlislegt onaemir fyrir fjolda syklalyfja og pvi er aunnid
Oonemi peirra mikid ahyggjuefni, sérstaklega 6nemi fyrir glykopeptid syklalyfinu

vankomycin.

Neemi

I ménnum

Hlutfall 6naemra stofna af greindum enterokokka stofnum er nokkud lagt & islandi. Algengast
er ad enterokokka stofnar séu dnaemir fyrir gentamicini, eda um 15% einangradra stofna
(mynd 41). Gentamicin er ekki notad eitt og sér til medhdndlunar & enterékokka sykingum en
getur verid gefid med penicillin lyfjum. Onami fyrir ampicillini heldur 4fram ad aukast, en
arid 2008 var pad 6% en komid i 13% arid 2013. Benda ma & ad 92% enterokokka stofna i
Danmérku voru énamir fyrir ampicillini arid 2010.1 Vancomycin 6naemi hefur litid greinst &

[slandi, en einungis hefur um 1% stofna & &runum 2009-2013 reynst vera 6namir fyrir lyfinu.

I dyrum
Ekki er fylgst reglubundid med syklalyfjanemi enterékokka stofna i dyrum og hefur pad litid

verio rannsakad hér & landi.
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Mynd 41: Hlutfall 6naemra stofna af greindum enterékokka stofnum & islandi arin 2009-2013.
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Syklar i ménnum

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifsheettulegum sjukdomum, einkum hja ungum bérnum og fullordnum einstaklingum yfir 60
ara. Bakterian finnst i slimhddum i nefi og halsi hja friskum einstaklingum i 6llum
aldurshopum einkum ungum bdrnum an pess ad valda sjukdémseinkennum. Bakteriurnar geta
tekid sig upp, dreift sér um likamann og valdid sjukdémum. Algengustu sykingar af voldum
pneumokokka eru bradar og pralatar mideyrnabdlgur, kinnholusykingar og lungnabolgur hja
ungum bornum. Heettulegustu sykingarnar eru heilahimnubdlga og blédsykingar sem geta
komid fram sem adskildir sjukdémar eda samhlida og kallast pa ifarandi sykingar. I dag eru
pneumokokkar algengasta orsok heilahimnubdlgu af voldum bakteria.

Arid 2011 hofst bolusetning ungbarna gegn pneumokokkum. Med pvi ad bélusetja gegn
heettulegustu stofnum bakteriunnar ma koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi sykinga af
vOldum pneumokokka hja bérnum yngri en fimm &ra. Einnig mé atla ad bdlusetning dragi ur
bradum og pralatum mideyrnab6lgum hja bérnum um allt ad 30% og lungnabdlgum hja sama
aldurshopi um allt ad 37%. P& er pess vaenst ad arleg syklalyfjanotkun hja pessum hopi
minnki um allt ad fjéroung en pad myndi draga Ur hettunni & Gtbreidslu syklalyfjabnemra

pneumokokka.

Neemi
A mynd 42 ma sja hlutfall pneumokokka stofna sem hafa minnkad nemi fyrir tilteknum
syklalyfjum. Onami gegn trimetoprim/stilfametoxazél melist haest og var 36% arid 2013.
Tioni pneumokokka sem eru onaemir fyrir pessu lyfi hefur verid ad lekka fra arinu 2011,
pegar hun var 51%. Samberileg leekkun hefur verid & sama tima & dnami fyrir tetracyclini,
penicillini og erythrémycini, en énami fyrir peim maldist um 25-27% arid 2013 og hafdi pa
leekkad ar um pad bil 43% ario 2011. Aftur & méti hefur dnemi fyrir ceftriaxone aukist &

sama timabili Gr 0% i 4%.
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Mynd 42: Hlutfall 6neemra stofna af greindum pneumokokka stofnum & Islandi arin 2009-
2013.

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i ménnum. bessar bakteriur eru pé
hluti af edlilegri bakteriufloru i moénnum og finnast oft & hid og i nefi hja friskum
einstaklingum. Komist hdn hins vegar i sar, blod eda adra vefi getur hin valdid
misalvarlegum sykingum. Stofnar sem eru énamir fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam
syklalyfjum kallast Meticillin  Onamir Staphylococcus Aureus (MOSA). bar sem
medferdarmoguleikar gegn MOSA eru takmarkadir er bakterian einkum varasém hja
einstaklingum sem eru med skert 6nemiskerfi. Einnig getur reynst erfitt og kostnadarsamt ad
uppreeta hana ef hin naer bolfestu & sjukrastofnunum. MOSA bakterian hefur ekki nad fotfestu
hér & landi en hun er algeng vida um heim. Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad uppraeta MOSA,
einkum & sjukrahGsum. Fjoldi nyrra MOSA tilfella hefur verid & milli 30 og 40 sidustu arin,
en tok po stokk &rid 2011 pegar 56 ny tilfelli greindust (mynd 43).

Neemi
Arid 2013 voru 87% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum & islandi 6namir
fyrir penicillini (mynd 44). Onami fyrir 6drum lyfjum reyndist mun minna, undir 10%, og

hefur verid nokkud stodugt sidustu arin.
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Mynd 43: Fjoldi nyrra MOSA tilfella & islandi arin 1999-2013. Upplysingar fra
syklafreedideild Landspitalans.
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Mynd 44: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Staphylococcus aureus stofnum & islandi arin
2009-2013.
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