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BLOPRUHALSKIRTILLINN 0G HLUTVERK HANS

Blédruhalskirtillinn liggur fyrir nedan pvagblédruna og
umlykur pvagrasina (urethra) og blédruhalsinn. (Mynd
1). Hann er & steerd vid valhnetu og hlutverk hans er
framleidsla a saedisvdkva. Edlilegur voxtur og virkni
blédruhalskirtilsins eru had karlhormoninu testosterdn.
Pess vegna vex hann ekki og proast fyrr en vid
kynproska, en eftir pad helst staerd hans ébreytt par til
vi@ fertugsaldur.

Mynd 1. Liffeerafreedi blédruhalskirtilsins
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HVERNIG OG HVERS VEGNA STAKKAR
BLODRUHALSKIRTILLINN?

Godkynja staekkun blédruhalskirtils

Pegar karlar eldast er edlilegt ad blédruhalskirtillinn
staekki. Pessi vOxtur verdur i innri hluta kirtilsins og
nefnist gédkynja staekkun i blédruhalskirtli (BPH -
Benign Prostatic Hyperplasia). Pessi voxtur i innri hluta
kirtilsins getur valdid prystingi & pvagrasina og valdid
vandkvaedum vid pvaglat. Petta er mjdg algengt hja eldri
karlmdénnum. Pad eru engin pekkt tengsl milli pessarar
g6dkynja staekkunar a bldédruhalskirtli og krabbameins i
blérduhalskirtli.

Bodlga i blédruhalskirtli- (Prostatisis)

Stundum bdlgnar blédruhalskirtillinn vegna sykingar
og kallast pad blédruhalskirtilsbélga (hvekkbdlga), eda
vegna bdlgu an sykla. betta greinist i 6llum aldurshépum,
allt fra4 unglingspiltum til eldri karla. Sjukdémseinkennin,
sem tengjast pessu &standi, geta verid langvinn
og amaleg, en pad er ekkert pekkt samband milli
blédruhalskirtilsbolgu og krabbameinsmyndunar i blédru-
halskirtli.



HVAD ER KRABBAMEIN i BLODRUHALSKIRTLI?

i edlilegum blddruhalskirtli, likt og i flestum 6&rum
liffeerum, er mjoég strangt eftirlit med frumuskiptingunni.
Pegar gamlar frumur deyja myndast nyjar frumur
i stadinn med sdému virkni og paer sem fyrir voru. |
krabbameini vantar petta stranga eftirlit med frumu-
skiptingunni pannig ad frumuvéxturinn verdur Sheftur.
Krabbamein er pvi 6edlilegur eda Sheftur frumuvdxtur
i blddruhdlskirtinum og byrjar meinsemdin oftast
i ytri bran kirtilsins. Vegna pess ad voxtur krabba-
meinsfrumna er Oheftur, taknar pad einnig ad illkynja
&xli getur vaxid i adliggjandi liffeeri, dreifst til eitla
eda til annarra liffaera (meinvérp). | flestum tilvikum er
krabbamein i blédruhalskirtli heegvaxandi og greinist
hja eldri karlménnum. Petta pydir pvi i mérgum tilfellum
ad sjuklingar verda ekki fyrir neinum épaegindum vegna
pessa pad sem eftir er sevinnar, jafnvel pétt engri frekari
medferd sé beitt. Afar sjaldgeeft er ad krabbamein i
blédruhalskirtli greinist fyrir fimmtugt.

Hver eru einkenni og merki um krabbamein i
bl6druhalskirtli?

A frumstigum krabbameins i blédruhalskirtli verdur
jafnvel ekki vart neinna einkenna. Pvi er mikilveegt ad
&xlid greinist & annan hatt (sja fyrir nedan). Ef, hins
vegar, erfidleikar vid pvaglat aukast 6rt, getur pad
verid einkenni um krabbamein i blédruhalskirtli, poétt
flestir karlar med losunarvanda hafi ekki krabbamein i
blédruhalskirtli. Sumir sjuklingar hafa einkenni eins og
breytu, minni matarlyst, pyngdartap og/eda bakverki.

RANNSOKNARADFERDIR

Endaparmsskodun

Bl6druhalskirtillinn er preifadur um endaparm en kirtillinn
liggur vid framhluta endaparmsins (Mynd 2). Edlilegur
blédruhalskirtill er sléttur og samhverfur. Preifist
hersli eda hnutur i kirtlinum vekur pad grunsemdir um
krabbameinsvoxt. Ef krabbamein i blédruhalskirtli er &
frumstigi, pa er allt eins liklegt ad endaparmsskodun
sé algerlega edlileg. Ef preifing er 6edlileg parf ad gera
frekari rannsokn. (sja PSA & neaestu sidu).



Mynd 2. Endaparmsskodun & blédruhalskirtli
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PSA - (Prostate Specific Antigen) meeling

PSA, eda sérteekt prostate antigen, er eggjahvituefni sem
er framleitt i blédruhalskirtlinum og unnt er ad greina litid
magn af pvi i blodi karla. Edlilegt gildi pess er yfirleitt &
bilinu 0-2.5 - 4 ng/ml. Héflega haekkad gildi upp i 10
ng/mil tengist yfirleitt gédkynja astandi eins og gédkynja
staekkun & blédruhalskirtli eda blédruhalskirtilsbélgu, en
bad getur einnig verid til stadar a frumstigi krabbameins
i blodruhalskirtli og pydir ad frekari rannsdkna sé porf til
ad utiloka krabbamein i blédruhalskirtli.

Omskodun um endaparm

(TRUS - Transrectal ultrasound)

Finnist hja pér hnatur i blédruhalskirtli, eda heekkad PSA
gildi i blédi, pa er neesta skodun oft dmskodun. Hun er
gerd pannig ad émhaus er komid fyrir i endaparmi og
tekin er mynd af blédruhalskirtlinum. Skodunin tekur
milli 5 og 15 mindtur og parfnast ekki deyfingar. Unnt
er ad reikna Ut staerd blodruhalskirtilsins og stundum
er haegt ad greina svaedi par sem grunur gaeti leikid a
krabbameini. Eitt pad gagnlegasta vid démskodun er ad
haegt er ad nota hana til ad leidbeina vid vefjarsynatoku
i blodruhalskirtli a eiginlega 6llum svaedum hans.

Vefjarsyni ur bl6druhalskirtlinum

Til pess ad greina krabbamein i blédruhalskirtli er
naudsynlegt ad taka vefjarsyni. Synid er sidan sent
til sérstakrar smasjarrannséknar hja meinafreedingi.
Heaegt er ad taka vefjarsynid a ymsa vegu: unnt er ad
gera fingurstyrdar eda omstyrdar vefjarsynatdkur. Syni
eru tekin med eda an staddeyfingar. | flestum tilfellum
eru vefjarsynatokurnar gerdar um endaparm. Allmérg
syni eru tekin samtimis. Syklalyf eru gefin samhlida
vefjarsynatdkunni til ad koma i veg fyrir sykingu.

Beinaskénnun

Ef krabbamein greinist i blodruhalskirtli, parf pvag-
feeraskurdleeknirinn ad vita hvort krabbameinid sé
adeins i blédruhalskirtinum og neesta nagrenni, eda
hvort exlid hafi dreifst til annarra likamshluta. Sendi



krabbamein i blédruhalskirtli frekari vorp til annarra
liffaera, pa eru beinin liklegust til ad verda fyrir bardinu a
peim. Beinaskénnun er su rannsékn sem mest er notud
til ad komast ad pvi hvort meinvorp i bein hafi att sér
stad. Skodunin er ekki sarsaukafull; sérstoku leitarefni
er sprautad i blédid og beinaskdnnunin er svo gerd
nokkrum klukkustundum sidar.

Adrar rannsdéknir

Algengast er ad framkvaeema sneidmyndatoku af
grindarholi til ad kanna hvort merki séu um eitla-
dreifingu. Adrar rannsdknir svo sem blddruspeglun,
nyrnamyndataka, eda segulomun eru gerdar i sérstokum
tilvikum.

NAUDSYNLEGAR UPPLYSINGAR EFTIR GREININGU

Af hvada gradu er krabbameinid?

| fyrsta lagi parf ad meta af hvada gradu krabbameinid
er. Pegar krabbameinsfrumurnar eru mjog likar venju-
legum blédruhalskirtilsfrumum i smasjarskodun, er talad
um ad aexlid sé ,vel proskad“. bPeer frumur eru liklegri til
haegfara vaxtar og dliklegri til ad mynda meinvoérp, jafnvel
pétt horft sé til lengri tima. Pegar krabbameinsfrumurnar
eru mjog olikar venjulegum blédruhalskirtilsfrumum, er
haett vid ad paer hafi mjog 6ra vaxtartioni. Pessar frumur
eru sagdar af harri gradu, eda ,jilla proskadar” og vaxa
yfirleitt hradar. A milli pessara tveggja andstsedna eru

»,midlungs proskadar® krabbameinsfrumur, en yfirleitt
tilheyrir krabbamein i blédruhalskirtli peim flokki.

Pegar meta 4 graduna er oftast notast vid svo kallad
Gleason kerfi eda WHO (Alpjoda heilbrigdisstofnunin)
kerfid. Pessi kerfi flokka frumurnar med télum, pvi heerri
sem talan er pvi verr proskad er axlid.

Hve umfangsmikill er sjukdomurinn (stigun)?

| pessu ferli metur pvagfeerasérfraedingurinn umfang

krabbameinsins, hvort pad sé bundid vid blédruhals-

kirtilinn og hvort merki séu um krabbamein annars

stadar. Yfirleitt er svokallad TNM kerfi notad vid stigun a

krabbameini i blédruhalskirtli. TNM stendur fyrir:
Tumor - Axli, umfang aexlisins i sjalfum kirtlinum
samkvaemt endaparmspreifingu eda d6mskodun;
Node - Eitlar, astand eitla sem oftast er metid med
sneidmyndatoku;
Metastasis — Meinvorp, astand beina metid med
beinaskanni, en leitad er eftir hvort dreifing aexlis fra
blédruhalskirtli til beina hafi att sér stad.

ATNM kerfinu er unnt ad greina milli priggja mismunandi
stiga sjukdémsins.



Stadbundid krabbamein (bundid vid
blédruhalskirtilinn)

A pessu stigi er krabbameinid i blédruhalskirtlinum
talid bundid innan marka blédruhalskirtilsins (Mynd 3).
i flestum tilvikum er meinsemdin hzegfara og réttaekri
medferd adeins beitt séu godar 10 ara lifslikur. Petta stig
erofteinkennalaust og ef sjuklingurinn avid losunarvanda
ad strida, stafar hann sennilega af samhlida gédkynja
staekkun a blédruhalskirtli.

Mynd 3. Stadbundid krabbamein i blédruhalskirtli, p.e.
eingdngu bundid vid blédruhalskirtilinn

Véxtur krabbameins ut fyrir mork kirtils (locally
advanced)

A pessu stigi hefur krabbameini® vaxid Gt fyrir mérk
blédruhalskirtilsins (Mynd 4), en pessi axli eru liklegri
til pess ad dreifast i eitla eda til beina. bvi parf ad
Utiloka ad um meinvorp sé ad reeda adur en medferd
er hafin. Reynist sjukdémurinn hafa breidst frekar ut,
er ekki naegilegt ad beita stadbundinni medferd. Sumir
sjuklingar geta att i losunarvanda a pessu stigi sem
stafar af krabbameininu i blédruhalskirtlinum.

Mynd 4. Voxtur krabbameins Gt fyrir mork blédruhals-
kirtils




Krabbamein i bl68ruhalskirtli med stadfestum
meinvérpum

Krabbamein i blodruhalskirtli getur breidst Gt til annarra
likamshluta (Mynd 5). | flestum tilfellum tengist pad hau
PSA-qildi, illa proskudum, eda utvéxnum aexlum. Sumir
pessara sjuklinga geta verid med almenn einkenni eins
og breytu, pyngdartap eda sarsauka. | slikum tilfellum
verdur medferd ad beinast ad 6llum krabbameinsfrumum
og ekki adeins ad sjalfum blédruhalskirtlinum.

Mynd 5. Meinvdrp krabbameins
i blodruhalskirtli (hefur breidst
ut til annarra likamshluta).

HVERNIG ER KRABBAMEIN i BLODRUHALSKIRTLI
MEDHONDLAD?

Almenn atridi
Medferd vid krabbameini i blédruhalskirtli
allmérgum atridum eins og:

fer eftir

Stigi (umfangi) og gradun aexlisins

Aldri sjuklings

Hugsanlegri tilvist annarra sjukdéma (t.d. hjarta-
eda lungnasjukddma, sykursyki o.s.frv.)

Oskum sjuklingsins sjalfs

i gréfum drattum eru i bodi eftirfarandi medferdar-
urreedi:

Medferd sem midast vid blddruhalskirtilinn og
nanasta umhverfi hans

Medferd sem midast vid krabbameinsfrumur i
blédruhalskirtli sem geta verid annars stadar i
likamanum

Medferd sem er samsett Ur ofangreindum
medferdarkostum



Medferd vid stadbundnu krabbameini i
blédruhalskirtli

Ef i lj6s kemur ad krabbameinid er bundid blédruhals-
kirtinum, er von til pess ad unnt sé ad uppreeta
meinid med réttaeekri medferd sem beinist ad blodru-
halskirtlinum.

Krabbamein i blédruhalskirtli a frumstigi er hins vegar
oftast frekar heaegvaxandi krabbamein, pegar pad er
vel eda medal proskad, og pvi getur virk medferd verid
6naudsynleg. Pess vegna ma medhondla krabbamein
i blédruhalskirtli & frumstigi med margvislegu moti
sem spannar allt fra reglubundnu eftirliti til brottnams
a blédruhalskirtli. Sérhverju medferdarformi verdur lyst
stuttlega i eftirfarandi texta.

Reglubundid eftirlit

Greinist krabbameinid stadbundid hja eldri einstaklingi,
er oliklegt ad pad hafi ahrif 4 aevilengd eda lifsgeedi
vidkomandi. Pa er oftast vali® ad hafa vidkomandi i
reglubundnu eftirliti. Algengt er ad bjoéda einstaklingum
upp a petta sem eru med lifslikur innan vid 10 ar, med
stadbundid krabbamein i blédruhalskirtli og vel til
midlungs proskad eexli. Ef sidar koma fram merki um
virkni i axlinu, t.d. haekkun PSA-gildis, eda einkennum,
er yfirleitt maelt med frekari medferd. Hja einstaklingum
med illa proskad krabbamein og stadbundinn sjukdém,
er sidur maelt med reglubundnu eftirliti.
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Skurdadgerd (brottnam blédruhalskirtils)

Brottnam blodruhalskirtils er radlagt hja sjuklingum
med stadbundid krabbamein i blédruhalskirtli og
med meiri lifslikur en 10 ar. Vid adgerdina er allur
blédruhalskirtillinn, asamt sadblédrum, fiarlaegdur. Pessi
adgerd er mjog Olik heflunaradgerd sem algengt er ad
framkvaema vegna pvagteppueinkenna hja sjuklingum
med goédkynja steekkun a blédruhalskirtlinum. Ad-
gerdin er gerd um midlinuskurd milli nafla og lifbeins.
Sjuklingurinn feer maenudeyfingu, en er einnig svaefdur
vid adgerdina og parf ad dveljast a sjukrahusi i um pad
bil 4-7 daga. Sjuklingar Utskrifast sidan med pvaglegg
sem er fjarlaegdur 10 dégum eftir Gtskrift.

Helstu kostir

Helsti kosturinn vid skurdadgerd er ad algert brottnam
blédruhalskirtilsins veitir kost a4 nakveemri smasjar-
skodun synisins. Pad er audvelt ad tulka PSA-gildin eftir
adgerd par sem gildid aetti ad haldast undir 0.2 ng/ml.

Hvad ef medferdin veitir ekki bata?

I sumum tilvikum er mzelt med vidbétar geislamedferd
eftir brottnam blédruhdlskirtilsins. Ef um er ad raeda
Utbreitt mein i kirtlinum, sem gengur ad skuréréndum,
pba er einnig moéguleiki & horménamedferd af ymsum
toga sidar (sja bls. 13).



Hlidarverkanir

Skurdadgerdinni fylgir viss heetta a bladingum og
blédtappa i ganglimum, sem og sarasykingum. Pa
getur myndast 6rvefur par sem blédruhdls er tengdur
pvagrasinni. Slikt er p6 audvelt ad medhdndla med
vikkun. Langvarandi ahrif a starfsemi geta verid
areynslupvagleki og/eda erfidleikar tengdir kynlifi.

Pvagleki: Eftir ad buid er ad fjarleegja pvaglegginn eiga
flestir sjuklingar vid mismikinn pvagleka ad etja og
gaetu purft ad nota buxnahlifar i einhvern tima. | miklum
meirihluta tilfella minnka pessi vandamal med timanum
og grindarbotnsaefingum. Kannanir hafa synt ad um
70-80% na fullri pvagheldni, 20-30% purfa 1-2 hlifar &
dag vegna smavegis pvagleka, og 1-3% hafa alvarlegri
pvagleka sem krefst meira en 2ja hlifa & dag.

Kynlif: Heetta er a ad brottnamsadgerd hafi ahrif & kynlifid.
Par sem skurdadgerd hefur ekki ahrif a hormdénastddu
sjuklingsins, verdur ekki tap & kynhvét (libido). En par
sem taugar og eedar, sem eiga patt i stinningu limsins,
eru stadsettar rétt hja blodruhalskirtlinum, geta paer
skaddast timabundi® eda varanlega vid adgerdina. Likur
a ristruflunum eru tengdar aldri og hversu langt megi
ganga fram vid ad hlifa taugum og aedum i adgerdinni.
Sé axlid umfangsmikid i kirtinum er sidur hzegt ad
vernda pessa starfsemi. Sjuklingar sem hafa ordid varir
vid minni stinningu fyrir adgerdina eru hins vegar liklegri
til ad hafa skerta getu eftir adgerd. Almennt ma telja ad
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bvi yngri sem sjuklingurinn er pvi minni heetta sé baedi
a pvagleka og risvanda.

Yfirleitt er haegt ad na gédum arangri i medhdndlun
ristruflana med lyfjatoku, eda stungulyfjum.

Geislamedferd

Geislamedferd er annad rottaeka medferdarirraedid og
radlagt hja sjuklingum sem hafa stadbundid krabbamein
i blédruhalskirti og meiri lifslikur en 10 ar. Flestir
fa horménamedferd i lengri tima fyrir eda samtimis
geislamedferd, en talid er ad betri arangur naist a pann
hatt. Beita ma geislamedferd med margvislegu maéti og
er pvi stuttlega lyst hér a eftir.

Ytri geislun

Geislavirki gjafinn er utan vid sjuklinginn og bl6dru-
halskirtilssvaedid er geislad undir nokkrum sjonar-
hornum. Medferdin krefst hvorki deyfingar né svaefingar
og er einkennalitil. Medferdin er gefin i smaum
skdmmtum og oftast fimm sinnum i viku i 7-8 vikur, 20-
30 mindtur i senn.

Innri geislun (brachytherapy)

| pessari medferd er litlum, geislavirkum kornum stungid
varanlega i blodruhalskirtilinn. Petta er framkveemti 1-2ja
stunda adgerd og sjuklingur svaefdur eda maenudeyfdur.
Geislaskammturinn skilar sér sidan til blédruhalskirtilsins
a naestu vikum eda manudum, allt eftir pvi hvada gerd



af geislavirku efni er notud. Sjuklingurinn getur yfirleitt
yfirgefid sjukrahusid samdaegurs, eda daginn eftir og
stafar 66rum engin haetta af honum a pessu timabili.
Geislavirknin dvinar yfirleitt og verdur égreinanleg eftir
3-4 manudi. Pessi medferd stendur enn sem komid er
ekki til boda hérlendis.

Haskammta innri geislun

Pegar haskammta innri geislun er beitt, er geislavirki
gjafinn settur i stutta stund inn i blédruhalskirtilinn og
sidan fjarlaegdur. Adgerdin krefst svaefingar eda maenu-
deyfingar og er han yfirleitt framkvaemd i tveimur aféng-
um. Baedi ma veita haskammta og lagskammta innri
geislun samtimis 4-5 vikna ytri geislun. | pessari med-
ferd er dregid Ur magni geislavirkninnar ur hvorum gjafa
fyrir sig (ytri og innri geislun), en heildarskammturinn
sem blddruhalskirtillinn faer, fer yfirleitt yfir pad magn af
geislavirkni sem hvor medferdin um sig veitir ein og sér.
Pessi medferd stendur enn sem komid er ekki til boda
hérlendis.

Helstu kostir
Ef adeins er veitt ytri geislun, getur sjuklingur losnad vid
ad gangast undir skurdadgero.

Hvad ef medferdin ber ekki arangur?
Ef geislamedferdin ber ekki arangur, er yfirleitt ekki haegt
ad gera skurdadgerd vegna mikillar haettu a ymsum
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fylgikvillum, en unnt er ad fa fulla horménamedferd (sja
bls. 13).

Eftirlit med PSA-gildi eftir geislamedferd

Par sem blédruhalskirtillinn er afram i likamanum og
heldur afram ad framleida PSA, er erfidara ad tulka
blédgildi eftir arangursrika geislamedferd. Pad er edlilegt
ad breytingar eigi sér stad fra einni maelingu til annarrar,
sérstaklega fyrstu tvd arin eftir medferd. Hins vegar er
pad almennt vidurkennt merki um ad geislamedferd hafi
ekki borid arangur, ef vart verdur stédugrar haekkunar
a PSA-gildi i prju skipti med ad minnsta kosti priggja
manada millibili.

Hilidarverkanir
Hlidarverkunum af geislamedferd ma skipta i snemm-
komnar verkanir og sidkomnar verkanir.

Snemmkomnar hlidarverkanir

Pessar hlidarverkanir koma strax i kjélfar geislamed-
ferdar. Fram geta komid tid pvaglat og stundum
erfidleikar vid pvaglatin. Pad sidarnefnda er algengara
eftir innri geislun og getur haft i for med sér timabundna
porf fyrir pvaglegg til ad tappa af pvagi. Pa geta komid
fram tidari haegdalosanir og lausar haegdir, en sjaldgaefar
eru svaesnar hlidarverkanir 4 parmana sem fylgt geta
nidurgangur og blaedingar um endaparm. Minna ber a
hlidarverkunum i pérmum eftir innri geislun. | flestum



tilfellum dregur Ur svaesnum hlidarverkunum innan fyrstu
3ja manada, en hugsanlega parf ad gefa lyf til ad draga
ur slikum einkennum.

Sidkomnar hlidarverkanir

Peirra getur ordid vart hveneer sem er, jafnvel aratugum
eftir geislamedferd. Svaesnir, langvinnir fylgikvillar sem
tengjast pvagblédrunni eda endaparmi eru sjaldgaefir
en getur stundum verid erfitt ad medhdndla. Algengt
er ad hafa einhver minnihattar 6peegindi (t.d. heldur
fleiri salernisferdir) eftir geislamedferd. Ristruflanir er
sémuleidis einn af fylgikvillum pessarar medferdar, og
fer hann eftir risvirkni (erectile function) fyrir medferd
og aldri sjuklingsins. | samanburdi vid pad sem gerist
eftir skurdadgerd verdur vandans frekar vart smam
saman eftir geislamedferd, en med timanum er heettan a
ristruflunum um pad bil s sama. Hins vegar er almennt
liklegra ad ristruflanir eftir geislamedferd sé haegt ad
medhondla med lyfijum i téfluformi og ad ekki sé eins
algengt ad sjuklingur purfi ad nota stungulyf.

Ad lokum getur gédkynja steekkun a bldédruhalskirtli
haldid afram og endad med ad valda pvagteppu. Ef pad
gerist og naudsynlegt reynist ad medhdndla vandann
med skurdadgerd, pa eru likur a pvagleka miklar,
sérstaklega ef innri geislun hefur verid beitt.
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Hormdnahvarfsmedferd

Krabbamein i blédruhalskirtli parfnast karlhorménsins
testosterén til ad geta vaxid. Hver su medferd sem
kemur i veg fyrir ad testosterdon nai til aexlisins kallast
hormoénamedferd.

Hormoénamedferd getur komid i veg fyrir ad aexlid vaxi og
getur dregid Ur vexti aexlisins um stund, i sumum tilvikum
i aratugi. Hins vegar er sjaldan haegt ad fa ,leekningu”
med hormdénamedferd i strangasta skilningi, af pvi ad til
pess pyrfti ad eyda 6llum krabbameinsfrumum.

Hormoénamedferd getur einnig borid arangur pegar
krabbameinsfrumur eru til stadar utan blédruhals-
kirtilsins. Petta pydir ad horménamedferd er oftast bodin
kérlum sem eru annad hvort med voxt ut fyrir liffeerid
eda meinvorp. Hins vegar eru til paer adstaedur par
sem hun gaeti verid radlégd korlum med stadbundinn
sjukddm. Pad er t.d. gert pegar sjuklingar eru ekki haefir
til leekningarmedferdar eda peir eiga minni en 10 ara
lifslikur, en hafa ennpa losunareinkenni sem geta stafad
af eexlinu. Loks geta peir sjuklingar sem hafa haskkad
PSA-gildi eftir stadbundna leekningarmedferd, annad
hvort skurdadgerd, geislamedferd eda hvort tveggja,
verid liklegir til ad fa hormdénamedferd (hormone
manipulation therapy).



Helstu leidirnar til ad beita horménamedferd og helstu
hlidarverkanir eru tilgreindar hér fyrir nedan.

Brottnam eistnavefjar med skurdadgerd

Markmid pessarar adgerdar er ad fjarleegja pann hluta
eistnanna sem framleidir horména og dregur hun
algerlega Ur Ollu testosterdnstreymi. Sem skurdadgerd
er petta minnihattar adgerd sem er haegt ad framkveema
a gobngudeild og ma jafnvel gera i staddeyfingu.
Arangurinn er ad strax dregur Ur testosterén-gildi.
Adgerdin er dafturkreef.

Stungulyfiamedferd med Gonadotrophin-losandi
hormaénahliéstaedu (GnRH)

Svipadri minnkun a testosterdnstreymi er unnt ad na
fram med lyfjum sem nefnast GnRH-hlidstaedur. Pau
eru gefin i reglubundnum stunguskdmmtum a 1 til
3ja manada fresti. Par sem lyfid getur valdid snoérpu
fleedi a testosterdni i byrjun medferdar og valdid i
framhaldi af pvi ,eexlisupphlaupi®, er algengt ad nota
andhormonamedferd med lyfjum i téfluformi i 10 daga til
2ja vikna a8ur en stunguskammtagjafirnar hefjast. Ahrif
GnRH eru haegari i samanburdi vid skurdadgerdina, en
eftir 2-4 vikur, hefur nadst jafnlagt testosterdnstig. Virkni
pbessarar medferdar jafnast 4 vid pa sem faest med
brottnami eistnavefijar med skurdadgerd. A fyrstu arum
medferdarinnar er haegt ad kalla aftur ahrifin af minnkada
testosterdnstiginu med pvi ad haetta medferd.
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Ostréogenmedferd

Svipudum ahrifum & testosterénstig ma na fram med pvi
ad gefa kvenhormon og i mérg ar var petta algengasta
medferdin vid krabbameini i blédruhalskirtli. Ef hormoénid
er gefid i téfluformi (um munn), hefur pessi medferd
aukna heettu i fér med sér a aedastiflu, einnig blédtappa,
heilablédfalli eda hjartaslagi, stifludrepi i hjartavdédva og
hjartabilun. HUn hefur pad lika i for med sér ad brjéstin
steekka. Kvenhormonar eru pess vegna minna notadir
nuna.

Hlidarverkanir sem fylgja leegra testosterdnstigi
Hlidarverkanirnar, sem fylgja pvi ad testosteron er
fiarleegt, eru algengar en yfirleitt ekki alvarlegar.
Augljosustu ahrifin eru minnkud kynhvét og vanhaefni
til stinningar sem pvi fylgir. Pessi tegund getuleysis
er yfirleitt d6laeknandi par sem hun tengist skorti a
kynlifsahuga. Onnur algeng hlidarverkun er hitakof og/
eda sviti. Hér er um svipud ahrif ad reeda og konur verda
fyrir & breytingarskeidi og haegt er ad medhodndila pau ef
pau eru til vandraeda. Langvinnir erfidleikar eru medal
annars minnkad blédraudagildi og kalktap i beinum,
sem nefnist beinpynning og getur gert beinin stdkk.

Andhormdnar

Onnur leid til ad svipta eexlid i blédruhalskirtlinum
testosterdnier st ad beitaandhormdénamedferd. Pessilyf
eru gefin i tofluformi og koma i veg fyrir ad testostrednid



komist til aexlisfrumnanna. Vegna pessarar verkunar
beirra geta karlar haft edlilegt streymi af testosterdni
i blédinu. | reynd pydir petta ad fleiri karlar halda
kynlifsahuga og stundum er stinningarhaefnin neeg til ad
haegt sé ad hafa samfarir. Hitakof eru éalgeng i pessari
medferd en um adrar hlidarverkanir er ad reeda og verdur
sumra peirra vart med sérstokum andhorménum. Pessi
vandamal eru m.a. brjostastaekkun (s.k. gynaecomastia),
eymsli i geirvértum og nidurgangur. Stundum er vaegri
geislamedferd beint ad brjostum fyrir medferd sem
getur komid i veg fyrir pessar hvimleidu hlidarverkanir.
Medferd par sem eingdngu er notad andhormén er ekki
radloégd sjuklingum med meinvorp.

Medferd vid krabbameini sem vaxid hefur ut fyrir
blédruhalskirtil

Ef krabbamein i blédruhalskirtlinum hefur breidst ut
fyrir blédruhalskirtilinn, en hefur ekki nad ad dreifast
til annarra liffzera, hefur pad sérsték ahrif a pau
medferdarldrraedi sem eru i bodi. Medferdin a pessu
stadbundna krabbameini, sem vaxid er Gt fyrir Kirtilinn,
er sambeerileg vid pa sem er beitt pegar sjukdémurinn
er a frumstigi, en taka parf tillit til sérstakra patta.

Reglubundié efiirlit

betta getur verid Urreedi hja sjuklingum med vel eda
midlungs proskad eexli og minni lifslikur. Ef eexlid neer
hins vegar ad vaxa, pa er horménamedferd yfirleitt besta
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Urraedid. Sjuklingum med illa proskad og sveesnara
aexli er yfirleitt radlagt ad fa rottaeka medferd, svo sem
geislamedferd, frekar en ad bida eftir merkjum um frekari
framproun.

Brottnam bl6druhalskirtils

Skurdadgerd hja skjuklingum med krabbameinsvoxt ut
fyrir blédruhalskirtilinn, er ekki radlégd nema i undan-
tekningartilvikum. Pad eru helst einstaklingar med meira
en 10 ara lifslikur og hafa Utvoxt sem naer takmarkad
ut fyrir Kirtilinn (extracapsular extension) og hafa adeins
midlungshaekkun a PSA-gildi. Hja sjuklingum par sem
&xlid neer langt Gt fyrir mérk bldédruhalskirtilsins eda
er med mjog illa proskadan, stadbundinn utvoxt, er
mjog Oliklegt ad skurdadgerd nai ein og sér ad veita
leekningu.

Geislamedferd

Pad getur hentad pessum sjuklingahoépi ad fa geisla-
medferd. Hja morgum sjuklingum er annad hvort
geislamedferdinni beitt, eda medferdin gefin i bland
vid annars konar horménamedferd i mislangan tima.
Astadan fyrir pessum framgangsmata er su ad
erfidara getur verid ad laekna aexlin med geislamedferd
i samanburdi vid pau sem takmarkast vid Kkirtilinn.
Komid hefur i ljés ad haerri skammtar af geislavirku efni,
eda geislamedferd i bland vid andhormén, auki ahrif
geislamedferdar hja sumum sjuklingum.



Hormdénamedferd
Horménamedferd hentar i mérgum tilvikum pessum
sjuklingahopi.

Medferd vid meinvarpasjukdémi

Hormdénamedferd

Hafi krabbamein i blédruhdlskirtli dreifst til annarra
liffeera, t.d. eitla eda beina, er von til géds arangurs af
hormdénamedferd, pratt fyrir ad sjukddmurinn sé ekki
lzeknanlegur. Par sem krabbameinsfrumurnar hafa dreifst
fra bldédruhalskirtlinum, duga ekki lengur stadbundin
medferdarurraedi eins og skurdadgerd og geislamedferd.
Pessir sjuklingar parfnast pvi medferdar sem heftir voxt
eexlisfrumnanna a 66rum st6dum likamans og felst hin
yfirleitt i einhvers konar horménamedferd.

Andhormdénamedferd ein og sér er yfirleitt ekki radlogd
hja sjuklingum med meinvarpasjukdém.

i flestum tilvikum er horménamedferd til lifstidar. Stoku
sinnum eru adstaedur par sem medferdinni er beitt med
hléum med timabundinni sviptingu andhorména. Hér er
ekki um stadlada medferd ad raeda en haegt er ad beita
henni i einstékum tilvikum.
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Onnur medferd vid krabbameini i blédruhalskirtli

I peim tilvikum par sem zexli® verdur 6naemt fyrir
hormdénamedferd, koma til greina hefébundin krabba-
meinslyfjamedferd, steralyf og geislamedferd a afmork-
ud svaedi til ad lina pjaningar. Arangursrik verkjamedferd
er nuna takmark sem unnt er ad uppfylla fyrir allflesta
sjuklinga med utbreitt krabbamein i blédruhalskirtli.

Stédugt er verid ad prda og profa onnur Urraedi til ad
medhondla eexli a frumstigi. Stundum er haegt ad
medhondla krabbamein i blédruhalskirtli med hatidni
hljodbylgjum (HIFU), bar sem vefjareydilegging a sér stad
vegna hita med hatidnihlj6di, eda vefurinn er eydilagdur
med frystingu sem kallast cryo-medferd. Slik medferd
er ekki adgengileg hér a landi. Lysingu a pessum ferlum
er ekki unnt ad gera skil i upplysingariti af pessu tagi, en
haegt er ad reeda pau vid leekna.

EFTIRLIT

Eftir ad hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli
parf sjuklingurinn ad vera undir reglubundnu eftirliti hja
leekni. Eftirlitid er einstaklingsmidad og fer eftir t.d. stigi
sjukddéms og fyrri medferd.



HVAD EF bU HEFUR GREINST MED KRABBAMEIN i
BLODRUHALSKIRTLI?

Pad er flestum karlmdénnum afall ad greinast med
krabbamein i blédruhalskirtli. Yfirleitt er besta leidin
til ad kljast vid sjukddminn su ad fa& sem gleggstar
upplysingar um sjukdéminn hja laekninum og tala um
hann vid sina nanustu. Nuna geta flestir karlar, sem
greinast med krabbamein i blddruhalskirtli, lifad 16ngu
og innihaldsriku lifi par sem haegt er ad hafa géda stjérn
a krabbameininu. Jafnvel i peim tilfellum par sem um
meinvorp sjukddomsins er ad raeda, svarar meirihluti
sjuklinga medferd vel. Par sem vera ma ad petta reynist
ekki sumum kérlum ndg, geta studningshopar sjuklinga
verid afar hjalplegir til pess ad saetta sig vid sjukdéminn,
baedi fyrir sjuklinginn og adstandendur hans. Fadu
upplysingar um slika studningshépa hja laekninum
pinum.

Hja Krabbameinsfélagi islands i Reykjavik hittist
studningshépur einstaklinga med pennan sjukdom,
Godir halsar, fyrsta midvikudag hvers méanadar yfir
vetrartimann.
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HVAD VELDUR KRABBAMEINI i BLODRUHALSKIRTLI?

Astzeda pess ad karlmenn fa krabbamein i blédruhals-
kirtil er ad mestu Opekkt. Erfdapeettir eru taldir skipta
mali. Hafi fadir fengi® krabbamein i blédruhalskirtil
aukast likurnar & pvi ad sonur hans fai pad um allt ad
helming. Ef baedi fadir og brodir hafa haft sjukdéminn,
a ndinn eettingi peirra 4-6 sinnum meiri haettu a ad f4
sjukdominn. Karlar sem eiga mikla fjdlskylduségu um
krabbamein i blddruhalskirtli eru pvi liklegri til ad fa
sjukdominn sjalfir og reglubundid eftirlit asamt PSA
meelingu og preifingum er aeskilegt fra 40-50 ara aldri.

Visbendingar eru um ad mikil neysla a fiturikri faedu geti
aukid aheettuna, en einnig ad mikil neysla & tométum,
ragi, sojavérum og faedu sem inniheldur selenium geti
dregid Ur heettunni. Ekki eru neeg gbégn sem sanna
mikilvaegi pessara patta til ad haegt sé ad maela med
peim til almennrar notkunar, en upplysingarnar geta
gagnast peim sem hafa ahyggjur af pvi ad peir eigi a
haettu ad fa krabbamein i blédruhdlskirtil.



Godir halsar

Upplysingar um Goda halsa, studningshop karla med krabbamein i blédruhalskirtli,
er haegt ad fa hja Krabbameinsfélaginu i sima 540 1900 og hja Krabbameinsradgjofinni i sima 800 4040.
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