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Bok pessi er gefin ut i tengslum vid prounarverkefnio Jafnréttisfreedsla i leik- og grunnskolum

Prounarverkefnid Jafnréttisfroedsla i leik- og grunnskolum midar ad pvi ad auka og efla
jafnrettisfreedslu 1 leikskolum og grunnskolum landsins. Ad verkefninu standa Félags-
og tryggingamalaraduneytid, Jafnréttisstofa og fimm sveitarfélog: Reykjavikurborg,
Kopavogsber, HafnarfjarOarkaupstadur, Mosfellsbeer og Akureyrarkaupstadur. Mennta-
malaraduneytid stydur verkefnid og leggur framkvamd pess 1id asamt Jafnréttisradi og
fjolmorgum styrktaradilum.

Verkefnid er tvipeett:

e Heimasida sem & a0 vera adgengilegur gagnabanki fyrir kennara, nemendur,
namsradgjafa, foreldra og alla pa sem vilja freedast og freda um jafnrétti i nami
og starfi. Siduna ma finna a sl6dinni www.jafnrettiiskolum.is

e Tilraunaverkefni a svidi jafnréttismala unnin i fimm leiksk6lum og fimm
grunnskoélum veturinn 2008 - 2009. Verkefnin eiga ad geta nyst til jafnréttisfreedslu
og / eda jafnréttisstarfs i skolum landsins.

Eftirtaldir skolar toku patt i verkefninu skolaarid 2008 - 2009.

- Akureyri Lundarsel og Lundarskoli

- Hafnarfjordur Horduvellir og Lakjarskoli

- Kopavogur Smarahvammur og Hoérduvallaskoli
- Mosfellsbaer Reykjakot og Varmarskoli

- Reykjavik Mulaborg og Vogaskoli

Kennarar, nemendur og starfsfolk skolanna hefur unnid 6metanlegt og oeigingjarnt
brautrydjendastarf hvad jafnréttisfraedslu i skolum vardar. Verkefnin peirra og reynsla
a eftir ad nytast 60rum skolum til godra verka i jafnréttismalum. Prounarverkefnid
Jafuréttisfroedsla 1 leik- og grunnskolum feerir pessum adilum bestu pakkir. An peirra hefdi
verkefnid aldrei ordid ad veruleika.



Formali

Pad er sannfeering okkar ad beina purfi sjonum i auknum meeli ad bornum og ungmennum
pegar unnid er ad jafnréttismalum. Pratt fyrir ad hér a landi hafi 16g um jatna st6du og jafnan
rétt kvenna og karla verid i gildi i ram 30 ar pa er raunverulegu jafnrétti ekki nad. Til pess ad
svo geti ordid purfum vid hugarfarsbreytingu og henni naum vid ekki nema med pvi ad byrja
a grunninum og freeda bornin okkar um jafnrétti. Par gegnir skolinn mikilveegu hlutverki.

[16gum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla er kvedid 4 um ad 4 6llum skélastigum
skuli nemendur hljota fredslu um jafnréttismal par sem medal annars er 16gd ahersla 4 ad
baa badi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu, svo sem i fjolskyldu- og atvinnulifi.
Kynbundid nams- og starfsval ytir undir launamisrétti og lakari stodu kvenna par sem
hefdbundin kvennastorf hafa 16ngum verid til feerri fiska metin en hefdbundin storf karla.
Pessu purfum vid ad breyta. Hér skipta fyrirmyndirnar 6llu mali og pad sem vid blasir i
nanasta umhverfi okkar a4 barna- og unglingsarunum. Segja ma ad maltaekid ,pad lera
bornin sem fyrir peim er haft” eigi sérstaklega vel vid pegar fjallad er um framproun a svidi
jafnréttismala.

Barnabokinni Pegar Fridrik var Frida / Pegar Rosa var Ragnar sem heitir & frummalinu Den
dag da Frederik var Frida / Den dag da Rikke var Rasmus er atlad ad skapa umraedur med
ungum bérnum um kynhlutverk og jafnrétti. Med markvissri freedslu og umraedu fra upphafi
skolagongu feerum vid ungu folki teekifeeri til ad taka akvardanir vardandi framtid sina a
eigin forsendum, 6had stadalmyndum kynjanna og hefdbundnu starfsvali. Pad mun nytast
pessum einstaklingum auk pess sem heefileikar peirra munu gagnast samfélaginu i heild.

Vid hvetjum skolafolk, foreldra og adra sem lata sig framti® barnanna okkar varda til ad leggja

sitt af morkum til ad efla jafnreéttistarf i skolunum landsins. Pannig getid pid studlad ad jafnri
stodu straka og stelpna og haft ahrif 4 framtidarvidhorf til jafnréttismala hér a landi.
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,GO00an dag!“ kallar pabbi til Rosu.

Hun sefur veert 1 prinsessuraminu sinu i hisinu

i Strandgdtunni, eda pad heldur hun.

Pad er reyndar ekki pannig 1 dag en pad veit hun ekki ennpa.

,GO00an dag!“ kallar pabbi aftur dalitid haerra og pa gerist eitthvad.
Rosa snyr sér syfjulega vid.

— /i, pad er eitthvad hart og beitt 1 riminu,

htn stingur hendinni undir sengina til ad ga hvad petta er

— KAPPAKSTURSBILL! Hin hefur legid ofan 4 honum.

Fjolskylda Rosu veit allt um bila

en sjalf hefur han aldrei att leikfangabil.

Résa situr enn med bilinn 1 hdndunum pegar han uppgotvar
ad konguldéarmadurinn er at um allt.

A seengurverinu, & koddanum, a lakinu
og meira ad segja a nattfotunum

— 0g Rosa sem er von ad sofa 1 nattkjol.
Og hvar er himnasaengin hennar

med bleiku blomunum?



A gélfinu stendur stor kassi med fullt af bilum
og par er lika bilabraut sem liggur allt i kringum rimid.
,Hvadan kemur petta eiginlega?“ hugsar Rosa.

Hun eetlar adeins ad profa kappakstursbilinn,
ga hvort hann getur ekid i bilabrautinni,

pegar pabbi kallar ar eldhtasinu: ,Morgunmatur
— manstu, pu att ad fara i vettvangsferd med
leikskolanum i dag.”






Rosa stekkur fram ar raminu og flytir sér i peysu og buxur.
Svo hleypur han fram i eldhts.

Mamma, pabbi og Stefan eru pegar sest vid eldhusbordid.

Venjulega stendur pakki af Prinsessumorgunkorni vid diskinn hennar
pvi pad er uppahalds morgunmaturinn hennar.

En i dag er par pakki med mynd af skelbrosandi skeergraenu skrimsli.
Orugglega eitthvad tar biémynd.

Pad er pa svona skrimsli sem Ali og Einar

i leiksk6lanum eru vanir ad leika med.

Hun faer sér korn og sér ad innihaldio er pad sama og venjulega.
Allt i einu dettur a diskinn hennar, litid skeergraent plastskrimsli.

— Oj bara, 1 Prinsessumorgunkorninu eru styttur ar
Oskubuskueevintyrinu og htn 4 fjérar styttur na pegar.
Roésa andvarpar og stingur skrimslinu { vasann.



Pabbi og Rosa flyta sér 1 leikskolann.
Pabbi vill endilega ad pau fari i kapphlaup a leidinni
eins og hann er vanur ad gera med Stefani.

Pad finnst Rosu skemmtilegur leikur.

I leiksk6lanum eiga
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strakahopur og stelpuhopur
a0 fara i vettvangsferd sitt i hvoru lagi.

Allir verda ad finna toskurnar sinar og nestio.

Strakarnir eiga a0 fara a ativistarsvaedi a0 klifra
og stelpurnar ad skoda flotta skartgripi og konungsdjasn
a syningu nidri 1 bee. Rosu hefur alltat dreymt um ad eiga
koronu, alveg eins og Oskubuska pegar hin dansadi vio
prinsinn. , Vonandi verda koronur a syningunni,”
hugsar Rosa par sem huan situr og bidur vid holfid sitt.

En Rosa a ekki ad fara med a syninguna i dag.
Adur en htin veit af er htin ad fara med
strakunum 4 Gtivistarsvedid.



Hana langar ad hropa og segja ad petta séu mistok

en pa kemur Albert og leidir hana,

an pess a0 segja ad hann fai a sig stelpulykt.

,<Komdu vid skulum sitja saman i ratunni Ragnar,” segir hann.
»Ja, 0g pa heitir pad Emma,” segir Rosa



Rosa er frekar rog vid ad klifra.

Venjulega hjalpar einhver fullordinn henni
pegar hun Kklifrar i leikskolanum

og par er heldur ekki haegt ad klifra mjog hatt.

A ativistasvaedinu eru Klifurgrindur,
klifurveggur og sla til a0 hanga a.

,<Komdu, na skulum vid fara yfir slana,“
segir Albert og ytir vid Rosu.
Hann sveiflar sér a slanni eins og api.



Roésa reynir lika og pad gengur bara vel,

jafnvel p6 ad han hafi aldrei gert petta fyrr.
Hun er ekki lengi ad sveifla sér eftir slanni

og kemst nidur hinu megin. Sumir strakarnir
gefast upp pegar peir eru bara komnir hélfa leid.
,Flott hja pér Ragnar,” segir leikskOlakennarinn,
hann heitir Eirikur og veit greinilega

ekki heldur hvad hun heitir.

Rosa profar ad yta varlega 4 handlegginn 4 sér.
Vaa, er hun komin med steerri vodva?

Pegar pau koma aftur i leikskolann vilja Albert og Ali
fara i fotbolta og bidja hina strakana ad vera med.

,<Komdu Ragnar!“ kallar Albert til Rosu
,pua getur verid { marki.“

Rosa er ekki sein ad fara i markid,

pvi pad hefur han aldrei matt fyrr.

Pad getur nu ekki verid svo

erfitt ad verja markio.

Marta vill lika vera med i fotbolta
en pad feer hun ekki.

,Getur Marta ekki verid
markmadur { hinu lidinu?“

stingur Eirikur upp a

en pad finnst Alberti alla vega ekki.
»Madur hefur na aldrei heyrt um
markmannsstelpu,” segir hann.




, Uffl betta var nd erfitt,“ | :
hugsar Rosa pegat leikﬁum er lokio.

»INU klifra ég upp 1 haesta treo Hr -
svo eég geti verid i fridi fyrir pessu straka-.0g ste,lpu.tah

En pa man hun eftir Leymstaénum
Pad er rétti stadurinn til a0 fara 4 og hugsa mahn
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" Leynistadurinn er felustadur sem er inni { illgresi

0og runnum sem vaxa a 160amorkum tveggija leikskola.
Peir fullordnu vita ekkert um Leynistadinn.
Og einmitt pennan skritna pridjudag
hittast par tvo born fra sitt hvorum leikskolanum.
Pau pekkjast ekkert en pad breytist bratt.
,Hallo!“ segir barnid sem heitir Fridrik, ,hvad heitir ptu?“

! é’ ,Eg heiti R6sa en ég hef verid kollud Ragnar { allan dag
’ og €g er alveg ad venjast pvi.”

,Eg skil alveg hvad pt meinar,” segir Fridrik, ,i dag hafa allir kallad mig Fridu.”
Krakkarnir eru sammala um ad pau vilji heldur heita n6fnum sem passa ' *‘
pvi ad hittast a Leynistad a skritnum pridjudegi.

,Ef ég heiti Yksi pa getur pu verid Kaksi,“ stingur Friorik upp a.

,Eigum vid ad leika ad skipid okkar h
sokki0 og vid séum a eydieyju?“
spyr Fridrik sem nana heitir Yksi.

Pad er heitt a eyjunni og pau fara ar
ulpunum og gera sér litid hus par sem

'Jp'

" i ljonum og risavoxnum kongulom.

i

pau geta verid 1 fridi fyrir slongum,
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n S
,S10an verdur pu veikur py \ l

og €g by til medal handa pér” segir Kaksi | {
sem tinir nokkur ber af runnunum ‘ .
og blandar saman vid sand og laufblod. K.;- 4
En Yksi frussar lyfinu at ar sér:

»— Oj petta er kekkjott!” b /r’
»,Meira segja pott pad sé gott vid o (T
vampyrum, raudum hundum og i A

ﬁ allskonar?“ segir Kaksi hnuggin. £ Y B

-

f Pag er leidinlegt ad vera veikur til lengde
og allt i einu kemur 1jon sem Yksi parf ad ver]'as" =
& ; : .
. Hann neer 1 sverdid og a medan hann
f er a0 berjast vid ljonid kemur slanga skridandi =
] aftan ad honum og @tlar ad bita hann.
P4 breytir Kaksi sér 1 ofur-Kaksa.
" Hun tofrar slonguna burtu,
g > f _sff';a.ifbreytingadufti a Yksi
': ‘_J.,'r'r' og pau fljaga burtu saman.

= P4 segir Yksi: ,Pad er ég sem stjorna fluginu!“
'T . ,Nei pad vil ég ekki,” svarar Kaksi akvedin. 1

.‘:Flilg er med tofraduft og get flogid sjalf.” "1[ '
- Hario a Kaksi fykur fyrir augun a henni \:\ <

og Yksi dregur svarta harbandid med rauda
perlublominu upp ar vasa sinum og gefur henni. .

# j ] :

i~ Allt i einu kemur dreki -
~*~  fljugandi 4 méti peim. >
Pegar pau metast snyr drekinn  /
sér a0 peim og ropar hatt.



,Oj! Hvad pessi donalegi dreki

er Omurlegur,” segir Kaksi

og gripur um halann a drekanum.
Hun sveiflar honum { hringi ‘\

par til hann Klessir a tré. 2 \
begar drekinn liggur parna fyrir = |
nedan tréd er hann ekki \
steerri en jarnsmidur.

f »Mikid ertu sterk!” hropar Yksi.
( ,Pad er af pvi ad ég er med pennan hér,“
F
segir Kaksi og dregur skeergreent skrimsli B
'-n.__

upp Gr vasa sinum. , VAA!
Hvar fékkstu pad?“ spyr Yksi. o~
v Kaksi atskyrir ad skrimslid
hafi komid ur morgunkornspakka
og pa langar Yksi i einmitt pannig morgunkorn.
,Pa matt eiga pad,” segir Kaksi
og stingur skrimslinu 1 vasa Yksi.

»Nei, nei, sjadu drullumallid?” segir Yksi
og setur badar hendur a kaf i moldina.

»Mamma segir ad svona sé gott fyrir htdina,“ 'v
\

segir hann og nuddar mold a bak vid eyrad.
»Ma ég taka Freyju og Mortu

med a Leynistadinn a morgun,
peer elska drullumall?“ spyr Kaksi. I.:' |

-

/’J/ »Ja, pa kem ég med nokkrar kexkokur og Andra og Viking.
e A Pdﬁgetum viQ leikid saman allan daginn.” ‘ |'I.



" Yksi og Kaksi moka drullumalli i stigvélin sin,

pad sullar svo skemmtilega i peim pegar pau hlaupa
ut ar Leynistadnum hvort i sina attina.

,»‘
Ay’
/
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\{ Parna kemur mamma Fridriks Pabbi Rosu saekir hana i dag, =\
p * og kallar: ,Seell Fridrik“ hann spyr hana hvernig i 6skopunum
W ) og allt er ordi0 venjulegt aftur. han hafi getad ordid svona skitug. :—- -
_r f,.‘r Fridrik stingur hendinni i tlpuvasann En Rosa brosir ibyggin, .
F{ og finnur skaergraena skrimslid han treystir sér ekKki til ad segja
,M sem gefur drekakraft. honum alla s6guna.
f ﬂ " Hann hlakkar til ad koma heim A morgun @tlar htn aftur 4 ’

d |I
;f) erbergid sitt og ga hvort furdulegu Leynistadinn med hinum krokk :
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