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Utdrattur
Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa innsyn i dstaedur pess ad fjarstaddir fedur taka oft litinn eda
engan patt i uppeldi barna sinna. Gagna var aflad med spurningakbnnunum medal fedra sem
ekki deila [6gheimili med bornum sinum. Pa var einnig framkvaemd eigindleg vidtalsrannsdkn
bar sem tekin voru vidtol vid sex fedur og fimm starfsmenn barnaverndar og syslumanns.

110 fedur svérudu spurningakénnun og nidurstdédur spurningakannananna syndu ad
35% barnanna sem spurt var um nutu jafnrar umgengni vid bada foreldra sina. En nidurstédur
syndu einnig ad 29% barnanna sem spurt var um umgengust fodur sinn minna en adra hvora
helgi og sumir fedranna attu barn eda born sem peir hofou ekki hitt sidustu 12 manudina.

Vidtol vid fedurna leiddu i 1jés ad peir pekkja 16ggjofina um rétt barns til umgengni vid
bada foreldra og peir vilja umgangast boérn sin. begar agreiningur ris milli foreldra pa naer kerfid
ad peirra mati ekki ad leysa ur vandanum og dami voru um ad fedur gafust upp eftir nokkra
barattu. Starfsmenn barnaverndar og syslumanns kélludu einnig eftir auknum drraedum til pess
ad greida ur agreiningi foreldra og vidhalda tengslum peirra vid born sin @ medan a agreiningi

stendur.



Formali

Rannsokn pessi hlaut styrk fra Nysképunarsjédi namsmanna hja Rannis og eru leidbeinendur
hennar Dr. Ingélfur V. Gislason og Dr. Gudny Bjork Eydal. Eg pbakka sjédnum fyrir styrkinn og
leidbeinendum fyrir polinmaedi og studning vid undirbuning og framkvaeemd rannséknarinnar.
Vinkonu minni og samnemanda, Bylgju Gudjonsdottur Thorlacius, vil ég pakka fyrir andlegan
studning og hughreystingar.

Eg vil pakka vidmaelendum minum innilega fyrir vilja peirra til patttdku. Hreinskilni peirra
og einlaegni veitti mér dyrmaeett taekifaeri til ad 60last mikla innsyn i upplifun peirra. Sérstakar
bakkir fa einnig starfsmenn stofnananna sem var tekid vidtal vid, pau Erla Gudruan
Sigurdardadttir, Helga Jona Sveinsdottir, Ragnheidur Lara Gudrunardottir, Stefania Dogg
Jéhannesdoéttir og Anna Yr Bédvarsdottir.

Vid undirbining umsdknar og sidar rannséknarinnar og vidtalsvisis var leitad til Olafs
Grétars Gunnarssonar, hjona- og fjolskylduradgjafa, Seeunnar Kjartansdéttur salgreinis og
rith6fundar, Ragnheidar Laru Gudrunarddttur félagsradgjafa og sattamanns, Daggar Palsdottur
l6gfraedings, Heimis Hilmarssonar félagsradgjafa og Gudridar Bolladottur, yfirlogfraedings
Umbodsmanns barna. Er peim pakkad kzerlega fyrir radgjof og studning vid framkvaemd
rannsoknarinnar. Hallfridur Helgaddttir las skyrsluna med tilliti til malfars og er henni pakkad

fyrir pad.
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Inngangur

[ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (nr. 18/1992) kemur fram ad pad er réttur
barns ad pekkja bada foreldra sina og njéta uménnunar peirra. bratt fyrir ad samfélagid a Islandi
faerist neer markmidum um jafnrétti kynjanna a hverju ari virdist sem svo ad enn halli a
patttokuhlutfall fedra, sérstaklega fjarstaddra fedra, p.e. fedra sem ekki deila I16gheimili med
bérnum sinum, i uménnun barna sinna. Fjarstaddir fedur nyta sidur rétt sinn til faedingarorlofs
en fedur sem deila [6gheimili med bérnum sinum og i flestum tilvikum eiga born 16gheimili hja
madur. Ef fedur blda ekki med barnsmddur vid faedingu er hin sjalfkrafa skrad ein med forsja
en algengast er ad foreldrar fari sameiginlega med forsja eftir skilnad eda sambudarslit. [ skyrslu
sem var unnin um fjarhagsstdédu foreldra i mismunandi fjolskyldugerdum kemur fram ad i
byrjun ars 2008 attu 12.414 fedur born sem voru ekki med I6gheimili skrad hja peim @ moti
1.549 maedrum. bannig voru 27,9% allra fedra 4 islandi i peirri st6du ad eiga barn sem ekki var
skrad til heimilis hja peim (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009). Upplysingar um
forsjarskiptingu hafa ekki legid fyrir sidan 2011. Engar heildstaedar upplysingar er ad finna um
fyrirkomulag umgengni barna vid foreldra sina sem bua ekki saman.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa innsyn i astaedur pess ad fjarstaddir fedur taka oft
litinn eda engan patt i uppeldi barna sinna. Hér er leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni
»Hvad kemur i veg fyrir ad islenskir fedur taki meiri patt i umonnun barna sinna?“ b3 er einnig
spurt hvort um sé ad raeda skort @ tengslum vid barn, samskiptavanda eda skort a lagalegri
bekkingu til ad greina hvad pad er sem hindrar fedur i ad annast um bérn sin. Med pvi ad greina
hvad veldur fjarveru fedra sem ekki deila I16gheimili med barni sinu skapast grundvollur fyrir pvi
ad utbua fraedsluefni og adferdir til ad stydja fedur til ad taka meiri patt i uppeldi barna sinna
med hagsmuni barnanna ad leidarljdsi.

Tvaer spurningakannanir voru lagdar fyrir fedur. [ fyrri kénnuninni voru fedurnir bednir
um ad segja fra fyrirkomulagi umgengninnar vid bérn sin og aldri barna sinna. [ seinni
kdnnuninni voru peir bednir um frekari upplysingar, eins og hvort peir séu anaegdir med
fyrirkomulagid og hvort peir hafi leitad adstodar til pess ad breyta umgengninni. Til ad greina
hindranir sem fedur telja sig hafa upplifad pegar peir séttust eftir aukinni umgengni vid born

sin, verda tekin vidtol vid fjarstadda fedur um m.a. pekkingu peirra a réttindum sinum sem



foreldri, samskiptum peirra vid barnsmaedur sinar og vidmot sem peir hafa maett pegar peir eiga
i samskiptum vid opinberar stofnanir vegna erinda sem tengjast barni/bérnum peirra. bar ad
auki verda tekin viotol vid starfsfolk barnaverndar og syslumanns til pess ad fa alit peirra a
hvernig megi rydja Ur vegi hindrunum sem fedur kunna ad maeta med pvi ad vinna freedsluefni
fyrir fedur sem ekki bua med bérnum sinum.

Nyskdpunarsjédur namsmanna veitti nemanda priggja manada styrk til rannséknarinnar.
Nina Eck, nemi & pridja ari i BA nami i félagsradgjof vann eigindlegu rannsdéknina undir
handleidslu og i samvinnu vid leidbeinendur, pau Ingolf V. Gislason, professor i félagsfraedi og
Gudnyju Bjork Eydal, préfessor i félagsradgjof vid Haskdla Islands. Ahugi fyrir rannsékninni
kviknadi pegar nemandi vard vor vid umraedu tengda talmunum annarsvegar og meintu
ahugaleysi fedra hinsvegar. Nemandi sa um undirbuning, skipulag og framkvaemd
rannsoknarinnar auk pess ad taka 6ll viotol og afrita en vann sidan lokaskyrslu med adstod
leidbeinenda.

[ medfylgjandi skyrslu verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknarinnar. |
fyrsta kafla er reifud 16ggjof er snyr ad rétti barna til ad pekkja foreldra sina, auk pess sem
verksvid barnaverndar og syslumanns eru kynnt. [ 83rum kafla er gerd grein fyrir rannséknum &
beim ahrifum sem fjarvera fedra hefur a bérn peirra auk pess sem fjallad er um rannséknir sem
hafa verid gerdar & foreldrum sem bua ekki saman & islandi. [ pridja kafla verdur rakin
malsmedferd foreldra sem greinir a3 um fyrirkomulag umgengni eda forsja sem og urraedi sem
beim standa til boda. Sidan er gerd grein fyrir adferdafradi og framkvaemd rannséknarinnar. |
fimmta til sjounda kafla er gerd grein fyrir nidurstédum kannananna, vidtélum vid fedur og
vidtolum vid starfsmenn. Skyrslunni lykur @ samantekt og umraedu um pad sem nidurstédur

geta pytt fyrir aukna patttoku fedra i lifi barna sinna.



1. Loggjof og réttindi barna til ad pekkja foreldra sina

Réttur barns til ad pekkja foreldra sina og umgangast pa er grundvollur pessarar rannsoknar.
Petta er eitt af dkvaedum Barnasattmala Sameinudu pjédanna, en hann var fullgiltur af islandi
1992 og loks l6gfestur hér a landi arid 2013 (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).
Samskonar akvaedi er einnig ad finna i 1. gr. barnalaga (nr. 76/2003) og 2. gr. laga um faedingar-
og foreldraorlof en markmid peirra er ad tryggja bérnum samvistir vid bada foreldra (nr.
144/2020). Tillaga ad pingsalyktun um fjolskyldustefnu fyrir arin 2017-2021 lagdi dherslu 4 born
og barnafjélskyldur med pad meginmarkmid ad barnasattmalinn yrdi innleiddur i alla
lagaumgjord og framkvaemd (bingskjal 1502/2015-2016) og ny I6ggjof i malefnum barna tekur
einnig mid af réttindum barna (L6g um sampaettingu pjénustu i pagu farszeldar barna nr.
86/2021) . Umbodsmadur barna hefur svo pad hlutverk ad tryggja ad stjornvold, einstaklingar,
félog og 6nnur samtok einstaklinga og fyrirsvarsmenn l6gpersdna taki fullt tillit til réttinda og
hagsmuna barna med pvi ad hlusta a og taka vid abendingum fra bérnum og setja pa fram
tilldgur um Urbaetur a videigandi svidum samfélagsins (L6g um umbodsmann barna nr.
83/1994).

Réttindastada foreldra & Islandi er mismunandi eftir pvi hvort forsja er sameiginleg eda
ekki og hja hvoru foreldri barn hefur I6gheimili. Nugildandi I6g munu p6 bradlega taka
breytingum hvad vardar forsja og I6gheimili, eftir breytingu @ barnalégum vardandi skipta
busetu barns sem var sampykkt i april og tekur gildi fra og med 1. januar 2022. bessar
breytingar munu gera pad ad verkum ad foreldrar geta farid sameiginlega med l6gheimili barns
og munu heimila peim ad semja um ad ekki verdi greitt medlag til I6gheimilisforeldris (Pingskjal
nr. 1236/2021). bar sem vidtdl voru tekin 2021 og vid fedur sem eiga bérn nd pegar, munu
bessar breytingar ekki hafa ahrif 4 efni rannséknarinnar. [ upphafi arsins 2021 voru einstaedir
karlar adeins 12% einstaedra l6gheimilisforeldra, en petta hlutfall hefur farid haekkandi og var
6,7% arid 1998. Vert er po ad baeta vid ad pessar tolur nd ekki til foreldra barna sem bua ekki
saman en eru komnir i sambid med nyjum maka (Hagstofa islands, e.d.).

Umgengnisforeldrar eru a vissan hatt dsynilegir vid ndverandi skraningu foreldra.
Pjédskra skrair folk undir fjolskyldunumeri eftir pvi hver deilir [6gheimili med barni og pannig

hefur forsjarlaust stjupforeldri i mérgum tilvikum greidari adgang ad upplysingum um barn en



umgengnisforeldri pess. Deemi er um ad forsjarlaust foreldri geti leyst ut lyf og sétt vegabréf
fyrir barn i adstaedum par sem umgengnisforeldri sem fer sameiginlega med forsja barns er
neitad um hid sama. betta er mogulegt vegna pess ad forsjarlausa stjupforeldrid er skrad a
sama fjolskyldunumer og barnid en petta stangast a vid reglur Pjodskrar pess efnis ad adeins
forsjaradilar barns geti sétt vegabréf pess, sem og 2. mgr. 52. gr. barnalaga sem segir ad adeins
forsjaradilar eiga rétt a adgangi ad upplysingum um barn og bendir til pess ad kerfisbreytingar
verdi ad eiga sér stad (Bertha Maria Jonsdattir, 2021; bjédskrd, e.d. og Barnalog nr. 76/2003).

Samkvaemt 17. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaganna (nr. 40/1991) a 6llum ibGum
ad standa til boda ad sxkja félagslega radgjof hja sinu sveitarfélagi. Félagsleg radgjof tekur
medal annars til skilnadar-, forsjar- og umgengnismala. Pa er pad mat Umbodsmanns barna ad
»Stadreyndin er hins vegar su ad foreldrum stendur ekki alltaf til boda pessi pjénusta, en hun er
mikilvaegur pattur i pvi ad fyrirbyggja agreining sem stundum verdur pess valdandi ad foreldri
verdur ekki virkur patttakandi i lifi barns” (Gudridur Bolladéttir, 1. september 2021
[tolvupdstur]). Par ad auki kemur fram i umsogn Gudridar Bolladéttur, 16gfreedings hja
Umbodsmanni barna um breytingu @ barnaverndarlégum um refsingu vid talmun eda
takmorkun & umgengni (2019) ad pad sé mat hennar ad pad purfi ad méta nyja heildarstefnu i
bessum malaflokki og auka adkomu félagspjénustu sveitarfélaganna og mogulega
barnaverndar.

Hér verdur einblint 4 tveer stofnanir sem fara med malefni barna, barnavernd og
syslumann. Verksvid peirra eru dlik pratt fyrir ad pau sinna baedi barna- og fjélskyldumalum.
Adalmunurinn er ad barnaverndir vinna eftir barnaverndarlégum nr. 80/2002 og syslumenn
sinna umgengnismalum og samningum foreldra um forsja og I6gheimili og sattamedferd, sem
medal annars er forsenda pess ad foreldri geti h6fdad forsjarmal fyrir domstélum. Foreldrum
sem eru 6sammala um forsja eda umgengni er bodid i sattamedferd hja syslumanni i upphafi
mals en til pess ad pad megi fara fyrir ddm verdur ad vera buid ad reyna ad na sattum. betta
starf er unnid i samraemi vid barnaldg nr. 76/2003. [ framkvaemd lysir munurinn sér pannig ad
barnavernd sveitafélaganna tekur vid tilkynningum fra fagadilum og einstaklingum og kannar
baer. Ef tilkynning bendir til pess ad kdnnunar sé porf er beitt videigandi urraedum til pess ad

ganga ur skugga um ad barn sé i 6ruggum hondum hja umoénnunaradila. Hlutverk syslumanna



er ad sinna umgengnis- og forsjarmalum vid sambudarslit og veita adstod vegna agreinings milli
foreldra eftir sambudarslit. Barnavernd sinnir pannig malum par sem barn synir ahaettuhegdun
eda foreldri pess telst misbjoda pvi ymist med ofbeldi eda vanraekslu, en syslumenn taka & moti
foreldrum sem leitast vid ad koma & samkomulagi um forsja og umgengni eda breyta

fyrirliggjandi samkomulagi (Barnaverndarlog nr. 80/2002 og Barnalog nr. 76/2003).



2. Ahrif fjarveru fedra a bérn

Ahrif fjarveru fedra 4 bérn peirra hafa itrekad verid rannsékud og komast fraeedimenn
endurtekid ad peirri nidurstodu ad pad hafi neikvaed dhrif 4 born ad alast upp an pess ad pekkja
bada foreldra sina. Agreiningur fyrir og eftir skilnad er skadlegur bérnum en skortur 4 uménnun
fra badum foreldrum eykur lika alag a pad foreldri sem sinnir henni eitt. Fjarhagslegt dlag a
l6gheimilisforeldri er meira eftir pvi sem patttaka umgengnisforeldris er minni og petta leidir
sidan til andlegs dlags sem setur einsteeda foreldrid i meiri haettu a félagslegri einangrun og
utskufun a grundvelli st6du pess (Lamb, 2010).

Marsiglio og Hinojosa (2010) rannsokudu patttoku fedra i umonnun og bentu 4 ad fedur
eru liklegri til ad halda umgengni reglulegri hafi médirin ekki hafid adra sambud. betta getur
verid afleiding pess ad maedrum finnst afskipti fedranna vera 6porf sokum pess ad ny
fodurimynd sé komin & heimili barnsins eda pa vegna pess ad maedur letja patttdku fedranna til
bess ad yta undir tengslamyndun milli barns og stjupfodur og mynda nyja kjarnafjélskyldu. Pa
hefur fjarlaegd milli heimila neikvaed ahrif & tidni umgengninnar. [ peim tilfellum par sem annad
foreldra flytur langa vegalengd frd hinu eru tveer dstaedur sem Marsiglio og Hinojosa (2010)
nefna ad geti legid ad baki akvorduninni og leidir hvor um sig til hindrana pegar kemur ad
umgengni. Annadhvort flytur madirin og pa eru fjarhagslegar- og timahindranir i vegi fyrir tidri
umgengni, eda pa ad fedur sem finna fyrir litilli skuldbindingu vid born sin sjai faar hindranir i
vegi fyrir pvi ad peir flytji, enda er petta lika stutt af rannsékn sem komst ad peirri nidurstédu
ad fedur sem bjuggu meira en 100 milum fra bérnum sinum hringdu sjaldnar i pau en fedur sem
bjuggu i ndgrenni vid barn sitt (Amato og Dorius, 2010).

Til vidbotar vid petta hafa ymsar athugasemdir vardandi gaedi umgengninnar komid
fram i erlendum rannséknum sem benda til pess ad fedur séu liklegri til pess ad gegna
afpreyingarhlutverki (e. recreational) i lifi barna sinna 4 medan @ umgengni peirra stendur, sem
leidir til pess ad barn myndar annarskonar tengsl vid f6dur sinn en modur sina, sem sinnir pa
umoénnunarhlutverkinu (e. caregiving) @ maéti. Fedurnir fa minni dnaegju ur slikum samskiptum
en ef um veeri ad reeda samskonar hlutverk beggja foreldra (Amato og Dorius, 2010).

Astrolsk rannsékn sem midadi ad pvi ad kanna astaedur fyrir fjarveru fedra komst ad

beirri nidurstédu ad maedur og fedur h6fou mismunandi sdgu ad segja, en hvort kenndi hinu um
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skort @ umgengni. Pegar rannsdknir, gerdar fra arinu 1991 til 2008 a pessu eru skodadar i heild
sinni ma sja fjérar meginastaedur fyrir fjarveru fedra. baer eru: mikill agreiningur milli foreldra og
maedur sem sinna hlutverki hlidvarda (e. gatekeeping), ad foreldrar taki saman vid nyja maka og
einblina a samruna nyju fjolskyldunnar, fjarlaegd milli heimila og su tilfinning fedra ad peir verdi

fyrir atskufun af l16ggjofinni (Parkinson, 2010).

2. 2 Umgengni islenskra fedra vid born sin

Talsvert hefur verid unnid ad rannséknum um stddu fedra & [slandi en engin peirra hefur beint
sjonum sinum ad asteedum fyrir pvi ad sumir fedur sinna ekki uménnun barna sinna. Pé hefur
talsvert verid um fréttaflutning um skort a patttéku fedra og baga st6du maedra sem eiga erfitt
med ad hvetja barnsfedur sina til patttoku i umonnun barna sinna (sja t.d. Kristlin Dis
Ingilinardottir, 2021). Nokkrar rannsdknir hafa p6 verid gerdar & patttoku fedra i lifi barna sinna
og ein pessara rannsdkna var gerd medal fedra sem hafa aldrei deilt [6gheimili med bornum
sinum. Rannsdknin var hluti af meistaraverkefni til gradu i hjukrunarfraedi og par var komist ad
beirri nidurstdédu ad vilji fedra til pess ad vera til stadar fyrir born sin sé til stadar og ad peim
fannst peir vera minnihluti sem samfélagid liti nidur @ og metur ekki sem fullgilt foreldri
(Sigridur Magnusdaéttir, 2003). [ sému rannsékn kom einnig fram ad fedur upplifdu sig ekki sem
hluta af ,ferlinu” pegar barn kemur fyrst i heiminn, peir upplifdu sig utangards pegar madur
fengu pjénustu hja Maedravernd og sidar ungbarnavernd og upplifdu pad sem svo ad mddirin
veeri milligdnguadili peirra ad barni sinu og upplysingum um pad.

Sigrun Juliusdottir, brautrydjandi i rannséknum og vinnu vardandi samvinnu foreldra
sem bua ekki saman, rannsakadi hvernig samvinnu foreldra var hattad og skipti peim foreldrum
sem hun ték vidtdl vid i prja hépa. | fyrsta hépnum voru ,Hefdbundnir foreldrar” eda peir sem
skiptu umgengninni bannig ad barn dvaldi ad jafnadi adra hverja helgi hja fédur sinum. | hépi
»Samtimaforeldra® voru foreldrar sem skiptu umgengni jafnt & milli sin og i hépi
,Agreiningsforeldra® var umgengni ymist dnnur hver helgi eda minni en samvinna pessara
foreldra einkenndist af miklum atékum og dsaetti (Sigrun Juliusdottir og Sélveig Sigurdardottir,
2013). [ hépi foreldra sem skiptu umgengninni pbannig ad barn dvaldi adra hvora helgi hja fédur

komu fram frasagnir fedra pess efnis ad peir vildu eyda meiri tima med bérnum sinum en
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madurnar ,,uthlutudu” peim. Svo voru adrir fedur sem gatu takmarkad verid med bérnum
sinum vegna pess hve mikid peir unnu og matti par greinilega sja ahrif hefdbundinna
kynjahlutverka. Maedur i pessum hopi foreldra attu pé erfitt med ad sleppa takinu @ bérnum
sinum og fannst fyrirkomulag peirra vera best fyrir bérnin sékum fyrrum agreinings foreldra eda
vegna pess ad heimild til akvardanatdku hvad vardar barn veeri best borgid hja sér. Ein médirin
lysti pvi ad hun vildi jafnvel minni umgengni barns sins vid fodur pess vegna pess ad henni
fyndist erfitt ad barnid faeri af heimilinu, nd pegar hin var komin i nyja sambud. Munur a
svorum kynjanna var pé mest aberandi pegar foreldrar voru spurdir um vidhorf peirra til jafnrar
umgengni eda viku-viku fyrirkomulagi. Pa voru maedurnar efins um langtimaahrif pess a lidan
barnanna og haefni eda andlega lidan fedranna og baettu vid ad ef fedurnir myndu saekjast eftir
meiri samskiptum a medan barnid dvelur hja médur myndu paer fallast & pad. par ad auki hofdu
baer ord a pvi ad po fyrirkomulagid veeri ekki sanngjarnt fyrir fedurna héldu pzer ad pad veeri
barninu fyrir bestu. Frasagnir fedranna einkenndust af soknudi eftir skilnadinn og peir sau jafna
busetu barna sinna sem framtidardraum i stad raunhaefs méguleika. [ nokkrum fjélskyldunum
hofdu fedur éskad eftir jafnri bdsetu en maedurnar sett sig upp a moti pvi. Telja Sigrun og
Sélveig petta endurspegla 6jafna stédu kynjanna og hefdbundin vidhorf til kynjahlutverka
(Sigrun Juliusdottir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).

Pegar uppkomin skilnadarbdrn voru spurd um reynslu peirra af jafnri umgengni vid bada
foreldra pegar pau voru yngri kom fram ad pau attu flest jakvaeda reynslu af fyrirkomulaginu.
peim fannst sanngjarnt ad umgengni vaeri jofn og 16gdu aherslu @ ad peim fyndist samvinna og
god samskipti foreldra sinna mikilveeg. Pau bérn sem voru ekki ansegd med jafna umgengni
rokstuddu pad med lélegum samskiptum foreldra sinna og slakri upplysingagjof til sin en nefndu
lika ad peim fannst leidinlegt ad vera sifellt ad flytja milli heimila og fannst 6sanngjarnt ad pau
veeru sifellt ad taka upp ur toskum (Sigran Juliusdéttir, Sélveig Sigurdarddttir og Dogg Palsddttir,
2018).

Rannsdékn sem midadi ad pvi ad kanna mun a fjarhagslegri afkomu I6gheimilis- og
umgengnisforeldra komst ad peirri nidurstédu ad fjolskyldubdtakerfid stydur vid
l6gheimilisforeldri i rikari maeli en umgengnisforeldri. betta lysir sér pannig ad fjolskyldubaetur,

s.s. barnabaetur, maedra- og fedralaun, vidbot a atvinnuleysisbaetur, namslan og vaxtabaetur
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renna eingdngu til logheimilisforeldra. Umgengnisforeldrar eiga ekki rétt 4 barnabdtum,
maedra- og fedralaunum og vidbot & vaxtabaetur, auk pess sem peir greida medlag yfir a
l6gheimili barns (Gudny Bjork Eydal og Hrefna Fridriksdottir, 2010; Gudny Bjork Eydal og Heimir
Hilmarsson, 2012; Hakovirta, M. og Gudny Bjork Eydal, 2020). Opinber studningur sem rennur
til beggja foreldra eru husaleigubaetur, barnastyrkur sem er greiddur medfram namslanum og
vidbdtargreidslur vid atvinnuleysisbaetur (L6g um husnaedisbatur nr. 75/2016, 16g um
Menntasjéd ndmsmanna nr. 60/2020, 16g um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006). Annar
studningur sem umgengnisforeldri barns hefur rétt a er barnalifeyrir, sé foreldri & 6rorku- eda
endurhaefingarlifeyri. [ pvi tilfelli er su fjarhaed skuldajéfnud & méti innheimtu medlags og
kemur pannig ekki inn a reikning umgengnisforeldris (I6g um almannatryggingar nr.100/2007).
pessi kerfisbundna mismunun leidir til pess ad 16gheimilisforeldri hefur ad medaltali 50% haerri
radstofunartekjur en umgengnisforeldri en munurinn er allt ad 90% i peim deemum par sem
l6gheimilisforeldri er med 26,4% haerri manadartekjur en umgengnisforeldri (Gudny Bjork Eydal
og Heimir Hilmarsson, 2012). betta hefur leitt til pess ad fjolskyldubdtakerfid hefur ekki prdast a
bann veg ad pad taki tillit til mismunandi fjolskyldugerda. Medlagskerfid eins og pad er nu telst
urelt, p6 pad muni sem betur fer taka breytingum i att ad auknu jafnrétti foreldra (Gudny Bjork

Eydal, 2018 og pingskjal nr. 1236/2021).
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3. Malsmedferd vid akvordun forsjar, logheimilis og umgengni

Foreldrar sem skilja eda slita sambud og eiga barn eda born saman purfa ad koma a fund med
fulltrda Syslumanns til pess ad dkvarda forsja barna sinna, hvar pau aettu ad eiga |6gheimili og
hvernig medlagi skal hattad. Komi upp agreiningur milli foreldra og geta pau ekki gert
samkomulag sin a milli er peim bodin sattamedferd og sidar urskurdur syslumanns.

Medlag er framfaersla barns sem umgengnisforeldri er skylt ad borga til
|6gheimilisforeldris en pad ma akveda haerra en einfalt, po aldrei laegra en einfalt medlag sbr.
55. gr. bl. nr. 76/2003. Medlagsupphaed er visitolutengd og jafnha barnalifeyri og er ni 36.845
kr. (Innheimtustofnun sveitarfélaga, e.d.). Logheimilisforeldri & svo kost & pvi ad fa4 medlag greitt
fra Tryggingastofnun rikisins en pa sér Innheimtustofnun sveitarfélaga um innheimtu peirra (l6g
um Innheimtustofnun sveitarfélaga nr. 54/1971). Séu foreldrar 6sammala um upphaed medlags
urskurdar Syslumadur um pad og hefur pa til hlidsjonar tekjur foreldra og moguleika peirra til
ad afla tekna med tilliti til uménnunarparfa barns, aukin utgjéld vegna sérparfa eda veikinda
barns, hvort medlagsgreidandi purfi ad greida medlag med 66rum bérnum, hvort umgengni
barns og foreldris sé umfram lagmarksumgengni og hvort foreldri med sameiginlega forsja
hefur greitt meira med barninu en gildandi dkvordun um medlag segir til um (Syslumenn, e.d.a).

Annad sem er akvedid vid sambudarslit eda skilnad er forsja og logheimili, en ef
foreldrar eru ekki i stadfestri sambud eda hjénabandi vid faedingu barns er forsja pess ad fullu
hja modur. burfa foreldrar pa ad bidja Syslumann um ad stadfesta breytt fyrirkomulag forsjar ef
beir vilja fara sameiginlega med forsjana eda fela hana fédur, rétt eins og foreldrar sem vilja
breyta nuverandi forsjar- og l6gheimilisfyrirkomulagi. Ad jafnadi er alitid sem svo ad barn hafi
fasta busetu hja I6gheimilisforeldri en samkomulag um umgengni er ekki had fyrirkomulagi
forsjar og logheimilis (pessu verdur pod breytt og tvofalt [6gheimili barns verdur mogulegt skv.
lagabreytingum sem taka gildi 1.1.2022). bratt fyrir ad foreldrar fari sameiginlega med forsja
barns liggja dkvednar skyldur a I6gheimilisforeldrinu, enda hefur pad eitt heimild til ad taka
akvardanir um légheimili barns innanlands, hvar pad gengur i leikskéla, grunnskola eda
daggaeslu, um venjulega eda naudsynlega heilbrigdispjénustu og reglubundid tdmstundastarf

(Barnalog nr. 76/2003).
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[ peim tilvikum par sem foreldrum tekst ekki ad na sattum um forsja, l6gheimili eda
umgengni er peim skylt ad leita satta sin @ milli. betta geta foreldrar gert hja Syslumanni eda
0drum adila sem hefur sérfreedipekkingu i sattamedferd og malefnum barna (Barnalog nr.
76/2003). Long bid er eftir pvi ad komast i sattamedferd hja Syslumanni en pann 20. september
2021 kemur fram & heimasidu Syslumanna (e.d.b) ad mal sem var visad i sattamedferd fyrir 8.
febrdar 2021 hafa verid tekin til umfjollunar, sem pydir ad rumlega sjo manada bid er eftir tima
hja sattamanni Syslumanns.

Markmid med sattamedferd er ad hjalpa foreldrum ad gera samning um pa lausn
agreinings sem er barni fyrir bestu. Sa sem veitir sattamedferd skal hafa lokid haskdlaprofi til
starfsréttinda i [6gfraedi, salfraedi, félagsradgjof eda sambaerilegum greinum og skal hafa a.m.k.
tveggja ara starfsreynslu i medferd mala sem reyna @ hagsmuni barna og/eda foreldra. b3 skal
sattamadur hafa sérmenntun a svidi sattamedferdar eda -midlunar og hafa haldbaera pekkingu
a barnalégum og alitaefnum vid tulkun peirra. Sattamadur tekur akvordun med foreldrum um
hvort og hvenzer barn faer ad tja sig um afstddu sina. Barni sem hefur nad naegilegum proska til
bess er gefinn kostur a ad tja sig nema talid sé ad slikt geti haft skadleg ahrif a barn. Foreldrum
er skylt ad maeta sjalfir 4 sattafund sem sattamadur bodar til skv. 12. gr. reglna um radgjof og
sattamedferd en ef peir vanraekja pessa skyldu sina eftir ad vera bodadir i hana i tvigang eda na
ekki sattum i medferdinni, er gefid Ut sattavottord. | peim malum par sem saettir nast er
Syslumanni tilkynnt um malalok (Innanrikisraduneytid, 2013).

Pegar sattavottord hefur verid gefid ut ad lokinni arangurslausri sattamedferd getur
foreldri sem leitast vid ad breyta fyrirkomulagi um umgengni bedid Syslumann um ad urskurda
um umgengni. | pbeim malum er litid til tengsla barns vid foreldra, aldurs barns, stédugleika i lifi
barns, busetu foreldra og vilja barns ad teknu tilliti til aldurs og proska, en Syslumadur metur
einnig haettu a pvi ad barnid, foreldri eda adrir & heimili barnsins hafi ordid eda verdi fyrir
ofbeldi og til pess hvort agreiningur eda samskipti foreldra dragi ur moéguleikum barns til ad
alast upp vid proskavaenleg samskipti (Innanrikisraduneytid, 2013). Syslumadur getur 8 6llum
stigum malsins falid sérfraedingi i malefnum barna ad kynna sér vidhorf barns eda foreldris eda
ad gefa umsdgn um alitaefni. Urskurdurinn sem kvedinn verdur upp tekur pa til umfangs

umgengni og hvernig henni skuli hattad en Syslumadur hefur einnig heimild til ad drskurda um
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ad umgengni fari fram undir eftirliti sérfraedings i malefnum barna. Ad sama skapi hefur
Syslumadur heimild til ad drskurda um jafna umgengni (7 daga af hverjum 14). A medan 4
malaferlum stendur getur sa sem leitast eftir ad breyta fyrirkomulagi um umgengni sétt um
urskurd til bradabirgda, sem er pa timabundinn eda gildir par til mali hefur verid lokid med
urskurdi Syslumanns (Barnalog nr. 76/2003).

Hafi verid urskurdad um umgengni eda sé til stadar umgengnissamningur stadfestur af
syslumanni, ddmur eda domsatt foreldra og talmi annad foreldri umgengni getur sa sem nytur
umgengninnar bedid syslumann um ad Urskurda um alagningu dagsekta. Geta pessar sektir
numid allt ad 30.000 kr. fyrir hvern dag sem umgengni er tdlmud en vid akvérdun upphaedar
tekur Syslumadur tillit til fjarhags pess sem talmar umgengnina og eru paer lagdar a i allt ad 100
daga eda par til foreldri laetur af talmunum. Falla kréfur um dagsektir nidur pegar foreldri leetur
af tdlmunum og eru pannig ekki innheimtar i peim malum par sem umgengni er komid aftur a

(Barnalog nr. 76/2003 og pingskjal 2050/2018-2019).

3. 2. Urrzedi fyrir foreldra sem greinir &
Nokkud misjafnt er hvort til stadar eru 6nnur Urraedi til adstodar peim foreldrum sem eiga i
agreiningi en vida er slik Grraedi ad finna. A Austurlandi hefur um arabil verid unnid markvisst ad
bvi ad baeta samstarf milli stofnana sem sinna malefnum barna. bar standa sex sveitarfélog
sameiginlega ad pvi ad baeta pjénustu vid bérn og foreldra peirra med pvi ad efla samstarf
fagadila, skoéla, heilsugaeslu og félagspjonustu. betta kemur pa i veg fyrir ad félk purfi ad leita til
margra stada til ad fa drlausn vandans og leggur meiri aherslu @ snemmtaeka ihlutun og
forvarnir i stad pess ad stofnanirnar vinni einar og sér i erfidustu malunum. pa er kennurum
barna allt fra leikskélaaldri gefid taekifeeri a@ ad tja sig med peim afleidingum ad fagadilum er
gefid taekifeeri til ihlutunar a byrjunarstigi vandans sem leidir lika til pess ad inngrip eru minni og
valda minna raski i lifi barns. Pa er ahersla [6gd @ ad vinna med bérnum og foreldrum adur en
vandinn verdur svo mikill ad barnavernd purfi ad skerast i malid (Gudrun Halfdanardéttir, 2018).
Linda Saberg (2017), sem tok vidtal vid Juliu Seemundsdéttur félagsmalastjéra
Fljétsdalshérads, segir markmid med pessu likani vera medal annars ad styrkja foreldra i

foreldrahlutverki sinu, virkja bakland fjolskyldunnar og hjalpa adilum ad finna eigin styrkleika til
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ad takast 4 vid vanda sinn. Hun nefnir lika mikilveegi pess ad vinna ekki adeins med barnid sem
er i vanda heldur purfi ad vinna med fjolskylduna i heild sinni. P4 hefur Julia sett a laggirnar
teymi til ad sinna pessum verkefnum og mun teymid pa vera med vidveru i hverjum grunnskéla
fyrir sig a.m.k. einu sinni i manudi og hafa skdlarnir utan pess greitt adgengi ad peim og
sérfraedingunum innan pess. Pa sé meginmarkmid med saensku leidinni ad einfalda pjénustu vid
notendur, koma i veg fyrir ad folk purfi ad flakka @ milli stofnana og ganga ur skugga um ad
unnid sé med hvert mal 4 heildraenan hatt i stad pess ad hver stofnun beiti mismunandi
adgerdum til ad vinna ad dlikum markmidum i drlausn mala. Pessar aherslur ma einnig finna i
adurnefndum I6gum um sampaetta pjonustu i pagu farseeldar barna sem taka gildi 1. januar
2021.

Pa hafa Gyda Hjartardoéttir og dr. Sigrun Juliusdéttir félagsradgjafar sett a laggirnar safn
fraedslu, verkfaera og namsefnis til ad hjalpa foreldrum sem bua ekki saman ad takast a vid paer
askoranir sem pau kunna ad maeta i samskiptum og samvinnu i uppeldi barna sinna. Verkefnid
er stutt af félagsmalardduneytinu og heitir Samvinna eftir skilnad (SES) og stendur rafraeni
vettvangurinn ibGum i 8llum sveitarfélégum 4 Islandi til boda en vidurkenndir SES radgjafar eru
starfandi innan félagspjonustunnar @ Akranesi, i Mosfellsbae, i Fjardabyggd, i Hvalfjardarsveit, i
Vestmannaeyjum, i Hafnarfirdi, i Fljdtsdalshéradi og @ Hornafirdi (Samvinna eftir skilnad, e.d.).
Tilgangur verkefnisins er ad reyna ad fyrirbyggja agreining milli foreldra med pvi ad veita peim
markvissa radgjof og pjénustu i upphafi deilna milli foreldra. Asmundur Einar Dadason,
félagsmalaradherra, vonast pannig til ad betri pjonusta sem er veitt a fyrri stigum malsins sé

bérnum til hagsbdta og stydji pau i skilnadarferli foreldra sinna (Félagsmalaraduneytid, 2020).
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4. Adferdir og framkvaemd

4. 1. Markmid

Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa innsyn i dstaedur pess ad fjarstaddir fedur taka oft litinn eda
engan patt i uppeldi barna sinna og hvada hindrunum peir maeta og einnig ad leita leida til ad
auka patttoku fedra i umonnun barna sinna. Upphaflega var sjonum beint ad Madravernd og
Syslumanni med pad fyrir augum ad byggja pyrfti upp freedsluefni sem myndi fyrirbyggja
fjarveru fedra med pvi ad gera peim kunnugt um réttindi sin og kenna peim dkvedna
samskiptafaerni sem myndi minnka agreining milli foreldra. | maedra- eda medgdnguvernd er
skimad fyrir ofbeldi & heimili médur en ekki er skimad fyrir 68rum félagslegum ahaettupattum,
eins og patttoku fodur barnsins (Embaetti landlaeknis, 2008). Sidar var dkvedid ad leita
umsagnar hja barnaverndum sveitarfélaganna i stad madraverndar, par sem allir vidmaelendur
voru vidstaddir maedraskodanir og ekkert kom i 1jés sem benti til peir hefdu 6skad eftir meiri
radgjof 4 medgongunni en peir raeddu allir um erfidleika sem tengdust pjonustu vid ad koma a
umgengni. bad er pvi afar mikilveegt ad rannsaka nanar patttoku fedra sem eru ekki i sambandi
med barnsmaodur sinni @ medgdngu og hvernig maetti freeda pau og efla i foreldrahlutverkum a
medgongu og leggja pannig grunn ad tengslamyndun barna vid bada foreldra. Enn er pvi
Osvarad hvort auka megi patttoku fedra sem hafa ekki verid i sambandi med barnsmaedrum
sinum i lifi barna sinna med félagslegri radgjof og freedslu um 16ggjof.

Gagna var aflad med spurningakdnnunum og vidtdélum. [ fyrri spurningakénnuninni voru
patttakendur bednir um upplysingar um born sin og umgengni vid pau en i seinni kdnnuninni
var spurt um upplifun peirra af samskiptum vid barnavernd og Syslumann, auk pess ad spurt
var hvort peir hefdu glimt vid veikindi eda hvort bérn peirra hafi einhvern timann lyst andst6du
vid pvi ad umgengni feeri fram. Peim sem svérudu badum kénnunum var sidan bodid i vidtal.
Tekin voru halfst6dlud djupvidtol vid sex fedur. Vidtdlin voru afritud og pemagreind og komu pa
i j6s prju meginpemu; sorg, vanmattur og dgreiningur. ba voru tekin viotol vid sérfraeding i
barnavernd og hja Syslumanni og daemi ur frdségnum fedranna voru sidan borin undir pa til ad
heyra peirra alit @ upplifun fedranna til ad leggja sem best mat a pann skort a opinberri

bjonustu eda fraedslu sem stendur i vegi fyrir patttoku fedra i umdnnun barna sinna.
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4. 2. Gagnaoflun

Spurningakannanir

Gagnaoflun hofst 9. juni 2021 og var fyrsta kdnnunin hyst a vefnum fedur.is og auglyst i
morgunutvarpi Bylgjunnar, 8 samfélagsmidlum og hja Félagi um foreldrajafnrétti, sem hafdi lyst
yfir studningi vid rannséknina. | pessari spurningakénnun var spurt hversu mérg bérn svarendur
2ttu og hversu gdmul pau veeru. Fedur voru spurdir hversu miklum tima peir verdu med
bornum sinum (hef ekki hitt barnid sidustu 12 manudina, einu sinni eda tvisvar a ari, 3-5 sinnum
a dri, 6-11 sinnum 4 ari, einu sinni til tvisvar i manudi, adra hvora helgi, einn dag i senn, adra
hvora helgi, tvo til prja daga i senn, tvo daga i viku eda oftar, barnid dvelur jafnt hja f6dur og
modur) (Sja vidauka 1). Peim var sidan bodid ad baeta inn athugasemd og peir spurdir hvort
umgengni breyttist eftir samkomutakmarkanir i kjélfar kérénuveiru. [ lokin var peim sidan bodid
ad taka patt i aframhaldandi kénnun med pvi ad gefa upp netfang sitt og fa itarlegri konnun
senda. Markmidid med pessum fyrsta fasa var ad fa sem flesta fedur til ad taka patt og minnka
brottfall med pvi ad hafa kénnunina eins stutta og litt krefjandi og haegt var.

Fedur sem attu bérn sem peir h6fdu minna en lagmarksumgengni vid fengu bod um ad
taka patt i framhaldsrannsékn. Framkvamd seinni kdnnunarinnar var @ pann hatt ad peir sem
voru valdir i urtak fengu tolvupdst a uppgefid netfang med tengli @ kdnnunina. 31 fadir fékk bod
i seinni spurningalistakdnnunina. Spurningalistinn baud svarendum ad svara med eigin ordum i
pbar til gerdum textareitum og midadi ad pvi ad kanna hvort fedurnir h6fdu a einhvern hatt
reynt ad saekjast eftir aukinni umgengni eda hvort eitthvad standi i vegi fyrir pvi ad peim sé
arskuréud umgengni. b3 var spurt hvort fadirinn sé anaegdur med naverandi
umgengnisfyrirkomulag, hvort Syslumadur eda démur hafi drskurdad um umgengni, hvort
barnavernd hafi haft einhver afskipti af honum, hvort hann hafi glimt vid veikindi sem gera
honum erfidara fyrir ad annast barn sitt og hvort framkoma barns hafi einhvern timann verié a
bann veg ad pad hafi lyst métprda vid umgengni (Sja vidauka 2). Til ad auka réttmeeti
spurninganna voru paer markvisst ordadar pannig ad dregid veeri Ur bjogun vegna félagslega
Oaskilegrar stodu (t.d. ,Hefur barnid lyst eindregnum maétprda vid umgengni vid pig (fodur)?
Hér er lika att vid i adstaedum par sem alit barns a fodur gaeti verid litud af dvol pess a heimili

maédur.“). [ lokin voru fedurnir spurdir hvort peir vaeru tilbunir til ad taka patt i vidtalsrannsékn.
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Tekin voru halfst6dlud vidtol vid vidmaelendurna og vidtalsvisir skiptist i nokkra hluta.
Fyrir hvern vidmaelanda voru upplysingum sem hann gaf upp i fyrri tveimur kénnunum stillt upp
i byrjun vidtalsvisis og honum bodid ad leidrétta eda baeta vid pad. Sidan var upplysingum um
aldur, menntun, starf og busetu aflad, sem og skola og busetu barns peirra. Til ad byrja med var
fodur bodid ad segja i eigin ordum fra sambandi sinu vid barn sitt og barnsmddur, sidan var
spurt um samband vid modur & medgongu og strax eftir faedingu, sem og patttoku fodur i
bjénustu sem modurinni er bodid svo sem madravernd og vidvera fodur a feedingardeild. Spurt
var um peetti sem myndu gefa mynd af tengslamyndun a fyrsta ari barnsins, t.d. patttaka fodur i
umonnun barnsins, hvort hann tok faedingarorlof og hvernig verkaskiptingu milli foreldra var
hattad. bessu var atlad ad skyra hvort fadirinn sinni afpreyingar- eda uppeldishlutverki (e.
entertaining vs. caregiving) i lifi barns sins. Spurt var hvort foreldrar hefdu raett umgengnis- og
forsjarfyrirkomulag ef skyldi koma til skilnadar 48ur en pau haettu saman. Naesti hluti sneri ad
samskiptafaerni fodur og pa var spurt hvernig fadir faeri ad pvi ad reyna ad nd sambandi vid
barnid i dag og hvort pad myndi bera arangur, hvernig fadir aflar sér upplysinga um hagi og
lidan barnsins, hvern hann myndi bidja um adstod ef pess pyrfti og hvort pad myndi bera
arangur og ymsar adrar hlidar pess ad eiga i samskiptum vid barnsmédur. [ lokin var spurt hvada
mali fadirinn telur sig skipta sem pabbi barns sins. Sidasti hlutinn sneri ad pvi ad kanna pekkingu
fodur 4 ymsum lagabalkum er varda forsja, umgengni, adgang ad upplysingum og
faedingarorlof, en einnig var fadir bedinn um ad lysa reynslu sinni og syn a barnavernd
annarsvegar og Syslumann hinsvegar. Spurt var med markvissum haetti um pau fjégur akvaedi
laganna sem talid var ad geetu komid i veg fyrir agreining milli foreldra sem ekki byggju saman.
Fyrst var spurt hvort fadir vissi af 7. mgr. 8. gr. laga um faedingar- og foreldraorlof (nr. 95/2000),
bar sem er talad um ad forsjarlaust foreldri ma taka faedingarorlof en ad pad sé had sampykki
forsjarforeldris. Onnur spurning midadi ad 1. mgr. 7. gr. laga um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins nr. 19/2013, sem segir ad pad sé réttur barns ad njéta umgengni beggja
foreldra. pridja spurningin var um 2. mgr. 52. gr. barnalaga nr. 76/2003, sem segir til um rétt
forsjarlauss foreldris til upplysinga um barn. Sidasta spurningin snerist um 3. mgr. 46. gr.
barnalaga, sem segir ad umgengnisforeldri sé heimilt ad taka naudsynlegar akvardanir um

daglegt lif barns pegar pad dvelur hja umgengnisforeldri, en i bok Hrefnu Fridriksdottur (2013)
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er petta skyrt ndnar sem dkvardanir sem na til svefntima, mataraedis og félagsskap barns (Sja
vidauka 3, vidtalsvisir).

Vidtolin voru tekin @ heimilum allra fedranna nema eins, par sem hann bjé utan
héfudborgarsvaedisins. bau voru tekin upp og sidan vistud a lokudu heimasvaedi Haskola [slands,
en baedi hlj6d og mynd voru tekin upp i fjarvidtalinu. Eftir ad vidtolum var lokid voru
viomaelendur spurdir um hisnadi sitt m.t.t. pess hvort barnid veeri med dét, fatnad, rim eda
herbergi innan heimilisins og einnig var nagrennid skodad lauslega til ad fa tilfinningu fyrir pvi
hvort hverfid sem fadirinn byr i sé barnvaent. Adur en upptaka héfst fengu allir vidmaelendur
skjal um upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsékninni sem peir undirritudu (Sja vidauka 3).
Skjalid var einnig kynnt vidmaelanda utan héfudborgarsvaedisins fyrir vidtal og hann bedinn um
ad sampykkja patttoku i upphafi upptékunnar. Vidtolin toku um pad bil klukkutima ad medaltali
en pad stysta var 45 minutur og pad lengsta klukkustund og 13 minuatur.

Einnig voru fulltrdar barnaverndar i peim fjéorum sveitarfélégum par sem bornin bua eda
bjuggu bednir um vidtal. Af peim fjérum sveitarfélogum sem var leitad til nadist tal af fulltrda
barnaverndar i Képavogi og i Reykjavik, auk pess sem tekid var vidtal vid prja fulltrda
Syslumannsins a hofudborgarsvaedinu. Vidtol sem voru tekin vid fulltria barnaverndar og
Syslumanns voru med 6drum haetti, pannig ad peim var gefid annad skjal til ad sampykkja
batttoku sina og vidtalsvisar voru unnir fyrir hvert vidtal (Sja vidauka 4-8). Vidtalsvisirinn fyrir
vidtalid vid fulltrda barnaverndar i Kbpavogi var pannig ad hun var spurd um eitt mal sem atti
ad hluta til vid starfssvid hennar, p.e. barnaverndarmal sem var unnid i Képavogi. Vidtalsvisir
fyrir viotalid vid fulltrda barnaverndar i Reykjavik var med peim hzetti ad 6ll mal sem mogulega
vaeru barnaverndarmal voru borin undir hana og hun spurd hvernig slik mal yrdu unnin i
Reykjavik og sidan var hun spurd hvort dkvedin mal vaeru innan verksvids barnaverndar i
Reykjavik og ymsar spurningar er sneru ad verklagi og verkferlum a hennar vinnustad. Vidtalid
vid fulltrda Syslumannsins @ Hofudborgarsvaedinu var med mjog svipudum haetti pannig ad
undir pau voru borin nokkur atridi an persdnuupplysinga og pau bedin um ad skyra hvad yrdi
gert auk hlidarspurninga um imyndud mal og verkferla og peirra tulkun a lagarammanum sem a

vid. Oll vidtslin voru afritud og vistud & sama lokada heimasvaedi nemanda vié HI.
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4. 3. batttakendur

110 manns svoérudu fyrstu kénnuninni en 28 peirra neitudu ad taka patt i framhaldsrannsdkn
eda gafu ekki upp télvupdstfang og samtals attu peir 223 boérn. Sendar voru allt ad prjar
itrekanir til ad knyja fram aukna patttdku i seinni kénnuninni, enda var um 45% brottfall ad
raeda, par sem 31 fadir fékk bod i seinni kénnun en 17 svorudu. Af peim 17 sem svoérudu seinni
kdnnuninni var tekid vidtal vid sex fedur.

Par sem upplysingum um aldur var ekki safnad fyrr en i vidtélunum sjalfum eru adeins til
upplysingar um aldur peirra sem var tekid vidtal vid. Vidmeelendur voru frd 26 dra og ad 53 ara
aldri og hofou prir lokid haskdlandami og tveir sérskolaprofi. Flestir foru peir sameiginlega med
forsja barna sinna med mdédur. N6fnum hefur verid breytt vegna persénuverndarsjonarmida.
Nidurstodur kannananna eru settar fram i tidnitéflum sem unnar voru i Excel til pess ad veita
lesanda yfirsyn yfir svor.

patttakendur Ur stjornsyslu voru fimm. Fyrir hénd barnaverndar i Kdpavogi veitti Erla
Gudrun Sigurdardéttir, félagsradgjafi MA vidtal, fyrir hénd barnaverndar i Reykjavik veitti Helga
Jéna Sveinsdéttir, gaeda- og fraedslustjori vidtal og vidtal vid fulltrda Syslumanns veittu Anna Yr
Bodvarsdottir, 16gfraedingur hja fjolskyldusvidi, Stefania Dogg J6hannesdoéttir og Ragnheidur
Lara Gudrunardottir, sérfreedingar i malefnum barna. Var peim bodid ad gera athugasemdir vid

tilvitnanir i viotol peirra fyrir skil skyrslunnar.
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5. Nidurstodur spurningakannanna
Nidurstodur kannananna eru kynntar i tidnitéflum sem unnar voru i Excel til pess ad veita
yfirsyn yfir svor. Hér er pvi um lysandi gogn ad reeda enda fjoldi patttakenda ekki har.

Svor fyrstu kénnunarinnar gafu til kynna ad taeplega 35% barna dvéldu jafnt hja fodur
sinum og mddur, naestalgengast var ad born dvoldu adra hverja helgi hja fédur sinum, tvo til
brja daga i senn eda taep 20%, sidan ad boérn dvoldu einu sinni til tvisvar i manudi hja fodur
sinum eda 19,2% en fjérda algengasta svarid, eda hja 8,52% bornum hofdu pau ekki hitt fodur

sinn sidustu 12 manudi. 26 svorudu ekki spurningunni.

Ekkert svar

Barnid dvelur jafnt hja fédur og médur
Tvo daga i viku eda oftar

Adra hvora helgi, tvo til prja daga i senn
Adra hvora helgi, einn dag i senn
Einusinni eda tvisvar i manudi

6-11 sinnum 3 ari

3-5 sinnum & ari

Einusinni eda tvisvar a ari

Hef ekki hitt barnid sidustu 12 manudina

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Fjoldi barna

Mynd 1 Yfirlit yfir umgengni fedra vid born sin

Til pess ad geta utbuid tidnitdflu fyrir svor seinni spurningakdnnunarinnar purfti ad
stytta svor verulega og pvi voru lengri utskyringar einfaldlega flokkadar sem ,,Ja“, , Nei“, eda
»2Annad“, en undir 6dru ma lika finna t6lu yfir pa sem svorudu ekki akvednum spurningum. Svor
seinni kdnnunarinnar syndu ad 76% fedranna voru ekki sattir vid naverandi fyrirkomulag
umgengni og 59% hafa aldrei verid med umgengnissamning. [ 24% tilvika hafdi barnavernd haft
afskipti af bérnum svarenda. 23% fedra sogdust hafa glimt vid veikindi sem hafa gert peim

erfidara ad sinna bérnum sinum, en tveir nefndu ad skortur 8 umgengni hafdi neikvaed ahrif a

23



andlega heilsu peirra. 23% svorudu pvi jatandi ad barnid hefdi 4 einhverjum timapunkti ekki

viljad verja tima med peim.

Tafla 1 yfirlit yfir nidurstédur seinni kdnnunarinnar: Anaegja med umgengni, urskurdir, afskipti

barnaverndar, veikindi f60ur, barn neitar umgengni

Hefur barn
Ertu dnaegdur Urskurdur um neitad ad
med umgengni? umgengni? Barnavernd? Veikindi? koma?
fi. prosent fi. prosent fi. prosent fi. prosent fi. prosent
Ja 3 18% 5 29% 3 18% 4 24% 4 24%
Nei 13 76% 11 65% 13 76% 12 71% 12 71%
Annad/
ekkert 1 6% 1 6% 1 6% 1 6% 1 6%
svar
Alls 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100%
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6. Nidurstodur vidtalsrannsdoknar medal fedra

Vidtolin sjalf voru afritud af nemanda og var par einnig baett vid pegar vidmaelendur syndu
sérstok vidbrogd vid einhverjum spurningum eda umraeduefnum. Eftir ad pau voru afritud var
framkvaemd pemagreining og vidtolin kodud med tilliti til meginpemanna sem fram komu vid
yfirferd. bPessi pemu voru sorg, vanmattur og agreiningur. Svo voru tiltekin atridi sem voréudu
barnavernd og Syslumanni tekin ar vidtolunum og notud til ad atbda vidtalsvisa fyrir vidgtol vid
fulltrda peirra med pad fyrir augum ad varpa meira ljdsi a pa verkferla sem voru nyttir i pessum
adstaedum og fa innsyn i astaedur fyrir pvi ad akvedin inngrip attu sér stad. A medfylgjandi mynd
2 ma sja hvernig umgengni fedranna vid born sin var hattad. Sumir fedranna attu barn eda born

sem bjuggu med peim eda sem voru jafnt i umgengni beggja foreldra sinna.

Ekkert svar

Barnid dvelur jafnt hja fodur og médur
Tvo daga i viku eda oftar

Adra hvora helgi, tvo til prja daga i senn
Adra hvora helgi, einn dag i senn
Einusinni eda tvisvar i manudi

6-11 sinnum 3 ari

3-5 sinnum & ari

Einusinni eda tvisvar a ari

Hef ekki hitt barnid sidustu 12 manudina

o
[
N
w

Fjoldi barna

Mynd 2. Umgengni fedra sem toku patt i vidtalsrannsékn, vid born sin

[ téflu 2 ma sja nanari upplysingar um adstaedur fedranna, auk upplysinga um umgengni.
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Tafla 2. Bakgrunnur, adsteedur og tilhdgun umgengni vidmaelenda vid bérn sin

Fadir no. 1 2 3 4 5 6
Aldur 26 53 40 39 45 40
.. . . 1:18 ara 3 bor,n 12-18 1:22 ara .
Born 1: 18 man 1:153ra , ara , 1:13 3ra
2:16 ara . 2:8ara
4:1ars
Bom a 0 0 0 1 0 0
heimili
Menntun | Studentspréf | Haskdlaprof Haskélaprof | Sérskédlaprof | Sérskodlaprof | Haskdlaprof
méHneulgli Ica Hittingar eftir
Umgengni nu 3 kist/viku Engin oftir ! Engin skapi barns, i skélafrium
. 1-2 i manudi
samkomulagi
Fjarleegd Byr i sama Minna en 30 Meira en 30 Byr i sama Minnaen 30 | Meiraen 30
milli heimila hverfi min akstur min akstur hverfi min akstur min akstur
Umgengni i i i 15fn Minnkandi i
annad barn frd 10 ara
S Qs . Foreldrahus I Qs 4
Heimili | 3 herb ibud Parhus s Einbyli 3herbibud | 3-4 herb ibud
og studid
Maki, ungt
Sambylingar Nei Maki Nei barn og Nei Freendi hans
stjupbarn
Samband 2,5 4r 14 man 24r 24r 7 ér 1ar
fyrir feedingu
'Samb.and 4man 6 ar 5ar 11 ar 1ar 6 ar
eftir feedingu
Urr.\gengr.u . ) Stépul, hlid Erfltt'aa fa Onnur hver i
beint eftir Engin J6fn sett U samning en helei Jofn
skilnad PP jofn &
Forsja | Sameiginleg Sameiginleg Hja médur Sameiginleg Sameiginleg Sameiginleg

[ pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstédum pemagreiningar a vidtdlunum sex. brju

meginpemu komu i ljés vid Urvinnsluna og voru pau sorg, vanmattur og agreiningur. Skiptast

bau i nokkur undirpemu. Markmid pemagreiningarinnar er ad syna fram a ad pessir fedur

virdast hjalparvana pegar kemur ad pvi ad sakjast eftir aukinni umgengni vid bérn sin og hefur

betta mikil tilfinningaleg ahrif & pa. Fedurnir lystu pvi ad peim fannst kerfid ekki geta stutt pa og

beir urdu fyrir vonbrigdum pegar peir leitudu adstodar.
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6.1 Sorg

Flestir fedranna lystu beint eda dbeint sorg yfir litilli umgengni vid born sin. beir h6fdu leitad

ymissa leida til pess ad auka umgengni vid barn sitt an pess ad pad skili verulegum arangri. Einn

fadirinn lysti mikilli eftirsja og sagdist taka eftir tengslarofi i sambandi hans vid barn sitt:
Eg sa hana sidast sidasta sumar, svo leid bara allur veturinn. betta eydileggur dalitid
tengsl. HUn var minna haend pvi ad tala vid mig. Simasamtal og svoleidis er bara aldrei
eins mikid og ad hitta manneskju... Eg fann bara adeins fyrir pvi i sumar ad ég var ordinn
hreeddur um ad petta myndi einhvern timann alveg leysast upp, ad hun myndi ekki einu
sinni koma til min yfir sumarid, af pvi hun myndi bara ekki saekjast svo sterkt eftir pvi...
Mér finnst svolitid leidinlegt ad hugsa til pess, en petta er... Mig langadi ad koma pvi a
framfaeri. betta gerist, alveg sama hversu gott sambandid var fyrir. Alveg sama hvort

henni lidi vel eda illa hja mémmu sinni, svona fjarlaegd hefur svakalega mikil ahrif svona
lengi...

Annar fadir lysir pvi ad déttir hans var farin ad segja honum fra andlegri vanlidan sem hann
reyndi ad hjalpa henni i gegnum i addraganda pess ad modir klippti alfarid a samskipti milli
beirra:
Alveg undir lokin var hin ad tala um ad henni lidi illa. [...] Han vissi ekki hvad var ad. b3
var hun byrjud ad fa kvida yfir dstandinu @ moédurinni, og salfraedingar, tveir, stadfestu
bara ad maodirin var ad yfirfeera kvidann a.. a [barnid]. Og ég for bara i pad ad gera
eitthvad skemmtilegt frekar en ad... Eg reyndi audvitad eitthvad ad raeda petta vid hana

en hun var ekkert ad segja mér.. hun sagdi bara , Eg veit ekki hvad er ad, mér lidur bara
illa.”

Fadir stulku sem akvad sjalf ad minnka samskipti vid fodur sinn lysir reynslu sinni af pessum
minnkudu samskiptum:
[...] ég veit ekki hvad verdur til pess ad hun fari pessa leid, minnkar samskipti.. han vill
hreinlega bara ekkert tala vid mig.. sama hvad madur szekist eftir pvi eda.. pad er alltaf

eitthvad meira, spennandi hér eda par.. eins og pad ad fara i sund... pannig ad eins og ég
segi, ég hef eiginlega ekki haldbaera skyringu a pvi af hverju hun kaus ad fara pessa leid.

Sumir fedranna fundu sig i Gmaogulegri stodu i kjolfar minnkadra samskipta vid barn eda bérn
sin par sem peir syrgdu sambandid sem peir attu vid born sin adur en sja enga moguleika 4 ad fa
ad umgangast born sin reglulega. Pad sem einkenndi upplifun fedra sem héfdu reynt ad koma
umgengni vid born sin 3@ med pvi ad leita til médurinnar eda adstandanda hennar var uppgjof og

radaleysi. Fadir sem hafdi reynt ad koma a umgengni vid déttur sina med peim leidum sem
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stédu til boda hja Syslumanni sa pad sem eina Urraedi sitt ad saekjast eftir pvi fyrir domi ad

|6gheimili hennar yrdi flutt til hans lysir reynslu sinni sem arangurslausri:
[...] svo segja peir [fulltrdar Syslumanns] ,Vid erum aldrei ad fara ad daema, eda
urskurda neitt annad en jafna umgengni. bu faerd aldrei meiri umgengni. Vid erum ekki
ad fara ad deema pér forsjana.” Og petta vissi ég ekki. Og hérna, ,,Vid erum ekki ad fara
ad daema pér 16gheimilid.” pad hafdi semsagt verid hja henni. Vid vorum med pad fyrstu
brju arin hja mér, naestu hja henni, svo atti pad ad koma aftur til min en hun fyllti ekki ut
bann pappir. Pannig ad pa... pa fer ég i ddmsmal. Svo pegar ég er buinn ad vera i
démsmalinu i einhvern tima, pa fee ég upplysingar um pad ad ef pad er ddmsmal, pa
geta peir ekki Urskurdad [um umgengni]. Og pad var sko einhverjir manudir lidnir, ekkert
boladi 4 urskurdi. Og pa bara, pegar ég fattadi petta pa sendi ég peim bara pdst, sagdi
,»pid getid fellt malid nidur”. Og pa felldu peir pad nidur.

Pegar einn fadirinn er spurdur ad pvi hvada mali hann skiptir sem fadir barns sins nefnir hann ad
stutt sé i pessa uppgjof hja honum, enda hafdi hann reynt i fleiri ar ad fa dottur sina til sin
reglulega:
Mér finnst pad vera mjog mikilvaegt. Ad hun fai ad hafa pabba. Eg hef ekki fundid fyrir
bvi i pjéofélaginu ad pad sé hljdmgrunnur fyrir pvi. Og pad dregur dalitid ur mér,
vidurkenni ég. Pannig ad sama skapi, eins og pu varst ad spyrja rétt adan, ef hun myndi

neita ad koma til min, pa myndi ég einmitt bara bakka og gera ekki neitt. En... mér finnst
mikilvaegt ad eiga umgengni vid bada foreldra.

Svipada upplifun af uppgjof eftir barattu fyrir rétti barns peirra ad pekkja og umgangast bada
foreldra er ad finna hja 6llum fedrum. Hun lysir sér ekki alltaf pannig ad peir haetti ad saekjast
eftir umgengni vid born sin, heldur lika pannig ad peir satti sig vid mun minni umgengni en peir

vildu og telja barni sinu fyrir bestu.

6.2 Vanmattur

Einn fadirinn std0 frammi fyrir pvi eftir ramlega ars barattu fyrir umgengni vid dottur sina ad
urskurdad var um umgengni til bradabirgda, en pegar Urskurdur 1a fyrir var umgengni akvedin
einu sinni i viku, nokkra klukkutima i einu. Ladist pa ad setja akvaedi i samninginn sem segir til
um fyrirkomulag umgengni pegar barn er ekki i dagvist vegna fridaga daggaeslunnar og reyndist
honum erfitt ad fa umgengni pegar svo bar a vegna pess ad samskipti milli hans og

barnsmoédurinnar foru alfarid fram i gegnum I6gfreedinga peirra:
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Og svo eru dagar eins og sautjandi juni ad, af pvi ad ef umgengni fellur nidur a
midvikuddégum pa skal hin tekin upp strax naesta dag og svo bara koll af kolli og sem
daemi pa, atti umgengni ad fara fram sextanda juni. Pa var hun lasin svo var lokad hja
dagmoémmu sautjanda juni og pa nae ég ekki a [I6gfraedinginn eda adstandenda
barnsmaodur], skiluru og svo- svo kemur fostudagur, nae ekki a [pau], svo kemur helgi,
nae ekki @ [pau]. Og svo fer hun til dagmdémmu a manudag og pa fee ég bara skilabod fra
dagmoémmunni, ,,Saell. Hin er komin i dag, paer s6gdu ad pu myndir seekja hana“.

Fedurnir raku sig margir 4 vegg pegar peir leitudu til stjornvalda med mal sin og attudu sig
fljétlega a bagri réttarstodu sinni, eins og einn fadirinn sem sampykkti ad |6gheimili barns hans

yrdi flutt dr landi i eitt ar:

begar ég fér ad tala um vid hana ad eftir pad ar var blid hvenaer hin tladi ad koma
heim eda hvort ad han, vildi semsagt leyfa [dottur] ad koma heim og vera med
[6gheimili hja mér, pa neitadi hdn pvi. [andvarp] Og pa for ég ad skoda hérna,
umgengnissamninginn okkar sem var semsagt skrifadur hérna hja syslumanni i
Reykjavik. Sem segir til um ad pad eigi ad vera jofn umgengni. Og pa segir hun [fulltrui
syslumanns] ad umgengnissamningurinn sé ekki i gildi af pvi ad hun bui ekki 4 islandi.
Sem ég vissi ekki semsagt en eftir ad ég taladi vid 16gfraeeding pa er pad semsagt rétt hja
henni pannig ad pad er enginn umgengnissamningur.

Annar fadir segist hafa verid hraeddur fra pvi ad rekja forsjarmal fyrir ddmi vegna itrekadra
talmana mdédur vegna pess ad hann o6ttadist ad médurinni yrdi deemd full forsja og ad hann
hefdi pa enn minna tilkall til barns sins:
Og ég 6ttadist ad domarinn myndi velja ad deema [mddur] forsja. Pad eru fordaemi fyrir
bvi [...] Og ég pattist sja teikn a lofti og I6gmadurinn minn var sammala. Ad pad geeti allt

eins gerst ad henni [yrdi] daemd full forsja. Og pad vildi ég ekki. Pannig ég felldi malid
nidur.

Pa upplifdi einn fadir sig radalausan og sa enga adra kosti i sinni stodu en ad stefna barnsmdédur
sinni eftir ad hann hafdi ekki fengid ad hitta déttur sina i naestum ar:
Sko ég natturlega for i gegnum syslumann, ég fér i gegnum barnaverndarnefnd, sem
endadi pannig ad vid férum i svona sattamedferd sem hun maetti ekki [i]. Pad var gefid
ut vottord um misheppnada sattamedferd og pa var minn eini kostur ad stefna henni.
Forsjarmali. Og pa hringi ég i dmmuna. Tilkynni henni pad. En ad ég vilji ekki gera pad,

heldur vil ég sem sagt bara komast ad satt. Og viomotid sem ég fékk var bara ,,pa bara
gerir pu pad”“.

Nokkrir fedranna upplifdu ad maédirin reyndi ad hafa ahrif @ ordspor peirra hvad vardar skort a
batttoku peirra i uppeldi barna sinna. begar einn er spurdur hvort barnsmadir hans spyrji hvad

bau maedgin h6fdu gert 4 medan 4 umgengni stdéd svarar hann:
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E, ja. Svo reynir hun lika ad hafa ahrif @ hvad vid gerum sko. [...] Vid forum i sund i eitt
skipti. Og hun fréttir af okkur i sundi. Vid buum a [...], litill baer, og [raeskir sig] paer
[barnsmdédir og méduramma] eru natturlega bunar ad segja uti i bae ad ég hafi engan
ahuga 4 stelpunni og pess vegna sé ég ekki i umgengni vid hana. Og svo sést til okkar i
sundi og hun vaentanlega spurd Ut i pad en svo kemur hin og nzer i hana og pa hellir hun
sér yfir mig med stelpuna i fanginu, hvern fjandann ég sé ad peela ad fara med hana i
sund. Eg sé ad fara med hana i karlaklefann og bera hana fyrir fullum klefa af néktum
karlménnum. Og pad sé , 6trulega gaman fyrir pig ad lata sja pig med hana i sundi, en ég
er bara ad hugsa um hennar hag” og... ja.

Réttlaetingar barnsmaedranna voru fjdlbreytilegar og yttu undir erfidleika i samskiptum peirra
og fedranna. Bar pa a pvi ad fedurnir virtust hafa pa upplifun ad peir pyrftu ad saetta sig vid
akvedna framkomu til pess ad fa ad njota umgengni vid born sin. Einn fadir lysir pvi ad
barnsmadir hans sa umgengni hans vid barn sitt sem greida sem hun veitti honum:
Barnsmadir min [hefur] eiginlega alltaf verid pannig ég 4 helst ekki ad koma nalaegt
barninu sko.. Og svona fyrst a eftir [sambandsslitunum] pa matti mamma ekkert heldur
neitt og ekki heldur systir min sko, en svo [...] bara vantar henni stundum adstod sko. Og
hdn getur nattarulega ekki bedid mig. Pannig ad pa hefur hin svona stundum [verid] ag,
fara til mémmu og mamma stundum ad passa stelpuna eitthvad [...] en pad var samt
aldrei.. leitad til min, hin myndi aldrei gera pad sko, pvi ad pa atti ég inni hja henni
greida kannski, ef hiun myndi bidja mig ad vera med barnid. En pa fer hun svona
stundum ad fara til mémmu og eitthvad en.. Mér hefur stundum fundist ad mamma min

og systir min, paer hlaupa alltaf undir bagga med henni.. vita samt alveg ad ég er ad
reyna ad berjast fyrir ad fa ad hitta barnid. Fa eiginlega aldrei ad hitta pad.

Raudur pradur sem fylgdi fraségnum allra fedranna voru upplifanir sem lystu sér pannig ad folk

flokkadist i tvo hdpa, pa sem voru ,,med“ eda ,,a moti” aukinni umgengni barnanna vid fedur

sina.

6.3 Agreiningur
Allir fedurnir h6fdu reynslu af agreiningi vid barnsmadur sinar en adeins einum peirra hafdi
tekist ad greida ur peim agreiningi og segir hann adalastaduna fyrir pvi vera ad barnsmadir
hans for ad bua med manni sem hafdi reynslu af arangursrikri foreldrasamvinnu:
[...] pad er natturulega kannski edlilegt ad pad sé eitthvad svona drama fyrstu
manudina, kannski fyrsta eina arid eda eina og halfa arid... og svo, eftir ad hun byrjar
med karlinum sem hun er med i dag pa [...] fara hlutirnir sko milli min og hennar ad

lagast, pad virdist vera, ad hann a natturulega born sjalfur fyrir sko, pad virdist vera ad
hann hafi sett henni bara alveg skyrar linur med pad hvernig umgengni og samskipti vid
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mig yrdu sko. [...] min tilfinning fyrir pvi er su ad hann hefdi bara sett henni mérk um
bad ad nenna ekki ad vera med henni ef hdn zetlar [hlzer] ad vera med eitthvad vesen
gagnvart mér, pvi ad pad skili ekki neinu nema bara til pess ad eydileggja fyrir bérnunum
sko.

Einn fadirinn lysir pvi ad barnsmaddir hans sagdist atla ad gera honum erfitt fyrir ad umgangast

barn sitt og ad hun zetladi sér ekki ad studla ad heilbrigdum samskiptum milli peirra foreldra:

[Talar um sambandsslitin] og pa — sidan pa hefur bara.. verid svona frekar strembid.
Yfirleitt.. HUn nattdrulega bara.. akvad ad huan aetladi ad vera erfid.. bara strax. Og hun
hefur alveg stadid vid pad. Sagdi pad meira ad segja vid freenku mina. Af pvi ad [annad
barn] var natturulega ad koma til min eitthvad og pa var natturulega stundum eitthvad
Oseetti og pannig [vid fyrri barnsmddur]. En eins og pessi sem vid erum ad tala um nuna,
eins og hun sagdi fraenku minni ad ef ég héldi ad [fyrri barnsmodir] hefdi einhvern
timann verid erfid vid mig, pa vaeri pad [ekkert] midad vid pad sem hun tladi ad [gera
vid mig]. Pannig ad pa var pad eiginlega bara svona..

Pegar einn fadirinn for i sattamedferd med barnsmodur sinni til ad greida ur agreiningi milli
beirra hvad vardadi fyrirkomulag umgengni hefur hann ord a pvi ad honum fannst sattamadur

taka skyra afstodu med maodurinni:

Og mér fannst hdn alltaf tala @ méti mér. Tala med barnsmodur minni... ég reyndi alltaf
ad saekjast eftir pvi ad fa bornin eftir vaktakerfinu minu, ég taldi pad pjona hagsmunum
barnanna best.. ef ég er a neeturvakt eda dagvakt eda eitthvad pa get ég ekkert verid ad
sinna bérnunum... En barnsmadir min vildi ekki lifa eftir vaktakerfinu minu... skil pad svo
sem agaetlega, en vid erum ekki ad tala um hana eda mig i pessu samhengi. Vid erum ad
tala um hagsmuni barna.. og starfsmadur syslumanns reyndi itrekad ad utfeera
vaktafyrirkomulagid mitt a einhvern allskonar mata.. og fér medal annars hringinn i
kringum petta vaktakerfi. Og stakk upp a pvi [i] eitt tilfelli pa yrdi petta svona
fyrirkomulag, ég for yfir bladid sem hun var med og horfdi a hana og sagdi ,,pu ert i raun
bara ad umorda vaktakerfid mitt” og hun leit aftur 4 bladid og segir ,,J4, nei, vid skulum
gleyma pessu.” Og pad vard ekki, ég man ekki hvort pad hafi verid attundi eda niundi
fundur sem vid vorum komin @ sem ad barnsmadir min féllst a petta.

[ mali eins fédurins hafdi fulltrdi Syslumanns pé reynt ad leysa Ur agreiningi foreldranna pegar

bau sémdu um hvernig forsja barna peirra skuli hattad eftir sambudarslit en stadfesti po krofu

modurinnar um fulla forsja:

[...] han vildi ekki sampykkja sameiginlega forsja @ sinum tima. Hun sagdist zetla ad gefa
bvi séns sko. Adur en hun taeki endanlega akvérdun um pad hvort hdn myndi vilja fulla
forsja eda sameiginlega. Og pegar hun maetir a fund Syslumanns adeins @ undan mér og
bad var buid ad haka i allt og ad forsja vaeri bara hja médur og ég svona skodadi petta og
sagdi bara ,af hverju?” og pa voru svorin vid pvi bara ,,samband okkar hefur ekki verid
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bad gott sko“ ad hun sjdi fram a ad sameiginleg forsja geti gengid. [...]
Syslumannsfulltrdinn var svona ad reyna ad draga ur pessu og benda a ad pad er nu
meginreglan i pessum malum er pad ad pad sé sameiginlegt sko... og.. hun vildi fa fulla
forsja og hétadi mér svo malsékn ef ég myndi ekki sampykkja pad. Og pa hugsadi ég
med mér, ,Okei, [...], nd parft bt ad hugsa adeins svona, wise*“

pa hofdu tveir fedranna lent i pvi ad barnsmadir peirra fér fram a medlag aftur i timann pegar
agreiningur var @ milli peirra. Annar peirra fékk po fulltrda Syslumanns til pess ad baeta akvaedi i
samning peirra um skiptingu forsjar og I6gheimilis en lenti pratt fyrir pad i medlagsskuld:
[...] pad var samid um pad hja Syslumanni ad borga ekki medlag, pad vaeri bara vika og
vika. [...] Pad var samid um pad munnlega. Og Syslumadur benti okkur @ ad pad veeri ekki
haegt 4 pappir. Og pad veeri semsagt, ja, pad var bara pannig. Pannig pad var samid um
bad par [andvarp] og fyrsta arid var pad ekki rukkad inn. Eda neitt pannig. Og svo flutti

hdn [...], og svo leid held ég ar eda eitthvad og svo kom Innheimtustofnun
sveitarfélaganna og rukkadi mig.. og pad var pa aftur i timann pannig ad pa var skuld ja.

Aherslur sem komu fram i fraségnum fedranna voru adallega pzer ad peim fannst peir ekki fa
naegjanlega adstod fra hinu opinbera vid ad greida Ur dgreiningi milli sin og barnsmaedra peirra.
peim fannst viomaot starfsmanna i sumum tilfellum gefa til kynna viljaleysi i Urlausn mala sinna
og fannst peir koma ad luktum dyrum hvort sem peir leitudu til syslumanns eda barnaverndar,

en einnig pegar peir soéttust eftir urlausn mals sins fyrir démi.
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7. Nidurstodur ur viotolum vid starfsfolk barnaverndar og syslumanns

Hér verdur greint fra nidurstédum ur vidtdlum vid starfsmenn hja barnaverndum i Reykjavik og
Kdpavogi og hja Syslumanninum & Hofudborgarsvaedinu. begar buid var ad taka viotol vid
starfsmennina voru pau afritud og nidurstodur peirra nyttar til ad gefa betri syn @ framkveemd
laganna innan barnaverndar og Syslumannsembaettisins, sem og ad syna fram 4 skort &
urreedum og pjonustu vid pau bérn sem einhverra hluta vegna fa ekki ad njota umgengni vid
foreldra sina.

Lykilahersla verdur |6gd a pau atridi sem varpa ljési @ vidbrogd pessara stofnana vid pvi
begar agreiningur foreldra leidir til pess ad barn faer ekki ad umgangast bada foreldra i négu
rikum maeli. [ nokkrum tilvikum gétu pau veitt meiri innsyn i verkferla og dkvardanir sem lagu ad
baki mala fedranna sex eftir ad gréfar kringumstaedur peirra voru bornar undir pau. Pad sem
starfsmennirnir voru pd allir sammala um var ad peim fannst opinberar stofnanir ekki geta sinnt

umgengnismalum eins vel og porf var a.

7.1 Skortur a arreedum medal stofnana

Pad sem helst kom fram og var sameiginlegt medal vidmalenda var ad peir toldu pad ekki vera
innan verkahrings stofnanna sinna ad koma a umgengni barna vid umgengnisforeldri sitt i
agreiningsmalum. P4 kom fram ad eftir breytingu a barnalégum sem var leidd i |6g arid 2012
(pingskjal nr. 1529/2012) sinni barnavernd ekki lengur umgengni undir eftirliti i peim malum par

sem hun hefur verid deemd eda urskurdud:

[...] ég hef alveg unnid hja fleiri sveitarfélégum en Képavogi par sem ad démarar bara
vita ekki betur og eru ad daema um ad umgengni eigi ad fara fram undir eftirliti. Pa erum
vid ad tala um ad petta er ddmur i einkamali, petta er ekki domur i Barnaverndarmali.
pad er ekki lagastod fyrir pvi ad Barnavernd fari med eftirlit. Okkur ber engin skylda til
ad gera pad i Iogunum. Pad er eins og ddmarar atti sig ekki a pvi. [spurd hvad foreldri
gerir sem feer deemda umgengni undir eftirliti] Ja. Pad er bara gé0 spurning. Vid erum
bara med parna... svaedi i kerfinu par sem er bara no man’s land.

Pa benti fulltrdi barnaverndar i Reykjavik a ad hennar upplifun veeri ad fedur sem fa ekki ad
umgangast born sin leita allra rada sem peim dettur i hug i peirri von ad fa adstod hja hinu

opinbera:
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Margir [foreldrar] sem hringja i okkur sem eru i pessari st6du og vilja koma malunum inn
i barnaverndina en vid audvitad bara purfum einhvern veginn ad draga linu. betta eru
ekki barnaverndarmal. betta er umgengnisdeila eda forsjardeila sem a ekki heima hja
barnaverndinni. [sifar i viotali] beir segja ad audvitad, og madur skilur pad alveg, peir
hringja i 6rvaeentingu hingad og upplifa alveg ad pad sé verid ad kasta peim a milli
kerfanna. [...] Og pad er alveg gert. Okkur finnst pad audvitad ekkert gott. En vid vinnum
samkvaemt barnaverndarldgum og erum pa ad horfa 4 adbunad barna.

Allir sem reett var vid hofdu pé samud med stddu barnanna og pba kom adallega fram pad
sjénarhorn ad bornin vaeru sett i dmurlega stodu vid agreining foreldranna. Pa vildu
sérfradingar i malefnum barna ad pad aetti ad vera haegt ad leita radgjafar i agreiningsmalum
og benti pa 4 félagspjonustu sveitarfélaganna:
Eg myndi vilja, eins og pad er & Nordurldndunum ad sérfraediradgjof veeri ekki endilega
hluti af svidinu heldur i 6drum farvegi sem faeri fram adur en malin fara til Syslumanns,
kannski med visun til félagspjonustu. Pjonustan kaemi inn par sem er til deemis rof a
umgengni af einhverjum asteedum og folk parf sérteeka medferd til ad leera ad nalgast
barnid sitt og skapa vid pad tengsl. bPad getur verid allt 68ruvisi vinna en markmid
barnalaga segir til um sem syslumadur vinnur eftir. Vid erum samt ad reyna ad vinna
bessa vinnu og veita medferd par sem pad er enginn annar stadur til pess i opinbera

kerfinu. Stundum koma mal inn par sem foreldri er ad dska eftir umgengni vid barn sem
bau hafa ekki hitt i sex ar.

Pa benti sami starfsmadur @ ad samkvaemt l6gum um félagspjénustu sveitarfélaganna attu
foreldrar ad geta medal annars sott radgjof a svidi uppeldismala:
Ef pu skodar [I6g um] félagspjonustu sveitarfélaganna parna i 17. greininni pa a ad bjéda

upp a petta [skilnadarradgjof]. En pau, bara, pad férna allir 6llum hondum benda a hja
syslumanni um leid og einhver segir, hérna, umgengni. ba er bara , Nei, neineinei”

Greinilegt var ad allir starfsmennirnir téldu bryna pérf @ arbotum i agreiningsmalum foreldra

um umgengni, en mismunandi var hvernig og hvar pau téldu ad peirra vaeri mest porf.
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7.2 Urbaetur

Eins og fram kom hér ad ofan [6gdu starfsmenn Syslumannsins a4 Héfudborgarsvaedinu dherslu a
ad virkja haefni foreldra til samstarfs og uppeldis barna sinna med pvi ad veita peim greidari
adgang ad radgjof hja félagspjonustunni. Fulltrdi barnaverndar i Kbpavogi lagdi hinsvegar til ad

sett vaeri a4 laggirnar sérstok stofnun sem sinnti einungis umgengnismalum:

Eg verd ad vidurkenna, ég pekki natturulega adeins fyrirkomulagid hja Syslumanni og allt
bad. Eg veit ad peir koma ad umgengni og 68ru sliku, en ég held ad peir maettu koma
meira ad umgengninni. [...] Pad vantar i raun eitthvad svona... hvad @ madur ad segja?
Umgengnisstofnun. Eg veit ekki hvort pad vaeri rokrétt, en eitthvad svona batteri sem
sér um petta, af pvi ad born eiga audvitad rétt 4 ad umgangast foreldra sina. Pad er svo
mikilvaegt ad lata 4 pad reyna og ad pau fai taekifaeri til pess.

Starfsmadur Syslumanns tok undir pad ad pad pyrfti ad vera naegjanleg ménnun til pess ad
sinna umgengnismalum og nefndi einnig vontun a slikri stofnun. betta studdi hin med pvi ad

benda @ mikilvaegi sérfraedipekkingar pegar kemur ad urlausn agreininga um umgengni:

Pegar pau [malin] eru komin pangad [til Syslumanns], pa eru petta étrulega flokin mal,
med morgum sannleikum, pad er sannleikur adila, pad er sannleikur barnsins, pad eru
adilarnir i kring. Og allt sem hefur gerst, og allir segja sému séguna en bara akkurat
ofugt.[...] Eiginlega bara mjog oft er pad pannig. Pannig ad ég held ad pu parft ad vera
sérfrédur i pessu til pess ad geta tekist 4 vid svona mal. Og ég hef unnid a
bjénustumidstdd og pad eru bara otrulega krefjandi verkefni par. En pu parft ad vera
bara i pessu til ad sinna pessu. bu ert ekki bara ad veita fjdrhagsadstod og svo ferdu og
tekur eitt svona mal. betta parf ad vera akvedin fraedi a bak vid svona mal. bu parft ad
hafa pau a bakvid pegar pu ert ad nalgast pau. betta eru svo high conflict mal. betta eru
akvednar adferdir sem er beitt i svona malum. Sem félk kann, eda pa er ekki ad nota,
Ollu ad jafna. Pannig ad ég held ad vid purfum bara einhverskonar hus. Fjolskylduhus,
utan um petta.

pPessi tillaga fékk jakveedar undirtektir hja fulltrda barnaverndar i Reykjavik, en hin bzetti vid ad
betta geeti einnig verid notad til pess ad afla naudsynlegra upplysinga sem keemu ad notum

begar Urskurdad var um umgengni:
En pad geeti alveg lika verid, ef pad vaeru jafnvel salfraedingar sem veaeru ad fylgjast med.
Pa gaetu peir kannski aflad mikilvaegra upplysinga, i svona umgengni, [med pvi ad] horfa

a samskiptin. [...] Kannski hleypur barnid bara i fangid a foreldrinu og bara ofbodslega
glatt, eda pad synir ad pad er eitthvad hraett eda, p6 ad pad getur verid erfitt kannski ad
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geta i af hverju barn er svona, getur lika bara [verid] buid ad innraeta pvi skilurdu. En pad
segir mikid ef barn hleypur vid fangid a foreldri sem hitt foreldrid er einhvern veginn
ekki ad leyfa pvi ad hitta og talar illa um og segir ad pad sé haettulegt svona eda
hinsegin. Eg hef alveg séd svoleidis dami. P4 verdur pad ekkert vodalega triverdugt ef
barnid fagnar foreldrinu.

Ljoést er ad af pessu ma draga peer alyktanir ad su upplifun fedranna ad takmarkada hjalp sé ad
fa hja opinberum stofnunum til pess ad tryggja bornum peirra umgengni vid bada foreldra er
studd af fraségnum starfsmannanna. Medal starfsmanna rikir eindreginn vilji til drbéta og
samhugur med adsteedum barna sem fa einhverra hluta vegna ekki ad njota neegilegrar

umgengni vid umgengnisforeldri sitt, en urraedin eru takmoérkud.
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8. Umraeda

| pessum kafla verdur rannséknarspurningu svarad og nidurstddur vidtalanna og
spurningakannananna verda raddar og settar i samhengi vid fyrirliggjandi pekkingu. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad fa innsyn i astaedur pess ad fjarstaddir fedur taka oft litinn eda engan
batt i uppeldi barna sinna. Leitast var vid ad svara rannséknarspurningunni: Hvad kemur i veg
fyrir ad islenskir fedur taki meiri patt i uménnun barna sinna? Spurningakannanir voru lagdar
fyrir til afla upplysinga um stodu fedra og umgengni og 6skad eftir viomaelendum i
vidtalsrannsokn. Tekin voru vidtol vid sex fedur sem sinntu barni eda bérnum sinum minna en
sem nemur vidmidi um ldgmarksumgengni, eda adra hvora helgi ad jafnadi (pingskjal nr.
181/2002-2003). Eftir vidtolin vid fedurna voru starfsmenn barnaverndarnefnda i fjérum
sveitarfélogum og starfsmenn syslumannsins & hofudborgarsveedinu bednir um vidtal, en af
beim nadist vidtal vid starfsmenn syslumanns og barnaverndarnefnda i Képavogi og Reykjavik.
vidtolunum voru tekin daemi ur vidtolum vid fedurna og starfsmennirnir bednir um alit og
tillogur a peim.

[ byrjun verkefnis var lagt upp med tilgatur um ad pad vaeru einkum fedur sem eignast
bérn utan sambands og hafa aldrei buid med barnsmaedrum sinum sem ekki nd ad raekja
umgengni vid born sin og pvi var atlunin ad Utbua fraedsluefni sem veeri birt 4 Heilsuveru og
kynnt fedrum sem aettu von & barni utan sambands. Akvedinn galli var p6 & framkvaemd
rannsoknarinnar, par sem ad pratt fyrir ad auglyst hafi verid eftir fedrum sem héfdu aldrei deilt
|6gheimili med barni sinu, gafu sig einungis fram til vidtala fedur sem hoéfdu verid i sambandi
med barnsmddur og buid med barni sinu. Pess vegna er ekki haegt ad alykta um adstaedur fedra
sem hafa aldrei deilt I6gheimili med barni eda bornum sinum Ut fra nidurstodum pessarar
rannsoknar. Porf er @ ad rannsaka pann hép enn frekar.

Nidurstodur vidtala syndu ad i helmingi tilvika var umgengni litil eda engin vegna
agreinings foreldra. Hja tveimur fedrum matti rekja astaedu fyrir litilli umgengni til fjarleegdar
milli heimila en i 6dru pessara tilvika var fadirinn med adsetur naer bérnum sinum sem hann
nytti sér oft pegar hann eyddi tima med peim. Hja einum f6dur hafdi barnid sjalft akvedid ad
draga ur umgengni, enda hafdi pad aldur til pess. Allir fedurnir h6fdu ségu um agreining vid

barnsmodur sina og adeins einn vidmaelanda a i godu sambandi vid barnsmodur i dag.
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patttaka fedranna i umonnun a fyrsta ari i lifi barns eda barna peirra var ekki abdtavant.
Toku peir allir virkan patt i daglegri uménnun barna sinna. bekking fedranna a |6ggjof hvad
vardar rétt barna peirra til umgengni vid fedur sina, rétt fedranna til upplysinga um barnid
o.s.frv. leiddi i ljos ad flestir fedurnir pekktu pau lagadakvaedi sem spurt var um. Allir fedurnir
vissu ad peir attu rétt 4 faedingarorlofi og vissu ad pad er I6gbundinn réttur barns ad umgangast
bada foreldra. bad sem var ahugavert var pegar peir voru spurdir hvort peir vissu ad peir attu
rétt @ upplysingum um barn sitt s6gdu prir ad peir hofou leert af pessu eftir ad hafa leitad réttar
sins i barnalégum eftir agreining vid barnsmaédur sina. Einn vissi af pessu adur en tveir vissu
betta ekki. Adeins tveir fedranna vissu ad umgengnisforeldri hefdi rétt til ad taka naudsynlegar
akvardanir um daglegar athafnir barns. Nokkrir fedranna voru évissir um malsmedferd
umgengnis- og forsjarmala og ma par nefna ad einn taldi sérfraeding i malefnum barna 4 vegum
syslumanns vera fulltria barnaverndarnefndar og annar rugladi saman umgengnis- og
|6gheimilisforeldri. Pad virtist sem ad pekking peirra @ malsmedferd og |6ggjof er snyr ad
forsjar- og umgengnismalum aukist svo um munar eftir langvarandi agreining. Pvi ma atla ad
réttindafraedsla og félagsleg radgjof veeri peim til hagsbdta strax og bdlar a agreiningi eda til
bess ad fyrirbyggja mogulegan agreining milli foreldra.

Nidurstodur vidtalanna syna ad porf er @ urraedi fyrir fjdlskyldur sem eiga i agreiningi um
umgengnis- og forsjarmal. Fedurnir lystu sorg yfir skorti @ samskiptum vid barn eda born sin,
vanmaetti sem lysti sér i Urraedaleysi opinberra stofnana og agreiningi, baedi vid barnsmaedur
sina og sem hluti af malaferlum sinum. Starfsmenn beggja barnaverndarnefnda og starfsmadur
syslumanns nefndu porf @ stofnun til ad sinna pessum malum og ad porf veeri @ ad bjoda upp a
umgengni undir eftirliti til ad vidhalda tengslum barns vid foreldra sina. Skortur virdist einnig
vera 4 pvi ad fraeda logheimilisforeldra um skyldur sinar skv. 46. gr. bl. nr. 76/2003 um ad studla
ad heilbrigdum samskiptum og umgengni barns vid umgengnisforeldri. Fulltrdi barnaverndar i
Reykjavik undirstrikadi pessa porf med pvi ad benda a pann fjélda beidna sem pau fa um ad
hlutast til um slik mal og pad er audsjaanlegt af sjo manada bidtima fyrir sattamedferd hja
syslumanni. Einnig kom fram ad adeins 60% peirra mala sem koma i sattamedferd lykur med
sattum, sem bendir til pess ad par er meiri agreiningur en haegt er ad leysa med

samtalsmedferd og pvi enn meiri haetta 4 tengslarofi barns vid foreldri sitt.
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Af pessum nidurstodum ma aetla ad astaedur litillar umgengni pessara fedra séu i nokkru
samrzami vid nidurstddur rannsdknar Parkinson (2010). bar segir ad asteedu fedra ma rekja til
agreinings milli foreldra, maedra sem sinna hlutverki hlidvarda (e. gatekeeping); ad foreldrar taki
saman vid nyjan maka; fjarlaegd milli heimila og su tilfinning fedra ad peir verdi fyrir utskafun af
l6ggjofinni. Nanar pyrfti pé ad skoda petta og meetti pa leggja dherslu 4 hjuskaparstodu beggja
foreldra til pess ad profa tilgaturnar i heild sinni.

Akvedinn galli var & framkvaemd rannséknarinnar eins og hefur komid fram.
patttakendur reyndust allir hafa verid i sambud med barnsmadrum sinum og buid med barni
eda bornum sinum a einhverjum timapunkti og pvi er enn vontun a rannsékn um
tengslamyndun og umgengnishlutfall fedra sem hafa aldrei buid med barnsmadrum sinum. b6
var kostur falinn i pvi ad nalgast vidmaelendur eftir hlutfalli umgengni peirra vid bérn sin og ma
bvi 2etla ad sami skortur @ Urraedum eigi vid fleiri fedur sem eiga bérn sem njdta minna en
lagmarksumgengni vid bdrn sin. Ahugavert vaeri ad beina sjéonum ad barnsfedrum beirra i

framtidinni og greina hlid peirra a malinu til pess ad sja hvers edlis agreiningur foreldra er.
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1. Fyrri spurningakdnnunin

Hvad attu moérg born?

O

O

Eitt barn
Tvo born
Prju born
Fjogur born
Fimm born

Sex born

Hversu gamalt er barn 1?

Hversu gamalt er barn 27?

Hversu gamalt er barn 3?

Hversu gamalt er barn 4?

Hversu gamalt er barn 5?

Hversu gamalt er barn 6?
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Hversu miklum tima vardir pua med barninu pinu sidustu 12 manudi?

(Hér er att vid dvol barns a heimili fodur, hitting/samveru, lengra myndsimtal eda simtal).

Barn 1 Barn 2 Barn 3 Barn 4 Barn 5 Barn 6
Hef ekki hitt barnid sidustu 12
, ) o] o} o] o] o] o
manudina
Einu sinni eda tvisvar & ari o] o] o] o] o] o]
3-5sinnum & ari o] o] o] o] o] o]
6-11 sinnum 3 ari o] o] o] o] o] o]
Einu sinni til tvisvar i manudi o] o] o] o] o] o]
Adra hvora helgi, einn dag i
o] o] o] o] o] o]
senn
Adra hvora helgi, tvo til prja
, o] o] o] o] o] o]
dagaisenn
Tvo daga i viku eda oftar o] o} o} o} o o
Barnid dvelur jafnt hja fodur og
, o] o] o] o] o] o]
maodur
Annad...
Breyttist umgengni eftir ssmkomutakmarkanir vegna COVID-19 toku gildi?
Barn 1 Barn 2 Barn 3 Barn 4 Barn 5 Barn 6
J4, drést saman o] o] o] o] o] o]
J4, jokst o] o} o} o o o
Nei, breyttist ekki o] o} o} o} o o

Viltu taka patt i itarlegri kdnnun seinni hluta juni?
o Ja

o Nei

Hvada télvupdstfang ma nota til ad senda sléd 4 konnunina?
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2. Seinni konnunin

Til audkenningar
Vinsamlega gefdu upp tolvupostfangid sem pu gafst upp pegar pu svaradir fyrri hluta
spurninganna a fedur.is

Ert pd dnaegdur med nuverandi fyrirkomulag umgengni vid barnid eda bornin?
o Ja
o Nei
o Annad...

Urskurdur um umgengni

Hefur verid Urskurdad um umgengni i mali einhvers barna pinna? Hér er att vid arskurd
Syslumanns eda i kjolfar ddmsattar eda doms. begar pu svarar er pér frjalst ad svara fyrir eitt
eda fleiri born.

Afskipti barnaverndar

Hefur barnavernd haft einhver afskipti af pér hvad vardar faerni og getu pina til ad sja fyrir
barninu? Hér er att vid tilkynningar og allskonar samskipti fra barnaverndarnefndum, 6had
nidurstodu malanna. Skyrdu fra i stuttu mali.

Veikindi fodur

Hefur pu purft ad glima vid veikindi sem hafa gert pér erfidara ad sinna uppeldi barns eda barna
binna? Hér er att vid andleg veikindi, likamleg og fiknisjukddma. Ekki er porf 4 ad skyra nanar
fra, pad er ndg ad svara "Ja" eda "Nei" nema pu viljir utskyra betur.

Asyn barns
Hefur barnid lyst eindregnum métprda vid umgengni vid pig (fodur)? Hér er lika att vid i
adstaedum par sem asyn barns a fodur gaeti verid litud af dvol pess a heimili médur.

Hefur pu dhuga 4 ad vera til taks fyrir vidtalsrannsdkn?

Haft verdur samband i tolvuposti til ad finna tima sem hentar.
o Ja
o Nei
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3. Vidtalsvisir fyrir viotol vid fedur

Upplysingar ar konnunum (fylla at fyrir vidtal) — email:

Barn

Aldur

Umgengni sl 12 man

Breyt.

covid

Anaegdur med umgengni?

Urskurdur

Barnavernd

Veikindi

Asyn barns

Upplysingadflun

Nafn vidmaelenda

Aldur

Menntun

Starf

Buseta

Samband vid foreldra (skilin/gift etc)

Born

- Skoli

- Buseta
Timalina

Segdu mér fra sambandi pinu vid barnsmoédurina og barnid?

Sambandslengd fyrir feedingu barns
Sambud?
Edli sambandsslita (var sok? eitthvad sem getur buid til agreining sidar?)
Samskipti vid médur @ medgongu

o F6ér med i maedravernd?

o Hvernig upplysingar fékk fadir?

o Hveneer frétti hann af medgdngu?

= Og hvernig?

Hver voru vidbrogd vina / fjolskyldu fodur?
Var forsja, umgengni, feedingarorlof, medlag akvedid fyrir faedingu?

Beint eftir faedingu
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Vidvera a faedingardeild?

o Hvernig frétti fadir af faedingu?
Samvera med barninu fyrsta manudinn?
»,Pappirsvinna” tengd forsja, fedrun o.s.frv.

o Forsja akvedin? Eda gengid ut fra 100%M?
Faedingarorlof? Ef j3a, pa:

o Hveneer?

o Sama tima og médir?

o Hvernig var umgengni hattad? Hvar?

Umonnun barnsins

Skiptir @ bleyju?

Sveefa?

Hugga?

Gefa ad borda?

Hvad varstu ad gera med barninu pegar pu hittir pad?

Var modir vidstodd?

Borgar pu medlag? Ertu eda hefur verid med medlagsskuld?

SPURNINGAR UM SAMSKIPTAFZARNI

Hvernig nardu sambandi vid barnid? Myndi pad bera arangur? (Af hverju ekki?)
Hvernig ferdu ad pvi ad afla pér upplysinga um hagi og lidan barnsins? Myndi pad bera
arangur? (Af hverju ekki?)
Hvernig upplifir pu pad pegar médir spyr um hagi barnsins?
Hvern myndir pu spyrja ef eitthvad dveent kaemi upp pegar barnid er i pinni umsja?
Hvernig viobrégd myndir pu fa? Hvernig lidur pér eftir pad samtal?

o Barnid neitar ad borda? Neitar ad fara ad sofa? setja upp senu?
Hefur komid fyrir ad umgengni er aflyst? Hvad gerdir pu pa? Hvernig var aflysing
tilkynnt? Hvernig var samtalid?

o Hefur pu aflyst? Hvad pa?
Hver kaupir utifot a barnid? Hvernig tekur pu i pad pegar modir barnsins bidur pig um
aukapening fyrir naudsynjum? Hvernig fer samtalid?
Hvad myndir pu gera ef barnid neitadi ad koma i umgengni til pin?
Hvada mali skiptir PU sem pabbi pessa barns?

SPURNINGAR UM LAGALEGA PEKKINGU
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e Vissir pu ad pu hafdir rétt til pess ad taka feedingarorlof, p6 pad hafi verid had sampykki
modur?
o Hver sagdi pér fra?
e Vissir pu ad pad er réttur barnsins ad umgangast bada foreldra sina, 6had forsjarstéou?

e Vissir pu ad pu att rétt 8 munnlegum upplysingum fra skoéla, fristund, heilsugaeslu og
00rum stofnunum um heilsu og félagslega lidan barnsins, en skriflega ef pid farid
sameiginlega med forsja barns?

e Vissir pu, ad pvi gefnu ad pad samraemist aldri og proska barns, ad pu att rétt a pvi ad
akveda svefntima, mataradi og félagsskap barns pins @ medan pad er i pinni umsja,
0had forsjarstédu?

e Hvert er hlutverk Syslumanns?

e Hvert er hlutverk barnaverndarnefnda?

»Er eitthvad sem pér finnst vert ad baeta vid eda finnst pér vid ekki hafa komid ordi a eitthvad?“

Heimili metid af spyrjenda (eftir vidtal) med tilliti til staerdar, rymi og adbunad barns.
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5. Vidtalsvisir fyrir vidtal vid barnavernd Képavogs

DAMI:

O

O O O O

Sameiginleg forsja, var jofn umgengni en nd umgengnis- og forsjardeila og ekkert
samband vid umgengnisforeldri.

Unglingur med skélasékn upp a 20-50%, vidvarandi i a.m.k. 2 ar.

Flyst um sveitarfélag @ medan medferdarazetlun er enn i gangi.

Einkenni punglyndis og motprai vid 16gheimilisforeldri kemur i ljés hja salfreeding.
Umgengnisforeldri saekist eftir pvi ad pessu er fylgt eftir en er meinadur adgangur ad
goégnum.

e Hvad felur slikt medferdararraedi i sér ef vid gefum okkur ad um er ad raeda einkenni
bunglyndis og skort @ samstarfsvilja I6gheimilisforeldris?

e Veeriipessu malilagt i forsjarhaefnismat foreldra til ad kanna mdéguleikann @ ad barn dveljist
hja umgengnisforeldri?

e Myndi pessi sl&ama skolasokn og motproi barns gagnvart [6gheimilisforeldri koma fram i
matsskyrslu sem yrdi 16g0 fram fyrir domi?

O

En ef skélasékn hefdi verid god pegar barn dvaldi hja umgengnisforeldri?

Hvad finnst pér ad aetti ad gera til ad studla ad umgengni barna vid foreldra sina @ medan mal
beirra er unnid hja Syslumanni m.t.t. pess tima sem tekur ad bida eftir sattamedferd par?
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6. Vidtalsvisir fyrir vidtal vio barnavernd Reykjavikur

e AQfor til ad koma a umgengni — hvernig fer pad fram og vaeru rok fyrir pvi ad leggja pad

nidur vegna pess hve erfitt pad reynist barni?

DAMI:

O

O

Hvad er gert ef foreldri, med neikvaedu tali i gard umgengnisforeldris, studlar ad pvi
ad adfor reynist pvi erfid? (Hrd 454/2010)

Sameiginleg forsja vid sambudarslit pegar barn A er 7 ara og barn B 11 ara.

Jofn umgengni skv. samningi og géd tengsl barna vid foreldra. Bua nalaegt hvort
00ru.

Barn B, nu 17 ara, segir fra kynferdisofbeldi sem atti sér stad fyrir nokkrum arum af
hendi umg. foreldri og sidar baetir vid petta likamlegu ofbeldi (nylegu) hja
salfraedingi.

Heettir salfraeditimum vegna pess ad barni leist ekki & fyrirkomulag peirra (tima eda
stadsetningu)

Neitar vidtali i Barnahusi og par med er mali lokid.

e Ma barn taka akvordun um ad halda ekki afram med mal eda draga frasogn sina til baka?

e Er mali lokid vegna pess ad barn neitar vidtali i Barnahusi?

e Trompar sjalfsakvordunarréttur pad ad barnavernd vilji hjalpa pvi ad leysa ur ofbeldisségu

foreldris m.t.t. pess ad annad barn sakir enn reglulega umgengni vid umgengnisforeldri?

e Ma barn dkveda ad saxkja ekki salfreediadstod?

DAMI:

O O O O

O

Foreldrar slita sambud pegar barn er 4 manada

M&dir syndi einkenni faedingarpunglyndis og lokar alfarid & samskipti vid fédur.
Forsjardeila fyrir domi eftir ad mddir maetti ekki i sattamedferd

Barnavernd mat fodur sem haefan til ad fara med l6gheimili og forsja.
Umgengni komid & einu sinni i viku skv. démsurskurdi ari sidar.

e Hvad parf til pess ad barnavernd skipti sér af svoleidis malum?

e Hefur barnavernd eitthvad ad segja i mali sem sliku, geta pau radlagt ad foreldri fai

|6gheimili og hvada afleidingar hefur pad i fér med sér fyrir domi?

e Getur foreldri svipt annad foreldri dareitt umgengni pratt fyrir sameiginlega forsja?

DAMI:

O

A ad tilkynna svoleidis?

Sameiginleg forsja, var jofn umgengni en ni umgengnis- og forsjardeila og ekkert
samband vid umgengnisforeldri.

Unglingur med skélasékn upp a 20-50%, vidvarandi i a.m.k. 2 ar.

Flyst um sveitarfélag 8 medan medferdarazetlun er enn i gangi.
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o Einkenni punglyndis og métpréi vid l6gheimilisforeldri kemur i 1jés hja salfraedingi.
o Umgengnisforeldri saekist eftir pvi ad pessu er fylgt eftir en er meinadur adgangur ad
goégnum.
e Hvad felur slikt medferdararraedi i sér ef vid gefum okkur ad um er ad raeda einkenni
bunglyndis og skort @ samstarfsvilja I6gheimilisforeldris?
e Veeriipessu malilagt i forsjarhaefnismat foreldra til ad kanna mdéguleikann @ ad barn dveljist
hja umgengnisforeldri?
e Myndi pessi sl&ama skolasokn og motproi barns gagnvart [6gheimilisforeldri koma fram i
matsskyrslu sem yrdi 16g0 fram fyrir domi?
o En ef skolasdkn hefdi verid god pegar barn dvaldi hja umgengnisforeldri?

DAMI:

Logheimilisforeldri fer med l6gheimili priggja barna, A, B og C.
A bdrn A og B med fyrrum maka D en barn C med fyrrum maka E.

o Umgengnisforeldri barns C man eftir pvi ad I6gheimilisforeldri hafdi talad eins og
bérn A og B vildu ekki fara til D en pau ekki synt pvi nein merki.
Nu segir [6gheimilisforeldrid barn C ekki vilja fara i umgengni til E.
E, sem og 6ll fjolskylda E hefur verid bénnud 4 6llum midlum i nafni barns C sem og
bdnnud fra pvi ad hringja i sima barnsins.

o Barn Csegir hja salfreeding ad pad vilji aukin samskipti vid umgengnisforeldri pvert a
meiningar l6gheimilisforeldris.
Salfraedingar stadfesta ad logheimilisforeldri yfirfaeri kvida a barn.
Logheimilisforeldri lokar mali hja Syslumanni og neitar frekari samstarfi til ad koma a
umgengni.

e Er petta barnaverndarmal par sem telst baedi sannad hér ad I6gheimilisforeldri brytur a rétti
barns til ad njéta umgengni vid foreldra sina sbr. Barnasattmala sem og 46. gr. a og 2. mgr.
46. gr. Barnalaga nr. 76/2003?

e Getur barnavernd adhafst i pessu mali framyfir pad sem Syslumadur getur (ekki)?

e Hvada adstod er haegt ad bjéda l6gheimilisforeldri hér?

DAMI:
Sameiginleg forsja en l6gheimili barns er erlendis.
Barn kemur til islands med umgengnisforeldri og skv skriflegum samning i gegnum
tolvupdst atti barn ad eyda hatid med umgengnisforeldri.
o Umgengni stenst ekki og umgengnisforeldri er ekki hleypt inn i hisnaedi settingja
l6gheimilisforeldri, par sem barn er.
Logregla kollud til og fulltrdi barnaverndar maetir einnig.
Ekkert barnaverndarmal opnad.
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Ef barn a I6gheimili erlendis en umgengnisforeldri hérlendis, er pa ekki haegt ad opna
barnaverndarmal 4 islandi?

Af hverju kom barnavernd a stadinn? Er pad venjan pegar born eiga i hlut?

Hver er réttur umgengnisforeldris i svona adsteedum?
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7. Vidtalsvisir fyrir vidtal vid fulltrda syslumanns
Hver er munurinn a sattamedferd og sérfraedimedferd og hver er tilgangurinn med pvi
sidarnefnda i malum par sem sattamedferd hefur ekki borid arangur?
Er deemi um pad ad Syslumadur hafi synjad um stadfestingu umgengnissamnings pvi hann
bjonar ekki hagsmunum barns?

Af hverju pa?
Hvernig urskurdar Syslumadur um umgengni ef tengsl barns vid annad foreldri hafa minnkad
vegna itrekadra umgengnistalmana og ljos er vanvilji [6gheimilisforeldris til pess ad koma a
umgengni?

Er deemi um petta?
Hvernig geta foreldrar samid um ad medlag sé ekki innheimt en kostnadi sé deilt innan
nuaverandi lagaramma?
Er deildur kostnadur tekinn til greina pegar Innheimtustofnun saekir medlag aftur i timann?
Eru foreldrar hvattir til pess ad sampykkja sameiginlega forsja vid sambudarslit?
Hverjar eru algengar astaedur fyrir pvi ad annad foreldri fer eitt med forsja barns ef daetlanir um
umgengni eru til stadar?
Ef foreldri leggur fram kaeru @ hendur hins foreldrisins fyrir ofbeldi, er pad tekid sem gild astaeda
fyrir pvi ad hindra umgengni?

Ef j4, hversu lengi?
Hverjar eru astaedur fyrir pvi ad hafna kréfu um dagsektir?
Hvad er haegt ad gera i deemum par sem krofu um dagsektir er hafnad vegna pess ad pad er ekki
talid leida til umgengni, eda er pad yfir h6fud gert?
Kemur pad nidur a umgengnisforeldri ad leita itrekad eftir pvi ad réttur barns pess til ad pekkja
og umgangast bada foreldra sina sé virtur?
Ytni, hringja oft, bidja I6gheimilisforeldri um umgengni oft, petta hefur leitt t.d. til pess ad
|6gheimili stimpli petta areiti og dragi Ur samstarfsvilja hvad vardar umgengni.
Hverjar eru afleidingar pess ef I6gheimilisforeldri hundsar itrekid skyldu sina til pess ad studla
ad pvi ad barn njéti umgengni vid hitt foreldri sitt sbr. 2.mgr.46.gr. barnalaga nr. 76/2003?

DAMI:

Foreldrar slita sambud pegar barn er 4 manada

M&dir syndi einkenni faedingarpunglyndis og lokar alfarid & samskipti vid fédur.
Forsjardeila eftir ad modir maetti ekki i sattamedferd

Barnavernd mat fodur sem haefan til ad fara med l6gheimili og forsja.
Umgengni komid a einu sinni i viku skv. démsurskurdi ari sidar.

O O O O O O

Umgengni hefur verid stopul, deemi um ad barn maeti ekki i dagvistun pegar
umgengni hefur verid akvedin
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e Hver eru rokin fyrir pvi hér ad deema umgengni adeins einu sinni i viku pratt fyrir ad synt

hefur verid fram a einbeittan brotavilja médur?

e Af hverju ma ekki deema fodur I6gheimili i sliku mali?

e Hvad parf til pess ad foreldri sé Urskurdad l6gheimili i malum par sem pad er greinilegt

ad logheimilisforeldri studlar ekki beint ad umgengni?

DAMI:

O O O O O

O

Lidsinni til ad koma a umgengni er reynd

Efasemdir um arangur fra médur, gremja vid langa bid fra fodur.

Stopul umgengni i meiraen 5 ar

M&dir gerir krofur um polinmaedi f60ur en seinkar umgengni trekk i trekk
Lidsinni ber ekki arangur og telst fullreynt

Modir talar illa um fodur i vidurvist barns og sérfraedings

e Er ekkert urraedi til stadar til ad leysa ur vandanum hér sem hefur verid synt fram 4 ad er ad

stérum hluta vegna umtals médur?

DAMI:

Foreldrar i umgengnisdeilu, hefur verid j6fn umgengni i meira en 4 ar
Logheimilisforeldri segir barn ekki vilja fara til umgengnisforeldris lengur

Barn eldra en 13 dra segist i vidtali sem hluti af sattamedferd vilja hitta
umgengnisforeldri

[ beinu framhaldi haettir I6gheimilisforeldri ad maeta i sattamedferd og henni lokid
an arangurs

e Af hverju meetir [6gheimilisforeldri engum afleidingum hér?

e Er petta mal sem vardar barnavernd par sem synt hefur verid fram a brotavilja

|6gheimilisforeldris?

DAMI:

G608 samvinna foreldra eftir skilnad og g6d tengsl barns vid umgengnisforeldri.
Sameiginleg forsja.

Logheimilisforeldri flytur til utlanda en umgengnisforeldri sampykkir flutning til eins
ars.

Logheimilisforeldri byr lengur i utlondum og umgengnisforeldri faer pau svor ad
ekkert sé haegt ad gera i malinu par sem flutningurinn var med sampykki.
Umgengni vid barnid i skélafrium en umgengnisforeldri parf ad ,,gera eitthvad i
stadinn” og barnid er oft ekki allan umsaminn tima hja umgengnisforeldri.
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o Logheimilisforeldri hefur flutt innanlands en umgengnisforeldri parf ad leita
upplysinga hja barni og svo skélum af eigin frumkvaedi til ad fa upplysingar.

o Tengsl barns og umgengnisforeldri bersynilega minni en pau voru.
Hvernig ma pad vera ad foreldri getur gengid gegn umsdmdum samningi um timabundinn
flutning l6gheimilis an afleidinga?
Ma logheimilisforeldri flytja innan utlanda an pess ad fa sampykki hins foreldris?
Veeri haegt ad beita dagsektum hér i peim deemum pegar umsamin umgengni & [slandi
stenst ekki?
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8. Upplyst sampykki vegna vidtala vid starfsmenn

Nyskdpunarsjédsverkefni: Fedur sem ekki hafa deilt I6gheimili med bornum sinum

Markmidid med rannsékninni er ad 6dlast skilning @ pvi hvernig haga ma fraedslu til fedra sem
ekki deila [6gheimili med bornum sinum til pess ad audvelda peim ad taka aukinn patt i
umonnun barna sinna. Rannséknin er styrkt af Nyskopunarsjodi ndmsmanna. Rannsakandi er
Nina Eck, BA nemi vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands og umsjéna- og dbyrgdamenn
verkefnisins eru Dr. Ingélfur V. Gislason préfessor vid Félagsfraedi-, mannfraedi- og
bj6dfraedideild Haskdla islands (ivg@hi.is) og Dr. Gudny Bjérk Eydal préfessor vid
Félagsradgjafardeild Haskodla slands (ge@bhi.is).

Fyllsta trunadar verdur geett vid vinnslu gagna og birtingu nidurstadna. N6fnum vidmaelenda,
stadarheitum og 68rum persénugreinanlegum upplysingum er breytt pegar vitnad er til
vidtalanna og afritud vidtol verda vistud a lokudu heimasvaedi abyrgdarmanna vid Haskdla
Islands. Vidtélin verda hljédritud og sidar afritud af nemanda. Nidurstédur verda notadar til
undirbunings freedsluefnis og gerd lokaskyrslu til Nyskdpunarsjéds og mogulega vegna ritunar
fraedigreinar.

Upplyst sampykki vegna rannsdknar

Eg undirritadur sampykki hér med ad taka patt i rannsdékninni, an greidslu eda umbunar.
Avinningur minn af patttéku i rannsékninni felst i pvi ad fa taekifeeri til ad reeda reynslu mina og
upplifun. Eg treysti pvi ad farid verdi med allar persénuupplysingar og skraningu peirra i
samrami vid 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000. ba askil ég mér
bann rétt ad haetta patttéku i rannsdkninni hvenaer sem er og an fyrirvara.

Stadur og dagsetning

patttakandi
(ma setja merki i stad nafns)
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