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Verkefni

~

[ bessum dalkum eru ymsir
frodleiksmolar sem eiga vid
umfjollunarefni hvers kafla.

[ pessum dalkum eru tillégur ad fidlbreyttum
verkefnum. Verkefnin eru ymist einstaklings-
verkefni, eda verkefni aetlud smeerri hdpum
eda jafnvel bekknum ollum til ad vinna ad |

[ bessum dalkum er varpad fram
til pin og bekkjarins ymsum
spurningum til ad vekja umhugs-
un og umraedur um efnid.
sameiningu.
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Agaeti nemandi!

Pessari bok er xtlad ad vekja pig til umhugsunar um ymis mal sem tengjast
umferd og umferdardryggi i daglegu lifi. P4 hefur nU pegar ddlast talsverda
reynslu af umferd sem gangandi eda hjélandi vegfarandi. Ef til vill er pess ekki
langt ad bida ad pu stigir enn lengri skref sem dkumadur bifhjols eda bils.

[ bokinni er medal annars fjallad um umferdarmenningu, umferdarmerki og
merkingar a vegum, 6ryggisbunad Okutaekja, mismunandi akstursadstaedur,
stadreyndir um umferdarslys og helstu orsakir peirra og margt fleira. Gert er
rad fyrir virkri patttéku pinni { umfjdllun um hvert mélefni og verkefnin i bok-
inni mida ad pvi ad pu kynnir pér malin, t.d. & Netinu, med eigin kdnnunum og
athugunum, eda med pvi ad afla pér upplysinga & annan hatt. Morg verkefn-
anna gera rad fyrir ad unnid sé i hop en sum eru einstaklingsverkefni. Verkefnin
eiga ad hvetja til umraedna innan bekkjarins, sum peirra krefjast myndraennar
drvinnslu af einhverju tagi 4 medan énnur geta t.d. falid i sér leikreena Urvinnslu
eda ritgerdarsmio.

Vonast er til ad pu hafir baedi gagn og gaman af pessu namsefni og ad pad
verdi til pess ad gera pig ad enn betri og dbyrgari vegfaranda.

Cangi f)e’r vel umfer(';inni!




Abyrgd og tillitssemi

Molar

Hér & landi eru sérstok umferdarlog, reglur
og reglugerdir um umferd. Reglurnar taka
til allrar umferdar um vegi, hvort sem um
er ad raeda gangandi vegfarendur, reid-
menn, hjélandi vegfarendur eda umferd
vélknuinna okutaekja. An pessara reglna
veeri liklega stérhaettulegt ad vera & ferli og
illmogulegt ad komast leidar sinnar an pess
ad eiga & haettu ad slasa sig eda adra.

Til pess ad reglurnar virki eins og til er zetl-
ast hafa verid honnud sérstok umferdar-
merki sem eru { adalatridum eins um allan
heim og pyda pad sama. Umferdarmerkin
greinast { nokkra flokka. Hér verda fjorum
beirra gerd nokkur skil. Pad eru merki sem
tilheyra flokkum vidvorunarmerkja, bann-
merkja, bodmerkja sem og upplysinga- og
pjonustumerki. Naudsynlegt er fyrir alla ad
kunna skil & helstu umferdarmerkjunum og
ekki er haegt ad taka okuprof an pess ad
geta synt fram & a0 vita hvad merkin pyda.

[ umferdarldgum segir ad allir vegfarend-
ur skuli syna tillitssemi og varud i umfero-
inni svo ad ekki skapist haetta né tjon eda
Opaegindi hljotist af. Ekki ma trufla eda

tefja umferd ad 6porfu. Vegfarendur eiga
ad syna boérnum, dldrudum og fotludum
sérstaka tillitssemi.

Pyngri og floknari umferd gerir meiri krof-
ur um ad vegfarendur syni dbyrga hegdun
og taki tillit til annarra. Bilum og vélkninum
hjolum hefur fjdlgad mjoég 4 undanfornum
arum og umferdarmannvirki eru steerri og
fléknari nu en &our.

Til ad tryggja 6ryggi pitt og annarra f
umferdinni er mikilveegt ad pu pekkir vel
bau 16g og reglur sem gilda um umferd
og vegfarendur. PU ert eflaust nu pegar
nokkud vel ad pér i bvi sem snyr ad reglum
fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur.
Pad er einnig gagnlegt fyrir pig ad fa inn-
syn [ paer reglur sem gilda um akstur og
Okumenn. Pad er i raun afar flékid ad vera
vegfarandi { umferdinni og betra ad vera
vel vakandi. Huga parf ad morgum atridum
samtimis, beita moérgum skynfaerum

0g bregdast vio af dbyrgd, skynsemi
og varkarni.

~ Verkefni

Vinnid nokkur saman i hépum og kynnid ykkur
umferdarlogin & vef Alpingis, www.althingi.is.

Spjall

Pegar pu veltir pvi fyrir pér hve
flokid pad er f raun og veru ad vera
vegfarandi hvada atridi detta pér
pa helst i hug?

e Hve margar greinar eru f ldgunum?

e  Skrdid numer og heiti kaflanna sem eru

f16gunum.

Hvernig synir pu &byrgd og Hvad fannst ykkur athyglisverdast?
tillitssemi { umferdinni?

Teldu upp nokkur atridi.

Hvad kom ykkur & ovart?

Hvada atridi er mikilvaegt fyrir folk & ykkar
aldri ad hafa & hreinu?




Umferdarmerki

Viovorunarmerki

Peim er &tlad ad vekja athygli vegfarenda a pvi ad vegur sé haettulegur eda & einhverri sér-
stakri haettu & veginum framundan. Vidvoérunarmerki eru prihyrnd, gul ad lit med raudum

kanti.

Molar

Umferdarmerkjum er skipt i nokkra flokka. Hér skodum
vid merki Ur fjérum peirra. Pad eru merki i flokkum
vidvorunarmerkja, bannmerkja, bodmerkja og upplys-

inga- og pjonustumerkja. Til eru miklu fleiri umferdar-
merki og t.d. haegt ad skoda pau a Netinu.

Bidskylda
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Born ad leik

Brott brekka

Gangbraut
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Haettuleg vegamot

Hjolreidamenn

Hradahindrun

Hringakstur

Jardgoéng

Onnur hatta
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Osléttur vegur

Reidmenn

Sleipur vegur
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Umferd & vegi
hefur forgang
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Umferd gangandi

Umferdarljos framundan

Vegavinna

Vegur mjokkar

Merkin i pessum flokki eru oll prihyrningslaga.

Bidskyldumerkid er eina merkid par sem eitt hornid snyr nidur.

Pad er til pess ad haegt sé ad pekkja pad audveldlega badum megin fra.




Umferdarmerki

Bodmerki

Pau eru ztlud til pess ad segja vegfarendum hvernig umferdin 4 ad vera, til deemis i hvada
att 4 ad aka, eda ad hér sé sérstakur gang- og hjolreidastigur o.s.frv. Bodmerki eru hringlaga,
bla ad lit og med hvitum kanti og hvitu takni.

Akstursstefnumerki Akstursstefnumerki Hringakstur

Hjolreidastigur

Akbrautarmerki

Bannmerki

Pau segja til um pad sem ekki ma gera { umferdinni & dkvednum stédum, s.s. ad beygja til
haegri, leggja bil eda hjola. Bannmerkin eru flest hringlaga og gul 4 litinn med raudum kanti
og mynd eda tolustéfum eda 6Orum tdknum eftir pvi sem vid &.

Allur akstur bannadur Innakstur bannadur Akstur vélknuinna Akstur drattarvéla Akstur bifhjola bannadur

Okutaekja bannadur bannadur

Hjolreidar bannadar Hestaumferd bonnud | Takmorkud haed Okutaekja Hamarkshradi Haegri beygja bénnud

®

Vinstri beygja bénnud U-beygja bonnud Bannad ad leggja okutaeki | Bannad ad stédva okutaeki Stodvunarskylda




Umferdarmerki

Upplysinga- og pjonustumerki

Upplysingamerkjum er aetlad ad gefa vegfarendum upplysingar um ymis-
legt sem er mikilvaegt fyrir umferding, s.s. hvar naestu bilastaedi eru eda ad
dkvedin gata sé einstefnugata. Pau eru oftast bld med hvitu tékni. Pjon-
ustumerki eiga ad gefa til kynna hvada pjonusta er i bodi 4 leid vegfarenda.
[ badum flokkum eiga merkin ad vera rétthyrndir ferhyrningar. pessi merki
eru yfirleitt bla med svartri mynd & hvitum grunni.

Bifreidastaedi Athyglisverdur stadur Bifreidastaedi fyrir fatlada Einstefna Botngata
Slysahjalp Upplysingar Almenningssalerni Bensinstod Veitingahus
Tjaldsvaedi Sundstadur Adalbraut Golfvollur Kirkja

e

Merkingar a yfirbordi vega

A malbikudum gétum og pjédvegum med bundnu slitlagi eru linur og takn sem, auk ann-
arra umferdarmerkja, leidbeina Okumoénnum um aksturinn { pvi skyni ad gera umferdina sem
druggasta. Hér eru deemi um nokkrar af algengustu merkingunum.

Umferd sérstakra Akreinadrvar Stédvunarskylda Stéovunarlina Hradahindrun
Okuteekja framundan
Halfbrotin og ébrotin Gangbraut Brotin deililina Bidskyldumerking Bioskylda

midlina framundan




Umferdarmennin

Molar

Arid 1904 var fyrsti billinn fluttur til fslands. Bill-
inn sem var fransk-pyskur af tegundinni Cudell,
argerd 1900, gekk undir nafninu Thomsens-billinn
pvi madurinn sem &tti hann hét Ditlev Thomsen.

Margir élitu petta mestu vitleysu og héfou enga
trd & pvi ad heegt veeri ad nyta svona taeki hér a
landi; hestarnir vaeru miklu areidanlegri { alla stadi.

[jos kom ad billinn var halfgerd drusla og reynd-
ist frekar illa & fslenskum vegaslédum. Ekki leid

4 16ngu par til pessi fyrsta tilraun til ad bilveeda
landi® for Ut um pufur.

Ari® 1907 var svo annar bill fluttur til landsins og
var sa kraftmeiri og betur gekk ad aka honum vid
islenskar adstaedur.

Pad var po ekki fyrr en upp Ur 1913 ad farid var ad
flytja inn bila ad nokkru radi. Eftir pad vard ekki
aftur snuid og nu skipta bifreidar af 6llum staerd-
um og gerdum tugum pusunda hér 4 landi, auk
annarra vélknuinna 6kutaekja eins og bifhjola og
fjorhjola.

Spjall
e Hvad pydir hugtakid umferdarmenning?

e Hvers konar umferdarmenning er rikjandi
hér & landi ad pinu mati?

e Hefurdu ferdast erlendis og kynnst annars
konar umferdarmenningu en er & islandi?
Lystu pvi ndnar.

e Hvad getur pu lagt af morkum til ad baeta
umferdarmenninguna?




Umferdarmenning

N
Verkefni

1. Kannadu hversu margir bilar eru & fslandi nina?
e Hversu margir nyir bilar hafa ad medaltali verid
fluttir inn ar hvert, sidustu prju arin?
e Hversu morg bilaumbod eru & landinu?
e Hve margar bilategundir eru & landinu?
e Hvada bilategund er algengust?

2. Kynntu pér hveneer fyrstu umferdarlégin voru sett hér
a landi.
e Hversu algengir voru bilar & Islandi & peim tima?
e Hvad er pad vid pessi 16g sem er sérstaklega ein-
kennandi fyrir pann tima pegar pau voru sett.

3. Semdu ritgerd / fyrirlestur / gleerusyningu um
Thomsens-billinn og upphaf bilamenningar 4
slandi. [ verkefninu purfa e.tv. einhver af atridunum
ur verkefnum 1 og 2 ad koma fyrir, s.s. umfjdllun um
umferdarldgin, hversu margir bilar eru & landinu ndna
til samanburdar vid fjdldann  kring um 1920 o fl.

Molar

Okkur heettir til ad hugsa einungis um bila og bila-
umferd pegar vid tdlum um umferdarmal. Samt sem
a0ur eru audvitad fleiri ,hopar” ti i umferdinni & hverj-
um degi. Gangandi vegfarendur, hjolreidamenn, vega-
vinnuflokkar, bifhjolamenn, fjérhjdlamenn og gang-
brautarverdir eru lika hluti af umferdinni, svo eitthvad
sé nefnt. Allir purfa ad geeta pess ad taka fillit hver
til annars til pess ad allt gangi snurdulaust fyrir sig. Audvit-
ad hafa pessir oliku hépar mismunandi aherslur og purfa
ad huga ad olikum atridum par sem peir eru a ferdinni en
engu ad sidur ma lita & umferdina alla sem eina ,vél”

sem er buin til 4r mismunandi ,vélarhlutum” sem
settir eru saman. Allir vélarhlutar” purfa ad vera
vel ,smurdir’ og virka rétt hver gagnvart &drum.
Annars getur farid illa. 9({




Ad halda

Hkulinu®

Purfid pid ekki
ad laga 4 ykkur
hjalminn?

Molar

A unglingsarunum motast sjalfsmynd einstak-
lingsins ad morgu leyti Ut fra félagahdpnum og
pad getur stundum verid erfitt ad vera ,00ruvisi”
en hinir.

Stundum er pad hreinasti misskilningur sem kem-
ur af stad einhverri venju eda tisku en fyrr en varir
eru ,allir" farnir ad fylgja pessari dkvednu venju
eda tisku, hvort sem peim likar pad eda ekki.

Oft atta unglingarnir sig samt & pvi hversu faran-
legt pad er ad fylgja hépnum f einu og 6llu og sja
ad stundum getur pad jafnvel leitt til haettulegr-
ar hegdunar, enda eru peir upp til hopa hugs-
andi folk, skynsamt og faert um ad taka abyrgar
0g upplystar akvardanir.

pratt fyrir ad reidhjolahjdlmur minnki margfalt
likurnar & pvi ad hjolreidamadur slasist alvarlega
ef hann verdur fyrir 6happi & hjélinu eru margir
unglingar, og lika fullordnir, sem nota ekki hjdlm
pegar peir hjdla. Samt eiga, samkvaemt ldgum,
allir ad nota hjdlm og pad er meira ad segja
skylda fram ad 15 ara aldril

Pad sem er fyririnnan hofudkupuna, p.e.a.s. heil-
inn, er afar vidkvaemt liffeeri og heilafrumur sem
skaddast, t.d. vid mikid hofudhogg, endurnyjast
ekki.

Med 63rum oroum:

Ef heilinn verdur fyrir skada pa verdur pad yfirleitt
ekki aftur tekid. Ymislegt getur breyst { Iifi peirra
sem verda fyrir miklu héfudhoggi. Sjonin getur
brenglast, lyktar- og bragdskynid getur farid ur
skordum, folk getur att erfitt med ad tja sig og
sumir eiga | erfidleikum med ad muna einfold-
ustu hluti eda framkvaeema hversdagsleg verk
eins og ad kleeda sig i sokka.

Endurskinsmerki eru lika otrdlega mikilveeg og
einfold 6ryggisatriodi i umferdinni. Peir sem nota
endurskinsmerki sjast allt ad fimm sinnum fyrr
en peir sem ekki nota endurskinsmerki. Pad segir
sig sjalft ad slikt getur jafnvel skilio & milli lifs og
dauda!

Félagasamtok og fyrirtaeki dreifa oft endurskins-
merkjum Okeypis til barna og unglinga en einnig
er haegt ad kaupa slik merki um allt land, t.d.
lyfiaverslunum. En pad gildir pad sama og med
reidhjolahjalmana, ekki er nég ad eiga hjalm og
endurskinsmerki, pad parf ad nota pessi dryggis-
teeki rétt, annars eru pau gagnlaus!

Hvort zetli sé nu gafulegra: Ad ,halda kulinu” og
hérgreidslunni med pvi ad nota ekki hjalm eda
ad nota heilann og passa upp & hann & sama
tima med pvi ad nota hjdlminn? [ hvoru tilfellinu
studlar pu ad pvi, pegar upp er stadid, ,ad halda
kdlinu?” Spadu i pad ...

Hér fyrir ofan eru myndir sem syna rétta og ranga
notkun reidhjolahjalms.




Ad halda ,kulinu“

Spjall

e Hversu margir i bekknum eiga reid- e Eru einhverjir hestamenn i bekknum?
hjolahjalm? Nota peir reidhjalma i Utreidartdrum? '
Er eitthvad 6oruvisi ad nota reidhjalm

e Hversu margir af peim sem eiga hjalm o :
en reidhjélahjalm? :

nota hann alltaf? En stundum? Hverjir
nota hann aldrei eda sjaldan? e Hverjir { bekknum passa alltaf upp &
ad vera med endurskinsmerki eftir ad

e DPeir sem nota hjdlminn sjaldan eda _ :
skyggja tekur? :

aldrei: Hvers vegna?
e Hvert er mat bekkjarins: Utvega for- -
eldrar unglinga peim endurskinsmerki :
og eetlast til ad peir noti pau eda haetta i

e Hvert er mat bekkjarins: Atlast foreldrar
unglinga almennt til pess ad ungling-
arnir peirra noti hjalma vid hjélreidar, 4
bretti, a hlaupahjoli, & linuskautum?

foreldrarnir ad skipta sér af slikum mal-
um pegar krakkarnir eru ordnir petta ,
gamlir? i

-~ B\
Verkefni

e Kannadu medal 8.-10. bekkja skdlans
hversu margir nota hjalm (alltaf, oft,
stundum, aldrei) pegar peir hjéla, eru
a hjolabretti, hlaupahjoéli eda & linu-
skautum. Skradu nidurstodur pinar
i présentum (%), med skifuriti eda |
suluriti.

e Kannadu endurskinsmerkjanotkun &
unglingastigi. Hversu hatt hlutfall
nemenda notar endurskinsmerki?

e Semdu flott slagord sem hvetur ungt
folk til ad nota hjalm vid hjolreidar
eda endurskinsmerki i skammdeg-
inu, og festu upp & vegg & géngum
unglingadeildar.

e Hannadu fatnad par sem endurskins-
merki er hluti af hugmyndinni.




Oryggi og

Molar

Bilbeltanotkun hefur verid 16gbundin hér & landi fra arinu 1981.
Engu ad sidur nota ekki allir bilbeltin.

Samkvaemt kdnnun fra 2009 eru 87% barna 4 leikskolaaldri med videigandi
oryggisbunad i bilnum & leid i leikskolann.

Born peirra ©kumanna sem ekki nota bilbelti sjalfir eru liklegri til ad vera laus
i bilnum en bém hinna sem nota beltin rétt.

Peir sem ekki nota dryggisbeltin eru i margfalt meiri haettu en hinir sem eru
spenntir.

Margir peirra sem latist hafa i umferdarslysum voru ekki med
bilbeltin spennt.

Spjall

e Hver atli skyringin sé & pvi ad sumir praast vid ad nota Oryggisbelti
i bil?

e Spennir pu alltaf bilbelti®? Kemur pad kannski fyrir ad pu sleppir pvi?
Ef svarid er ja: hvers vegna?

e Hefurdu lent i bilslysi, eda e.tv. einhver sem er pér ndkominn? Ef svarid er
ja, geturdu lyst pvi fyrir bekkjarfélogum pinum. Raedid oryggisatridi og
viobrogo vid slysaadstaedum.

e Segjum ad pu sért ordin(n) 19 dra og komin(n) med bilpréf. PU og prir
vinir pinir & svipudum aldri aetlid sma rdnt um hverfid. Sa sem er fram
i spennir beltid en ekki peir tveir sem eru aftur i. PU segir peim ad
spenna sig en adeins annar peirra gerir pad. Hvernig bregst pu vid? Hvad
getur pu gert { stddunni? Hvad med hina farbegana, geta peir hjalpad
til? Hver ber dbyrgdina? Ef zetlunin er adeins ad runta i rélegheitum um
hverfid { sma stund en ekki fara neitt langt, er pa nokkud naudsynlegt ad
spenna beltin?




‘umferdarslys

Verkefni

1. Vid arekstur & 50 km/klst kastast 50 kg manneskja &fram med krafti sem
svarar til 40 sinnum eigin pyngdar. Vid arekstur & 90 km/klst kastast
50 kg manneskja afram med krafti sem svarar til 130 sinnum eigin pyngdar.
Reiknadu Ut fallbunga pinn vid arekstur & 50 km/klst og 90 km/klst.

2. Ef pu lentir i drekstri og seetir f aftursaetinu med beltid dspennt hvernig held-
urdu ad faeri fyrir peim sem seeti { framsaetinu, beint fyrir framan pig, jafnvel
pott viokomandi veeri sjalfur med dryggisbeltid spennt?

3. Rifjadu upp auglysingu sem pu hefur séd f sjénvarpi eda blddum og fjallar
um bilbeltanotkun. Hvernig er auglysingin? Virkar hun eins og henni er atl-
a0, ad pinu mati? Rokstyddu svarid.

4. Semdu auglysingu par sem bilbeltanotkun er i brennidepli og mark-
hépurinn er félk & pinum aldri. Hvernig auglysing aetli skili bestum
arangri? Fyrir hvada midil myndirdu semja auglysinguna?

5. Fyrir utan haettuna sem fylgir pvi ad nota ekki éryggisbelti i bil, hver eru vio-
urlégin? Hver ber dbyrgd 4 pvi ad allir { bilnum spenni beltin?

6. Semdu nokkur gripandi slagord sem hvetja til bilbeltanotkunar.
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Spjall
e Um hvad fjalladi sidasta ,stora” umferdar-
fréttin sem pu manst eftir?

e Eru einhverjar adrar fréttir ir umferdinni
pér sérstaklega minnisstaedar? Jafnvel
eitthvad sem gerdist fyrir I6ngu sidan?
Hvers vegna?

e Hvers konar fréttir af umferdarmalum fanga
einna helst athygli folks ad pinu mati?

e Hvad telur pu ad hafi hvad mest dhrif a
hugmyndir unglinga um umferdaréryggi?

Verkefni

1. Hoépverkefni: Kannid allar birtingar helstu dagbladanna sem varda umferdarmal
yfir dkvedid timabil, t.d. naestu 5-10 daga.

e Um hvad erfjallad? Skiptid umfjéllunarefnunum i fimm flokka:
- Slysafréttir
- Greinar eda viotol um umferdarmal
- Fraedslu og forvarnir vardandi 6kutaeki eda umferdarmal
- Umfjéllun um umferdarmannvirki
- Annad sem ekki fellur undir hina flokkana

e Hvad lesid pid ut ur pessum umfjdllunum bladanna? Um hvad er oftast fjallad?
Hvad kemst & forsidurnar? Hvad er mest dberandi? Utbui® glaerusyningu og
kynningu a verkefninu auk veggspjalds par sem helstu nidurstédur ykkar koma fram.

2. Fyrirsagnirnar hér & sidunni & undan eru teknar ur dagblédum fra sumrinu 2008.
Hvada hugsanir og tilfinningar vekja pessar fyrirsagnir hja pér?

e Semdu 6rimad [jod sem tengist fyrirsdgnunum med einhverjum heetti.

e Semdu 3-5 minutna reedu par sem pu fjallar um umferdaréryggismal Ut fra
sjonarmidi unglinga og reynir ad hofda til dbyrgdar dkumanna.

e Flyttu [j6did / reeduna fyrir bekkinn eda skodadu adra moguleika til ad koma efninu
a framfaeri, t.d. med pvi ad flytja reeduna & foreldrakvoldi eda & sal skélans, birta |
baejarbladinu eda & vef skolans.




Raunveruleikinn
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Maorg heimili reka tvo eda fleiri bila,
jafnvel pott heimilisfolkio sé etv. ekki
mikid fleira en bilarnir.

Bilaumferd er oft mjog pung a
hofudborgarsvaedinu og 66rum
péttbylisstddum landsins. A godvidris-
dégum, pegar varla hreyfir vind, getur
mengun farid yfir haettumork.

Med reglulegu millibili fer fram
umraeda i fjoImidlum um adgerdir

til ad minnka bilaumferd og par med
mengun.

Sums stadar a landinu er okeypis
streetd fyrir alla. Annars stadar fa fram-
haldsskélanemar ad ferdast

odyrt eda fritt med straetd.

A sumum vinnustddum sameinast félk
i bila til og fra vinnu.

Margir foreldrar keyra bornin sin

i skodlann & hverjum dedi, jafnvel pott
skolinn sé { gongufeeri fra

heimilinu.

p

-

Verkefni

1.

Hvad kostar ad kaupa og reka bil & ars grundvelli?
Skodadu bilaauglysingar, eda hafdu samband vid
bilasdlur og ,veldu” pér bil, notadan eda nyjan.

Ef bu att ekki fyrir bilnum parftu ad taka ldn og
kynna pér greidslukjorin og manadarlegar afborg-
anir midad vio verd bilsins og lengd lanstimans.
Hvad kostar ad kaupa ldgmarkstryggingu fyrir
bilinn? Hversu ha er sjalfsabyrgdin? Hvad er sjalfs-
abyrg®?




nnidrelunsvnuni

e Telur pu ad haegt sé ad minnka bilaum-
ferdina & hofudborgarsvaedinu? Rokstyddu
svario.

e Hvada tillogur hefur pu sem mida ad pvi ad
draga Ur umferd og par med mengun?

e [Er sama & hvernig bilum folk er? Hvers
vegna/hvers vegna ekki?

e Hversu margir bilar eru & pinu heimili? Hvert
== 5 er hlutfallid milli félks og bila & heimilinu?

‘% e Oft berast fréttir fra utlondum par sem sagt
& . :

er fra gifurlegri og jafnvel lifshaettulegri
mengun vegna bilaumferdar. Hverjar eru
likurnar & ad vid & Islandi getum lent { svip-

\ ' udum adstaedum ad pinu mati?
2\
S
\
e Ef eknireru ad medaltali 1000 km & manudi, e Hverer nidurstadan? Hversu dyrt er ad eiga og
hversu miklum peningum parf ad eyda i bensin reka einn bil & ari? En 4 manudi?
r,nrlléaélwékbaé senlz g?eﬁé er upp ad billinn eydi e Hversu mikid kostar straetékort & manudi fyrir
& Ve @4 100 ko fidgurra manna fjolskyldu sem i eru tveir full-
e Hver eru arleg bifreidagjold af bilnum? ordnir, einn unglingur og eitt barn?
e Hvao kostar ad fara med bilinn  skodun arlega?
e Hvad kostar ad lata skipta um dekk tvisvar & ari? 2. FErraunheeft ad pinu mati ad hugsa sér ad heil
e Hversu miki® kostar ad béna bilinn einu sinni fJollskyIda =l tEk',é SHeto ,l og urvinnu og,
MANUBT? skéla og sparad bilinn eda jafnvel sleppt pvi ad
eiga bil? Rokstyddu skodun pina.
J




Bilprof Bilprof

Molar

Pad virdist einfalt ad aka bil en f rauninni er pad
pd nokkud flokio ferli par sem samspil margra
patta kemur saman.

Mikid veltur & ad bilstjorinn sé athugull, geti
hugsad fram { timann og brugdist rétt vid
otal dreitum a sama tima.

Naudsynlegt er ad dkunemar fai naega zefingu
adur en peir taka bilprofid til pess ad vera vel
undirbunir undir akstur an leidbeiningar. Afinga-
aksturinn er aetladur til pess ad pjalfa nemann
vio flestar paer adstaedur sem Okukennari hefur
farid  gegnum med nemanum.

Bilar eru ekki leikféng pd vissulega geti verid
skemmtilegt ad keyra. Bilar eru fyrst og fremst
naudsynleg samgongutaeki | nutimapjodfélagi
en haetturnar eru margar og margvislegar og pvi
er naudsynlegt ad syna avallt dbyrgd, adgat og
varkarni vio akstur.

Pad tekur almennt um 5-7 &r ad verda tiltélulega
druggur bilstjori.

A [slandi mega unglingar sem nad hafa 16 é&ra
aldri hefja 6kundm. Pannig geta peir fengid heilt
ar til undirbudnings 4dur en peir taka bilprofio.

Til sveita pekkist pad vel ad unglingar stjérni
drattarvélum vid landbdnadarstorf péd peir hafi
ekki bilprof. [ 16gum er gefin undanpéga til pess,
en dkumadurinn parf pd ad vera ordinn ,fullra
15ara”

[ sumum londum getur folk fengid bilprof vio
15 eda 16 dra aldur (td. Bandarikj-
unum), i 6drum ekki fyrr en 18 ara
(t.d. Danmork).

- Spjall

i e PU hefur ferdast um i alls kyns bilum fra

bvi ad pu varst ungbarn, sennilega mest
med foreldrum pinum. Geturdu lyst ferlinu
sem & sér stad pegar 6kumadur sest upp
i bil, gangsetur hann og leggur af stad?
A0 hverju parf hann ad huga vid pessar
adstaedur? Hve marga peetti parf hann ad
hafa i huga f einu?

e FEru einhverjar athafnir i daglega lifinu hja

pér par sem pu parft ad hafa jafn margt
huga og 6kumadurinn? Hvada?

e Pekkirdu einhvern sem hefur nylega fengid

bilprof? Er hann eda hdn gédur dkumad-
ur ad pinu mati, sem synir abyrgd og geetir
fyllsta 6ryggis? Myndu foreldrar pinir leyfa
pérad fara f biltir med vidkomandi an pess
ad hika?

' e Hverjir finnst pér vera kostirnir vid pad ad

geta stundad eafingaakstur { eitt ar 4dur en
Okuprof er tekid?




Bilprof

Verkefni

Af og til kemur upp umrzeda hér & landi
um svokalladan ,bilpréfsaldur.” Mérgum
finnst 17 ara unglingar allt of ungir til
ad bera svo mikla dbyrgd i umferdinni,
baedi gagnvart sjalfum sér og 6drum.
Hvad finnst pér? Atti ad haekka aldurinn
upp i 18 ar? 19? Tvitugt? Rokstyddu svar
pitt.

Afladu pér upplysinga um akstur ung-
menna og umferdarslys. Hvad segja tol-
urnar? Hversu hatt hlutfall umferdarslysa
ma rekja til reynsluleysis og ungs aldurs
O6kumanna?

Er munur & idgjaldi bifreidatrygginga
eftir aldri bileigenda? Telur pu ad svo eigi
ad vera? Rokstyddu.

Hopverkefni: Skiptid bekknum i fimm
hépa og undirbuid reedukeppni par sem
reedutiminn er ein og half mindta a hop,
prisvar sinnum fyrir hvern hop.

Tveir hépar taka ad sér ad tala annars
vegar med og hins vegar 48 méti pvi ad
bilpréfsaldurinn verdi haekkadur hér &
landi.

Adrir tveir hopar tala annars vegar a ja-
kvaedan og hins vegar neikvaedan hatt
um akstur ungmenna & Islandi og pa
mynd sem fjdlmidlar draga upp af peim
hopi.

Fimmti hépurinn hefur hlutverk dom-
ara og daemir um pad hverjir faera fram
bestu rokin fyrir mali sinu og vinna par
med keppnina. Démararnir purfa ad
undirbla sig vel med pvi ad huga ad
rokum med og & méti badum umraedu-
efnum.

Hvada hopur feerdi fram sterkustu rok-
in fyrir mali sinu? Athugid ad pad getur
adeins verid annar hépurinn  hvoru ,lidi”
sem vinnur.




Létt bifhjol
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Unglingar geta aflad sér réttinda til ad aka léttum bif-
hjélum. Pad er po ekkert grin ad aka litilli vespu & ha-
annatima i mikilli umferd og ad moérgu parf ad huga.
Slik 6kuteeki na ekki miklum hrada og eru f sjalfu sér
ekki ztlud til langferda. Mikilveegt er ad peir sem
ferdast um & slikum okutaekjum geeti dvallt fyllstu var-
Udar og hafi i huga ad abyrgd peirra sem dkumanna
er mikil, ekki sfdur en annarra 6kumanna f umferdinni.
Videigandi hlifdarfatnadur og hjdlmur gegna lykilhlut-
verki begar hugad er ad dryggi pessara kumanna.

Arid 2006 toku | gildi breytingar & umferdarlogum
pannig ad fra peim tima ma gotuskra fjorhjol og aka
peim i almennri umferd. Reglurnar sem gilda um pessi
fiorhjél eru sambeaerilegar peim sem gilda um pung
bifhjol og kumenn peirra eiga ad nota vidurkennda

hlifdarhjalma i akstri, auk pess sem peir purfa ad hafa
tilskilin réttindi, p.e. bilprof eda bifhjolaprdf, til ad aka
slikum farartaekjum. Born og unglingar mega pvi ekki
aka slikum taekjum, frekar en bilum eda motorhjélum.

Mikilveegt er ad peir sem aka léttum bifhjolum og
fiorhjélum &tti sig & pvi ad peir eru fullgildir vegfar-
endur i umferdinni. Um pé gilda sému umferdarlog
og um 6kumenn annarra vélkndinna okutaekja. Brynt
er ad peir fylgi peim reglum sem gilda pvf paer eru
settar til ad auka oryggi peirra og annarra i umferd-
inni. Til ad mynda aetti alls ekki ad reida félaga sinn &
Iftilli vespu, pad er haettulegt og pvi bannad. Einnig er
naudsynlegt ad hafa hjalm & hofdi pegar fiérhjdli er
ekid. Pad er skylda samkvaemt umferdarldgum.
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Spjall

Léttum bifhjolum hefur fjdlgad mjog
hér & landi & undanférnum &rum. A
sama tima hefur slysum a bifhjola-
monnum fjolgad. Hvers vegna eetli
petta sé?

Stundum er talad um pad f halfgerdu
grini ad peir sem eru a storum bilum
haldi ad peir eigi ,meiri rétt” en peir
sem eru & litlu bilunum { umferdinni.
Heldurdu ad eitthvad svipad gaeti ver-
i uppi & teningnum med pa sem eru
a lithum bilum gagnvart peim sem eru
& léttum bifhjolum? Ef svo er, hvad er
haegt ad gera i pvi?

Verkefni

1.

Afladu pér upplysinga um pad hversu
gamalt folk parf ad vera til ad fa réttindi til
a0 aka léttu bifhjoli.

Hversu stort/litid (kraftmikid/fyrir mikinn
hrada) er létt bifhjol skv. skilgreiningum
laganna?

Hvada undirbuning parf folk ad fara f
gegnum til ad fa réttindi til ad aka léttu
bifhjoli?

Eftir hvada umferdarreglum eiga peir sem
aka um 4 léttum bifhjélum ad fara? Mega
peir t.d. aka a hjolreida- eda gongustigum?

. Kynntu pér reglur um notkun og umferd

torfeerutaekja (vélsleda, krossara og fjor-
hjéla) & www.us.is.




Skynjun og vidbrégd
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Pad segir sig sjalft ad mikilveegasta skyn-
feerid { akstri er sjonin. AD auki notum vid
onnur skynfaeri vid Urvinnslu ymissa upplys-
inga sem okkur berast sifellt & medan & akstri
stendur, s.s. heyrn, snertiskyn, jafnvaegisskyn
og lyktarskyn.

Hlidarspeglar bifreidar og baksynisspegill eru
mikilvaeg oryggistaeki fyrir Skumenn. Eins og
annad | akstri krefst notkun peirra dkvedinn-
ar pjalfunar og vanir bilstjorar vita ad ekki er
alltaf 6ruggt ad treysta eingdbngu 4 speglana
begar hugad er ad umferd til hlidar vid bilinn
eda fyrir aftan hann — pad parf ad snda hofd-
inu og gd betur Ut um hlidarradurnar lika.

Hefurdu heyrt um ,blinda blettinn"? Jafnvel
peir sem hafa fullkomna sjon komast ekki
fram hja honum. Ef pu skodar skyringarmynd
af auga hér fyrir nedan sérdu augnbotninn
sem kallast sjona. [ gegnum augasteininn
fellur mynd af umhverfinu & sjénuna par sem
Oteljandi skynfrumur breyta ljési i taugabod
sem berast eftir sjontauginni til stjornstdédva
aftast i heilanum par sem hin raunverulega
sjonskynjun fer fram. Allt gerist petta ad
sjalfsbgdu & augabragdi pannig ad vid verd-
um pess ekki vor. Pad eina sem vid upplifum
er ad vid sjaum dkvedna ,mynd” pegar vid
horfum 4 eitthvad. Eins og &dur segir erum
vid ,blind” & einum stad & sjonunni. Par sem
sjontaugin liggur Ut Ur auganu er nefnilega
ekkert plass fyrir skynfrumur. pessi stadur til-
heyrir jadarsjonsvidinu og er nefndur ,blindi
bletturinn.” Fyrir félk sem hefur sjon & badum
augum kemur pessi blindi blettur yfirleitt ekki

§

ad sok pvi augun baeta hvort annad upp en
folk med sjéon adeins 4 6Oru auga geeti lent |
vandraedum. A naestu sidu geturdu sannreynt
petta med blinda blettinn.

Jadarsjon folks (pad sem vid sjgum til hlio-
anna” eda ,ut undan” okkur) er éskyr en hun
er hins vegar afar naem & allar hreyfingar.
Med auknum hrada gengur okkur hins vegar
verr ad greina pessar hreyfingar par sem um-
hverfid pytur svo hratt fram hja okkur. Pess
vegna prengist pad sjonsvid sem vid getum
skynjad pvi hradar sem vid férum. A miklum
hrada sjaum vid pvi adeins pad sem er beint
framn undan en pad sem er til hlidanna er allt
mjog oskyrt.

Onnur skynfeeri eru lika naudsynleg i akstri.
Heyrnin er mikilvaeg til ad fylgjast med bil-
flauti, sirenuvaeli fra sjukrabilum eda 6drum
hljodum sem gefa til kynna ad eitthvad sé
ekki i lagi. Okumenn nota lyktarskynid lika til
ad fylgjast med astandi okutaekis, s.s. ef eitt-
hvad hitnar um of eda ef Iykt fréd Utblaestri
Okutaekisins er ordin haettulega mikil. Jafn-
vaegisskynid er einnig naudsynlegt f akstri, s.s.
til ad rétta stddu likamans af { samraemi vid
legu Okutaekisins og til ad meta krafta sem
virka & okutaekid i beygju, hemlun og hroo-
un. Snertiskynid nytist Skumonnum t.d. til ad
finna hvort hjélbardar séu f lagi, hvort veg-
grip peirra sé gott eda hvernig aferd vegar er.
Allar pessar upplysingar eru mikilveegar 6ku-
monnum.

Y
Ty

Blindi bletturinn
Sjéntaug




i umferdinni

Mynd 2

130-150 km/klst

Hradi
Kyrrstada

25 km/klst
65 km/klst

100 km/klst

Sjonsvid
um 180°
um 104°
um 70°

um 42°

um 30°

-

Spjall

e Okumenn sem hafa truflada heyrnarskynjun (s.s. vegna yfirgnaefandi tonlistar i bilnum)
gera 25% fleiri villur  akstri en peir sem ekki verda fyrir sliku areiti sem truflar heyrn.

Verkefni

1l

Mynd 1: Upplifdu ,blinda blettinn.” Haltu mynd-
inni i um 35 cm fjarlaegd fra pér (= rimlega ein
reglustikulengd), lokadu haegra auga og horféu a
froskinn. Billinn hinum megin & myndinni hverfur.
Til ad profa hitt augad horfirdu a bilinn og lokar
vinstra auga, pa hverfur froskurinn.

. Mynd 2: Billinn sem teiknadur er hér til vinstri er

kyrrstaedur. Vid paer adstedur er sjonsvid Oku-
mannsins um 180° eins 0g sést 4 myndinni. Hann
tti pvi ad geta skynjad rauda boltann til vinstri
vid sig an mikillar fyrirhafnar, jafnvel pé hann horfi
beint af augum. Maeldu bilinn og umhverfid med
reglustiku og teiknadu fjéra alveg eins bila a ridu-
strikad blad. Prengdu nu sjénsvid dkumannsins
med adstod graduboga, samkveemt upplysing-
unum f{ toflunni, eftir pvi sem hradi bilsins eykst.
Midjupunkturinn er hoéfud dkumannsins og hann
snyr ad sjalfsogdu fram og horfir beint &fram, i
attina ad greena kassanum. Vid hvada hrada getur
dkumadurinn ekki séd boltann?

Samt sem adur hafa kannanir synt ad heyrnarskertir &kumenn eru jafnvel 6ruggari f
umferdinni en adrir og slysationi hja pbeim er almennt lzegri en hja 6drum.
Hver heldurdu ad skyringin & pessu geti verid?

Hvada peettir geta haft ahrif & skynfaeri kumanns og brenglad par med skynjun hans
a umhverfinu og adstaedum?




STOPP...

STOPP...
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Ymsar adsteedur geta brenglad skynjun og
mat okumanns & hrada okutzekisins. Pegar bill
er kominn yfir 50 km/klst eykst haettan & pvi
ad meta ranglega badi fjarleegdir og hrada.
Okumadur er einnig fliotur ad mistdlka fjar-
laegdir og hrada pegar hann hefur ekid lengi
eftir breidum og sléttum vegi par sem umferd
er litil. P4 telur hann sig aka haegar en raunin er
0g metur ad auki fjarleegdir lengri en paer eru i
raun. Vid peer adstaedur heettir mérgum til ad
auka hradann ¢sjalfratt.

Sterk sol, myrkur, poka, rigning, snjokoma og
halka og akstur vid sndggbreytileg skilyrdi, eins
0g inn og Ut Ur jardgdngum, geta lika brenglad
mat dkumanna og skynjun { umferdinni.

Ef vid hugsum til forfedra okkar sjaum vid ad

mannslikaminn er { rauninni hannadur fyrir
hrada sem svarar til 5-15 km/klst.

Sjon, heyrn, vidbragdsflytir og haefni til ad vinna
ur skilabodum fra umhverfinu hefur i milljonir

dra motast af peim hrada sem manneskjan
gengur og hleypur &. Pad er { rauninni bara &
sidustu hundrad arum eda svo sem vid menn-
irnir hoéfum upplifad hrada sem er margfalt
meiri en petta, p.e. med tilkomu hradskreidra
bila og annarra farartaekja.

Pvi hradar sem ekid er pvi lengri tima tekur ad
stodva Okutaekid. Oftast veldur pad engum
vandraedum, dkumadurinn veit hvenzer hann
parf ad byrja ad haegja 4 sér til ad geta stodvad
& dkvednum stad. Ef okumadur parf hins vegar
ad stddva sndgglega, t.d. vid akstur Uti & landi
pegar skyndilega birtist lamb & veginum fram
undan (eitthvad sem flestir hafa liklega upp-
lifad), pa vandast oft malio.

Jafnvel reyndustu kumodnnum kemur & évart
hversu langan tima tekur { rauninni
ad stodva okutaeki og hve langa
vegalengd ekid er & medan verid er
ad stodva.

Bill sem ekur & 110 km hrada parf
103,2 m vegalengd til ad stddva.

Bill sem ekur 4 10 km hrada parf
3,4 m vegalengd til ad stddva.

. Bill sem ekur 4 30 km hrada parf
B 13,7 mvegalengd til ad stodva.

Bill sem ekur 4 60 km hrada parf
38,3 m vegalengd til ad stdova.

Bill sem ekur & 90 km hrada parf
73,6 m vegalengd til ad stodva.

Spadu i petta:

Hér er att vid hemlun vid bestu adstaedur, s.s. & purru malbiki

og nyjum dekkjum. Ef vegur er t.d. blautur, dekkin slitin eda
O6kumadur annars hugar lengist stodvunarvegalengdin.

 Spjall

e Hefurdu lent { pvi ad hlaupa eda hjola &
manneskju eda hlut, vegna pess ad pu
varst & pad miklum hrada ad pu gast
hvorki st6dvad | teka tid, né sveigt hja
med godu moti?

e Pbegar pu hleypur eda hjélar og zetlar ad
stodva skiptir pa mali & hvers konar undir-
lagi (jardveqi) pu ert? Hvad er best/verst?
Hvad med skofatnad? Skiptir hann mali
{ pessu samhengi? Hvad med Okuteeki?
Heldurdu ad undirlag og dekk skipti
miklu mali i pessu samhengi? Hvad eetli
sé best/verst?




STANS...

STANS...

Verkefni

1. Hopverkefni: Til pess ad geta gert petta verkefni parf ad hafa adgang ad hjoli. Skiptid bekkn-
um  tvo eda fleiri hopa. Farid Ut & skolalvod med hjoél og kannid hversu langan tima tekur ad
stodva hjolid & druggan hatt (an pess ad skransa eda detta) eftir pvi sem hjélad er hradar.

e  Gerid pad sama med ykkur sjalf. Hversu langt gengur/hleypur manneskja eftir ad hun
akvedur ad stoppa, eftir pvi sem hun fer hradar. Ekki er naudsynlegt ad meela hrad-
ann nakvaemlega (n6g er ad hafa i huga prjar ,maelieiningar”. haegt, medalhratt og
hratt) en badir/allir hopar purfa ad hafa med sér malbond til ad maela stddvunarvega-
lengdirnar. Malid einnig til samanburdar paer vegalengdir sem gefnar eru upp sem
stddvunarvegalengdir & sidunni hér ad framan, til ad fa tilfinningu fyrir pvi hversu langt

petta er.

2. Hopverkefni: Utbuid veggspjald med skyringarmynd af stédvunarvegalengd dkuteekja vid

mismunandi hrada.

3. Gerid hreyfimynd me?d leir- eda Playmobil-figirum og bilum par sem stédvunarvegalengd-

inni eru gera skil.

Molar

Fleira en natturulegar adstaedur { umhverfinu
geta brenglad skynjun og mat dékumanns &
hrada og adsteedum og valdid haettu i um-
ferdinni.

Syfja og preyta 6kumanns getur td. reynst
beinlinis banvaen. bvi midur er pad svo ad allt
of margir setjast undir styri preyttir og skapa
par med haettudstand i umferdinni, baedi fyrir
sig og adra. Pad ad dkumenn sofni undir styri
er otrulega algeng orsék umferdaslysa, par a
medal banaslysa.

Fleiri peetti er heegt ad tina til i pessu sam-
hengi. Akstur undir dhrifum afengis eda ann-
arra vimuefna, orvandi jafnt sem sleevandi,
er t.d. algeng orsok alvarlegra slysa. Slik efni
heegja & vidbrogdum folks og sleeva dém-
greind. Sum lyf geta lika haft svipud ahrif

a okumenn. Pau lyf eru sérstaklega merkt
med raudum prihyrningi sem gefur til kynna
ad pau geti dregid Ur vidbragdsflyti og haft
sleevandi dhrif, jafnvel vid venjulegan skammt.

Allt ad 20% banaslysa i umferdinni & hverjum
tima eru vegna olvunar eda vimuefnanotk-
unar.

Pvi midur er lika alltaf eitthvad um pad ad
ungir 6kumenn reyni ad ganga i augun &
jafnéldrum sinum eda hinu kyninu med pvi
ad keyra & miklum hrada, oft med mjog alvar-
legum afleidingum.

Umferdarslys eru helsta dénarorsok ungs félks
daldrinum 15-24 ara, samkvaemt
Efnahags- og framfarastofnun
Evropu, OECD, www.oecd.org.
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Fyrsta hjalp

Molar

Allir geta lent i peim adsteedum ad vera fyrst-
ir til a® koma ad alvarlegu slysi i umferdinni,
lika unglingar. P4 getur undirstédukunnatta f
skyndihjélp bjargad mannslifum. pess vegna
er mikilvaegt ad kynna sér rétt viobrogd svo
haegt sé ad verda slosudu folki ad lidi & med-
an bedid er eftir sjukrabil.

+ Raudi krossinn

heldur ndmskeid i skyndihjalp um allt land
og arlega nyta pusundir [slendinga pau
namskeid. Baedi einstaklingar og jafnvel heilu
vinnustadirnir fara & skyndihjalparnamskeiod
og margir fara aftur sidar pvi naudsynlegt er
ad rifja af og til upp rétt vidbrogd vid slys-
um. Hér eru nokkur undirstoduatridi
fyrstu hjalpar kynnt.

Fjogur fyrstu skrefin

Tryggja 6ryggi & slysstad > o
Meta astand slasadra > o
Hringja i 112 > ©

Y

Veita skyndihjalp

Hvad a ad gera?

T.d. koma upp vidvorunarprihyrningi, stodva
umferd eda leitast vid ad koma med 68ru maéti
{veg fyrir frekari slys.

Kanna hvort slasadir séu med medvitund og
andi edlilega og hvort blaedir. Bregdast strax
vi® ef dverkar virdast lifshaettulegir.

Segja hvad gerdist og hvar slysstadurinn er.
Greina fra 4standi slasadra. Ad hringja eftir hjalp
er eitt mikilvaegasta atridi skyndihjalpar

e Td.ad fylgjast med medvitund og dndun,

stddva bleedingu og koma i veg fyrir ofkaelingu

Endurlifgun

Heilinn parfnast surefnis til pess ad starfa. Hann
stjornar allri okkar likamsstarfsemi pannig ad
ef hann faer ekki surefni pa deyjum vid. Med
blodinu flyst surefni til heilans. Heilafrumurnar
bola ekki surefnisskort { meira en 3-5 minutur.
Hver sekunda skiptir pvi mali!

Athugadu medvitund med pvi ad hrista var-
lega axlir pess slasada og spurdu: ,Er allt { lagi
med pig?”

Kannadu sidan hvort dndun pess slasada er
edlileg. Opnadu 6ndunarveginn med pvi ad

halla hofdinu aftur og lyfta hokunni. Athugadu
ondun med pvi ad hlusta eftir dndunarhlj¢d-
um og fylgjast um leid med pvi hvort brjost-

kassinn lyftist.

e Ff s slasadi er medvitundarlaus, svarar ekki
areiti og andar 6edlilega parftu ad byrja end-

urlifgun strax med hjartahnodi og blzestri.

e Ff pu treystir pér alls ekki til ad blasa { munn
pbess slasada skaltu samt beita hjartahnodi par

til hjalp berst.




Fyrsta hjalp

Hjartahnod og blastur

Vid hjartahnod parf ad prysta med badum hondum & midjan brjéstkassann og hnoda kroéftuglega i
taktinum 100 slog & mindtu. Alltaf & ad Iétta prystingi af brjdstkassanum milli pess sem pryst er nidur.

Fullordinn

Barn fra eins ars ad unglingsaldri

= L

\

30 Hnoda prjatiu sinnum, blasa tvisvar sinnum 2
Pu getur hno0ad og blasid jafnoft vid endurlifgun

a ungbornum, bérnum og fullordnum.

Haltu afram ad hnoda og blasa par til adstod berst

Vid blastur parf ad halla hofdi pess slasada Blasa jafnt og pétt og fylgjast med pvi
aftur og |yfta hokunni, klemma fyrir nas- hvort ber’)StkaSSinn nytlSt Hver blastur a

irnar med fingrunum og setja munn alveg ad taka u.p.b. eina sekundu.
yfir munninn og blasa.

Adgerdir og handtok vid hjartahnod

Axlir yfir héndum

Beinir handleggir

Notadu pykkhondina



Fyrsta hjalp

Hlidarlega

e Almenn regla er ad hreyfa ekki vid slosudu folki f bilum ef pad er med medvitund, andar
0g astand pess virdist stddugt. Petta er varudarradstofun par sem minnsta hreyfing
getur valdid meiri skada ef um hals- eda hryggjarmeidsl er ad raeda.

o FEf pu kemur ad slosudum gangandi eda hjolandi vegfaranda sem er medvitundarlaus
attu ad leggja hann i hlidarlegu ef bu parft ad bregda pér fra.

e Hlidarlega tryggir opinn 6ndunarveg pess slasada.

BeygOu annan Leggdu hinn Griptu um hnéd a Onnur héndin & ad vera

handlegg pess handlegginn pvert feetinum sem er fjeer undir h6fdinu. Bogin hné
slasada i rétt horn yfir brjéstkassann bér og lyftu fétleggnum koma i veg fyrir ad hinn
ut fra likamanum og haltu handarbaki | upp og dragdu hann upp slasadi velti.

en haltu fétum hans vid vangann. a0 pér pannig ad hné sé Sveigdu hofuoid svolitio

hans beinum. hornrétt vid mjoom. aftur til ad halda
ondunarveginum opnum.

Blodmissir

Pad kallast utvortis blaeding pegar bldd streymir Ur opnu sari. Blodmissir getur ordid mikill & stuttum
tima og pvi er mikilveegt ad bregdast hratt vid.

e Ffblod spytist Ur sarinu { takt vid hjartslattinn er um slageedablaedingu ad raeda. Lifsheettuleg!
e FEfblod rennur jafnt dr sarinu er um bldaedablaedingu ad raeda. Getur einnig verid lifshaettuleg!
e FEfblod veetlar Ur sarinu er um haraedablaedingu ad raeda. HUN stddvast yfirleitt af sjalfu sér.

Ef um mikinn blédmissi er ad raeda

e Tryggja Oryggi og fordast beina snertingu vid bldd.

e Hringja strax i 112.

e StdOva bleedingu med beinum prystingi 4 sarid med hreinum klut.
e Lyfta undir Utliminn sem blaedir Ur (= beita pyngdarldgmalinu).

e Bula um sarid t.d. med prystiumbudum. bzer eru yfirleitt i sjukrakdssum.
Annars ma nota handklaedi, bol, eda annad tiltaekt.




Fyrsta hjalp

Spjall
e Hefur pu ordid vitni ad umferdarslysi par sem vegfarendur purftu ad

veita slosudum adstod? Deildu reynslu pinni med bekknum.

e Hefur pu lent i pvi ad adstoda vid fyrstu hjalp a slysstad?
Ef svari® er ja: [ hverju folst adstodin?

e \Veistu til pess ad foreldrar pinir eda adrir fjdlskyldumedlimir eda vinir
hafi farid & ndmskeid i skyndihjalp?

e Hversu naudsynlegt telur pu pad vera fyrir pig ad geta veitt fyrstu
hjalp?

e Vid hvada adstaedur, adrar en umferdarslys, getur pad bjargad
mannslifum ad kunna skyndihjalp?

Verkefni

e Setjid & svid umferdarslys i skolastofunni. Buid til ,hinn slasada” t.d. ur
uttrodnum fétum. (Haegt er ad nota bolta fyrir héfud og hafa , sjukling-
inn" [ hettupeysu til pess ad hofudid haldist & buknum.

e Akvedio hvad gerdist, hver slasadist og hvernig. Einnig hverjir koma ad
slysinu.

e Farid i gegnum fjdgur fyrstu skrefin.

e /Afid ykkur i ad meta medvitund og dndun slasadra, stddva blaedingu,
hnoda og blasa og setja ,pann slasada” i hlidarlegu.

1 12 Neyoarlinan

Agaetisadferd til ad muna numerid er: Einn munnur — eitt nef — tvo augu!



Hvad hefur pu lert?

Eftir a0 hafa fengist vio petta namsefni settir pu ad:

e hafa kynnt pér umferdarldg og pekkja helstu atridi i peim um abyrgd
og tillitssemi { umferdinni,

e hafa kynnt pér reglur { umferdarlégum um umferd, um gangandi
vegfarendur, 6kumenn og sérreglur fyrir bifhjol, reidhjol og torfaerutaeki,

e geta nefnt helstu flokka umferdarmerkja,

e vita hvad helstu umferdarmerkin tdkna,

e 4tta pig a pvi hvad att er vid med hugtakinu umferdarmenning,

e vita hvernig reidhjolahjalmur situr rétt,

e pekkja helstu 6ryggisatridi fyrir Skumenn og farpega i bil,

e gera pér grein fyrir kostnadi vid rekstur bils,

e pekkja helstu kosti pess ad ferdast med straeto,

e gera pér grein fyrir dhaettu sem er samfara auknum okuhrada,

e vita hvad att er vid med ,blinda blettinum”,

e gera pér grein fyrir dhrifum 6kuhrada og annarra patta & stédvunarvegalengd,
e vita hver fjogur fyrstu skrefin eru sem taka parf ef komid er ad slysi,

e kunna ad leggja slasada manneskju f hlidarlegu,

e vita hvenaer ekki & ad leggja slasada manneskju i hlidarlegu,

e vita hvad 4 ad gera pegar um mikinn blédmissi er ad reeda Ur opnu sari,

e vita hvernig framkveema ma endurlifgun med pvi ad blasa i einstakling
0g beita hjartahnodi.
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TIL NEMANDA

Pessi bok er eign skélans pins og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyra og pvi
mikilveegt ad farid sé vel med paer. Gaettu pess ad skrifa ekki { pessa bok.

Bok nr.
Tekin I notkun
Skoli
Utlan: - | Skil -
dags. S | dags. <
Nemandi/bekkur 7 %
\< ~<

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad f linurnar hér ad ofan.
2) Astand bdkar vid Utén og skil skal lyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: Iélegt.




Sigrun Bjork Cortes

Allir spenntir

betta hefti er tlad unglingum
til ad vekja pd til umhugsunar um
umferd og umferdaroryggi.

Pad hefur ad geyma ymsar upplys-
ingar og abendingar um umferdarmal.

Fjallad er um umferarmenningu,
umferdarmerki, oryggisbinad
okutaekja, abyrgd, akstursadstaedur
og margt fleira.

Fjolbreytt verkefni eru i heftinu
sem gera rad fyrir umraedum og
margvislegri arvinnslu.
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