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Speenska veikin & Islandi 1918
Tolulegar upplysingar og grunnheimildir

Spaenska veikin 1918 sem svo er nefnd er mannskeedasta farsoétt 20. aldar i heiminum. Er talid ad par hafi
afbrigoi af infliensu nad ad breidast Gt um allan heim og reyndist svo skeed ad aaetlad er ad a milli 20 og
50 millj6nir manna hafi 1atid 1ifid af hennar véldum. islendingar fengu eins og adrar pj6dir ad kenna &
speensku veikinni og syna opinber gégn og rannséknir ad naleegt 500 manns hafi latist af véldum hennar
hér a landi. Mannfjdldaskyrslur Hagstofu Islands mida vid téluna 490 en { nidurstddum
gagnagrunnsrannsoknar sem birt var arid 2008 eru 455 taldir danir af véldum spaensku veikinnar. Arid
1918-19 herjudu prjar bylgjur infliensufaraldra & islandi og er gjarnan litid svo & ad spaenska veikin hafi
verid énnur i pessari r66 og svo mannskaed ad han hefur algjora sérstdédu i sbgu farsotta & 20. oldinni.

Inngangur

Spaenska veikin barst til Islands med premur skipum erlendis fra og er oft midad vid dagsetninguna 19.
oktdber 1918 pegar eitt peirra lagoist ad bryggju i Reykjavik. bann 29. oktéber greina heimildir fra pvi ad
13 einstaklingar hafi tekid veikina en skdmmu sidar, eda 2. névember do fyrsti sjuklingurinn af véldum
spaensku veikinnar. bann 4. névember er fullyrt ad veikindin hafi skollid & baeinn og breidst Gt eins og eldur
i sinu med peim afleidingum ad stér hluti Reykvikinga lagdist i raimid. Svo hart kom veikin nidur 4 folki
ad megnid af atvinnustarfsemi i beenum lagdist timabundid af og til merkis um pad la Gtgafa blada nidri
dagana 6.-16. november fyrir utan faeina fregnmida sem dreift var. Talid er ad pann 6. nGvember hafi 1/3
Reykvikinga verid veikur og ad porri folks & aldrinum 5-50 ara hafi sykst i baenum. Adrar &eetlanir gefa til
kynna ad 80-90% fdlks & Sudvesturlandi hafi sykst af voldum veikinnar. peir sjuklingar sem skrédir voru
af leknum voru rimlega 7 puasund en par sem skyrslugerdin vard illa Gti vegna veikinda stors hluta leekna
eru tdlur um sykta 6nakvaemar og sémuleidis skyrslugerd um danarorsakir. pad ber ad hafa i huga pegar
framhaldid i pessu yfirliti er skodad.

Einn af leknum Reykjavikur sem st6d af sér veikina var porour Thoroddsen. Hann ritadi frédlega og
ahrifarika grein i Leeknabladid 1919 og lysti ahrifum spansku veikinnar & pa 1.232 sjuklinga sem hann
vitjadi og skradi nidur eftir dogum. Vitnad er i helstu nidurstddur hans i pessari samantekt. Medan spaenska

veikin geisadi rikti vetrarkuldi & landinu sem gerdi illt verra i vidureign manna vid farséttina. RUmum
i
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manudi eftir ad veikin barst til landsins, eda 23. névember, er dztlad ad i Reykjavik einni hafi 258 manns,
116 karlar og 142 konur, verid dain af véldum veikinnar. Veikin barst Gt & landsbyggdina ad hluta, til
byggda & Sudurnesjum og undirlendi Sudurlands og sjoleidis til nokkurra stada & Vestfjoroum. Han barst
ekki lengra landleidis en i Borgarfjord og stadnemdist ad talid er vegna sottvarnaradgerda a
Holtavérduheidi. Alls dou utan Reykjavikur um 230 manns og telja heilbrigdisskyrslur ad farsottin hafi nad

til 17 leeknishérada par sem ramur helmingur landsmanna bjo6 en alls skiptist landid i 46 leeknishérud.

par sem tolum um danarorsakir ber ekki fyllilega saman, badi hvad vardar opinberar télur og seinni tima
rannsoknir, er hér gerd stuttlega grein fyrir nokkrum astaedum pessa. Ma par nefna ad flokkun danarmeina
var ekki samreemd & milli Heilbrigdisskyrsina 1911-1920, sem Landlaknirinn & islandi gaf at 1922, og
Mannfjoldaskyrsina 1916-1920 sem Hagstofa Islands gaf Gt arid 1928. Skyrslugerd leekna um speaensku
veikina gekk ar skordum, m.a. vegna veikinda i peirra hdpi auk pess sem sjukdémsgreining og greiningu
danarorsaka skorti samraemingu og stédlud viomid. Einnig misforst ad gefa Gt danarvottord fyrir hluta
peirra sem déu en pau eru undirstada greininga & danarorsékum og visindalegra rannsokna. Pa ber ad nefna
ad med tilkomu nyrra rannsokna sem m.a. stydjast vid seinni tima heimildir, t.d. islendingabok, hafa komid
fram nyjar upplysingar sem beeta vid pekkingu manna & spansku veikinni 1918 og uUtbreidslu hennar. Hér
i pessu yfirliti er leitast vid ad hagnyta og koma & framferi helstu opinberu télulegu upplysingum um
spaensku veikina 1918 ad vidbeaettum télum sem nylegri rannsoknir hafa leitt i 1jos.

islendingar hafa fengid ad kenna & ymsum fars6ttum nanast fra pvi landid byggdist. Hafa par verid
misjafnlega skadar og sumar peirra toldust til drepsoétta, sbr. Svarti daudi i upphafi 15. aldar og Stéra-bdla
i upphafi 18. aldar. A 19. 6ld herjudu nokkrar farséttir & landinu sem kostudu mérg mannslif og sum arin
var barnadaudi einstaklega har. Tolulegar upplysingar um skradar farsottir eru tilteekar i arlegum
sundurlidunum fra arinu 1888 en skipuleg skraning danarorsaka er ekki tilteek yfir alla landsmenn fyrr en
fra og med arinu 1911. A 19. 61d hofst samt skyrslugerd um danarorsakir ad hluta sem toku til dauda af
voldum slysa og vofveiflegum daudsféllum fyrst og fremst. Til pess ad setja spaensku veikina i samhengi
vid farsottir & Islandi almennt er hér einnig tept & nokkrum télulegum upplysingum sem varda farsottir

aratugina fram ad pvi ad spaenska veikin barst til landsins.

Ofangreindar lysingar teepa einungis a helstu atburdum sem samtimaheimildir og 6nnur gégn greina fra en
helstu heimildir um spansku veikina verda tiundadar aftar i pessu yfirliti sem skiptist adallega i tvo hluta:
(1) Ad greina fra helstu stadtélum sem tilteekar eru i opinberum heimildum, auk visindarannsoknar sem birt
var &rid 2008, og gera nidurstodur peirra sem adgengilegastar med hjalp myndrita; (2) I vidauka er dregid
saman a einn stad umfjéllun Heilbrigdisskyrslna um spansku veikina 1918 og infliensufaraldra sem
herjudu & timabilinu 1888-1960. Er blio ad gera pa umfjéllun pannig Gr gardi ad gdgnin séu sem
adgengilegust fyrir notendur i natimanum. Er i upphafi pess hluta gerd nanari grein fyrir pvi i hvada atrioum
birting pessi vikur fra frumtexta Heilbrigdisskyrsinanna, en tekid skal fram ad engar efnislegar breytingar

hafa verio gerdar a peim heimildum. Er kappkostad vid ad fylgja frumheimildum i dllum efnisatridum,



nokkrir Utreikningar yfirfarnir, og bent & ad vikid sé smaveegilega fra upprunalegri stafsetningu auk pess
sem skammstafanir hafi verid leystar upp til ad audvelda lesileika frumtextans.

pad skal tekid fram ad petta yfirlit er engan veginn teemandi lysing & hagtélum sem varda spansku veikina.
Hér er fyrst og fremst leitast vid ad hagnyta télulegar upplysingar til ad birta & myndraenu formi ymislegt
um spaensku veikina sem kann ad vekja forvitni pegar spurningar vakna um hugsanlegan samanburd a
farséttinni 1918 og peirri veiru sem kennd er vid COVID-19.



Speenska veikin 1918 i ljosi tolulegra gagna um farsottir og fleira.

InflGensur & islandi

Mynd 1 synir fjolda infliensutilfella & Islandi 1888-1960 samkveaemt arlegum yfirlitum

Heilbrigdisskyrslum. bar sést ad faraldrar gengu yfir med 2-3 ara millibili. Eins og myndin synir herjudu
infldensufaraldrar & Islandi arin 1890, 1894 og 1900 og fram til 1918 gengu peir yfir nokkud reglulega.
Speenska veikin 1918 flokkast ymist sem infllensa eda kvefpest i skyrslum. Eftir ad spaenska veikin var
afstadin kom infltensa upp nokkud reglulega & landinu og synir mynd 1 préunina fram til 1960 til ad syna
hversu reglubundin og landleeg infldensan var. Fjolgun infliensutilfella fra 3. aratug fram til 1960 er ad

hluta til marks um fj6lgun pjodarinnar en einnig beettist skraningin med beettri heilbrigdispjonustu og

fjolgun folks i heilbrigdisstéttum landsins.

Mynd 1. Skrad inflaensutilfelli 1888-1960 skv. Heilbrigdisskyrslum landlaeknis
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Mynd 2 synir télur um déna ar infldensu & timabilinu 1911-1940. Enda pétt infliensan dreegi folk til dauda
arin fyrir komu spaensku veikinnar var ekki litid & infliensu sem drepsétt. Spaenska veikin barst til Islands
i oktober 1918 eins og &dur kom fram. Skréd tilfelli i speensku veikinni eru 7.119 en samtimamat sumra
leekna benti til pess ad miklu fleiri hafi smitast eins og adur er nefnt. Samkveemt télum Hagstofunnar doéu
490 af voldum spensku veikinnar sem nefnd er i Mannfj6ldaskyrslum ,.kvefpest (flensa)* en adrar datlanir

um fjolda vikja i reynd ekki verulega fra peirri nidurstddu. Verdur komid ad pvi sidar i pessu yfirliti.

Mynd 2. Danir ar infliensu 1911-1940
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Frodlegt er ad bera saman fjolda daudsfalla af voldum infldensu i hlutfalli af skrasettum tilfellum peirra
(hér kallad ,,danarhlutfall” (case fatality proportion) til adgreiningar fra lydfraedihugtakinu ,,danartioni*).
Pegar infliensutoppar koma fyrir arin 1913, 1916 og 1917 melist danarhlutfallid & bilinu 4,4-9,3 af
hundradi en til samanburdar malist danarhlutfallid af voldum spaensku veikinnar 9,9%. A pridja og fjorda
aratug 20. aldar hélst danarhlutfallid Iagt pratt fyrir reglubundna endurkomu farséttarinnar og téluverdan

stiganda i fjélgun farsottartilfella (sja mynd 3).
Mynd 3. Danir ar inflensu midad vid skrad influensutilfelli 1911-1940. %
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Til ad setja influensufaraldra i samhengi vid adrar farsottir eru nokkrir kostir mogulegir. Hér eru til
einfoldunar settar fram télulegar upplysingar um annan skaeedan vagest sem kostadi ad jafnadi fleiri mannslif
& ari en inflGensan en pad var lungnabdlgan. A timabilinu 1911-1940 voru lungnabélgutilfellin & bilinu
300-1.300 4 &ri. bad sem einkenndi pa sjuklinga sem skradir voru med lungnabdlgu var hatt danarhlutfall i
peim hépi eda 19,6% ad medaltali (mynd 4).

Mynd 4. Danir ar lungnabdlgu og hlutfall dainna af skradum tilfellum 1911-1940
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Danir eftir kyni og aldri

pad er vel pekkt ad mismunandi tegundir farsotta herjudu ekki med sama hetti & mismunandi aldurshopa
félks. Mynd 5 synir danarorsakir eftir aldurshopum fyrir arin 1916-1920 samantekin. Hvad danarorsakir
snertir voru pad yngstu bornin (& aldrinum 0-4 &ra) sem dou hvad flest hlutfallslega af voldum farsétta. Hja
yngstu bornum ber ekki & pvi ad infliensa sé aberandi algeng pvi samkvaemt skraningu danarmeina ollu
lungnabdlga og adrar farsottir fleiri daudsfollum en infliensan. Ef litid er til danarmeina barna & aldrinum
5-19 &ra ber mikid & berklum sem danarorsok en peir teljast ekki til farsotta i flokkunarkerfum danarmeina.
I samantekt Hagstofunnar um danarmein eftir aldurshépum 1916-1920 kemur hins vegar i ljés hatt hlutfall

inflGensu i aldursh6punum 20-49 ara en er verulega leegra hja folki eldra en 50 ara.



Mynd 5. Danarorsakir eftir aldursflokkum 1916-1920. Hlutfallsleg skipting, %

100%

90%

32 34 36
0 38
80% 42 "

70% 98 58

60% " 8 g
91

50%
40% 8

30% 20

20% 10 g
14 7 4

S [ BTSN N naee
TS [ R o -
S TS e o B R B Shats B SN N BOus N i o N st N mran I e

10%

Ly | -

10 P -

Al ari 1-4 5-9 10-14 1519 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69  70-79 80+

BInfluensa Lungnabolga  ® Adrir neemir sjukdémar  ® Berklar Adrar danarorsakir

Til ad sja ahrif spaensku veikinnar & aldurshopinn 20-49 &ra sérstaklega er i pessu yfirliti leitast vid ad
nalgast peer upplysingar med beinum og 6beinum adferdum. Fyrst er pad gert med pvi ad skoda tilteek gogn
um aldursskiptingu dainna 1918 i samanburdi vid arin fyrir og eftir. Mynd 6 er hér synd med pvi ad Utbta
medaltal aranna 1917 og 1919 til ad kanna hvernig aldursbundin danartala arsins 1918 vikur fra peim.
Syndar eru télur um 611 daudsfoll 6had danarorsok. A myndinni sést ad arid 1918 hefur mikla sérstodu sem
felst i pvi ad évenju margir déu & aldrinum 15-64 ara auk barna a aldrinum 1-4 ara. Boérn dain & fyrsta
aldursari 1918 syna pé leegri télu samanborid vid arin & undan og eftir. Ekki er hagt ad lesa Gt Ur pessu
myndriti beinlinis pann fjolda einstaklinga sem d6 af véldum spaensku veikinnar. Mannfjéldaskyrslur 1916-
1920, sem Hagstofan gaf it sem hagskyrsluhefti, veita ekki fyllilega naegilegar upplysingar um danarorsakir
eftir aldri nema i samandreginni t6flu fyrir 61l fimm &r timabilsins 1916-1920 i heild. Sidar i pessu yfirliti
er pé gerd tilraun til pess ad nélgast upplysingar um pann hop 490 einstaklinga sem Hagstofan tilgreinir i

peirri vidleitni ad aldursgreina karla og konur sem déu i spaensku veikinni.



Mynd 6 . Danir eftir aldri 1918 midad vid medaltal 1917 og 1919
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Til ad draga betur fram fjolda dainna eftir aldri arid 1918 er mynd 7 synd heér fyrir landid i heild. baer tolur
sem par koma fram eru paer sému og eru i samanburdi aranna 1917-1919 i mynd 6.

Mynd 7. Danir eftir aldri 1918. Allar danarorsakir.
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Mynd 8 synir aldursbundna danartioni karla og kvenna arid 1918. bad sem myndin dregur skyrt fram er
ad litinn mun er ad sja & danartioni karla og kvenna & aldrinum 0-19 ara. A aldursbilinu 20-69 ara er
danartioni karla yfirleitt haerri en danartidni kvenna (30-34 ara og 60-64 ara er munurinn vart marktaekur).

Mynd 8. Danartidni karla og kvenna 1918. A hverja 1.000 ibGa i sama aldursflokki
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Umraeddar Mannfjoldaskyrslur birta tolur um fjélda dainna eftir aldri i Reykjavik sérstaklega. ibdar i
Reykjavik voru 15.328 arid 1918 eda 16,7% landsmanna. Med pessar upplysingar um dana i Reykjavik er
mogulegt ad greina fré fjolda dainna eftir aldri & landsbyggd vid pad ad reikna mismuninn & milli landsins

i heild og Reykjavikur.
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Mynd 9 synir fjolda dainna eftir aldri i Reykjavik og 4 ,,Jandsbyggd*. Varhugavert er ad talka um of par
nidurstodur sem koma fram i myndinni par sem peer taka ekki tillit til mismunandi aldurssamsetningar
ibdanna i Reykjavik og & landsbyggdinni. Til ad skoda muninn & Reykjavik og landsbyggdinni &rid 1918
var buin til dtlun um arlegan ibdafjélda i Reykjavik eftir aldri og kyni. Er medal annars studst vid aldurs-
og kyngreindar upplysingar i manntélunum 1910 og 1920. Med slikum atreikningi kemur i 1jés ad atburdir

arsins 1918 héfdu mismunandi ahrif eftir busetu (sja mynd 10).

Mynd 9. Danir i Reykjavik og a landsbyggd eftir aldri 1918
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Mynd 10 synir aldursbundna danartioni i Reykjavik og & landsbyggd arid 1918. Greinilegt er ad danartidnin
i Reykjavik var &berandi heerri & flestum aldursbilum midad vid landsbyggd, sérstaklega & aldursbilinu 30-
54 4ra par sem danartionin var narri helmingi herri i Reykjavik en utan Reykjavikur. Athyglisverdur er
einnig munurinn & aldrinum 60-64 ara og aftur 70-79 ara en aftur & méti laegri yfir attraett. EkKi er ad sja ad

kynjamunur sé mikill i pessu tilliti.

Mynd 10. Danartidni i Reykjavik og & landsbyggd 1918. Déanir & hverja 1.000 ibda i sama
aldursflokki.
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[ seinni tima rannsokn visindateymis um speansku veikina 1918 sem birt var arid 2008 var notast vid
nystéarlegar heimildir, adallega Ur premur attum til ad finna pa einstaklinga sem dou Ur spaensku veikinni
ario 1918. Var utbuinn gagnagrunnur 452 einstaklinga sem nokkur fullvissa pétti talin um &reidanleika og
voru hagnyttar vid drvinnslu nidurstadna enda pott tala 455 dainna sé talin hin rétta. I rannsokn pessari var
fylgt lagaskyldum um leyfisveitingu Personuverndar og nidurstodur pvi opersénugreinanlegar. Hér eru
eingdngu teknar ar rannsékninni upplysingar um aldursflokka landsmanna sem déu Ur spaensku veikinni en

ao 60dru leyti visast til margshattar frodlegra upplysinga i greininni (sja mynd 11).

Mynd 11: Danir eftir aldri i spaensku veikinni 1918
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Heimild: M. Gottfredsson o.fl.: Lessons from the past: Familial aggregation analysis of fatal
pandemic influensa (Spanish flu) in Iceland in 1918.
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Mynd 11 synir & greinilegan hétt ad margir einstaklingar & aldrinum 20-49 ara dou Ur spaensku veikinni eda
samtals 274 af 452 eda 60,6%. Ad auki déu 39 born & aldrinum 0-4 ara (8,6% af heild). bessar télur
samkveemt myndinni eru einstaklega vel til pess fallnar ad na fram skyrri greiningu a danartioni 5 ara

aldurshopa en slikt var ekki gerlegt a grunni eldri gagna.
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i mynd 12 eru birtar nidurstodur um aldursbundna déanartidni i spaensku veikinni. Télurnar syna reiknadan
fjolda dainna & hverja 1.000 ibua i hverjum aldurshopi. Par kemur vel fram — og dregur skyrt fram ahrif
spaensku veikinnar — ad aldurshépurinn 20-49 ara d6 umfram adra aldurshdpa ad undanskildum 70 &ra og
eldri (sem skyrist hér sidar). Aldursbundin danartioni & aldursbilinu 20-49 ara var frd 5,8 til 12,1 & hverja
pusund ibda. Medaltal allra aldurshépa var til samanburdar 4,9 af pusundi. P4 kemur skyrt fram i myndritinu

hé danartioni 70 ara og eldri.

Mynd 12. Spaenska veikin 1918. Aldursbundin danartioni, & hverja 1.000 ibda.
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Heimild: Reiknad ut fra danartélum og télum um aldursskiptingu pjédarinnar.

Nidurstadan i heild er athyglisverd pvi aldursbundna danartionin fylgir svokélludu ,,W* mynstri en pad
kemur heim og saman vid ymsar adrar rannséknir i faraldursfreedum vida um heim. Ef finna & skyringar &
pessu mynstri parf einkum ad gripa til leeknisfraedilegra skyringa sem er utan vidfangs pessa yfirlits. P6 ma
nefna tvennt sem kann ad hafa ahrif & Gtkomuna og er hér sett fram sem tilgata: I fyrsta lagi ber ad hafa i
huga ad danarorsok peirra barna sem dou & aldursbilinu 0-4 &ra & medan spaenska veikin herjadi kann i
ymsum tilvikum ad vera vandfundin og élitaefnin morg, m.a. vegna undirliggjandi danarorsaka. I 6dru lagi
ma nefna ad gjarnan er staldrad vid par tolulegu nidurstdédur ad folk 20-49 ara, & vinnufaerum aldri, karlar
jafnt sem konur, d6 i heerra hlutfalli en adrir aldurshépar fram ad 70 ara og eldri (almennt sata 70 ara og
eldri & heerri danartioni). Er vidurkennt i visindaheiminum ad fullnegjandi skyringar skortir & pessu

einkenni i aldursskiptingu peirra sem déu i pessari tilteknu veiki.
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I myndriti 12 hér & undan kemur skyrt fram hatt danarhlutfall 70 ara og eldri préatt fyrir ad fjoldatolurnar i
myndriti 11 virdast ekki 6edlilega haar. Skyringin & pessu er einkum su ad edli malsins samkvaemt haekkar
danartioni med haekkandi aldri eftir ad unglingsarum lykur. Mynd 13 synir aldurbundin hlutféll milli peirra
sem déu Ur spaensku veikinni og hinna sem dou af 68rum orsokum. par sést ad nalaegt 4/5, p.e. langflestir
70 &ra og eldri, déu af 66rum orsékum en speaensku veikinni. betta kann einnig ad skyra danarhlutfall barna
& aldrinum upp ad fimm ara aldri en fyrr a timum pegar ungbarnadaudi var almennt har déu bornin af
ymsum 6drum orsokum, og visast i meginmal og mynd 9 sem synir herri ungbarnadaudi & landsbyggdinni
en i Reykjavik.

Mynd 13. Danir i spaensku veikinni og 66rum danarorsokum eftir aldri 1918. Hlutféll, %.
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Samanburdur heimilda

Ef vikio er ad spaensku veikinni og aldursskiptingu peirra sem déu af hennar voldum ber ad hafa i huga ad
mismunandi heildartélur hafa komid fram um pann fjélda og veltur & pvi eftir hvada heimildum er farid.
par sem heildartalan er ekki st sama leidir pad augljoslega til pess ad fjoldinn i einstékum aldurshépum er
heldur ekki s& hinn sami. P verdur ad telja liklegt ad samanburdur nidurstadna auki traust & peim badum
pvi adferdafreedin er gjorolik, p.e. hagskyrslugerd annars vegar og hins vegar pripett upplysingadflun (m.a.

byggd & gdgnum ar islendingabok) rannséknarteymis sem birti nidurstodur sinar arid 2008.

Mynd 14. Danir af voldum spaensku veikinnar (infliensa/kvefpest) 1918. Samanburdur heimilda
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Hér ber ad nefna fleiri aatlanir um heildarfjolda latinna af voldum spansku veikinnar. |
Heilbrigdisskyrslum er heildartalan 484 an pess ad peirri tolu sé skipt nidur eftir aldri. I grein Viggos
Asgeirssonar sem birtist i timaritinu Saga arid 2008 er fjallad medal annars um aatladan fjolda peirra sem
déu i spaensku veikinni og gerd tilraun til auka nakveemni i peirri aetlun. H6fundur telur ad speenska veikin
hafi herjad & landinu i premur farsottarbylgjum a timabilinu 1918-19 sem samanlagt hafi kostad um 520-
540 manns lifid eda 5,7 af hverjum puasund islendingum. St bylgja sem mestu mannfalli olli var énnur
bylgjan sem gekk yfir fra oktéber til desember 1918. Viggé telur ad i peirri bylgju hafi & milli 450 og 460
manns daid, en pad er st bylgja sem er samofin spansku veikinni i minningu pjédarinnar. I greininni er
m.a. birt myndrit sem synir danarhlutfall i spaensku veikinni eftir aldri i Reykjavik i n6vember 1918. Fjoldi
dainna sem linuritid byggir & er 257. Ad 0dru leyti visast til greinarinnar um margvislegan frodleik um

spaensku veikina og vidbrogadin i samfélaginu.
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Mynd 15 synir aldursbundna dénartioni i speensku veikinni og er nanari utfersla & peim danartélum sem
birtast i Mannfjéldaskyrslum Hagstofunnar og nidurstadna adurnefnds rannsoknarteymis fra 2008. |
myndina hefur verid beett ad auki aztladri danartioni karla og kvenna. Fyrr i pessu yfirliti (mynd 8) kom
fram ad danartioni karla var herri en kvenna a aldrinum 20-69 ara (émarktaekt fyrir aldursbilin 30-34 og
60-64 ara). | mynd 15 er syndur samanburdur eingdngu peirra sem dou Gr spaensku veikinni. bar sést ad
danartioni karla var herri en kvenna & aldrinum 30-59 ara en pvi var 6fugt farid um pa sem eldri voru.
Dénartioni kvenna var hearri en karla & aldrinum 60-79 ara. Hér eru aldursbilin gréfari en i mynd 8 pvi

heimildir setja slikar skordur vid samanburd sem pennan.

Mynd 15. Danartidni af voldum spaensku veikinnar (infldensa/kvefpest) 1918. Samanburdur
heimilda. Danir & hverja 1.000 ibda i aldursflokki.
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St mynd sem var dregin upp af danartioni i Reykjavik og & landsbyggd synir einingis ad hluta patt dreifdrar
byggdar til ad draga Ur Gtbreidslu spansku veikinnar pvi varnirnar voru einnig vegna adgerda mannsins.
Hins vegar syna stadtdlur héradsleekna ad veikin barst eftir nokkud pekktum smitleidum til dkvedinna
byggdakjarna a sudvesturhorni landsins, til Borgarfjaroar, um byggdir 4 Reykjanesi, til
Sudurlandsundirlendis og Vestmannaeyja. Auk pess barst veikin med skipum i faein sjavarplass a
Vestfjordum. Telja Heilbrigdisskyrslur ad veikin hafi borist til 17 leeknishérada af 46.

Danir eftir laeknishérudum

Mynd 16. Danir i spaensku veikinni eftir leeknishérudoum 1918. Fjoldi einstaklinga
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I myndriti 16 eru syndar danartélur fyrir 12 tilgreind laeknishérud (40.578 ibuar) en & peim sveedum dou
445 af 459 samkvaemt Heilbrigdisskyrslum 1911-1920. | peim 34 laeknishérudunum (48.481 ibuar), sem
sluppu ad mestu, doéu 14 manns af voldum spansku veikinnar. Myndrit 16 gefur til kynna ad astandid i
spaensku veikinni hafi verid aberandi verst i Reykjavik en pegar danartélur eru leidréttar med tilliti til

ibuafjéldans i viokomandi leknishérudum breytist myndin téluvert (sja mynd 17).
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Ef mynd 17 er skodud sést ad pad voru einkum 5 laeknishérud sem urdu verst Gti med danartidni & bilinu
13-18 & hverja 1.000 ibda. Efst tréna i hnapp Reykjavik, Skipaskagi (Akranes og nagrenni) og
Keflavikurumdaemi, pvinest kemur Flateyrarhérad og Vestmannaeyjar eru fimmta héradid. Sex
leeknishérud voru med danartioni & bilinu 5-8 & hverja 1.000 ibda. R6din var pessi: Eyrarbakkahérad,

Grimsneshérad, Isafjardarhérad, Hafnarfjardarhérad, Hesteyrarhérad og Rangarhérad.

Mynd 17. Danir i spaensku veikinni eftir leeknishéruoum 1918. Danir & hverja 1.000 ibla
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Lok spaensku veikinnar

Spanska veikin var yfirstadin i desember 1918 og var einstok i flokki infldensufaraldra fyrir pad hve
mannskad han var. Margt er & huldu um upptok veikinnar en almennt eru freedimenn sammala um ad pratt
fyrir nafnid hafi spaenska veikin ekki att upptok & Spani. Hins vegar barust fyrstu fréttirnar um pennan
faraldur fra Spani & lokaskeidi heimsstyrjaldinnar fyrri (1914-1918) pegar ritskodanir stridandi landa héldu
pagnarmdr um tidindin. Hefur jafnvel verid gefid i skyn ad upptok faraldursins megi rekja til Kansasfylkis
i Bandarikjunum. Hvad sem pvi lidur er spaenska veikin enn i dag aleitin og 6teemandi uppspretta rannsékna

um lifshattulega farsott sem a endanum lagdi milljonir manna ad velli um allan heim.
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Vidauki

Seinni hluti: Infliensur og spaenska veikin 1918, atdrattur ar Heilbrigdisskyrslum
Utdrattur ar Heilbrigdisskyrslum 1911-1920 (sem samdar voru eftir skyrslum héradslaekna).

Utgefnar af Landlzekninum & Islandi. Reykjavik, 1922.

Heilbrigdisskyrslurnar greina fra astandi heilbrigdismala og starfsemi heilbrigdisstétta. Baedi eru um ad
reeda samtimaheimildir og samantektir landleeknis i peim tilgangi ad upplysa almenning og stjérnvéld um
astand heilbrigdismala i formi tolulegra upplysinga auk frasagna og manadarlegra greinargerda
héradslaekna sem landlaeknir vann dr til opinberrar skyrslugerdar. Texti sa sem hér er birtur er efnislega i
samraemi vid frumtexta Heilbrigdisskyrsina med peirri undantekningu ad par sem vida var ad finna
styttingar og skammstafanir i frumtextanum eru ord hér ritud fullum fetum til ad gera textann adgengilegri
fyrir fréoleiksfusa lesendur um speaensku veikina 1918. Fyrir utan leidréttingar & augljésum prentvillum er
hér fylgt nitima stafsetningu 4 nokkrum ordum (demi: ,,frjett* verdur ,,frétt*). ba skal pess getid ad heiti
margra peirra 47 leeknishérada sem landinu var skipt eftir ma ekki tulka of bokstaflega pvi pau nadu yfirleitt
til nagrannabyggda. (Deemi: Laknishéradid kennt vid Eyrarbakka nadi arid 1918 til Olfuss, Fléa og
Villingaholts).

Fleira en eitt nafn er til yfir pad sem i dag nefnist ,,Spaenska veikin“. Medal nafna sem koma fyrir i
heimildum eru ,,Spanarveikin®, ,,infliensa“ og i skyrslu Hagstofunnar um danarorsok peirra sem létust i
pessum faraldri arid 1918 stendur pessi texti: ,,Kvefpest (flensa), influenza®. (sja Mannfj6ldaskyrslur 1916-
1920, bls. 56).

Ur kaflanum ,, Y firlit yfir heilsufar og heilbrigdismél 1911-1920%, bls. LI-LVI.
[Bls. XLIV]

Infliensa hefir 6ldum saman geisad hér vid og vid sem farsétt, og oft valdido miklum manndauda (sja I.
linurit). Hina miklu landsfaraldra mé &tid eda oftast rekja til Gtlanda, en hér sleppt ad geta peirra, og méa ad
pvi leyti visa til ritgerdar Pérdar Thoroddsens (Infliensa fyrrum og nud) i Leeknabladinu 1919. beim er
venjulega lyst sem einni veikindadldu, sem farid hafi mjog hratt yfir og sykt allan porra landsmanna en
ekki svo, ad fleiri veikindadldur hafi risid hver & feetur annari i sama faraldri, og p6 hefir veikin hagad seér
pannig erlendis. P4 hefir hun verid litt bundin [XLVI] vid arstidir, heldur breidst 0t & likan hatt, & hvada

tima ars sem hun hefur flust hingad.

Auk hinna miklu landsfaraldra telja leeknar, ad infliensa geri vart vid sig vidsvegar i hérudum & hverju ri,
oftast fair sjuklingar & stangli, en stundum er p6 um allmikla héradafaraldra ad reeda, t. d. 1916-1917. Eflaust
ma gera rad fyrir, ad dreifdu sjuklingarnir hafi haft pungt kvef eda adra sjukddéma, en erfitt oft um

héradafaraldra ad deema, pvi kvefsottir geta likst svo mjog vaegri infliensu, ad tepast sé audid ad greina
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pessa sjukdéma sundur. Veldur petta miklum glundroda i skyrslum og lysingum & hattalagi pessara kvilla.
Pessir smafaraldrar synast innlend veiki, synast spretta upp af sjalfu sér, en hins vegar oft erfitt ad vita hvad

fr& utlondum kemur, ekki sist sidan samgongur jukust svo mjdg.

A arunum 1911-1920 hafa tveir 6tviradir infldensufaraldrar gengid yfir landid: faraldrarnir 1918 og 1920.
P& mun 6hztt ad telja ,,barnakvefid* 1919 infliensu, pé almennt veeri pad talin kvefsott. Um aramoétin 1912-
1913 og 1915 gengu og miklir kveffaraldrar um landid allt, sem flestir leeknar nefndu infldensu. Hinn fyrri
kemur nokkud & Gvart, pvi pa bar ekkert & veikinni i nagrannalondunum, en 1915 var hdn nokkur i
Danméorku, talsverd i Englandi og Bandarikjunum, mikil sumstadar i Noregi (& Jadri), svo vidbuid var, ad
han beerist hingad. pad hafa pa gengid ekki faerri en 5 landsfaraldrar & 10 arum, pé sleppt sé 6llum

smafar6ldrum, og er pad meira en demi eru til fyrr.

Eftirfarandi yfirlit [Yfirlit yfir inflensu 1911-1920] synir hve margir hafa verid skradir med infliensu & ari
hverju 1911-1920, hvar helstu faraldrarnir hafa komid upp og hve lengi peir hafa stadid (badi landsfaraldrar
og héradafaraldrar ad medaltali). Arid 1918 er greint milli jaliinfldensunnar (1) og Spanarveikinnar (11).
Um manndaudann 0r infldensu 1916-1920 eru ekki sérstakar skyrslur [XLV1I] nema fyrir 5 fyrri arin (i
svigum hve margir dou ar kvefsott), en télurnar fyrir 5 sidari arin syna manndauda ar kvefsott og infliensu.

Néakvaemar eru tolur yfirlitsins ekki, en gefa p6 semilega hugmynd um adalatridin.
[Tafla: Yfirlit yfir inflensu 1911-1920]

Yfirlit yfir infliensu 1911-1920 med hlidsjon af fardldrum aranna 1890 og 1854

Lengd lands Hérads-| Hlutfall Fjoldi

Faraldur kom faraldurs,] Hamark 2| faraldrar, Skradir| sjuklinga & syktra| Danir ar] Danirar]  Medal-
Ar upp manudir] manudi] manudir] sjuklingar 1.000 ibla hérada| infliensu] kvefsott] mannfj
1890 Austfirdir 4-5 3 2-4 2.100 29,7 . 70.594
1894 Austfirdir B 3 2-4 4 600 62,9 . 73.079
1911 Ekki pekkt 70 0,8 5 14 85441
1912 Austfirdir 10 5 3.3 1.639 19,1 34 20 10 85889
1913 Austfirdir 343 4.0 34 15 14 B86.627
1914 Ekki pekkt 106 132 5 B B7.607
1915 Reykjavik 7 3 2-6 1.867 211 27 20 10 B8.568
1916 Ekki pekkt 194 2,2 12 64 89439
1917 Ekki pekkt B - 2-4 395 44 12 40 90.5904
19181 Reykjavik 4 2 2-4 EDE:‘ 2,2 5 91.633
191811 Revkiavik 3 2 1-3 5.914 75,5 17 459 91.633
1919 Reykjavik 5 2 2-5 4182 453 34 91 92377
1920 Vestmannaeyjar 11 2 2-4 3.794 40,5 35 52 93 646

Til pess ad komast hja endurtekningum er hér sett yfirlit yfir skrada sjuklinga eftir aldursflokkum i 6llum
helstu faréldrunum (eftir D-11) og % sjuklinga i hverjum aldursflokki. Til samanburdar eru settar
hundradstolur fyrir kvefsétt og lungnab6lgu ad medaltali a arunum 1911-1920 og einnig fyrir
infliensufaraldrana i Danmorku 1891 og 1918. A0 6dru leyti visast til 5. linurits, sem synir petta 6llu ljésar

en tdlurnar einar.

[Tafla: Aldursflokkun infliensusjuklinga i helstu faréldrum 1911-1920]
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Aldursflokkun infliensusjiklinga i helstu faraldursdrum 1911-1920 [(Heimild: Heilbrigdisskyrslur 1911-1920, bls. XLVIL.)

Sjaklingar
Tala Al
sjuklinga| aldursari] 1-4 ara| 5-14 ara 15-64 ara 65 ara og eldri

Alls Alls Alls All= AIIsI Karlar Konur AIIsI Karlar Konur
Fjaldi 1912 1.418 56 117 246 394 451 433 105 45 60
Fjaldi 1915 1714 a7 219 320 1071 554 517 67 29 38
Fjaldi 1917 329 12 52 32 162 87 75 21 14 7
Fjaldi 19181 205 o 30 27 146 73 73 2 1 1
Fjaldi 191811 56503 119 5659 1.147 4 816 2399 2.417 162 78 84
Fjaldi 1919 4202 623 1582 1.043 902 572 330 52 17 35
Fjaldi 1920 3570 59 392 645 2355 1268 1.087 119 46 73
Fjaldi 1912-1920 18341 906 3.051 3510 10346 5414 4932 528 230 298
Hlutfall, % 1912 100,0 3.9 3.3 17,3 63,0 32,5 30,5 7.4 3,2 4.2
Hlutfall, % 1915 100,0 2,2 12,8 18,7 62,5 32,3 30,2 3.9 1,7 2,2
Hlutfall, % 1917 100,0 3.6 15,8 249 49,2 26,4 22,8 6.4 4.3 2,1
Hlutfall, % 19181 100,0 0,0 146 13,2 71,2 35,6 35,6 1,0 0.5 0,5
Hlutfall, % 191811 100,0 1.7 9.5 16,6 69,8 34,8 35,0 2.3 11 1,2
Hlutfall, % 1919 100,0 14,8 37,6 248 21,5 13,6 7.9 1,2 0.4 0,8
Hlutfall, % 1920 100,0 17 11,0 18,1 66,0 35,5 30,4 3.3 1,3 2,0
Hlutfall, % 1912-1920 100,0 49 16,6 191 56,4 29,5 26,9 2.9 1,3 1,6
A1.000ib '1912 15,5 26,5 15,0 13,2 17,2 18,6 16,0 19,0 21,5 17,5
A1.000ib '1915 19,3 15,5 271 16,9 20,0 21,7 18,4 11,6 13,0 10,7
A1.000ib '191? 3.6 52 6,2 4.3 3,0 3.3 2,6 3,5 5.8 19
A1.000ib 19181 2,2 0,0 3,5 14 2.7 2.8 2,6 0,3 04 0,3
A1.000ib 191811 75,3 51,2 76,6 58,8 37,6 90,9 24,5 259 31,4 223
A1.000ib '1919 455 276,6 1808 531 16,3 214 115 8,1 6,7 91
A1.000ib '1920 38,1 25,4 44 8 324 419 45,7 37,4 18,2 17,7 18,6

A1.000ib 1912-1920 29,0 57,3 51,9 26,0 27,1 29,6 245 12,4 13,7 11,5
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[Bls. LI]
Infliensa [og spaenska veikin] 1918.

Arid 1918 barst infliensa prisvar til landsins. 1 fyrsta sinnid fluttist godkynjud veiki fra Englandi i juni til
Reykjavikur, sému tegundar og gekk i Englandi og vidar um paer mundir. | sidari sinnin fluttist
»Spanarveikin" nalega samtimis til Reykjavikur og Hafnarfjardar, og var hin hin skeedasta drepsott. Fyrr &

arinu var ,,inflaensu“sladingur nordanlands og kvad nokkud ad henni i Oxarfirdi, bistilfirdi og Husavik.

a) Juli-infldensan gerdi mest vart vid sig i peim manudi i Reykjavik. Hun fluttist i jani fr4 Englandi og var
Otvireed infliensa, pd veeg veeri, faeri heegt, sykti faa og liktist kvefi. H6fou allir skipverjar a skipinu, sem
flutti hana, sykst af léttri infliensu i Englandi, og var skipid sidan sotthreinsad par, &dur en pad lagdi af
stad. Eigi sidur syktu skipverjar menn, er peir komu hingad. Skémmu sidar fluttist sama séttin med Botniu
fra Kaupmannahofn. Hun breiddist fljott ut, pé ekki sykti hun almenning, enda engum [LII] vérnum beitt.
I juli var hun komin til Eyrarbakka, Myrdals og Sidu, i agust til Skipaskaga [Akranes og nagrenni] og ef til
vill til Akureyrar, i september til Stykkishdlms. Vidar er ekki um sétt pessa getid. bad er eins og han hafi
runnid saman vid kvefid i 6drum hérudum. Gisli Pétursson lysir henni svo: Var vag, for haegt yfir, sykti
ekki alla & heimilunum; flestir voru & fétum, pdé nokkrir legju, og mjog fair leitudu leknis.
Sjukdémseinkennin voru po svipud og i sidari farséttinni, en miklu veegari. Jon Hj. Sigurdsson segir
einkennin litilfjorlegt andferakvef samfara hitastt og nokkru garnakvefi & sumum sjuklingum
(Laknabladid 1918, 126). A sumum heimilum i Reykjavik syktist p6 allt heimilisfolk i senn og slapp pad

flest vid Spanarveikina, sem syktist i petta sinn, po létt veeri.

Um aldursflokka visast til yfirlitsins & bls. XLV TI og 5. linurits. Ur aldursmuninum i jaliinfldensunni og
Spéanarveikinni, sérstaklega & aldrinum 1-5 &ra, er ekki mikid gerandi vegna pess hve talan er lag i fyrri

faraldrinum. EkKi er pess getid ad neinn hafi daid Ur sott pessari.

Eftirtektarvert er pad vid pessa infliensu, ad hér er skylaust um pa veiki ad raeda, en pétt hdn fari sinna
ferda 6hindrad og nai nokkurri Utbreidslu, pa sykjast tiltdlulega fair, yfirferdin er heeg, einkennin svo lik
kvefi, ad faestir laeknar geta greint hana fra pvi. Sottnemid hefir og haldist lifandi, pé skipverjum veeri

batnad fyrir nokkrum dégum og jafnvel skipid ,,sotthreinsad*.

b) Spanarveikin (oktober-infliensa) barst prisvar til landsins: med Willemoes fra U.S. [Bandarikin] 19.
okt., med Botniu 20. okt. og [togaranum] Vidi um sama leyti til Hafnarfjardar. | Reykjavik er talid, ad
sykingin hafi stafad fra Botniu og pessi rok feerd fyrir: A skipinu var einn madur lasinn, ad talid var af
infliensu (héseti) en var p6 vid vinnu og lagdist ekki. Stalka kom med skipinu og lagdist hin degi eftir
komu sina. Var hun liklega fyrsti sjuklingurinn. Han hafdi hitt brédur sinn, laerisvein a vélstjéraskélanum,
er han kom, og syktist hann 1-2 dégum sidar en svo hver af 6drum af leerisveinum vélstjéraskolans, svo og
skolastjori. Adur en skolastjori lagdist, taladi hann vid annan mann Uti & gétu, og lagdist sa skémmu sidar
og kvadst enga adra orsok vita til smitunar en samtal petta. Fra leerisveinum vélstjoraskolans breiddist svo

veikin med geysihrada um allan beinn, sérstaklega pegar fram i néGvember kom, og sidan Gt um land. |
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Hafnarfirdi mun veikin hafa stafad mestmegnis fra skipverjum & Vidi, sem kom fr4 Englandi. padan barst
og veikin til Reykjavikur (Laeknabladio 1919, 72). Hvarvetna par sem pessi illkynjada og audpekta sott
kom, métti rekja feril hennar til Reykjavikur eda Hafnarfjardar.

Yfirferd. Skyrslugerd i Reykjavik for 61l at um pufur i veikindum leekna og annriki, en géda hugmynd um

yfirferdina i beenum ma fa af yfirliti bordar Thoroddsens (Laeknabladid 1919, 75), sem telur sjuklinga hans:

Dags. fra Dags. til Sjuklingar
28. okt. 31.0kt. 13
1. ndv. 5. nov. 146
6. nov. 10. nov. 329
11. nov. 15. nov. 368
16. nov. 20. nov. 195
21. nov. 25. nov. 127
26. nov. 30. nov. 46
1. des. 6. des. 8
28. oktober 6. desember Samtals: 1.232
[bls. LI

Yfirferdin hefir pa stadid um 1% manud fra pvi veikin barst fyrst til beejarins, og hdmdérkum naer hun eftir

rama 20 daga, pvi sem nast & midjum yfirferdartima, eins og venja er til med infliensu.

Yfirferd veikinnar Gt um land er algerlega mo6tud af sottvérnum, sem teknar voru upp, er veikin reyndist
svo skad i Reykjavik: Oll hérudin nordan og austan fra Rangar- til Hesteyrarhérads sluppu og 6-7
vestanlands (Olafsvik, Stykkisholmur, Dalir, Reykhdlar, Flateyjar, Patreksfjordur og Bildudalur). Veikin
barst pa adeins i 16-17 hérud af 47, og landsfaraldrinum var lokid a teepum 3 manudum, pvi vid aramot
[1918/19] var veikin nalega um gard gengin. Nordanlands og austan var tiltélulega audskilid, ad veikin yroi
stédvud, pvi strongum sottvérnum var beitt badi 4 sjo og landi. Aftur virdast varnir i sumum
vesturhérudunum hafa verid nokkru vaegari, t. d. Reykhdla, eda peirra litt getid (Olafsvik), og sluppu p6

héruain.

Gudmundur Gudmundsson telur, ad veikin hafi borist i september til Stykkishdlms (jali-infliensa), en
Spénarveikina hefur héradid liklega sloppid vid, p6 allmargir sjaklingur séu taldir i desember, enda 6liklegt,
ad Olafsvik og Dalahérad hefdu pa undan komist, ef hin hefdi komist til Stykkishdlms. Spanarveikin fluttist
ad visu i Midfjord og Hratafjord, en var stodvud par af Olafi Gunnarssyni, og métti pvi heita, ad héradid
slyppi. bad eru pa strangt til tekid ein 15 hérud, sem Spanarveikin gekk yfir og i sumum peirra vérdust

heilar sveitir og fjéldi heimila (Borgarfjordur, Rangarvellir, Nauteyrar og Hesteyrar).

Mannfjéldinn i pessum 15 hérudum var um 45.500 og um 6.900 sjuklingur voru skradir i Spanarveikinni
eda um 150%o ibaa (190%o i Reykjavik), og er pad nokkru meira en gerdist i sveitum i Danmérku. 1 raun

og veru leitudu miklu fleiri lekna sérstaklega i Reykjavik, og margfalt fleiri syktust. Héradslaeknirinn i
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Reykjavik giskar 4, ad ekki feerri en 10.000 hafi sykst par (63,3%; 2.800 skradir). ,,Af folkinu veiktist
areidanlega 80-90% ef allir eru taldir, sem lasnir urdu og liklega neer sidari télunni,” segir Gisli Pétursson
(Laknabladid 1918, bls. 190) og sama telur Olafur Finsen. betta kann ad vera vel i lagt, en i Reykjavik og
vidar matti heita, ad allir syktust milli 5 og 50 ara, svo petta mattu einsdeemi heita. 23 syktust af 26 i verst6d
i Hesteyrarhéradi. — Pad var p6 einkum i kauptinunum, sem svo mikid kvad ad veikinni. Uppi i sveitum
gekk han haegar yfir, sykti feerri og léttar. A Skipaskaga var hin svo vag i sveitum, ad ,,litt liktist pestinni
i kauptininu [p.e. Akranesi]". i Sléttuhreppi i Hesteyrarhéradi ,,hagadi hin sér & allt annan veg: for haegt
yfir, tok fia og mjog vaegt yfirleitt og ,,lognadist ut af* i Adalvikurhverfunum. { mesta lagi 1/5 hreppsbua
syktist. P6 sluppu sveitahérud &rid misjafnt. i Grimsneshr. er sagt, ad heilar sveitir hafi sykst i einum svip.
pa hefir og sottin einhvern veginn ordid sjalfdaud i Borgarneshéradi. bvi padan komst hin ekki lengra
vestur, og er po ekki getid um verulegar séttvarnir. Er pad eftirtektarvert, ad svo mégnud veiki sem pessi
skuli breytast svo mjog & leid sinni, og pad & manadartima, ad hana geti dagad uppi i hérudum, svo ad

enginn veit hvad af henni verdur.
[bls. LIV]

Um einkenni veikinnar og fylgikvilla visast til 1ll. kafla bls. 94*, og lysingar Gisla Péturssonar i
Leeknabladinu 1918, bls. 190. bau eru mjdg hin sému og gerdust i 6drum léndum. Eitrunareinkennin,
sérstaklega blaedingar og hdrundsblaminn (cyanosis) & lungnabolgusjuklingum, var alveg Gvenjulegt.
Lungnabdlga [Nmgr.: Inflensulungnabdlgan var sjaldnast eiginleg lungnabolga, heldur bronchitis
purulenta, med sliku slimlagi i endagreinum lungnapipnanna, ad loftid nadi ekki ad syra bl6did, og af pvi

spratt blaminn.] var og 6venjutid og hettuleg.

Hve tid lungnabolgan hefir verid, er dvist, ekki sist vegna pess, hversu skyrslur ur Reykjavik eru
ofullkomnar. 1 sj6 hérudum, par sem mest kvad ad veikinni, eru skradir i nGvember og desember 4.572
sjuklingar med infldensu, og 956 med lungnabdlgu (i sumum hérudum eru allir sjukdémar skradir sem
infliensa) eda um 18%. Aftur telur bordur Thoroddsen ad 23,7% hafi fengio lungnabdlgu. betta svarar

nokkurn veginn til pess sem reynslan var i Englandi, ad 20% sjdklingur syktust mjog alvarlega.

Neemleiki og undirbuningstimi. Sex leeknar athugudu undirbiningstima. Fimm leeknum reyndist hann um
2 daga, einum 12 kist. Hvergi reyndist veikin flytjast med daudum munum, péstflutningi eda pviumlikt, en
eitt sinn var grunur um, ad han hefdi flust med hundi, enda er pad &tlun sumra freedimanna, ad dyr geti
sykst. Eitt deemi pess er nefnt (Jon Bl.), ad menn hafi smitast af pvi ad tala vid adra uti vid, po ekki snertu
peir hvorir annan og sama & ad hafa viljad til i Reykjavik. Um eydingartima veikinnar eru faar athuganir.
A Bildudal syktu 2 menn fra Reykjavik engan, og voru 2 vikur fra pvi peir héfdu haft veikina. Nordanpostur
lagdist &4 Stad i Hratafirdi, og sykti hvorki beei pa, sem hann gisti a rétt adur en hann lagdist, né pegar hann
for til baka nystadinn upp Ur veikinni. pessi demi benda i pa att, ad eydingartirninn sé stuttur og ad
smitunarhetta sé ekki mikil & undirbdningstimanum, en eru of fa til pess ad hafa verulegt sénnunargildi.

Hitt mun areidanlegt, ad ferdamdnnum, sem komu til Reykjavikur ar infldensulausum hérudum, vard



27

yfirleitt ekki meint vid pad ad koma til Reykjavikur, skémmu eftir ad veikin var par gengin um gard. pott
veikin hefdi geisad fyrir skdmmu, syktust peir ekki.

pott veikin teeki venjulega flesta & heimilunum, var ekki &tid svo. Jafnvel heil heimili géatu sloppid, po

engin varud veeri vid hofd (Eyrarbakki), eda helmingur heimilismanna sykst og hinn ekki (Skipaskagi).

I Reykjavik sluppu margir vid Spanarveikina, sem sykst héfou i julifaraldrinum, jafnvel heil heimili. P6 var
Onaemid eftir juliveikina ekki einhlytt og telur t.d. Gisli Pétursson, ad Spanarveikin hafi lagst jafnpungt &

b4, sem fyrr syktust og hina.

Hér sem annarsstadar lagdist veikin mest a midaldra félk; en bdorn og gamalmenni sluppu betur en i
farséttunum 1890 og 1894, en midaldra verr. Erlendis lagdist hin einkum & 20-40 ara aldur, en hér var allur
porri sjuklinga i aldursflokkunum 15-65 ara. Fair syktust yfir fimmtugt og mjog fair yfir 60 ara eda a fyrsta
aldursari. Sennilega gefur sjuklingaskyrsla pérdar Thoroddsens (Laeknabladid 1919, bls. 75) rétta hugmynd

um aldurshlutféllin. (Danir i svigum).

[bls. LV]
Karlar Konur Samtals
0-1ars 15 (3) 8 2 23 (5)
1-10 4ra 101 (6) 129 (4) 230 (10)
10-20 ara 103 (3) 83 Q) 180 4)
20-40 ara 273 (20) 330 (25) 603  (45)
40-60 ara 56 (7 93 2 149 9)
60 ara og eldri 13 (2) 28 (2) 41 (4)
Samtals 561 (41) 671 (36) 1.232  (77)

AJ 60ru leyti ma sja aldur 6.903 sjuklinga, sem lagu i Spanarveikinni & yfirlitinu & bls. XLVI1 og 5. linuriti.
Pau eru lik pvi sem gerdist i faréldrunum 1912, 1915 og 1917. b4 syktust nokkru fleiri 4 5-15 ara aldri, en

feerri 1-5 &ra, og med minnsta méti af folki yfir 65 ara.
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Pyngd veikinnar og manndaudi. Eftir bradabirgdayfirliti Hagstofunnar dou 459 Ur kvefpest og kvefsott
ario 1918 eda 10,1%o, ef midad er vido mannfjélda i veikindahérudunum og breytir pad litlu, pé venjulegi
manndaudinn Ur pessum kvillum veeri dreginn frd. Mjog hefir p6 manndaudinn komid misjafnt nidur a

hérudin. I nokkrum hérudum var hann pessi (Hagstofan):

Reykjavik*) 219 14%o Isafjordur 23 6%o
Keflavik 44 17%o Hesteyri 4 5%o
Hafnarfjorour 18 6%o Vestmannaeyjar 25 13%o
Skipaskagi [Akranes 0. nagr.]28 17%o Rangarvellir 18 5%o
Borgarfjorour 2 1%o Eyrarbakki 31 8%o
Flateyri 17 17%o Grimsnes 16 7%o

*) Liklega réttara ad telja 258 dana (17%o), pvi danarvottord vantadi fyrir 45 (sja Ill. bls. 69%).

Pegar influensan barst i jani, var engum vornum beitt, og vard litt meint vid. Pegar svo Spanarveikin barst
til Reykjavikur, potti astedulaust ad verjast sott, sem veeri fyrir i landinu og reyndist meinlitil. Nokkrar
varnir voru po teknar upp i Reykjavik, er veikin dundi yfir, sk6lum og samkomuhisum lokad o. s. frv.,
enda sjalfgert, er allir 16gdust. P& var og sérstok hjalparnefnd skipud til pess lidsinna sjukum a allan hatt,
barnaskélinn tekinn fyrir sjikrahus o.fl., og betti petta storum Gr mestu vandraedunum, Akefd veikinnar og
hinn mikli manndaudi leiddi svo til pess, ad opinber séttvdrn var hafin eftir aramétin, eftir ad alits
Laknadeildar Haskolans hafdi verid leitad. Var alitid prentad sem sérstakur baklingur og séttvarnareglur
auglystar 20. jandar 1919. Landleknir hafdi auk pess sent Ut alpydlegar leidbeiningar um veikina. Varnir
pessar voru mjog strangar og alpyda i dsyktu hérudunum afar hraedd vio pessa pest. Sottvorn pessi tokst
framar 6llum vonum og fordadi nalega réttum helmingi landsmanna fra pessari drepsétt. Allt Nordur- og
Austurland slapp, svo og nokkur hluti Vesturlands, svo sem fyrr er sagt. Varnirnar voru eingdngu midadar
vid, ad séttir beerist vid ndin mék mann fra manni en ekki med daudum munum, péstflutningi o.pvil. Synir
petta Otviraett, ad stodva ma yfirferd veikinnar, — ef hraeedsla almennings er svo mikil sem var i petta sinn
og &hugi & ad verjast. Sérstaklega er eftirtektarvert hversu veikin var [LVI] st6dvud i Midfjardarhéradi. En
po veikin hefdi farid sinna ferda; eru nokkur likindi til pess, ad htn hefdi gert minni usla i hérudunum, sem
vOrdust. HUn for haegar i sveitum og var par vidast miklu veegari en i margmenninu i kauptanunum, p6 ekki

veeri pad tid svo.
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Ur 111 kafla: ,,Agrip af adalskyrslum héradslaeekna, bls. 90*-99*.

[bls. 90*]

7. Infldensa.

a) Undirbaningstimi og naemleiki.

Hafnarfjorour. Undirbuningstimi var oftast 2—3 dagar, sjaldan lengri.

Skipaskagi — Fyrri farsott i agast 1918 for haegt yfir. Undirbiningstimi var mjég mismunandi. A sumum
heimilum ték hun flesta med farra daga millibili, & 6drum med miklu lengri fresti. bannig fengu hjon &
barnlausu heimili veikina med 8 daga millibili.

Sidari farséttin (Spanarveikin) fluttist fra Reykjavik. par h6fou batsmenn 6 Kist. viddvél. Tveim dégum
eftir heimkomuna veiktist fyrsti sjiklingur og nastu daga allt folkid & heimili hans. Areidanlega syktust
90% ibua. Lagoist adallega & ungt folk og midaldra, en fatid & folki yfir 50 ara. (Infliensan 1894 lagdist
adallega & ungbérn og gamalmenni). A einu sveitaheimili syktust 3 kvenmenn, en 3 karlmenn syktust ekki,

& 60ru syktust 3 karlmenn, en 4 kvenmenn sluppu.

A einu heimili var tekid moti bréfi fra veikindaheimili og kom ekki ad sok, heldur ekki p6 heimamenn
teekju moti flosku, er peir drukku ar, sem um veginn foru. Hasbaendur & heimili pessu foru og kaupstadarferd

til Akraness, komu hvergi inn og sakadi ekki. Aldur sjuklingur var:

Aldur sjuklinga Sjuklingar Skyringar
0-1ars 12
1-5 ara 77
5-15 éra 174

15-65 ara 382 (195 Karlar og 187 konur)

Yfir 65 &ra 8 (3 karlar og 5 konur)

Borgarfjorour. Ekki vard ég pess var, ad han barist med bréfum eda daudum hlutum, en liklegt er pad, eftir
sdgum manna, ad hun geti borist i loftinu stuttan spdl undan vindi (2-3 metra). Sex sinnum gat ég athugad
undirbuningstimann nédkveemlega (& sjalfum mér og 5 ménnum 6drum), og var hann p4 altaf sa sami, 48-
50 klst. Jeg var sottur rétt &dur en ég lagdist, og fann til séttarinnar & heimleidinni, en enginn syktist af mér

& baenum, sem ég var sottur &.
Stykkisholmur. Varla nokkur yfir 60 ara fékk veikina. Langmest folk & besta aldri.

Dalir. Landpdstur gekk fra Reykjavikur til Badardals, eftir ad infliensan var ordin Gtbreidd i Reykjavik, og

syktist enginn af honum. Soéttneemid virtist ekki lifa lengi i daudum munum.
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Bildudalur. Péstflutningur smitadi ekki, pé ekki veeri sétthreinsadur. Vorum var veitt méttaka & bryggju ar
batum ur syktum hérudum og sakadi ekki. Tveir menn Ur Reykjavik fluttu ekki veikina, p6 ad eins veeru 2
vikur lidnar fra pvi peir lagu sjukir. Leeknir for til Pingeyrar, pegar pestin gekk par, og for fram hja mérgu
folki & bryggjunni. Hann dvaldi par 14 kist. (hjalpadi seengurkonu) i hasi, sem veikin var ekki komin i, og
hafdi par [91*] sér til adstodar hjukrunarstdlku, sem stundad hafdi sjuka, en ekki sykst sjalf. Kom ekki ad
sok. — Batsmenn toku smidisgripi hja jarnsmioum, sem voru nystadnir upp Ur veikinni, en snertu pé ekki

vid peim. Peir syktust ekki.
Flateyri. Sykti neer alt folk & Flateyri, sem yngra var en 50 ara, ad undanteknum bdrnum & 1. viku.

Nauteyrahérad. A einum ba i Nauteyrarhreppi syktist helmingur heimilisfolks, sem svaf i sama herbergi,
en hinn helmingurinn slapp. — Héradslaknir var séttur til Bolungarvikur (veikin var par pung), einangradi

sig er heim kom og syktist 1étt (vaegur hiti i 3 daga). Enginn syktist a heimili hans.

Hesteyri. Sjdmenn, sem dvalid h6fou 2 sélarhringa i syktu plassi, veiktust daginn eftir heimkomuna. 12-14
Kist. eftir komu pessara manna veiktist fyrsti sjaklingur, sem fyrir var i landi. Eftir 6 daga voru 23 ordnir
veikir af 28, sem voru i verstddinni, og manudi eftir komu mannanna var veikin komin um allan hreppinn.

| Sléttuhreppi for veikin hagt yfir, var veeg og tok faa.

Sida. Bondi & Brunasandi kom & sykt heimili i Medallandi. Veiktist 2 dégum eftir heimkomuna. — Virtist

ekki mjog naem. A einu heimili syktist ein gémul kona.

Eyrarbakki. 25 ara karlmadur syktist 2 dogum eftir smitun (19. jali). — Sumir beeir sluppu alveg vid veikina,
b6 ekki reyndu peir ad verjast. — Madur sa, sem flutti veikina til Eyrarbakka, vard svo veikur & leidinni,
ad hann gisti & bee i Olfusi um néttina. Par smitadist enginn, en er heim kom, smitadi hann heimili sitt og

ymsa porpsbua.

EkKi vard héradsleeknir pess var, ad peir veiktust sidur af Spanarveikinni, sem fengu infldensu um sumarid,
eda veiktust ad jafnadi vaegar. Hann hafdi nokkrum sinnum taekifaeri til ad skoda sama manninn veikan af

badum sottunum. T.d. fékk 22 ara gdmul stalka infldensa 14. okt. og svo Spanarveikina 12. nov.

Veikin barst jafnan med moénnum, sem sjalfir hofdu tekid hana. Pé virtist einn beer, Krokur, hafa sykst &
annan hatt. Veikin kom par fyrr en & 6drum bajum i grendinni. Enginn madur hafdi komid pangad lengra
ad um langan tima, p6é nokkrar samgéngur veeru vid nastu bei, er allir voru heilbrigdir. Heimilismenn &
Krdki halda, ad han hafi flust med hundi. Vinnumadur fra Kroki hafdi farid til Reykjavikur og lagst par, en
hundur hans kom aftur eftir nokkra daga. Daginn eftir ad hundurinn kom heim, vard fyrst vart vid veikina.
Hundurinn hafdi legid fyrir 2 daga eftir heimkomuna, og var haldid ad pad stafadi af preytu. Ef veikin hefir
flust med hundinum, hefir undirbdningstimi verid i mesta lagi 1% solarhringur. Annars var stysti

undirbdningstimi sem héradslaeknir athugadi, 48-55 klst.

Af folkinu veiktist areidanlega 80-90%, par sem veikin kom, liklega neer seinni tolunni eda yfir hana ef peir

eru taldir, sem léttast syktust og féru ekki i ramio.
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A einu mannmérgu heimili veiktust 3. Hitt flkid slapp alveg, par af 3 ungar manneskjur.

Keflavik. Madur Ur Keflavik for til Hafnarfjaroar. Kom heim 6. ndv. pann 7. syktist hann, og pann 8. tvo
bdérn hans um tvitugt. [92*] Fjogur heimili i Keflavik sluppu alveg, p6 pau hefdu stddugar samgdéngur vid
sjuka og félkid stundadi pa.

b) Yfirferd veikinnar.

Reykjavik. Infliensan barst um midjan jani fra Englandi med e.s. Joni forseta. Voru flestir skipverjar veikir.
Engar séttvarnarradstafanir voru gerdar, og 16gdust 100-200 manns. Veikin for i petta sinn svo hagt yfir,

og breiddist svo litid at, ad efa matti ad um infllensu veeri ad raeda.

pann 19. oktober kom Willemoes fra Bandarikjunum og hafdi meiri hluti skipverja sykst a leidinni. brir

voru veikir er skipid kom og 2 med hita.

pann 20. oktober kom Botnia fra H&fn, og var par einn madur sjakur, en pé svo létt, ad hann lagdist ekki.
Orstuttu sidar veiktist ein stulka, systir eins af leerisveinum a vélstjoraskolanum. Voru peir med peim fyrstu,
sem veiktust, par & medal skolastjorinn og leeknir hans (Matthias Einarsson). Veikin tok sidan ad breidast
at, for sér heegt i byrjun, en i byrjun névember fér fjéldi manna ad leggjast, og ma heita, ad 1.-7. névember
hafi allur porri bajarbua lagst i einni svipan, par & medal annars héradsleknirinn. Pann 6. ndv. var talid ad
um 5.000 manna legju, en pé adeins fair med lungnabdlgu. Flestir af leknum beejarins syktust. Vegna
veikinda leekna og annrikis for 61l skyrslugerd at um pufur, en alls eru skrddir 3.142 sjaklingur Af peim
héfdu 559 lungnabolgu. Ohatt er ad gera rad fyrir ad 10.000 hafi sykst, p6 ekki feru peir allir i ramid.

Hafnarfjordur. Barst fr4 Englandi med botnvérpunginum Vidi. Skipverjar gengu & land an pess laeknis veeri

leitad, og héldu ad um kvef veeri ad reeda. Veikin barst 6dfluga Ut um baeinn.

Skipaskagi [Akranes og nagrenni]. Gekk tvisvar yfir. — Fyrri farsottin kom i byrjun agustmanudi, liklega
flutt Ur Reykjavik. bad sem sérstaklega einkenndi hana var hve afar dreemt hin gekk yfir og hve vaeg hin
var, pott einkennin veeru lik og i sidari farsottinni. Séttin gekk til loka september og vard engum ad bana.

Laeknir sa 32 sjuklinga, en miklu fleiri syktust.

Sidari farsottin (Spanarveikin) barst inn i héradid 31. oktober med motorbat fra Reykjavik. Veikin for mjog
hratt yfir, og var komin i algleyming pann 12. névember. Adeins 6 heimili heilbrigd & Akranesi, allt
Innnesid sykt og veikin vida komin upp um sveitir. Veikin st6d fram i midjan des. — Upp um sveitir gekk

veikin dreemt yfir, og likt pvi sem gerdist i fyrra faraldrinum.

Borgarfjordur. Infliensa barst inn i héradid 3. nbvember, en vegna samgdnguvarna komst han litid upp um
sveitirnar. Hin kom & bada skdlana, & Hvanneyri og Hvitarbakka, og & flesta baei i Andakilshreppi og nokkra
beei i nedri hluta Skorradals, 2 bei i Reykholtsdal og a 5 beei i Stafholtstungum. Adrir hlutar héradsins
sluppu.

Olafsvik. Kvefsott, sem hér gekk alla man. arsins, en einkum agust-desember, hagadi sér 6druvisi en

infldensa, og ad telja héradid sykt af henni eru getgatur einar.



32

Stykkisholmur. I september 1918 for ad bera & inflGensu.

Dalir. Engin inflUensa & &rinu.

Reykholar. Veikinnar vard ekki vart.

Patreksfjorour. Lasleiki (infldensa?) stakk sér nidur i nbvember og desember, en laeknis var ekki leitad.

Flateyri. Fluttist i byrjun ndvember til Flateyrar med ménnum sunnan [93*] dr Reykjavik. | manadarlokin
kom hain & Sudureyri og upp i sveit i Onundarfirdi. A Sudureyri tok hin menn mjog geyst og 16gdust naer

allir porpsbuar & fam dogum.

Nauteyri. Infliensan barst fra isafirdi. Kom & einn ba i Nauteyrarhreppi og lagdi allt i rimid, sem svaf i

sama herbergi. Helmingur heimilismanna slapp. — i Ogurhreppi fér hin um allt.

Hesteyri. Infliensan fluttist 12. névember fra Isafirdi. Sex dogum eftir voru 23 af 28 i verstddinni veikir,
en eftir %2 manud var veikin komin um allan hreppinn. — pann 26. barst hin i Sléttuhrepp med postbat fra
Isafirdi, en hagadi sér par & allt annan veg: for haegt yfir, tok faa og mjog vaegt yfirleitt. Sottin hélt sig
eingdngu i hverfunum beggja megin Adalvikur, &n pess ad breidast lengra ut og ,,lognadist par ut af*‘. Um
1/5 hreppsbua, i mesta lagi fékk veikina.

Midfjordur. Infliensan barst med landposti ad Stad i Hrutafirdi. Komst padan & 2 bei i Hrutafirdi, 3 i
Midfirdi og 1 i Vididal. Varnir. Veikin stodvud. (M. S., nbvember).

Oxarfjordur. Infliensan gekk i april. Margir ordid pungt haldnir. I mai var han i rénun. Fastir vitjudu
leeknis. 2 sjuklingur i 4g., med tracheobr. hafa liklega haft veega infliensu. Syktust rétt eftir ad madur kom
fra Reykjavik med infliensu (M. S.).

pistilfjorour. September. A£dimargir hafa veikst af infliensa, en veikin verid svo Iétt, ad laeknis var ekki
vitjad. Hun lysti sér med acut. conj. og pharyngitis og neerri avalt gastritis (uppsolu), en petta hefir skanad
eftir 2-3 daga. Hiti vist oftast litill.

Siduhreppur. Infldensan barst i jali fra Vik i Myrdal & eitt heimili i Medallandi. Allir 16gdust (4).
Samgdnguvarid, og barst veikin ekki lengra. — I &gust barst hun aftur Gr sama stad & 2 heimili i Medallandi.
Lagdist einn & hvoru heimili og ekki fleiri, p6 engin varid veeri hofd. — I september barst hain & 2 heimili
& Brunasandi. Bondinn hafdi komid & annad sykta heimilid i Medallandi og lagdist 2 dogum eftir

heimkomu, einnig kona hans og barn. Fr& pessum bz syktist annad heimili & Brunasandi (gémul kona).

Myrdalshreppur. 1 jali barst vond kvefs6tt med ferdamonnum ar Reykjavik og tok flest folk & sumum

heimilum. Var ad stinga sér nidur fram & haust, en vard veegari er & leid.

Vestmanneyjar. 4. nbvember kom Skaftfellingur med sykta menn fra Reykjavik. Sjalf veikin endadi hér um

midjan des. Miklu fleiri syktust en skradir eru. (M. S.).
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Rangarvellir. Infliensan barst (r Reykjavik til Lands og i Holtahrepp med fjarrekstrarménnum. peir komu
a dansleik, sem haldinn var i sveitinni, og breiddist svo veikin skyndilega Ut & mérg heimili. Eftir ad varnir
voru teknar upp, breiddist veikin litt Gt og Vestur-Eyjafjallahreppur slapp alveg.

Eyrarbakki. Fyrsti sjuklingur bokfaerdur 19. jali. Smitadist & iprottamati & Selfossi. [ juli-oktober eru adeins
faeinir sjuklingar békfaerdir. Syktust allir veegt. Allan pennan tima heyrdist talad um pennan kvilla
vidsvegar um héradid, en leeknis var sjaldan leitad, vegna pess, hve léttur hann var. b4 virtist pad ekki vera

mjog margt manna, sem syktist.

Spanarveikin fluttist 31. oktdber til Eyrarbakka, med manni, sem kom fra Reykjavik. Um sému mundir
barst hin padan i adra hreppa héradsins. Ur pvi veiktust menn hrénnum saman i oktober, névember og
desember. [94*]

Grimsnes. Kvefpestin fluttist i nbvember Ur Reykjavik. Matti heita, ad han teeki sumar sveitir i einu.

Keflavik. Barst 31. oktober inn i héradid, med pilti frA Hofnum. Hafdi farid snoggva ferd til Hafnarfjardar
og veiktist & heimleidinni. L& pungt i vikutima. i Hafnarhreppi breiddist veikin litid ut, og gerdu menn pd
litid til ad verjast henni.

Til Keflavikur barst veikin pann 6. ndvember fra Reykjavik. Breiddist po litid Gt. 7. névember kom
motorbatur fr4 Hafnarfirdi med morgu folki, sem lent hafdi i hrakningnm og sykst hafdi & leidinni. beir

16gdust pungt og heimili peirra. Fra peim breiddist svo veikin Ut.
Til Grindavikur barst hin fra Reykjavik. Veikin par pung.

| Gardahreppi barst hin badi fra Keflavik og Reykjavik.

c) Einkenni og fylgikvillar.

Reykjavik. Héradsleknir sa faa af peim, sem syktust i juli (veikur). beir htfou allhdan hita, nokkurt
lungnakvef, sumir einkenni fra pérmum. A einu heimili 14 t. d. husbondinn med 40° hita, hosta og uppgang.
Konan hafdi og fengid haan hita og auk hans nidurgang. Veikin var yfirleitt svo veeg og breiddist svo litid
at, ad vafi gat leikid &, ad um verulega infliensa veeri ad reeda. P06 urdu areidanlega sumir dnaemir fyrir

sponsku veikinni, sem lagu i pessum faraldri. Sast petta jafnvel & heilum heimilum.
Sponsku veikinni meetti skifta i 3 flokka, eftir einkennum og héattalagi hennar.

a) Létt inflensa. Byrjun sndgg, med kuldahrolli, hiti 38,5-38,6. Dalitill hosti, purr og uppgangslaus, sidar
nokkur slimuppgangur hja sumum, héfudverkur. Vid skodun fannst litid: rodi i halsi, oftast & aftari kokvegg
og stoku ronchi; &d allhrdd. betta stdd i 2-4 daga, svo fljotur bati. bannig var veikin & allmérgum i byrjun
faraldursins og yfirleitt & bérnum innan 10—12 &ra. bau veiktust yfirleitt seinna en fullordnir og léttara. |

barnaskélanum veiktust furdu fa bérn, og honum var lokad vegna veikinda kennaranna.

b) Pung infliensa. Allur fjéldi fullordinna veiktist pyngra en fyrr er sagt. Byrjun veikinnar var svipud, en

strax bar p6 meira & pectoraliai. Ostodvandi, purr, kitlandi hosti, serindi mikil fyrir brjosti, slimkendur
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uppgangur og oft blédi blandinn. | mérgum rénadi hitinn allsnégglega & 5.-6. degi, en svo versnadi peim
aftur, annadhvort i riminu eda er peir voru komnir & feetur og fengu pa alvarlegasta fylgikvillann: bronch.
cap. og lungnab.

¢) Infldensa med lungnabdlgu. begar veikin var sem illkynjudust bar strax, eda mjég snemma & bronch.
cap. og lungnabdlgu. Byrjunin var pa miklu akafari, maedi mikil, og sétteitrun og hjartabilun komu shemma
i lj6s. A moérgum bar mikid & blaedingum ar nefi, tannholdi, lungum og jafnvel i pvagi og saur. Puls var
mjog misjafn, yfirleitt hradur og litill. Veikin liktist ad moérgu alvarlegri sepsis. Fjoldi pessara sjuklingur
dd, margt hraust folk a besta aldri, ennfremur margar seengurkonur. Peim var mjog heatt. Jafnvel pé hiti
veeri ad minka eda horfinn, leiddi sjukdémurinn til bana, og oft & drstuttum tima, vegna hjartabilunar.
Sjuklingur blanudu upp og déu. Yfirleitt bar mjog & horundsblama (cyanosis) og lagu sumir dégum saman

helblair i andliti og & tlimum.

Helstu fylgikvillar voru pessir:

1) Bléonasir.

2) Bronch. capill. var [95*] afar algeng og prélat. Virtist sjuklingum pessum batna enn seinna en
lungnabolgusjuklingum.

3) Lungnabdlga, litil og takmdrkud hja sumum, mikil og samfara fullkominni deyfu yfir einum lobus eda
tveimur. Andardrattarhlj6oio var breytilegt, @ sumum mjég hveesandi, & 68rum algerlega horfid (styfla i
bronchus). Deyfan var oft mjog lengi ad hverfa.

4) Empyema fengu allmargir sjuklingur eftir lungnabdlgu og kom pad i 1jés vid adgerd, ad pad stod oft i
sambandi vid igerd med holumyndun i lunganu.

5) Bdlgur og igerdir 4 ymsum stodum i likamanum.

6) Mjog mérgum vanfaerum konum leystist hofn eda 6lu born sin fyrir timann. Margar peirra déu.

Veikin fér ekki i manngreinardlit; tok jafnt rika sem fateka, var jafn alvarleg eda alvarlegri i g6dum
hasakynnum og slemum. FoOlk, sem naut gédrar hjakrunar, virtist deyja engu sidur en hinir, sem enga
hofou. Pannig déu sarfair i Bjarnaborg og enginn i Sudurpdl (25 fatekar fjdlskyldur) nema eitt barn, sem

var flutt pangad daudvona.

Skipaskagi. Fyrri farséttin, i agust, var vaeg og for haegt yfir, pd einkenni veeru lik og i sidari sottinni.

Idrakveisa, sem stundum var mjog akof, var almennur fylgikvilli, og pad frekar en i hinni sidari.

Sidari farsottin. (Spanarveikin). Einkenni hennar voru é&kafur hiti (mestur 41,8°), hofudverkur, 0rad,
stundum svo mikid, ad sjuklingur eddu um sem 6dir menn (vard stundum eigi linad nema med scopolam.-
morph. innspytingu), kvef, akafur purrabelgingshdsti, einkum i byrjun, en sidan med uppgangi, ymist
gulleitum eda blddlitudum. Uppkdst voru mjog tid i byrjun, sémuleidis nidurgangur. Svefnleysi i mérgum,
sumir lagu i moki. — Bldodnasir akaflega tidar, einkum & unglingum, stundum néalega Ostddvandi.
Eyrnabdlgu fengu margir. Mjog lagdist séttin pungt & vanfaerar konur, og mistu sumar fangs. Tveer konur

6lu andvana baérn, adframkomnar af lungnabdlgu. Onnur 1ifdi, hin do.
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Lungnabdlgu fengu 87 sjaklingur, 53 med lobar-deyfu og sput. rubiginosum, 34 kveflungnabdlgu. Stundum
kom lungnabdlga pegar i byrjun veikinnar, oftar p6 & 5.-7. degi. H6fou sumir farid & feetur, jafnvel med
hita. Allmargir fengu brjosthimnubdlgu.

Eftirkdst. Neurasthenia, einkum a hjartaveilu og taugaveikludu kvenfdlki. Menn nadu sér mjog seint,
jafnvel p6 veikin hefdi verid veeg. — Einn sjuklingur fékk brada tb. pulm. upp Gr veikinni og do. A 63rum

sjuklingur agerdist veikin vid infldensu.

Stykkishélmur. Sjaklingar hoféu mjég mikinn halsrig og hofudverk. Sumir fengu neuritis, sem erfitt var ad

lekna. Menn voru lengi ad na sér.

Flateyri. Af fylgikvillum bar mest & garnakvefi og einn sjuklingur fékk blodkreppus6tt upp ar veikinni. —

Blddnasir voru mjog tidar. Eftirkdst voru: blepharitis, conjunctivitis, psychoneuroses og vondar neurites.

Einkennilegt var, hve veiki pessi lagdist afar Iétt & berklaveika. Veikin agerdist ekkert og sjuklingur hoféu

allir fremur lagan hita.
Hesteyri. Menn lagu med hita, hofudverk og mattleysi i 1-3 daga og flestir nadu sér fljott aftur.

Sida. Hiti var 38,5-40,2, stdd 3-6 daga. Hofudverkur fylgdi og fremur Iétt kvef, sem batnadi fljott aftur. A

einum sjuklingur kom tb. pulm. i lj6s eftir veikina.

Eyrarbakki. Ein kona og 2 karlmenn fengu meningitis sidustu daga veikinnar og déu. Ein kona fékk svipud
einkenni og lifdi. — Tveir sjuklingur [96*] fengu mikinn icterus. — InflGensulungnabdlga kom stdku
sinnum strax i byrjun veikinnar, oftast po eftir 4-5 daga, er veikin var i rénun og sétthiti ad minka. Aldrei
var pvi um ad kenna, ad menn hefdu farid a feetur eda 6varlega med sig. — Lungnabolga var venjulega med
lobarisdeyfu og sput. rubigin., sjaldnar bronchopn. med litill deyfu og engu rubig. sput. Pnevm. croup, sa
leeknir aldrei & infliensusjaklingi — Allmargir, sem léttast veiktust, foru aldrei i ramid og gegndu verkum

sinum. Vard ekki meint vid pad. — Einn karlmadur fékk periost. ac. upp ar infldensu.

Grimsnes. Margt folk 60 ara og eldra slapp. — Sotthiti & heimili leeknis var 38,5-40,3. Pétt menn legdust

fremur Iétt, voru margir 3-6 vikur ad na sér.

prjar konur 6lu barn i Keflavik medan inflGensan gekk. Heilsadist vel. Ein faeddi fyrir timann. Dé. Ein

vanfar kona dé & Vatnsleysustrond.

d) byngd veikinnar.

Manndaudi. Reykjavik. 2,8% dou, og er pad halfu meira en vant er. A aldrinum 20-40 do 5-falt fleira en ad

medaltali undanfarid.

Fyrri faraldurinn, i juli, var mjog léttur, og fylgdi honum enginn manndaudi.
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Sidari faraldurinn, spanska veikin, var skeed drepsott. Hve margir dou ur henni, er ekki ad 6llu vist. Eftir
danarvottordum leekna déu ur infliensu og kvefsott & arinu 213, en dénarvottord vantar fyrir 45 manns. Af
107 ménnum, sem lagu i barnaskolanum, déu 35 (32,7%), af 17 & franska spitalanum déu 3 (17,6%).

Hafnarfjorour. Lagdist yfirleitt pungt & folk. b6 déu tiltélulega fair, og flest af peim veikladir adur.

Skipaskagi [Akranes og nagrenni]. Fyrri farsottin, sem kom i agust, var vaeg. Margir leitudu ekki laeknis,

og voru & fotum, an pess ad pad hefdi nein eftirkodst. Enginn dé ar henni.

Sidari fars6tt. Sjuklingur voru svo renu- og bjargarlausir, ad peir nddu hvorki i vatn né neyttu medala, p6
pau steedu hja peim. Sétt pessi var miklu illkynjadri en infldensan 1894. Hiti var hastur 41,8°. — Upp til
sveita var sottin miklu vaegari og liktist litt pestinni i kaupttninu & Akranesi. — Séttin var miklu svasnari
fyrri part manadarins. Pa var kuldi og nordan rok. begar hlyna tok i vedri, vard hun miklu mildari.
Manndaudi eftir aldri var pannig:

léarsdol

15—65 ddu 14 (7 karlar, 7 konur)

yfir 65 — 4 (2 karlar, 2 konur)

Borgarfjorour. Sott pessi (Spanarveikin) var litlu verri en hin fyrri infliensa, kom hardast nidur i
margmenninu i sk6lunum, en sumstadar var hun po veeg, po6 fleiri veiktust samtimis. Var mispung, eftir pvi,
hvadan menn téku veikina. par sem sottin hafdi borist utan Gr Leirar- og Melasveit (par var hian yfirleitt

vaeg) var hun léttari en sd, sem borist hafdi fra Reykjavik.
Stykkisholmur. Veikin var vaeg ad 6dru leyti en eftirkdstunum.

Flateyrar. bung & Sudureyri. 10 d6u, 1 kona lét fostri og énnur do, sem hafdi nylega alid barn. Husakynni

par léleg. I bestu htisunum par kom veikin léttast nidur. [97*]

Nauteyrar. | Ogurhreppi var veikin vaeg (pung i Bolungarvik. Laknir séttur pangad).
Hesteyrar. Misjafnlega pung. Veaeg i Sléttuhreppi og yfirleitt i héradinu.

Sida. Yfirleitt veeg.

Rangarvellir. Alls dou i héradinu 18 ar infldensu, par af 12 i Landprestakalli, 2-3 i Kélfholti og 3-4
annarsstadar. Séttin var skeed, medfram vegna pess, ad kalt var i vedri, en annir héldu ménnum lengi & ferli.

8% bokfeerdra sjuklinga dou.

Eyrarbakki. 31 madur d6 Ur Spéanarveiki i héradinu. — Nalaegt helmingi fleiri karlmenn fengu
infliensulungnabdlgu en kvenmenn af peim sjaklingum, er leitudu laeknis, en p6 dou nélaegt helmingi feerri

karlmenn.

Grimsneshreppur. Mjog pung a sumum heimilum, en annarsstadar svo vag, ad menn voru engan veginn
vissir um, hvort pad veeri kvef eda infliensa. byngst & fyrstu heimilunum. 16 dou. byngst & folki 16-45 ara.

Born upp ad 10 ara sluppu Iétt.
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Keflavik. Madur smitadist i Hafnarfirdi og 14 pungt i viku. Annad heimili smitadist af honum. par var veikin
létt. Eftir ad veikin breiddist ut i Keflavik lagdist han pyngst & fyrstu heimilin, en vard veegari, er lengra

dro fra.

I Grindavik var veikin pung (7 déu). Var flutt fra Reykjavik, er veikin var nybyrjud par.
I Gerdahreppi var veikin pyngst (20 déu, ca. 3%) ibda. Flutt fra Reykjavik og Keflavik.
A Vatnsleysustrénd var hin vaeg.

Veikin lagdist pyngst & aldurinn 20-40 ara. Bérn og menn yfir 50 fengu hana vaega eda ekki. — Veikin var

ekki pyngri i 1élegum hdsakynnum en peim, sem betri voru.

e) Varnir.

Reykjavik. begar infliensa barst i fyrra sinn i midjum juli, med Joni forseta, voru engar

sottvarnarradstafanir gerdar.

pann 19. oktéber kom Villemoes fra U.S.A. [Bandarikjunum] med prjd menn sjuka. Skipid var sett til
bradabirgda i sottkvi, en heilbrigdisstjornin akvad ad leyfa pvi frjalsar samgongur.

pann 20. oktober kom Botnia frd Kaupmannahofn. Var par adeins einn madur sjukur og po svo litilfjorlega,
ad hann var & fotum. Héradslaeknir hafdi fyrirfram radgast vid landlaekni um, hvort skipid skyldi séttkviad,
en hann taldi pad asteedulaust, ur pvi stla metti, ad veikin veeri pegar komin upp i beenum. Var pvi engum

séttvornum beitt.

Pegar veikin dundi yfir, ritadi héradslaeknir (hann var pa lagstur) borgarstjora, ad setja upp askorun & gétum
til heilbrigds folks, ad gefa sig fram til hjalpar sjukum. bann 9. névember skipadi svo Stjornarradid
hjakrunarnefnd. Han afladi hjukrunarfdlks, leigdi bifreidar handa leeknum, setti fastan leeknavord & nottum,
Utvegadi ljosmaedur, en & peim var hinn mesti skortur, pvi allar 16gdust nema ein, en margar konur faeddu
eda leystist hofn 1 veikindunum. Nefndin sendi og menn um allan bainn, til pess ad lita eftir sjakum og
hjakra peim. Sjakrastofur voru banar Ut i barnaskdlanum fyrir p4, sem pyngst voru haldnir eda verst héfou
hasakynnin. Hafdi frd Bjarnhédinsson umsjon med hjakruninni til pess han lagdist. Lagu alls 107 manns i
barnaskdélanum. Af peim dou 35. Leeknir [98*] pessara sjuklinga var Pordur Sveinsson. Hann hafdi pa
medferd, ad sjuklingar lagu naktir i rimunum, en ofnar voru kyntir sem mest. Lét hann sjdklinga svelta
framan af og drekka mikid af soonu vatni. P6 fengu nokkrir af peim badi lyf og létta feedu, svo ekki var

allskostar eftir reglum pessum farid.

Afar erfitt var um tima, ad afgreida lyf & lyfjabudum, medfram vegna pess, ad starfsfolkio lagdist. Sidar

vard nokkur skortur & lyfjum. Vard pa eingdngu ad nota hitaskammta, brjéstsaft og kamférumixtaru.

Eins og fyr er getid, var barnask6lum lokad og svo var og um adra skola, posthis, simastdd, budir o.fl. var

lokad mestan hluta starfstimans medan veikin geysadi. Var berinn pvi ad mestu sem Gtdaudur um tima.
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Folk var &minnt, ad fara ekki upp i kirkjugard vid jardarfarir. Skolar, samkomuhus og his einstakra manna,
par sem veikin hafdi verid mjog illkynjud, voru sétthreinsud.

Skipaskagi. Einstaka heimili vordust sottinni. A einu heimili var mjolkurflaska sett & tungardinn, handa
peim, sem um veginn féru, og kallad til peirra, ad fa ser mjélk, ef peir vildu. Fléskuna téku svo heimamenn
aftur og kom pad aldrei ad sok, pd ar henni hefdi verid drukkid. Ennfremur var tekid & méti bréfi fra syktu

heimili, an pess ad sakadi.

Dalir. Dalasysla var einangrud, verdir settir og flutningum skipad svo, ad sem minnst hetta stafadi af.

Veikin var 6komin i febrdarlok.

Reykhélar. Laeknir var motfallinn séttvorn gegn infldensu, en pegar fréttirnar barust ad sunnan, séttkviadi

hreppstjérinn Geiradal. Sidar var Reykhéla- og Gufudalshreppur séttkviadur.

Flateyjar. bann 13. névember var eyjahluti Flateyjarhérads einangradur vegna infliensu. Veikin 6komin

vid arslok.
Patreksfjorour. Heradid hefir ad nokkru leyti verid varid fyrir inflGensu sidan i nbvember.

Bildudalur. Pann 25. ndvember var héradid sottkviad gegn infliensu, en jafnframt gerdar radstafanir til pess
ad taka & moti pestinni, hjukrunarfdlk radid o.fl., pé ekki pyrfti til pess ad taka. Batar komu hingad ur
Reykjavik med menn nystadna upp Ur veikinni. beim var leyft ad leggjast ad bryggju og vordur latinn gaeta
pess, ad peir heféu engin mok vid menn i landi. Vérum Gr batunum veittu menn moéttéku & bryggju og
sakadi ekki. Vid postflutning var skift um menn & &kvednum stad, en smitun hlaust ekki af postflutningnum,

p6 ekki vaeri hann sétthreinsadur. Veikin stédvadist vid varnirnar.
Flateyri. Tveir beeir i Onundarfirdi hafa algerlega sottkviad sig, einnig nokkrir i Sigandafirdi.

Nauteyrar. Helmingur heimilismanna & einum bz i Nauteyrarhreppi slapp vid veikina. Svaf i 6dru herbergi

en sjuklingur.
Svarfadardalur. Nokkur vidbunadur var til pess ad taka moti séttinni, pé ekki pyrfti a ad halda.

Akureyri. Séttvorn var hafin gegn infldensu um midjan névember. Skipum leyft ad ferma og afferma med
eigin mannafla. Péstar gengu med var(d, er skift var um posta & Stad i Hruatafirdi. Menn voru mjog hreeddir

vid veikina og voru strangari vid afgreioslu skipa en naudsyn krafdi. Héradid slapp algerlega vid hana.

Seyadisfjordur. Infliensuhreedslan var afskapleg. Bejarstjorn med oddvita Seydisfjardarhrepps [99*] gerdi

ymsar raostafanir, en skeytti i engu um séttvarnarnefnd.

Berufjorour. Leeknir setti & samgdngubann vid héradid, en stjornin félst ekki & ad einangra pannig sérstok

hérud, svo bannid var afnumio.

Sida. Samgdnguvarid vid eitt heimili kom ad fullum notum.
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Myrdalshreppur. Strangt samgéngubann var sett vid Jokulsa & Sélheimasandi, pegar fréttist um infltensu i
Reykjavik.

Rangarhérad. begar varnir voru teknar upp, var veikin komin i alla hreppa syslunnar nema Vestur-
Eyjafjallahrepp. Hann var einangradur alveg, en hinum gefnar leidbeiningar um varnir. Menn téku pessu

misjafnlega og toldu 6gerning ad verjast. b6 breiddist veikin litt Gt eftir petta og manndaudinn heetti alveg.

Eyrarbakki. Engum voérnum var haldid uppi gegn Spanarveikinni, en allmargir beir vordust 6llum

samgongum og sluppu.

Grimsnes. Sum heimili einangrudu sig og tdékst vel. Seérstaklega voru pad Biskupstungur og

Hrunamannahreppur, sem beittu séttvérnum.

Keflavik. Sextugir foreldrar stundudu sjukan mann i viku, en brédir mannsins fordadist samgéngur vio

sjuklinginn. Enginn smitadist.

Miofjorour. Veikin barst ad sunnan & nokkra bei i Hratafirdi og Midfirdi, en par stodvadi héradslaeknir

hana med strangri séttvorn.
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