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Svami Vivekananda

hofundur pessarar bokar, var Indverji ad @tt og uppruna. Hann var faeddur arid 1863 og gekk
um tima i haskéla {1 Kalkatta. Sidan gerdist hann lerisveinn Ramakrishna, einhvers
dasamlegasta gudmennis, er sogur fara af. Eftir pad ferdadist Vivekananda vida um Evrépu og

Ameriku og flutti fyrirlestra um indverska heimspeki.

[ ettlandi sinu gerdist hann um eitt skeid fromudur andlegrar endurreisnar og verklegra
framfara. En 4 efri arum fékkst hann eingdngu vid andlega freedslu, af pvi ad hann 6ttadist, ad

pjodreisnarstorf sin vaeru blandin eigingirni.

Vivekananda var spekingur ad viti, atburda reeduskorungur og ritsnillingur. Hann hefir
ritad fjolda boka um yoga og indverska heimspeki. Vivekananda andadist arid 1902, harmadur

um Indland pvert og endilangt, enda var hann talinn sannheilagur madur.

b. b.



Formali fyrir annarri utgafu bokarinnar 4 frummalinu 1)

Ordid karma er skyrt ad fullu 1 pessari bok. En ekki er ef til vill tr vegi ad gera stutta grein
fyrir, hvad att er vid med yoga. Petta ord, sem letur annarlega i eyrum Vesturlandabua, er
samt sem adur gamall kunningi 1 utlendum buningi. Bokstafleg merking pess er ,,ad tengja
saman®. Og pad er af somu rét runnid (yug) sem vort eigid ord yoke. I fredimali taknar yoga
sameining mannsins vid gud, og einnig merkir pad adferdina, sem pessari sameiningu er nad
med. Karma-yoga taknar pvi vidleitni til ad na guddémlegri fullkomnun med deigingjérnum
ath6fnum. Karma-yoga 1 fullkomnustu merkingu ma pvi kalla hagnyta sélarfreedi fremur en

eingongu fraedikerfi.
1) Vivekananda reit pessa bok og margar fleiri 4 enska tungu. Pydandi.

Pessi bok er @tlud til ad veita innsyn 1 adferd til ad vinna svo dhjakvemileg skyldustorf
daglegs lifs, ad pau lyfti lifi voru upp ur fanyti skvaldurs og hversdagsleika og geri pau ad leid
upp i heestu hadir andlegrar raunpekkingar. Pad bydur fram drlausn & pvi eilifa vandamali,
hvernig vér getum einnig ,.gert lif vort andlegt®, og leetur oss 1 té lyftingu til mannlegra starfa,

jafnvel i virdingarminnstu athofnum.

Karma-yoga kennir tign vinnunnar a sinn sérstaka hatt og hefir hvatningar- og hjalparord

ad feera hvers konar verkamoénnum { hinni voldugu vinnustdd veraldarinnar.

beim, sem halda, ad Vedanta-heimspekin kenni adeins eina leid til hjalpreedis, verdur pessi
bok opinberun. Mal hennar verdur ekki misskilid. Hin stadhefir hvad eftir annad, ad soému
had andlegrar raunpekkingar, sem peir na, er afneita vinnunni, verdi einnig nad af hinum,

sem veit, hvernig 4 ad lifa { heiminum og verda pé ekki hans.

Karma-yoga vidurkennir naudsyn starfsins. En htin synir oss, hvernig leysast skuli ar apjan
pess, hvernig eigi ad vinna eins og meistarar, ekki eins og praelar. Vér getum breytt
hversdagslegustu storfum vorum i andleg verdmezeti til pess ad vegsama tilveruna og gera hana

ad beinni braut til Paradisar.

Utgefandinn.



AHRIF KARMA A SKAPGERDINA

Ordid karma er dregid af ,kri“ 4 sanskrit, sem merkir ad gera. Allt, sem gert er, er karma. I
freediméli merkir ord petta einnig afleiding athafnar. I héspeki tdknar pad stundum afleiding

fyrri athafna vorra. En i Karma-yoga latum vér ordid adeins takna athofn.

Takmark gervalls mannkynsins er pekking. Petta er eina markmidid, sem oss er sett fyrir
sjonir { austreenni heimspeki. Munadur er ekki takmark mannsins, heldur pekking. Munadur
og farseld eru stundleg. Pad er misskilningur manna ad halda, ad munadur sé takmarkid. Pad
er orsok alls volaedis i veroldinni, ad menn halda i heimsku sinni, a0 munadur s¢ markmidid.
Sidar meir kemst madurinn ad raun um, ad pad er ekki farseld, sem hann stefnir ad, ad baedi

anagja og pjaning eru ageaetir kennarar, og ad hann leerir eins mikid af hinu illa sem hinu goda.

Pegar anagju og bjaningu ber fyrir sal hans, skilja paer eftir margvislegar myndir, og
arangur allra pessara ahrifa er pad, sem nefnt er skapgerd mannsins. Ef pi rannsakar skapgerd

einhvers, hvad er hiin pa i raun og veru annad en tilhneigingar, samsafn af hneigdum hugans?

Pi munt komast ad raun um, ad gaefa og d6gefa voru jafnt ad verki i myndun
skapgerdarinnar. Gott og illt 4 jafnan patt i moétun hennar, og stundum er 6gefa betri kennari

en geefa.

Athugun a4 mikilmennum peim, sem heimurinn hefir alid, feerir mér heim sanninn um, ad
6gefa kenndi peim i flestum st6dum meira en geefa; fatekt kenndi meira en audur; afoll

kntdu fremur fram hinn innra eld en eftirleeti.

En pekking pessi er manninum hins vegar medskdpud. Engin pekking kemur utan ad. Hun
er Oll inni fyrir. Pad, sem vér segjum ad einhver ,,viti“, atti ad heita 4 nakveemu salarfreedimali,
ad hann hafi ,uppgétvad“. Pad, sem madur ,lerir, er { raun og veru pad, sem hann
»uppgotvar®. Felst par 1 ordinu uppgdtvun: ,hann grefur upp ur sal sinni“, sem er nama

protlausrar pekkingar.

Vér segjum, a0 Newton hafi uppgotvad pyngdarlogmalio. Sat pad fyrir honum i
einhverjum afkima? Pad var { huga hans. Fylling timans kom, og hann fann pad. Oll st
pekking, sem heimurinn hefir 6dlast, kemur fra huganum. Otemandi pekkingarlindir
alheimsins eru { pinum eigin hug. Umheimurinn er adeins hugvekja, tilefnid, sem knyr pig til

ad rannsaka hug pinn, en rannséknarefnid er alltaf eigin hugur pinn.



Fall eplisins var Newton hugvekja, og hann rannsakadi hug sinn. Hann skipadi nidur a
nyjan leik pekkingaratrium hugans og uppgoétvadi medal peirra okunnan lid, sem vér

nefnum pyngdarlogmal. Pad var hvorki eplid né neitt inni i midju jardarinnar.

Oll pekking, stundleg og andleg, er { hug mannsins. A mérgum sveedum er hun hulin og
verdur hulin, og pegar skylunni er lyft haegt og haegt, segjum vér: ,vér erum ad laera®, og

pekkingin vex ad sama skapi og skylunni er lyft.

Sa, sem er ad lyfta skylunni, er a pekkingarbrautinni. Sa, sem er sveipadur henni, er favis,
og sa, sem hefir svift henni burtu, er alvis, alvitur. Alvitrir menn hafa verid til, og ég trui, ad

peir verdi til, og ad peir verdi oteljandi, er aldir lida.

bekkingin leynist i huganum eins og eldur i tinnu. Hugvekjan er hoggid, sem lystur fram
eldinn. Svo er pad um allar athafnir vorar, tar vor og bros, gledi vora og sorgir, grat vorn og
hlatur, bélbaenir vorar og blessunarord, lof vort og last. Vér finnum, ef vér rannsékum sjalfa

oss rolega, ad petta hefir allt verid lostid fram af mérgum hoggum.

Arangurinn er pad, sem vér erum. Oll pessi hogg saman 16gd eru ,.karma“, athfn. Sérhvert
andlegt og likamlegt hogg, sem salin er slegin, til pess ad ljosta fram hinn innra eld, til pess ad
afhjupa afl hennar og pekking, er karma, karma 1 vidteekustum skilningi. bPvi erum vér stodugt
ad inna af hendi karma. Eg tala vid ydur. Pad er karma. Pér hlustid. Pad er karma. Vér éndum.
Pad er karma. Vér gongum. Karma. Vér tolum. Karma. Allt, sem vér gerum, andlegt og

likamlegt, er karma og skilur eftir merki sitt 4 oss.

Til eru verk, sem eru, ef svo ma ad ordi kveda, hopur, samsafn margra minni verka. Pegar
vér stondum a sjavarstrond og heyrum oldurnar gjalfra vid fjorugrjotio, leetur pad 1 eyrum
vorum sem geysignyr. Og samt sem ddur vitum vér, ad hver alda er til ordin af milljonum
milljéna af minni barum. Sérhver peirra veldur hljédi, en vér getum ekki greint pad. Vér

getum adeins greint samhlj6d peirra allra.

Svo vinnur og sérhvert hjartaslag verk sitt. Sum verkin verdum vér varir vid, og pau verda

oss apreifanleg, en pau eru i raun og veru samsafn margra minni verka.

Ef pér leikur verulega hugur a ad pekkja skapgerd einhvers, skaltu ekki gefa stérvirkjum
hans getur. Oll fifl verda einhvern tima hetjur. Gefdu manninum geetur, pegar hann er ad
hversdagsstorfum sinum. Pau geta bezt synt pér, hvort hann er i raun og veru mikilmenni.
GO0 taekiferi hefja jaftnvel audvirdilegustu smamenni til mikilmennsku. En sa einn er mikill,

sem alltaf er mikill, hvernig sem dstatt er.

Ahrif karma 4 skapgerdina er voldugasti méttur, sem madurinn 4 skifti vid. Madurinn er

aflstod, ef svo maetti ad ordi kveda, og dregur til sin allan matt alheimsins, breytir honum og



kastar fra sér { stridum straumi. Aflst6d pessi er hinn innri madur, hinn almaéttugi, hinn alvitri.
Hann dregur gervallan alheiminn i attina til sin, gott og illt, gaeefu og d6gaefu; allt sdpast ad
honum, vefur sig um hann, og ur pessu vinnur hann pad reginafl, sem nefnt er skapgerd, og
sendir pvi ut fra sér. Eins og hann hefir matt til pess ad draga pad ad sér, hefir hann og matt til

ad kasta pvi fra sér.

Allar athafnir, sem oss birtast { heiminum, allar hreeringar i mannfélaginu, 6ll storf
umbhverfis oss, eru adeins ytri mynd hugsunarinnar, birting vilja mannsins. Vélar eda verkfeeri,
borgir, kaupfor, herskip er allt birting viljans, og pessi vilji er myndadur af skapgerdinni og

skapgerdin unnin ur karma. Eins og karma er, svo er og birting viljans.

Voldugustu viljamennirnir, sem heimurinn hefir borid, hafa allir verid frabeerir
afkastamenn, - jotunefldir andar med jarnvilja, négu aflmiklir til pess ad velta veroldum. Og

petta urdu peir fyrir latlausa vinnu lif eftir lif.

Menn med ofurvilja eins og Buddha og Jesus hafa ekki getad 6dlast hann i einu lifi, pvi ad
vér vitum, hverjir fedur peirra voru. Pad er ekki kunnugt, ad fedur peirra hati sagt aukatekid

ord mannkyninu til blessunar.

Milljénir trésmida, eins og Josef var, hafa 1idid undir lok. Milljonir eru enn a lifi. Milljonir
smakonunga, eins og fadir Buddha var, hafa lifad { heiminum. Hvernig geturdu imyndad pér,
ef hér veeri adeins um erfdir ad rada, ad pessi smakonungur, sem var ef til vill ekki hlytt af
pjénum sinum, hefdi getid slikan son, er halfur heimurinn tignar? Hvernig geturdu braad
djupid, sem er stadfest milli trésmidarins og sonar hans, er milljénir manna telja gud? Pad

verdur ekki bruad med erfdakenningunni.

Hvadan kom pessi geysivilji, sem Buddha slongdi yfir heiminn og streymdi ut fra Jesu?
Hvadan kom slikur reginmattur? Hann hlytur ad hafa buid med peim lif eftir lif og st6dugt
aukist dsmegin, par til hann brauzt yfir mannfélagid fra einhverjum Buddha eda Jest, og hann

hefir streymt protlaust fram 4 pennan dag.

Og allt er petta dkvedid af karma, athofn. Enginn getur 6dlast neitt, nema hann vinni fyrir
pvi. Pad er eilift 16gmal. Vér getum haldid, ad svo sé ekki, en med tid og tima munum vér

sannfaerast um pad.

Madurinn getur streizt vio alla sevi ad verda audugur. Hann getur féflett pusundir manna,
en hann finnur ad lokum, ad hann hefir ekki unnid til audeefanna, og lifid verdur honum

amstur og skapraun.

Vér getum haldid afram ad fullnaegja likamlegum nautnum vorum, en pad eitt er vort, sem

vér vinnum til. Heimskinginn getur keypt allar baekur veraldarinnar, en peer liggja 1 bokasafni



hans, og hann verdur adeins feer um ad lesa peer, sem eru vid hans heefi, en heefid er arangur af

karma.

Karma vort dkvedur, hvad vér eigum skilid, og hvad vér getum hagnytt oss. Vér berum
abyrgd 4, hvad vér erum, og pad, sem vér viljum verda, getum vér ordid. Ef vér erum pad nu,
sem vér hofum skapad oss med fyrri athofnum vorum, leidir sannarlega par af, ad pad, sem vér
viljum verda, getum vér gert oss med ath6fnum vorum nu. Pess vegna purfum vér ad vita,

hvernig vér eigum ad starfa.

bu getur spurt: ,Hver not eru ad pvi ad lera, hvernig 4 ad vinna? Allir vinna { heimi

pessum. En pad er til, ad menn kasta a glee krafti sinum.

Um karma-yoga er pad sagt i Bhagavad-gita, ad pad sé ad vinna verk med skyrleik, eins og
veeri pad visindi. Pekking a pvi, hvernig verk ber ad vinna, hefir 1 for med sér margfaldan
arangur. bu skalt minnast pess, ad 6ll pessi verk eru ekki til annars en ad opinbera afl hugans —
en pad er inni fyrir —, ad vekja salina. Aflid byr i 6llum og pekkingin einnig. Hin margvislegu

verk likjast hoggum, sem ljosta fram heefileika pessa og fa risann til ad rumska.

Menn vinna af ymsum ésteedum. Asteedulaust verdur ekkert unnid. Sumir dska fraegdar, og
peir vinna fraeegdarinnar vegna. Adrir dska fjar, og peir vinna fjarins vegna. Adrir dska valds,
og peir vinna valdsins vegna. Adrir dska himneskrar salu, og peir vinna selunnar vegna.
Adrir askja virdingarnafna ad sér latnum, eins og tidkast i Kina, par sem enginn ber titil, fyrr
en hann er dainn. Og su er skasta dskin, pegar alls er geett. Pegar einhver gerir par annalad

godverk, getur hann danum f6dur sinum eda afa fagran ordstir.

Sumir Muhamedstriarmenn vinna ad pvi alla avi ad eiga volduga grafhvelfingu, er peir
deyi. Eg pekki sértruarflokka, sem byrja ad undirbta grafhvelfingu barns, pegar borid er. Petta
hyggja peir allra hluta naudsynlegast, og pvi steerri og fegurri sem grathvelfingin er, pvi betur

er talid ad manninum vegni.

Adrir vinna sér til syndabdta, fremja alls konar 6gudlegt atheefi, reisa sidan musteri eda gefa
eitthvad til prestanna til pess ad kaupa sér lausn og avinna sér vegabréf til himnarikis. Peir
halda, ad pad muni hreinsa sig og skila sér heilu og héldnu 4 lifsins land. Petta eru nokkrar af

asteedum til athafna.

Verkid verksins vegna. Peir eru fdir i landi hverju, sem eru sannarlegt salt jardar, vinna
verksins vegna og hirda hvorki um fraegd og frama né himneska salu. Til eru adrir, sem gera
fatekum gott og hjalpa mannkyninu af enn edri hvétum, af pvi ad pad er gott og peir elska

pad, sem gott er.



Eftirsokn fraegdar og frama uppsker sjaldan avexti 1 brad. Venjulega uppskerum vér pa a
gamalsaldri og grafarbakka. Hvad verdur um pann, sem vinnur an allra eigingjarnra hvata?

Uppsker hann ekkert? Ju, hann uppsker mest.

Osingirni endurgeldur bezt, en félk brestur polinmadi til pess ad 4stunda hana. Hun veitir
oss einnig verdmeeti pessa heims. Ast, sannleikur og 6singirni eru ekki adeins sidferdileg
hugtok, heldur @dstu hugsjonir, af pvi ad pau eru opinberun mattar. Sa, sem getur unnid
fimm daga eda fimm minatur an allra eigingjarnra hvata, an pess ad hugsa um framtidina eda
himnariki eda refsingu eda annad pvi um likt, verdur ofurmenni. Pad er erfitt, en i fylgsnum
hjartans finnum vér dgeeti pess og blessun pa, sem pad hefir { f6r med sér. Pad er edsta birting

mattar og 6flugust sjalfsstjorn.

Sjalfsstjérn er birting meiri mattar en ytri athafnir. Vagn med fjéorum hestum fyrir getur
runnid undan brekku, dn pess ad haldid sé { vid hestana, en ekillinn getur lika haldio i vid pa.
Hvort er vitni meira mattar ad lata hestana lausa eda ad halda i vid pa? Fallbyssukula pytur
langa leid { loftinu og fellur sidan. Onnur stédvast skyndilega vid vegg & ferd sinni, og
areksturinn veldur geysihita. Svo er um allar athafnir, sem stafa af eigingjéornum hvétum, ad
peer fara 1 siginn. Paer koma ekki til pin aftur, en ef pu hefdir stjornad peim, hefdu peer
proskad pig.

Sjalfsstjorn getur af sér jarnvilja, skapgerd, sem setur heilan heim & hreyfingu.
Heimskingjarnir skilja ekki pennan leyndardém. Peir vilja stjéorna mannkyninu. Madurinn
veit ekki, a0 hann getur stjéornad gervollum heiminum, ef hann bidur. Latum hann bida
nokkur ar. Latum hann keefa nidur pessa heimskulegu valdahugsun, og pegar hun er 61l 4 bak
og burt, verdur madurinn voldugur mattur { heiminum. En vér erum fadeemafifl. Porri manna

getur ekki séd lengra en fa dr fram i timann, alveg eins og dyrin sja adeins fa skref fram fyrir
sig.

Adeins prongur hringur — pad er heimur vor. Vér héfum ekki polinmedi til pess ad lita

lengra, og pess vegna verdum vér sidlausir og égudlegir. Pad er veikleiki vor og linjuskapur.

En ekki ber ad fyrirlita audvirdileg storf. Latum pann, sem ekki veit betur, vinna af
eigingjornum hvotum, fyrir freegd og frama. En menn ettu alltaf ad keppa eftir gofugri

hvotum og reyna ad skilja, hverjar peer hvatir eru.

Krishna segir oss i Bhagavad-gita: ,,bu hefir rétt til starfsins, en ekki til avaxta pess.“ Lattu
avextina eiga sig. Lattu arangurinn eiga sig. Hvi ad hirda um arangur? Hugsadu aldrei um pad,
pegar pig langar til ad hjalpa einhverjum, hvert hugarfar mannsins verdur til pin. Reyndu ekki
a0 skilja pad. Maddu pig ekki 4 thugun um arangur, pegar pig langar til ad vinna fagurt og
mikid starf.



Til er annar erfidleiki um pessa tegund vinnu. Latlaust starf er naudsynlegt. Vér verdum ad
vinna vidstodulaust. Vér getum ekki lifad drykklanga stund idjulausir. Hvad verdur um
hvildina? Pad er annar pattur lifsbarattunnar ad vera pyrlad ut i hringidu mannlifsins. Hinn
patturinn er ad vera rdlegur, afskekktur, hafa kyrrd i kringum sig og flyja 4 nadir nattarunnar.

Hvorugur beirra er alger.

Sa, sem raekir sidara pattinn, verdur borinn ofurlidi, undir eins og hann sogast { hringidu
heimsins. Honum fer eins og fiskinum, sem lifir i djupi hafsins. Hann springur, jafnskjott og

hann hefir verid dreginn upp a ytirbordid. Pungi vatnsins hafdi haldid honum { jafnveegi.

Getur sd lifad i kyrrdinni, sem vanur er skarkala og glaumi lifsins? Hann pjaist og glatar
sjalfum sér. Orfdir eru feerir um ad bera algerda einveru. S4 er fullkomnastur, sem er 6nnum
katinn i djapi pagnarinnar og finnur pogn eydimerkurinnar i énnunum. Hann hefir leert
leyndardéom sjalfsstjornarinnar. Hann hefir nad valdi a4 sjalfum sér. Hann gengur gegnum
idandi umferd a straeti stérborgar, og hugur hans er roélegur, eins og veri hann 1 hellisskuta,

par sem ekkert hljod geeti borist til hans, og hann vinnur latlaust.

Petta er hugsjon karma-yoga, og ef pu hefir hondlad hana, pekkirdu sannarlega

leyndardém starfsins.

En vér verdum ad byrja a byrjuninni, vinna pau verk, sem fyrir oss liggja, og avinna oss
daglega smam saman deigingirni. Vér verdum ad vinna verkid og grafast fyrir hvatirnar, sem
bak vid liggja, helga oss verkinu, og vér munum komast ad raun um, ad fyrstu drin eru
hvatirnar undantekningarlaust eigingjarnar, en eigingirnin hverfur smatt og smatt fyrir
astundun vora, og loks kemur s stund, ad vér verdum feerir um ad vinna verk af sannri

Osingirni.

Vér vonum allir, ad sa timi komi fyrir barattu vora a lifsleidinni, ad vér verdum alveg
deigingjarnir, og jafnskjott og vér naum pvi, verdur mattur vor oskiftur og pekkingin birtist,

sem i oss byr.



II

»SERHVER ER MIKILL A SINUM STAD®

Sankhya-heimspekin telur nattiruna gerda af premur edlispattum, sem nefndir eru a

sanskrit sattva, rajas og tamas.

Tamas er einkennt sem myrkur eda adgerdaleysi, rajas sem starfsemi, par sem hver smaogn
leitast vid ad fjarlegjast pungamidjuna, en sattva er jafnveegi og stjorn beggja. Allir eru

skapadir ur pessum premur edlispattum.

Vér verdum pess allir einhvern tima varir, ad tamas drottnar yfir oss. Vér verdum latir. Vér
getum ekki hreyft oss. Vér erum adgerdalausir og fjotradir vido akvednar hugmyndir. Annad
veifid drottnar starfsemin og 60rum stundum rdésom stjorn beggja, — sattva. En { 6llum hefir
einhver pessara edlispatta ytirburdi. Einkenni sumra er adgerdaleysi, mok og leti. Einkenni
annarra er i0jusemi, afl og viljakraftur, og i ennpd 60rum sjaum vér yndisleik, résemi,
hogveerd, sem stjorna bddum hinum edlispattunum. I 6llum hlutum, dyrum, jurtum og

monnum, rikja pessir prir 6liku edlispeettir.

Karma-yoga verdur einkum ad fjalla um edlispaetti pessa. Pad hjalpar oss til ad vinna verk

vor betur, ad vér pekkjum, hvad peir eru, og hvernig haegt er ad proska pa.

Mannfélagid greinist { marga flokka. Vér konnumst allir vid sidferdi, og vér konnumst allir
vid skyldur, en vér vitum jafnframt, ad sidalogmal eru mjog sundurleit i ymsum londum. Pad,
sem er alitid sidgeedi { pessu landi, getur verid talid rammasta sidleysi i 60ru. En samt héfum

vér hugbod um, ad til sé algildur sidferdisgrundvollur.

Eins er um skylduna. Skylduhugmyndir ymissa pjéda eru 6likar. Tveer leidir blasa vid oss, —
leid fafraedingsins, sem heldur, ad vegurinn til sannleikans sé adeins einn og allt annad séu
villigotur, eda leid vitringsins, sem skilur, ad skylda og sidgaedi geta verid margvisleg, sokum
pess, hversu mennirnir eru 6likir andlega og adstedurnar, er vér eigum vido ad bua,

sundurleitar.

Mestu mali skiftir ad vita, ad til er stigmunur a skyldum og sidgedi, ad pad, sem er skylda

um eitt skeid @vinnar og 1 einstokum kringumstaedum, er pad ekki, pegar 6druvisi er astatt.

Daemid hér 4 eftir skyrir petta ndnar. Allir miklir freedarar hafa kennt: ,,pér skulud ekki risa
gegn meingerdamanninum.“ bad er haleitasta hugsjonin. Vér vitum allir, ad mannfélagshéllin
mundi hrynja ad grunni, samfélagid sundrast, ef einhverjir vor 4 medal reyndu ad breyta eftir

pessu. Spellvirkjarnir teekju eignir vorar og lif og myndu leika oss sem pa lysti. Jatnvel p6é ad



breytt vaeri adeins daglangt eftir kenningu pessari, mundi pad steypa pjodfélaginu 1 gagngerda

glotun.

En 1 helgidomi hjartans finnum vér samt sem adur osjalfratt sannleika pessarar kenningar:
»Pér skulud ekki risa gegn meingerdamanninum.” Petta virdist oss haleitasta hugsjonin. En sa,
sem flytti kenningu pessa, deemdi porra mannkynsins til tortimingar. Ekki adeins pad. Pad
mundi neyda menn til ad etla, ad peir veeru alltaf ad breyta illa, mundi valda samvizkubiti
ollum athofnum peirra. Pad mundi draga ur peim kjark, og hin latlausa sjalfsasokun mundi

ala fleiri 6dyggdir en nokkur annar breyzkleiki.

Hlid hnignunarinnar er peim opid, sem hatar sjalfan sig, og eins er um pjoédirnar. Pad er
fyrsta skylda vor ad hata ekki sjalfa oss. Vér verdum fyrst og fremst ad treysta sjalfum oss og
bvi nzest gudi, til pess ad vér getum tekid framférum. S4, sem treystir ekki sjalfum sér, getur
aldrei treyst gudi. Vér erum pvi neyddir til ad vidurkenna, ad skylda og sidgeedi eru margvisleg
i 6likum kringumsteedum, ad si, sem ris gegn meingerdamanninum, fer ekki rangt ad radi

sinu, heldur, a0 moétspyrnan er oft og einatt skylda hans.

Margir ydar Vesturlandabia munud hafa undrast pad { 60rum kafla Bhagavad-gita, er
Krishna kallar Arjuna hreesnara og hugleysingja fyrir pad, ad hann neitar ad berjast eda veita
motstodu, af pvi ad andstedingar sinir séu vinir sinir og freendur, med peirri afsokun, ad

motstoduleysi sé @dsta hugsjon astarinnar.

Oss er aridandi ad vita, ad andsteedurnar eru likar. Adhverf og frahverf andsteeda eru alltaf
apekkar. Pegar ljdssveiflurnar eru of hagar, sjaum vid paer ekki. Vér sjaum peer ekki heldur,
pegar paer eru of hradar. Eins er um hlj6did. Pegar pad er mjog lagt, heyrum vér pad ekki;
pegar pad er mjog hatt, heyrum vér pad ekki.

Likur er munur & mdtstodu og moétstdduleysi. Sumir veita ekki motstodu pess vegna, ad
peir eru preklausir, latir og geta ekki veitt moétstodu, en ekki af pvi, ad viljann vanti. Adrir eru
peir, sem vita, ad peir geta slegid rothdgg, ef peir vilja, en lata sér samt ekki naegja ad sla ekki,
heldur blessa peir ¢vini sina. Peir, sem veita ekki métstodu prekleysis vegna, drygja synd, og

slikum verdur motstoduleysid enginn avinningur. En hinir drygja synd, ef peir veita motstodu.

Buddha yfirgaf haseeti sitt og afsaladi sér stodu sinni. Pad var algert afsal. En ekki getur

verid um afsal ad raeda hja beiningamanninum, sem ekkert a til pess ad afsala sér.

Vér verdum bess vegna alltaf ad vera varkarir, pegar vér t6lum um métstéduleysi og adri
ast, og vita, vid hvad vér eigum i raun og veru. Vér verdum fyrst ad ganga ur skugga um, hvort
vér erum gaeddir moétstoduafli eda ekki. Ef vér hofum mattinn, en veitum ekki mdtstodu,
vinnum vér storvirki. En ef vér getum ekki veitt mdtstodu og reynum jafnframt ad telja oss tra

um, ad haleit ast stjorni stérfum vorum, vinnum vér raun réttri af gagnstedum hvotum.



bvi gekkst Arjuna hugur, er hann s 6flugar fylkingar métstddumanna sinna. ,,Ast“ hans 1ét
hann gleyma skyldum sinum vid land sitt og konung. Pess vegna kalladi Krishna hann
hreesnara. ,bu talar eins og vitringur, en verk pin syna, ad pu ert heigull. Ris pvi a feetur og

legg til orustu!®

Slik er hugsjon karma-yogans. Karma-yogi er sa, sem skilur, ad métstoduleysi er haleitasta
hugsjonin, en hann veit einnig, ad pad er @dsta birting mattar, og ad svo nefnd mdtstada gegn
illu er adeins skref i attina til aedstu mattarbirtingar, en hun er moétstdduleysi. Pad er skylda
hans ad veita moétstodu, par til hann hefir ndd eedsta takmarkinu. Latum hann starfa, latum
hann berjast, latum hann lemja fra sér. Pa fyrst er hann hefir dunnid sér moétstodumattinn,

verdur motstoduleysid dyggo.

Adgerdaleysi @ttu menn ad fordast umfram allt. Athofn er alltaf motstada. Veittu 6llu illu
motstodu, andlegu og likamlegu, og pegar pér hefir lanast pad, 6dlastu résemina. Pad er 6skop
audvelt ad segja: ,Hatadu engan, veittu engu illu métstodu.“ En vér vitum, hvern dilk pad
dregur & eftir sér. Pegar augu mannfélagsins stara a oss, getum vér latid svo, sem vér veitum
ekki motstodu, en um leid o6lgar danzegjan i hjortum vorum. Pad pjair oss. Vér finnum, ad

betra mundi ad veita motstodu.

bétt bt Oskir pér audeefa, porirdu ef til vill ekki ad gefa pig barattu fyrir audaefum 4 vald, ef
pu veizt, ad allur heimurinn telur slikan mann sidspilltan, en jafnframt eltir hugur pinn
peninga nott og dag. Petta er hraesni, sem ner engum tilgangi. Gefou pig heiminum a vald, og
pegar pu hefir notid allra geeda hans, muntu afsala pér peim. Pa 6dlastu résemina. Fullnaegdu
pvi 6skum pinum eftir valdi og hverju 60ru, sem pu girnist, og pegar pu hefir fullneegt

6skunum, kemur sa timi, er pu skilur, ad petta er eftirsokn eftir vindi.

bér er 6kleift ad 6dlast kyrrd og résemi, fyrr en pu hefir fullnagt pessum 6skum, fyrr en pu
hefir leert ad fullu af starfseminni. Petta rosemistakmark hefir verid kennt i pusundir ara. Allir
hafa heyrt um pad talad fra barneesku. En vér sjdum samt orfaa i heiminum, sem hafa nad
pessu takmarki i raun og veru. Eg efast um, ad ég hafi séd tuttugu menn um evina, sem hafa

verid verulega résamir og astundad motstoduleysi, og ég hefi ferdast um hélfan hnéttinn.

Hver og einn etti ad setja sér sitt eigid takmark og kosta kapps um ad na pvi. bad er miklu
oruggara en ad herma eftir takmark annarra, sem hann getur ekki gert sér neinar vonir um ad

na.

Vér tokum barn, t. d., og setjum pvi fyrir ad ganga tuttugu milur. Annadhvort deyr barnid
eda einu af pusundi tekst ad skreidast pessar tuttugu milur og komast alla leid 6rmagnad og ad

fram komid.



bad er petta, sem vér reynum venjulega ad gera vid heiminn. Enginn madur né kona i
neinu pjodfélagi eru eins andlega né hafa somu hefileika og getu til pess ad skilja. Pau verda
a0 hafa hver sitt takmark, og vér eigum engan rétt 4 ad hadast ad neinu peirra. Laitum hvern
og einn vinna eins vel og hann getur ad takmarki sinu. Mig a ekki ad deema eftir ydar takmarki
né your eftir minu. Eplatréd ma ekki deema fra sjdnarmidi eikarinnar né eikina fra sjdnarmioi
eplatrésins. Pt verdur ad setja pig a sjonarhaed eplatrésins til pess ad deema pad, og til pess ad

deema eikina verdurdu ad setja pig 4 hennar eigin sjdnarhaed, og svo er um oss 6ll.

Eining i fj6lbreytni er nidurrédun skdpunarinnar. P6 ad einstaklingsedli manna og kvenna
sé sundurleitt, stendur eining ad baki. Olikar einstaklingsskapgerdir og flokkar manna og
kvenna eru edlilegar tilbreytingar i l6gmalum sképunarinnar. Pess vegna ttum vér ekki ad
deema pau fra sama sjonarmidi né setja peim sama takmarkid. Slikt hattalag skapar adeins
6edlilega barattu, og arangurinn verdur sd, ad madurinn fer ad hata sjalfan sig og er varnad ad

verda trursekinn og goédur.

Oss ber skylda til ad hvetja hvern sem er i barattu hans, upporva hann til pess ad lifa svo, ad
hann nai adsta takmarki sinu, og reyna ad poka takmarki hans eins nalegt sannleikanum og
unnt er. Vér sjaum, ad pessi stadreynd hefir verid vidurkennd i sidspeki Hindua fra 6rofi alda,
og i helgiritum og sidalerdomum peirra eru olikar reglur gefnar 6likum tegundum manna,

svo sem heimilisfodur, einsetumanni og nemanda.

Helgirit Hindta kenna, ad lif sérhvers einstaklings hafi akvednar skyldur, sem séu 6likar
skyldum allra annarra. Hvert lifsstig leggur honum akvednar skyldur a herdar. Ekkert lifsstig
er 00ru adra. Lif pess, sem kveentur er, er jafnmikilsvert lifi hins, er lifir 6kveentur og hefir

helgad verk sin gudi.

Konungurinn i haseti sinu er jafnmikill og agaetur sem goétuséparinn. Taktu hann ur
hasetinu og lattu hann vinna verk gdtusoparans og sjadu, hvernig honum tekst pad. Settu

gotusoparann i haseetid og sjadu, hvernig hann stjornar.

Ekki tjair ad segja pann meiri, sem hefir afneitad heiminum, heldur en hinn, sem lifir
honum. Pad er miklu erfidara ad lifa { heiminum og pjona gudi heldur en afneita heiminum og
lifa frjalsu og résomu lifi. Husbondinn kveenist og gegnir borgaraskyldum sinum, en skylda
pess, sem afneitar heiminum, er ad helga trunni einni krafta sina. Sa, sem afneitar heiminum
til pess ad pjona gudi, ma ekki halda, ad peir pjoni ekki gudi, sem lifa heiminum og vinna ad
velferd mannanna. Og peir, sem lifa heiminum vegna konu og barna, mega ekki heldur halda,
ad hinir, sem afneita heiminum, séu audvirdilegir umrenningar. Sérhver er mikill 4 sinum

stad.



Pessa hugmynd etla ég ad skyra nanar med ségu. Konungur nokkur var vanur ad spyrja
alla einsetumenn, sem komu 1 riki hans: ,,Hvort er sa meiri, sem afneitar heiminum og gerist
einsetumadur, eda hinn, sem lifir heiminum og gegnir husbéndaskyldum sinum?“ Margir
vitringar reyndu ad svara spurningunni. Sumir fullyrtu, ad einsetumadurinn veeri meiri, en
konungurinn heimtadi, ad peir skyldu sanna fullyrding sina. Pegar peir gatu pad ekki, skipadi
hann peim ad kvenast og gerast hisbandur. Adrir komu og sogou: ,,Husbondinn, sem gegnir
skyldum sinum, er meiri.“ Konungurinn heimtadi lika sannanir af peim. Pegar peir gatu ekki

komid med neinar sannanir, lét konungurinn pa einnig verda htusbandur.

Loks kom ungur einsetumadur og konungurinn spurdi hann. Hann svaradi: ,,Sérhver, 6
konungur, er jafnmikill 6drum 4 sinum stad.” ,,Sannadu mér petta, svaradi konungurinn. ,,Eg
skal sanna pér pad,” sagdi einsetumadurinn, ,,en pa verdurdu ad koma med mér og lifa eins og
ég 1 nokkra daga, til pess ad ég geti sannad pér pad, sem ég segi.“ Konungurinn jatadi pvi og
for med einsetumanninum ur landi sinu, og peir féru um morg 16nd, unz peir komu i annad

konungsriki.

[ héfudstad rikisins st6d yfir mikil hétid. Konungurinn og einsetumadurinn heyrdu havada
af bumbusleetti, hljodfeeraleik og 6pum. Folkid hafdi safnast saman { beinar radir 4 streetunum
og mikilvegur konungsbodskapur var gerdur heyrinkunnur. Konungurinn og
einsetumadurinn namu stadar til pess ad sja, hvad um veeri ad vera. Kallarinn kunngerdi, ad
prinsessan, déttir konungsins 1 landinu, setladi ad kjosa sér einhvern af peim, sem saman veru

komnir, ad eiginmanni.

bad var gamall sidur, i Indlandi, ad konungsdetur kysu sér mann a pennan hatt, og hver
gerdi sinar krofur um kosti mannsefnisins. Sumar vildu fegursta manninn. Adrar vildu adeins
pann, sem laerdastur veeri. Enn adrar vildu audugasta manninn o. s. frv. Konungsdottirin var

borin i hasati, buin dyrasta skruda, og kallarar kunngerdu, ad hun etladi ad kjosa sér mann.

Allir konungssynirnir ur nagrannarikjunum bjuggust bezta buningi sinum og gengu fram
fyrir hana. Stundum hofdu peir kallara til pess ad telja upp kosti sina og gera grein fyrir pvi,

hvers vegna peir vonudu, ad konungsdéttirin kysi pa.

Konungsdéttirin var borin um, leit 4 pa og hlustadi 4, hvad peir hefdu ad bjéda, og ef henni
gedjadist ekki ad peim, sagdi hun vid burdarmennina: ,Haldid afram,“ og hryggbrotnu
bidlunum var ekki frekari gaumur gefinn. Ef konungsdétturinni gedjadist ad einhverjum

bidlanna, kastadi hun ytir hann blémsveigi, og hann vard madurinn hennar.

Konungsdéttirin { riki pvi, sem konungurinn og einsetumadurinn komu til, var ad halda
eina pessara hatida. Hun var fegursta konungsdottir 1 heimi, og madurinn hennar atti ad

stjorna rikinu eftir dauda fodur hennar. Pessi konungsdéttir vildi giftast fegursta manninum,



en hun gat ekki fundid neinn, sem henni gedjadist ad. Hatidin hafdi verid haldin nokkrum
sinnum, en konungsdéttirin hafdi ennpa engan valid. Petta mét var vidhafnarmest. Fleiri sottu

pad en hin métin, og pad var hid glesilegasta.

Konungsddttirin kemur i hdsati, og burdarmennirnir bera hana dr einum stad i annan.

Hun vill engan, og allir 6ttast, ad petta mét endi svo, ad enginn verdi valinn.

[ pvi ber par ad ungan mann, einsetumann, fagran eins og sélin hefdi stigid nidur 4 jérdina.
Hann stendur utarlega i mannpronginni og athugar pad, sem fram fer. Hasaeti konungsddttur
nalgast hann, og jafnskjott og huin kemur auga 4 einsetumanninn fagra, nemur hun stadar og

kastar blomsveignum yfir hann.

Einsetumadurinn ungi prifur blémsveiginn, hendir honum og segir: ,,Hvad attu vio med

pessari vitleysu? Eg er einsetumadur. Hvad er mér kvonfang?“

Konungur rikisins heldur, ad madurinn sé ef til vill fatekur, pori pvi ekki ad eiga
konungsdoétturina og segir pess vegna vid hann: ,,Déttur minni fylgir halft konungsrikid pegar

i stad og allt eftir minn dag,” og hann setur blémsveiginn aftur 4 einsetumanninn.

Ungi madurinn kastar honum i annad sinn og segir: ,,Hvada vitleysa er petta? Eg vil ekki

kvaenast.“ Og hann flytti sér burtu af fundinum.

Nu hafdi konungsdottirin fellt svo heita st til unga mannsins, ad hun sagdi: ,Eg verd ad

giftast honum eda deyja ella.“ Og hun sneri eftir honum til pess ad na i hann.

ba sagdi hinn einsetumadurinn vid konunginn, sem med honum var: ,Konungur! Vid

skulum fylgja peim,“ og peir gengu 1 humattina a eftir peim.

Einsetumadurinn ungi, sem hafdi neitad ad eiga konungsdotturina, gekk nokkrar milur ut
fyrir borgina, unz hann kom ad skoégi einum, er hann hvarf inn i. Konungsdéttirin for a eftir

honum og hinir badir 4 eftir peim.

7

Einsetumadurinn ungi var gagnkunnugur i skéginum, pekkti par alla leynistigu, og
skyndilega hljép hann inn 4 einn leynistiginn og hvarf, og konungsdéttirin gat ekki fundid
hann. Pegar huin hafdi leitad hans lengi, settist hun undir tré eitt og for ad grata, pvi ad hun

ratadi ekki aftur at ar skoginum.

P4 kom konungurinn og hinn einsetumadurinn til hennar og ségdu: ,,Grattu ekki. Vid
visum pér veg ut ir skéginum, en nu er ekki ratljost. Hér er stort tré. Vér skulum taka & oss

nadir undir pvi, og snemma { fyrramalid skulum vid visa pér leid Gt hédan.*



Smafugl einn atti hreidur uppi i trénu med konu sinni og premur litlum ungum.
Smafuglinn leit nidur, sa félkid undir trénu og sagdi vid konu sina: ,,G6da min! Hvad eigum

vid ad gera? Hér eru komnir gestir i gard. Nu er vetur, og vid hofum engan eld.”

Sidan flaug hann burtu, kom med brennandi vidarflis i nefinu og 1ét hana falla fyrir gestina,

og peir baettu 4 eldinn og gerdu brennandi bal.

En smafuglinn var ekki anagdur. Hann sagdi aftur vid konu sina: ,,G6da min! Hvad eigum
vi0 ad gera? Vid hofum engan mat handa gestunum. Peir eru svangir, og vi0 erum hér
htsradendur. Pad er skylda okkar ad sedja alla, sem hér ber ad gardi. Eg verd ad gera pad, sem
ég get. Eg etla ad gefa peim likama minn.“ Sidan 1ét hann sig falla 4 mitt balid og do.

Gestirnir sau hann detta og reyndu ad bjarga honum, en hann smaug ur héndum peim,

steypti sér a balid og var 6rendur.

Kona smafuglsins sd adfarir manns sins og sagdi: ,Hér eru prir gestir, en adeins einn
smafugl til matar. Pad hrekkur skammt. Pad er skylda min sem eiginkonu ad lata ekki
fyrirh6fn bonda mins verda arangurslausa. Eg leet pd einnig hafa likama minn.“ Og htn henti

sér 4 eldinn og brann til bana.

begar ungarnir prir sau petta, og ad enn pa var ekki neegur matur handa gestunum, s6gdu
peir: ,,Foreldrar vorir hafa gert pad, sem peir gatu, en pad hrekkur samt ekki. Pad er skylda vor
ad halda afram verki foreldra vorra. Vér skulum lata likami vora i vidbot.“ Og beir steyptu sér

lika allir 4 eldinn.

Gestirnir gatu ekki neytt pessara fugla, en peir undrudust pad, sem peir sau. Einhvern
veginn bjorgudust peir samt af um néttina matarlausir, og um morguninn visadi konungurinn

og einsetumadurinn konungsdéttur til vegar, og htn sneri aftur heim til f6dur sins.

ba melti einsetumadurinn vid konunginn: ,,Konungur! Pt hefir séd, ad sérhver er mikill 4
sinum stad. Ef pig langar til ad lifa heiminum, skaltu fara ad eins og pessir fuglar, vera
reidubuinn hvenzer sem er ad forna pér fyrir adra. Ef pig langar til ad afneita heiminum, skaltu
verda eins og ungi madurinn, sem mat ad engu fegurstu konuna og konungsriki. Ef pig langar
til ad verda heimilisfadir, skaltu férna lifi pinu fyrir velferd annarra. En ef pu kyst ad lifa i
afneitun, skaltu aldrei lita vid fegurd, fé né valdi. Sérhver er mikill 4 sinum stad, en skylda eins

er ekki skylda annars.”



I1I

LEYNDARDOMUR STARFSINS

Pad er sannarlega mikilsvert ad veita 60rum likamlega hjalp med pvi ad beaeta ur
likamsporfum peirra, en hjalpin er meiri, pegar porfin er meiri og hjalpin fremur til
frambudar. Pad er sannarlega hjalp, ef hagt er ad fjarlegja stundarparfir manns, en meiri
hjalp er pad, ef unnt er ad fjarlegja arsparfir hans, og mesta hjalp, sem audid er ad veita, er ad

fjarleegja parfir hans ad fullu og 6llu.

Adeins andleg pekking getur fjarleegt vesaldém vorn ad fullu og 6llu. Oll 6nnur pekking
beetir adeins ur stundarporfum vorum. Ef unnt er ad breyta edli mannsins, pa fyrst verda

parfir hans ad fullu og 6llu ad engu.

bPoérfunum verdur adeins utrymt med andlegri pekkingu. Pess vegna er andleg hjalp mesta
hjalpin, sem audid er ad veita. S4, sem veitir andlega pekking, er mesti velgerdamadur
mannkynsins, og peir, er bett hafa ur andlegum poérfum manna, hafa verid mattugustu

mennirnir, pvi ad pad er undirstada allra annarra verka.

Sa, sem er andlega sterkur og heilbrigdur, verdur sterkur i 6llum 6drum greinum, ef hann
vill, og likamlegum poérfum verdur jafnvel ekki fullnaegt, fyrr en mannkynid hefir 6dlast

andlegan styrk.

Skynsemishjalp gengur neest andlegri hjalp. Pekkingargjof er miklu dyrmeetari en
matargjafir og fata. Htn er jafnvel dyrmeetari en lifgjof, af pvi ad undirstada hins sanna lifs er
pekking. Favizka er daudi. bPekking er lif. Lif i myrkri, sem er falm gegnum favizku og

vesaldom, er mjog litilsvert.

Pessu naest er audvitad likamleg hjalp. Vér verdum pess vegna ad fordast pann misskilning,
pegar vér veitum 6drum hjalp, ad likamleg hjalp sé eina hjalpin, sem unnt sé ad veita.
Likamleg hjalp er sidust og sizt, af pvi ad hun veitir ekki varanlega fullneging. At sefar
hungur, en hungrid kemur aftur. Sarsaukanum linnir ekki, fyrr en mér er fullneegt ad fullu og

ollu. Hungur pjair mig pa ekki framar. Bagindi, sarsauki og sorgir hafa engin ahrif 4 mig.

bess vegna er su hjalpin dyrmetust, sem midar ad pvi ad styrkja oss andlega. Neest henni

kemur skynsemishjalp og par 4 eftir likamleg hjalp.

Vesaldomur pessarar veraldar verdur ekki leknadur med témri likamlegri hjalp.
Likamlegar parfir munu alltaf lata & sér baera, par til edli mannsins breytist. Menn finna alltaf

til vesaldomsins, og likamleg hjalp megnar ekki ad leekna hann, hversu mikil sem htn er. Eina



urlausn pessa vidfangsefnis er ad gofga mannkynid. Favizkan er modir alls pess bols og

vesaldéms, sem vér héfum fyrir augum.

Latum mennina hafa 1jés, veitum peim andlegan styrk, og ef oss tekst pad, ef allt
mannkynid 60dlast gofgi, andlegan styrk og proska, linnir vesaldominum i heiminum, en fyrr
ekki. Vér getum gert hvert hus i landinu ad mannudarheli. Vér getum fyllt landid

sjukrahtiisum, en vesaldomurinn varir, par til skiftir um skapgerd mannsins.

Vér lesum pad aftur og aftur i Bhagavad-gita, ad oss beri ad vinna vidstodulaust, en 6ll verk
hljota ad fela i sér gott og illt. Ekki getum vér unnid svo neitt verk, ad ekki sé i pvi eitthvad

gott. Pad verk er ekki til, sem ekki gerir a einhvers hluta einhvers stadar.

Oll verk verda Ohjikvemilega sambland gods og ills. Samt er oss sagt, ad vinna
vidstodulaust. Gott og illt ber hvort tveggja sina avoxtu, skapar sitt karma. G60 verk bera oss

go6da avoxtu, vond verk vonda avoxtu, en gott og illt er hvort tveggja fjotur a salina.

Oss er veitt st lausn { Bhagavad-gita, ad verkid hafi engar afleidingar fyrir oss, ef vér gerum
oss pvi 6hada. Vér skulum reyna ad gera oss grein fyrir, hvad vid er att med pvi ad vera 6hadur

verkinu.

St er ein adalhugsunin i Bhagavad-gita: Starfadu latlaust, en vertu ekki starfinu hadur.

»Samskara“ er nalega haegt ad pyda med tilhneigingu.

Vér getum likt huganum vid vatn. Enginn gari, engin bara, sem par ris, verdur ad engu,
pétt hin hjadni, heldur skilur hun eftir sig spor, moguleika pess, ad hun komi aftur sidar meir.

Sporid og moguleikarnir fyrir endurkomu barunnar er nefnt samskara.

Sérhvert verk, sem vér vinnum, sérhver hreyfing likamans, sérhver hugsun hugans, skilja
eftir slik ahrif { hugefninu, og pau eru negilega sterk til pess ad starfa undir yfirbordinu, i

dulvitundinni, jafnvel pott peirra geaeti ekki a yfirbordinu.

Samsafn pessara ahrifa 4 hugann raedur, hvad vér erum, 1 andra hverri. Pad, sem ég er &
pessu augnabliki, er afleiding af samsafni pessara spora ur fyrra lifi minu. Vid petta er i raun

og veru att med skapgerd. Samsafn pessara ahrifa dkvedur skapgerd hvers og eins.

Ef g6 ahrif eru meiri, verdur skapgerdin god, ef ill, verdur skapgerdin ill. Ef einhver heyrir
sifellt ljotan munns6fnud, hugsar ljotar hugsanir, vinnur ill verk, fylla pessi ahrif eda spor hug

hans, og pau hljota ad stjorna hneigdum athafna hans, pétt hann viti ekki.

Ahrif pessi eru i raun og veru alltaf ad starfi, og verk mannsins verda vond. Slikur madur

verdur vondur. Hann getur ekki hja pvi komist. Samsafn pessara ahrifa skapar sterkar hvatir



til spellvirkja. Madurinn verdur verkferi i hondum dhrifanna og pau knyja hann til illra

athafna.

Ef madurinn hugsar hins vegar gédar hugsanir og gerir pad, sem gott er, verdur samsafn
dhrifanna gott, og pau munu knyja hann ad sama skapi til gédra verka, hvort sem honum er
ljuft eda leitt. Pegar madurinn hefir unnid svo moérg gédverk og hugsad svo margar gédar
hugsanir, ad st hneigd er ordin drottnandi i edli hans ad gera gott, hvort sem honum er ljuft
eda leitt, leyfir hugur hans, sem er samsafn pessara hneigda, honum ekki ad breyta illa, jatnvel
pétt hann tli sér pad. Hneigdirnar hindra hann. Hann er 4 valdi peirra. Pegar svo er komid,

segjum vér, ad skapgerd mannsins sé ordin stadfost.

Skapgerd pess, sem nad hefir valdi a sjalfum sér og lifferum sinum, er eins farid og
skjaldbokunni, er dregur h6fud og fetur inn i skelina. Pu getur drepid hana og mulid sundur.

Hun teygir sig samt ekki ut undan skelinni.

Hneig0din til pess, sem gott er, verdur mattug fyrir petta 6protlega endurskin gédra hugsana
og ahrifa, er stodugt speglast a haffleti hugans, og arangurinn verdur s, ad vér ndum valdi a
»indriyas® (skyn- og hreyfiferum likamans). Pa fyrst verdur skapgerdin stadfost. ba fyrst

O0lastu sannleikann.

Slikur madur er frelsadur fyrir fullt og allt. Hann getur ekki gert neitt illt. Pér er 6heett ad
senda hann hvert 4 land sem er. Pér er 6hatt ad setja hann i hvern félagsskap sem vera skal.

Honum stafar engin haetta af pvi.

Til er edra 4stand en géfur gédra tilhneiginga. Oskin um lausn. Minnstu pess, ad takmark
alls yoga er frelsi salarinnar, og leidir hvert um sig ad sama arangri. Menn geta nad pangad
med starfi, sem Buddha komst med thugun og Kristur med been. Buddha var gnana- og

Kristur bhakti-yogi, en badir nadu sama takmarkinu.

Hér vandast malid. Lausn tdknar algert frelsi, — frelsi ur fjotrum gdds, eigi sidur en ills.
Gullfjotrar eru engu sidur fjotrar en jarnfjotrar. Pad er flis { fingri minum, og ég dreg hana ut
med annarri flis, og pegar ég hefi nad henni, kasta ég badum. Mér er gagnslaust ad geyma

sidari flisina, pvi ad badar eru i raun og veru flisar.

Med pessum hetti 4 ad uppreeta illar hneigdir med gédum, og vondan vana a ad sigra med
nyrri 6ldu géds vana, unz vondi vaninn hverfur eda er undirokadur og haldid i skefjum i

afkimum hugans.

En pvi neest a ad sigra goou tilhneiginguna. Hinn hadi 4 ad verda 6hadur. Starfadu, en lattu

ekki starfid eda hugsunina hafa sterk dhrif 4 hugann. Lattu barurnar risa 4 haffleti hugans.



Lattu vodva og heila vinna storvirki, en lattu pa ekki hafa sterk ahrif 4 hugann. Hvernig ma

petta verda? Vér sjaum, ad oll storf, sem vér verdum hadir, skilja eftir varanleg ahrif.

Eg meeti hundrudum manna 4 einum degi, en ég mati einum, sem ég elska, og pegar ég er
lagstur til hvildar ad kveldi, reyni ég ad rifja upp fyrir mér 6ll andlitin, en man einungis eftir
bvi andliti, er ég elska og s adeins { svip. Oll hin hafa gleymst. Ast min 4 manninum fékk

meira 4 hug minn en 611 hin andlitin. Ahrifin voru 61l eins { liffreedilegum skilningi.

Oll andlitin, sem fyrir mig bar, vérpudu mynd sinni 4 nethimnuna, og heilinn ték 4 méti
myndinni, en dhrifin 4 hugann voru samt sem adur 6lik. En pessi sérstaki madur, sem ég sa ef
til vill adeins bregda fyrir, hafdi meiri ahrif 4 mig en hin andlitin, af pvi ad pau voru ekki tengd
vi0 neitt i hug mér. Flest af peim voru mér ef til vill gersamlega 6kunn, andlit, sem ég hafoi
aldrei 4dur hugsad um, en petta eina andlit, sem ég sa adeins bregda fyrir, atti sérstok itok {

hug mér.

Eg hafdi séd manninn ef til vill fyrir mér &rum saman, vissi margt um hann, og petta eina
atvik 4tti hundrud skildra atvika i hug mér, og pau voknudu 6ll. Ahrif pau, sem andlitid hafdi
4 hugskotssjonir minar, voru margfalt meiri en 4hrif allra hinna, og pegar svo er astatt,

markast jafnskjott djup spor i hugann.

Vertu pess vegna 6hadur. Lattu hlutina vinna. Lattu heilann starfa, starfa latlaust, en lattu
ekki starfid stjorna huganum. Starfadu eins og riki pitt veeri ekki af pessum heimi, eins og pu
veerir abkomumadur. Starfadu latlaust, en fjotradu ekki sjélfan pig. Fjotrar eru wegilegir. Pessi

verdld er ekki heimkynni vort. Hun er adeins afangastadur 4 leid vorri, einn af mérgum.

Minnstu pessa spakmelis Sankhya-heimspekinnar: ,Gervoll nattdran er til vegna
salarinnar, en salin ekki vegna nattirunnar.“ Sanna asteedan fyrir tilveru nattdrunnar er proski
salarinnar. Han hefir engan annan tilgang. Hun er vegna pess, ad salin parfnast pekkingar, og

pekkingin gerir hana frjalsa. Vér veroum aldrei hddir nattarunni, ef vér héfum petta hugfast.

Oss ber ad vita, ad natturan er bok, sem vér eigum ad lesa, og pegar vér héfum fengid allan
pann frédleik, sem par er, hefir hun ekki lengur verdmeeti fyrir oss. I stad pessa teljum vér oss
og nattdruna samt sem adur eitt. Vér hyggjum, ad sdlin sé til vegna nattdrunnar, alveg eins og
segir { talsheettinum, ad pessi ,lifi til pess ad eta“ og hinn ,.eti til pess ad lifa“. Vér féorum parna
stodugt villir vega. Vér hyggjum nattdruna vera sjalfa oss og verdum henni hadir, og jafnskjott

og vér veroum hadir, meitlast djup spor i sdlina, sem fjotra oss og lata oss starfa eins og prela.

bad er meginkjarni pessarar kenningar, ad pu starfir eins og meistari, en ekki eins og przell.
Starfadu latlaust, en starfadu ekki eins og preell. Sérdu ekki, hvernig allir starfa? Engum
hlotnast hvild. Niutiu og niu hundradshlutar mannkynsins starfa eins og praelar, og afleidingin

er eymd. Petta er eigingjarnt starf.



Starfadu frjals! Starfadu af ast! Hugtakid ast er ekki audskilid. Ast 4 sér aldrei stad, fyrr en
frelsid er fengid. Preellinn a enga ast. Ef pu kaupir prel, setur hann { vidjar og leetur hann
vinna fyrir pig, erfidar hann baki brotnu. En par er ekki um ast ad raeda. Svo vinnum vér eins

og preelar i pagu heimsins. Vér vinnum ekki af ast, og verk vor eru 6sonn.

Eins er um storf vor i pagu @ttingja og vina og jafnvel i pagu sjalfra vor. Hugsum oss, ad
madur elski konu. Hann vill hafa hana hja sér og sarpjdist si og @ af atbrydisemi. Hann
heimtar, ad hun sitji hja sér og standi hja sér, eti og hagi sér eftir sinum bendingum. Hann er
prell hennar. betta er ekki ast. Pad er sjuklegt praelsedli, sem hylur sig undir yfirskini astar.
Ast getur pad ekki verid, af pvi ad pad hefir pjaningar i for med sér. Ef konan gerir pad ekki,

sem madurinn vill, veldur pad sarsauka.

Ast getur aldrei af sér sarsauka. Ast leidir adeins af sér alselu. Ef ekki, er pad ekki ast. Petta
er ekki ast, pott vér kollum pad svo. Pegar pér tekst ad elska svo manninn pinn, konuna pina,
bornin pin, veréldina, alheiminn, ad pad hafi ekki pjaningu i for med sér, atbrydisemi né

neinar eigingjarnar tilfinningar, pa ertu feer um ad vera éhadur.

Krishna segir: ,,Littu til min, Arjuna! Gervallur alheimurinn lidur undir lok, ef ég heetti ad
starfa eitt einasta augnablik. En samt hefi ég engra launa ad venta frd alheiminum. Eg er
drottinn. Eg hefi engra launa ad veenta frd alheiminum. En hvi vinn ég? Af pvi ad ég elska

heiminn.“

Gud er 6hadur, af pvi ad hann elskar. S6nn ast gerir oss 6hada. Pér ber ad vita, ad pad er
likamlegt, ad madurinn er hddur, heldur daudahaldi i hlutina, eins konar likamlegur
samdrattur milli efnishluta, eitthvad, sem dregur tvo likami stodugt hvorn ner 6drum og
veldur sarsauka, pegar peir geta ekki nalgast lengur hvor annan. En sonn ast er 6had
likamlegum samdreetti. Likaminn getur verid pusundir milna burtu. Astin er sém og jofn.

Hun deyr ekki. Hun hefir aldrei pjaningar i for med sér.

Pad er pvi neer lifsstarf ad verda 6hadur. En jafnskjott og oss hefir tekist pad, hofum vér nad
takmarkinu og verdum frjalsir. Fjotrar nattrunnar bresta af oss, og vér sjaum hana eins og
hun er. Hun fjétrar oss ekki framar. Vér erum fullkomlega frjalsir og latum oss engu skifta

arangur starfsins.

Hvi skyldum vér bera ahyggju fyrir arangrinum, gédum eda illum? Sa leetur sig engu skifta
arangurinn, sem starfar frjals. Krefstu nokkurs endurgjalds af bornum pinum fyrir pad, sem

bt hefir veitt peim? Pad er skylda pin ad vinna fyrir peim, og sidan ekki soguna meir.

Gerdu pad, sem pu getur, fyrir einstaklinga, borgir og riki, en stattu eins gagnvart pvi og

bornum pinum, - vaenstu einskis. Ef pu getur alltaf tekist 4 hendur hlutverk gjafarans, skodad



gjafir pinar frjalsa forn til heimsins an nokkurrar hugsunar um endurgjald, vinnurdu verk,

sem binda pig ekki. Fjotrar stafa adeins af pvi, ad vér eeskjum einhvers.

Hugmyndin um fullkomna sjalfsférn er skyrd i pessari sogu. Eftir orustuna vid
Kurukshetra héldu Pandu-breedurnir fimm mikla férnarhatid og gafu fatekum stdrgjafir.
Folkid dadist allt ad pvi, hversu foérnarhatidin veeri mikil og rikmannleg og sagdi, ad slik

tornarhatio hefdi aldrei verid haldin { heiminum fyrr.

En eftir hatidina bar par ad délitinn mongta. Hann var gylltur 4 annarri hlidinni, en brinn
4 hinni, og hann ték ad velta sér 4 férnargolfi hallarinnar. Sidan sagdi hann til peirra, sem vid

voru staddir: ,,Pér erud allir lygarar. Petta er ekki férn.”

»Hvad er petta?“ hropudu peir. ,,Pu segir, ad petta sé ekki forn! Veiztu ekki, ad peningum
og gimsteinum var hellt yfir fataeklingana og ad allir urdu audugir og aneegdir. Petta er

dasamlegasta fornin, sem nokkur hefir hingad til feert.”

En monguinn svaradi: ,,Einu sinni bjé fateekur brahmini i porpi nokkru med konu sinni,
syni og tengdadéttur. Pau voru mjog fataek og lifdu a 6lmusu, sem pau fengu fyrir predikanir

og fredslu.

Halleeri vard i landinu { prja ar, og brahmininn leid nd meiri skort en nokkru sinni adur.
Loks hatdi fjolskyldan soltid fimm daga, en 4 fimmta degi kom brahmininn heim med dalitio
af byggmjoli, sem hann hafdi verid svo heppinn ad finna, og hann skifti pvi { fjéra skammta,
sinn handa hverjum. Pau matbjuggu petta, en i pvi ad pau etludu ad fara ad neyta pess, var

barid ad dyrum. Brahmininn opnadi, og uti var gestur.

[ Indlandi er gesturinn heilagur. Hann er gud, 4 medan hann er gestur, og pannig verdur ad

pjona honum. Brahmininn fateeki sagdi pvi: ,,Gakk inn, herra! bu ert velkominn.“

Hann setti fyrir gestinn sinn skerf af matnum, og gesturinn at hann a svipstundu og sagoi:
»ZE, herra! bu hefir drepid mig. Eg hefi soltid { tiu daga, og pessi biti hefir adeins art upp { mér

sult.“

ba sagdi konan vid mann sinn: ,,Gefdu honum minn skammt.“ En husbéndinn svaradi:

“Pad geri ég ekki.”

Konan sat vid sinn keip og sagdi: ,,Hér er fateklingur, og pad er skylda okkar sem
hasradenda ad sedja hann, og pad er husfreyjuskylda min ad gefa honum minn skerf, pegar ég

sé, ad pu getur ekki gefid honum meira.”

Sidan gaf hin gestinum skammtinn, og hann lauk honum og kvadst enn pjast af hungri. ba

sagdi sonurinn: ,Taktu minn skerf lika. Pad er skylda sonarins ad hjilpa f6dur sinum til ad



standa vid skuldbindingar sinar.“ Gesturinn at skammtinn, en vard ekki saddur ad heldur. ba
gaf tengdadottirin honum sinn skerf i vidbot. Petta naegdi. Gesturinn lagdi blessun sina yfir

pau og for.

S6ému nétt déu pau fjogur ar hungri. Nidur a golfid hofdu saldast ofurlitlar mjoldrefjar, og
pegar ég velti mér upp ur peim, vard ég gylltur 60rum megin, eins og pér getid séd. Sidan hefi
ég farid um allan heiminn 1 peirri von, ad ég fyndi adra férn a bord vid pessa. En ég hefi enga
fundid. Hvergi annars stadar hefir hin hlidin 4 mér getad ordid gyllt. Pess vegna segi ég, ad
petta sé ekki férn.“



IV

HVAD ER SKYLDA?

Aridandi er ad vita, hvad starfid er, en vid pad hlytur ad vakna med oss pessi spurning:
»Hvad er skylda?“ Ef ég 4 ad gera eitthvad, verd ég fyrst ad pekkja skyldu mina, og sidan get ég

unnid verkid.

Skylduhugmyndir ymissa pjéda eru hins vegar mjog 6likar. Mihamedstriarmenn segja pad
skyldu sina, sem skrifad stendur i Kéraninum. Hindudar segja pad skyldu sina, sem stendur i
peirra bokum, Vedabokunum, og kristnir menn segja pad skyldu sina, sem i Bibliunni

stendur.

Vér sjaum pvi, ad til eru ymsar hugmyndir um skyldu, 6likar eftir lifshogum manna,
aldarheetti og pjoderni. Hugtakid ,skylda“ verdur ekki skyrt fremur en onnur sérsted
allsherjarhugtok. Vér getum adeins fengid hugmynd um hana med pvi ad lysa adstedunum og

pekkja dhrif hennar og avoxtu.

Algild skilgreining 4 skyldu er gersamlega 6hugsanleg. Algild skylda er engin til. En sérhver
einstaklingur hefir sinar skyldur. Hvert pad starf, sem pokar oss { attina til guds, er gott og er

skylda vor. Hvert pad starf, sem dregur oss nidur a vid, er vont.

Til er adeins ein skylduhugmynd, sem er sameiginleg gervollu mannkyni & 6llum timum,
Ollum truarbragdadeildum og 6llum l6ndum, og hun hefir verid saman dregin i petta
sanskritarspakmeeli: ,,Gerdu engri skepnu mein. Pad er dyggd ad gera engri skepnu mein. Pad

er 6dyggd ad gera nokkurri skepnu mein.”

Pad attum vér ad hafa hugfast, ad oss ber avallt ad reyna ad sja skyldur annarra med peirra

augum og dema aldrei sidu mannflokka og pjéda frd eigin sjéonarmidi voru.

Pessa lexiu ridur 4 ad lera: ,Eg er ekki sjonarmid alheimsins. Mitt er ad haga mér eftir

heiminum, en ekki heimsins ad haga sér eftir mér.”

Vér sjaum pess vegna, ad petta sjonarmid breytir skyldum vorum, og pad gerum vér bezt {
heimi pessum ad rakja vel peer skyldur, sem a oss hvila a lidandi stund. Latum oss raekja paer
skyldur, sem 4 oss hvila vid feedingu, og pegar pvi er lokid, skulum vér raekja skyldur peer, sem
adstaedur vorar leggja oss a herdar. Allir eru settir i einhverjar adsteedur i lifinu og verda fyrst

og fremst ad reekja skyldur peer, sem pessar adsteedur hafa i f6r med sér.

Sa er hinn mikli edlisgalli mannsins, ad hann rannsakar aldrei sjalfan sig. Hann hyggur sig

jafn feeran konunginum til pess ad stjorna. Jafnvel pott hann sé pad, verdur hann fyrst ad syna,



ad hann hafi reekt eigin skyldur sinar, og pegar hann hefir raekt paer, munu honum bj6dast

ae0ri skyldur.

Sidar meir munum vér komast ad raun um, ad jafnvel skylduhugmyndin hlytur ad breytast,
og a0 pad starf er ageetast, sem sizt er knuid fram af ytri hvétum. Samt sem 4adur eru pad
skylduverkin, sem fa oss til ad vinna svo verk vor, ad vér hugsum ekki um skyldu. Pa verdur
starfid gudspjonusta, — nei, edra, starfid verdur adeins til starfsins vegna. En pad er hugsjonin,

og leidin liggur um land skyldunnar.

Vér munum komast ad raun um, ad heimspekin, sem felst bak vid allar skyldur,
annadhvort i mynd sidferdis eda astar, er st hin sama og i 6llum 60rum greinum yoga, — ad
bela nidur hinn leegra mann, svo ad hinn sanni madur nai ad ljéma, ad koma 1 veg fyrir, ad
kraftinum verdi a gle kastad a legri tilverustigum, til pess ad salin geti birzt & edri
tilverustigum. Pessu verdur nad fyrir latlausa afneitun laegri dska, afneitun, sem skyldan

heimtar skilyrdislaust.

Oll pjédfélagsskipun hefir proskast 4 pennan hétt, vitandi eda vitandi, af pvi ad han hefir
verid starfsvollur, tilraunareitur, par sem vér hofum rutt leid ad takmarkalausum vexti hins

sanna mannedlis med pvi ad takmarka eigingjarnar dskir.

Skyldan er sjaldan sala. Seela er hin adeins, pegar andvari dstarinnar gefur henni byr undir
bada vengi. Annars er hvildarlaus barningur. Hverjir eru peir foreldrar, sem eru feerir um ad
raekja skyldur sinar vid born sin? Hver born vid foreldra sina? Hver eiginmadur vid konu sina?
Hver kona vid mann sinn? Matum vér pvi ekki daglega i lifi voru, sem veldur barattu?

Skyldan er pvi adeins sela, ad hun sé rekt af ast.

Ast ljdmar einungis { frelsi. En er pad frelsi ad vera holdsins preell, reidinnar, afbrydinnar
og margra annarra smamuna, sem séa hverjum degi mannlifsins? Pad er adsta birting frelsis
ad umbera allan pann ruddaskap, sem meetir oss i lifinu. Konum peim, sem eru ambattir
bradlyndis sins og atbrydi, heettir vid ad skella skuldinni & menn sina og fullyrda, ad paer séu
frjalsar, ad pvi er paer halda. beer vita ekki, ad med pessu sanna peer adeins, ad per eru

ambattir. Eins fer manninum, sem er stodugt ad leita ad géllum hja konu sinni.

Hreinlifi er st dyggd, sem madur og kona verda fyrst og fremst ad hafa til ad bera. Sa
madur er sannarlega sjaldhittur, sem blidlynd, astidleg og hreinlif kona getur ekki komid a

rétta leid, hversu langt sem hann hefir farid villur vegar. Svo spilltur er heimurinn ekki.

Vér heyrum hvarvetna talad um dyrslega eiginmenn og 6hreinlifi karlmanna. En vafalaust
eru dyrslegar og Ohreinlifar konur eins margar. Eg er sannferdur um, ad Ohreinlifur

karlmadur mundi ekki verda til i heiminum, ef allar konur veeru eins gédar og hreinlifar, eins



og peer vilja sifellt telja monnum trd um. Af hverjum gaetu karlmennirnir saurgast? Hver er sa

ruddaskapur, sem hreinlifi og skirlifi geta ekki sigrast 4?

G009, skirlif kona, sem hugsar um alla karlmenn, adra en manninn sinn, eins og born sin og
elur médurtilfinningu til allra, verdur svo mattug ad hreinleika, ad enginn er svo ruddalegur,
ad hann finni ekki til heilagrar lotningar { névist hennar. A sama hétt 4 sérhver eiginmadur ad

lita 4 allar konur, adrar en sina, eins og moédur sina og breyta alltaf vid paer sem mddur.

Stada mddurinnar er adsta stada i heimi, af pvi ad { henni einni er haegt ad leera ad idka
mesta deigingirni. Astin 4 gudi er ein dri médurastinni. Allar adrar eru 6adri. bad er skylda
moédurinnar ad hugsa fyrst um born sin og sidan um sjalfa sig. En ef foreldrarnir hugsa alltaf
fyrst um sjalfa sig i stad barnanna, verdur freendsemin milli foreldra og barna eins og milli
fuglanna og afkvaema peirra. Peir kannast ekki vid foreldra sina, pegar peir eru flognir ur

hreidrinu.

Sannarlega sell er sa madur, sem getur litid 4 konuna eins og imynd moéduredlis guds.
Sannarlega szl er si kona, sem madurinn er imynd f6duredlis guds. Szl eru pau born, sem lita

a foreldra sina eins og opinberun guds 4 jordinni.

Eina leidin til pess ad vaxa andlega er ad raekja peer skyldur, sem 4 oss hvila nu og efla sjalfa
oss og gofga, unz vér naum heesta tindinum. Enginn skyldi gera 1itid ur skyldunni. S, sem

vinnur hversdagsstorf, er ekki fyrir pad éadri peim, sem vinnur virdulegri storf.

Engan skyldi meta eftir verkefni hans, heldur eftir pvi, hvernig hann leysir pad af hendi.
bad er meelikvardi & manninn, hvernig hann vinnur verk sin og hversu heefur hann er til pess
ad leysa pau af hendi. Skosmidur, sem getur smidad sterka og vandada ské 4 skommum tima,

er meiri madur ad sinu leyti en préfessorsdémynd, sem pvadrar lokleysu alla daga sevinnar.

Ungur einsetumadur nokkur hvarf til skogar og astundadi par thugun og banagerd og
iokadi yoga langar stundir. Eftir télf ara 6nn og aga bar eitt sinn svo vid, er hann sat undir tré
nokkru, ad purr laufblod féllu i h6fud honum. Hann leit upp og sa kraku og tronu berjast i
trjatoppinum. bPaer gerdu honum gramt { gedi. Hann sagdi: ,Hvad gengur a? Dirfist pid ad
kasta purru laufi i h6fud mér?“ Og um leid og hann hvessti augun a peer i reidi sinni, sté
eldslogi upp af hofoi honum - yoga-krafturinn - og brenndi fuglana til 6sku. Hann vard
himingladur. Hann réd sér varla af gledi yfir mattarproska sinum. Hann gat brennt krdkuna

og trénuna i einu vetfangi.

Litlu sidar vard hann ad fara til borgarinnar til pess ad bidja sér brauds. Hann kom ad
dyrum einum, nam bpar stadar og sagdi: ,Modir! Gef mér mat.“ Rédd kvad vid innan ur
huasinu: ,,Biddu stundarkorn, sonur minn!“ Ungi madurinn hugsadi: ,,pu spillta kona! Dirfistu

ad lata mig bida? bu veizt ekki af meetti minum.”



Medan hann var ad hugsa petta, kvad roddin vid aftur: ,Hugsadu ekki of mikid um sjalfan
pig, drengur! Hér er hvorki kraka né trana.“ Hann vard steinhissa. En hann vard ad bida. Loks

kom konan, og hann féll henni til féta og sagdi: ,M6dir! Hvernig vissirdu petta?“

Hun svaradi: ,,Eg pekki ekki yoga pitt né idkanir pinar, drengur minn! Eg er rétt og slétt
almugakona. Eg 1ét pig bida, af pvi ad béndi minn er veikur, og ég vard ad hjikra honum. Pad
var skylda min. Alla mina vi hefi ég kappkostad ad gera skyldu mina. Eg reekti détturskyldu

mina, pegar ég var 6gift, og nu, pegar ég er gift, raeki ég enn skyldu mina.

betta er allt pad yoga, sem ég hefi i0kad, og fyrir skyldurekni mina hafa augu min upp
lokist. Pess vegna gat ég lesid hugsanir pinar og vissi, hvad pu hafdir gert i skoginum. En ef pu
vilt vita eitthvad pessu meira, skaltu fara til borgar nokkurar, ganga par til torgs, og par muntu

hitta slatrara, og hann mun segja pér sitt af hverju, sem mun gledja pig.”

Einsetumadurinn hugsadi: ,,Hvi ad fara til borgar pessarar og hitta slatrara?“ (Slatrarar eru
minnstir ad mannvirdingum { landi voru. Peir eru nefndir chandalas. Peir eru ekki snertir, af

pvi ad peir eru slatrarar. Peir gegna alika skyldum og gotuséparar og pvi um likir.)

En eftir litla stund sa hann sig um hond og lagdi af stad. Pegar hann kom til borgarinnar,
fann hann torgid og sd par dlengdar stéran og feitan slatrara, sem drap dyr 4 badar hendur
med storeflis svedju og atti kaup vid hina og pessa. Ungi einsetumadurinn hugsadi: ,,Gud
minn go6dur hjalpi mér! Er petta madurinn, sem ég a ad freedast af? Hann er holdi kleeddur

djofull, ef ekki annad verra.“

Um leid leit madurinn upp og sagdi: ,,Swami! Sendi konan pig hingad? Seztu, pangad til ég
hefi lokid verki minu.“ Einsetumadurinn hugsadi: ,,Hvad bidur min na?“ En hann settist, og
slatrarinn hélt afram, og pegar hann hafdi lokid 6llum vidskiftum sinum, ték hann peninga

sina og sagdi vid einsetumanninn: ,,Komdu, herra! Komdu heim med mér.”

bvi neest snéru peir heim, og slatrarinn visadi honum til setis og sagdi: ,,Biddu parna.”
Sidan gekk hann inn til foreldra sinna. Hann pé peim, matadi pau og gerdi allt, sem hann gat
til pess ad poknast peim.

Sidan kom hann, settist frammi fyrir einsetumanninum og sagdi: ,Jaja, herra! bu ert

kominn til pess ad sja mig. Hvad get ég gert fyrir pig?“

Einsetumadurinn mikli spurdi hann pa nokkurra spurninga um salina og gud, og slatrarinn
veitti honum fraedslu, sem er vidfraeg bok i Indlandi, Vyddha-gita, og er skrad i Mahdabharata,

hinum miklu s6guljédum Indverja.



»Pessi kafli er eitthvert haesta flug { Vedabokunum, hesta flug haspekinga. Pa hefir heyrt
sagt fra Bhagavad-gita, reedu Krishna. Pegar pu hefir lesid hana, ettirdu ad lesa Vyadha-gita.
Hun er agrip af Vedanta-heimspeki.“ Pegar slatrarinn hafdi lokid mali sinu, undradist
einsetumadurinn. Og hann sagdi: ,Hvi ert pu 1 pessum likama med pvilika pekkingu? Hvi ert

pt i slatraralikama og vinnur jafnogedslegt og andstyggilegt verk?“

»sonur minn!“ svaradi slatrarinn. ,Engin skylda er andstyggileg, og engin skylda er 6hrein.
Eg er borinn 1 pessar kringumstaedur og 4 pennan stad. Petta verk leerdi ég i eesku minni. Eg er
6h4dur og reyni ad rekja vel skyldu mina. Eg reyni ad reekja husbondaskyldu mina, og ég
reyni ad gera allt, sem ég get til pess, ad foreldrum minum 1idi vel. Eg pekki hvorki yoga pitt né
hefi gerst einsetumadur. Eg hefi aldrei umfluid heiminn né horfid til skogar, en allt petta hefi

ég 60last med pvi ad reekja skyldur minar { minni st6du.“

[ Indlandi er spekingur einn, mikill yogi, einhver ddsamlegasti madur, sem ég hefi sé3 um
avina. Hann er einkennilegur madur. Hann vill engum kenna. Pé6tt pu spyrjir hann, svarar
hann ekki. Hann er of litillatur til pess ad gerast kennari. Hann gerir pad ekki. Ef pu spyrd
hann og bidur nokkra daga, leetur hann svarid koma fram i samradu og varpar pa ytir pad

dasamlegu ljési. Hann fraeddi mig eitt sinn um leyndardém starfsins, og hann meelti svo:

»Lattu eitt yfir verkid og verkfeerid ganga, og pad er leyndardéomur starfsins.“ Pegar pu
vinnur verk, skaltu ekki hugsa um neitt annad. Vinn pad eins og gudsdyrkun, eins og sdstu
gudsdyrkun, og helgadu pvi allt lif pitt, medan & pvi stendur. Slatrarinn og konan, sem sagan
segir fra, gegndu skyldu sinni med trimennsku, alud og glodu gedi, og pess vegna upplukust
augu peirra. Petta synir skylaust, ad peir na @dstu fullkomnun, sem reekja skyldur sinar eins og

vera ber og vinna 6hadir.



\Y%

VER HJALPUM SJALFUM 0SS, HEIMINUM EIGI

Skylda vor vid adra felst i pvi ad hjalpa peim, gera heiminum gagn. Hvi skyldum vér gera
heiminum gagn? A pvi er virdist til pess ad hjlpa honum, en i raun og veru til pess ad hjalpa
sjalfum oss. Vér ettum alltaf ad reyna ad hjalpa heiminum. Pad atti ad vera adsta starfshvot

Vor.

En ef vér rekjum bpetta til rétar, munum vér komast ad raun um, ad pessi heimur parfnast
ekki hjalpar vorrar. Heimurinn var ekki til pess skapadur, ad ég eda pu kemi honum til

hjalpar.

Eg las einu sinni reedu, sem petta stdd 1: ,,Allur pessi fagri heimur er sannarlega dgetur, af
pvi ad hann veitir oss tima og taekifeeri til pess ad hjalpa 6drum.“ Petta var einstaklega fogur
skodun, ad pvi er virtist, en 1 6drum skilningi var pad formeeling. bvi ad er pad ekki gudlast ad

segja, ad heimurinn parfnist hjalpar vorrar?

Vér getum ekki neitad pvi, ad eymdin { heiminum er mikil. Pad er pess vegna adsta hvotin,
sem vér eigum vol 4, ad fara og hjalpa 60rum, pétt vér komumst med tid og tima ad raun um,

ad vér hjalpum adeins sjalfum oss.

begar ég var drengur, atti ég nokkrar hvitar mys. Peer voru geymdar i litlu buri, og smahjol
voru sett fyrir framan peer i burid. Pegar mysnar reyndu ad komast yfir hjolin, snerust pau og
snerust, og mysnar komust aldrei neitt. Svo er um heiminn og hjalp vora. Pad er eina hjalpin,
ad pu proskar sjalfan pig.

Heimurinn er hvorki gédur né illur. Allir skapa sinn eigin heim. Blindum manni er hann
annadhvort mjukur eda hardur, kaldur eda heitur. Vér erum sambland af farsald og
vesaldomi. Vér hofum idulega verid vitni ad pvi um evina. Venjulega er unglingurinn
bjartsynn og 6ldungurinn bolsynn. Unglingurinn 4 alla eevina fram undan sér, en 6ldungurinn
harmar horfid lif. Otal éskir, sem hann feer ekki fullnegt, brjétast um i honum. Lifid er
honum 1idid. Badir eru flon. Lifid er hvorki surt né satt. Heimurinn er eins og hugurinn

skodar hann.

Vitur madur myndi hvorki segja hann gédan né illan. Eldurinn er i sjalfu sér hvorki gédur
né illur. Pegar hann vermir oss, segjum vér: ,Indell er eldurinn!“ Brenni hann oss 1 fingurna,
bolvum vér honum. P6 var hann hvorki gédur né illur. Hann vekur gédar eda illar
tilfinningar, eftir pvi sem med hann er farid, og svo er um heiminn. Hann er fullkominn. Med
fullkomnun er att vid, ad hann sé fyllilega feer um ad na tilgangi sinum. Vér getum areidanlega

allir verid sannfeerdir um, ad heimurinn varir og parfnast ekki neinnar hjalpar af oss.



Samt sem 4dur verdum vér ad gera godverk. Pad er «dsta hvataaflid, sem vér eigum yfir ad
rada, og vér skyldum alltaf hafa pad hugfast, ad pad eru hlunnindi ad hjalpa. bu skalt ekki setja
pig upp 4 haan hest, taka fimmeyring upp ur vasa pinum og segja: ,Hérna, veslings
fateeklingur!“ En pakkadu fyrir, ad fateklingurinn er parna, svo ad pu eigir kost a ad hjalpa

sjalfum pér med pvi ad gefa honum.

Piggjandanum fellur ekkert happ i skaut, heldur gefandanum. Vertu pakklatur fyrir, ad pér
er leyft ad proska velvild pina og medaumkun i heiminum og verda pannig hreinn og
fullkominn. Oll gédverk mida ad pvi ad hreinsa oss og fullkomna. Hvad getum vér bezt gert?
Reist sjukrahus, lagt vegi eda komid upp fatekrahalum? Vér getum komid & fot skipulegri
liknarstarfsemi og safnad til pess tveim milljonum dala, reist sjukrahds fyrir eina milljon,
haldid danzleika og drukkid kampavin fyrir adra, latid starfsmennina stela helmingnum af
pridju milljéninni, og afganginum m4d loks verja til fateekra. En hvad er petta? Fimm minutna
tellibylur getur rifid petta allt upp med rétum. Hvad eigum vér pa ad gera? Eldgos getur sépad

burtu 6llum vegunum og sjukraskylunum og borgunum og htusbaknunum.

Heettum pessu heimskuhjali um ad hjalpa heiminum. Hann bidur ekki eftir hjalp fra mér
né pér. En samt verdum vér ad starfa og gera stodugt godverk, af pvi ad pad er sjalfum oss
blessun. Pad er eina leidin til fullkomnunar. Enginn beiningamadur skuldar oss skildingsvirdi.
Vér skuldum honum allt, af pvi ad hann hefir veitt oss teekifeeri til pess ad proska medaumkun

vora og mannuod.

bad er gersamlega skokk skodun, ad vér hofum gert né getum gert heiminum gott né
hjalpad hinum og pessum. Pad er heimskuleg hugsun, og allar heimskulegar hugsanir hafa
eymd i for med sér. Vér holdum, ad vér hofum hjalpad einhverjum, veentum pakkleetis af

honum og verdum angurbitnir, af pvi ad hann pakkar oss ekki. Hvi ad vaenta nokkurs?

Ef vér verum 6hadir i raun og veru, myndum vér komast hja 6llum pessum sarsauka
hégomlegrar eftirveentingar og geetum unnid gédverk i heiminum. Aldrei hafa pau verk i for
med sér eymd og 6geefu, sem madurinn vinnur 6hadur. Heimurinn varir um eilifd med eymd

sinni og dgeefu.

Einu sinni var fateklingur, sem langadi til ad eignast peninga, og hann hafdi einhvers
stadar heyrt, ad ef hann nadi a vald sitt draugi eda anda, geeti hann skipad honum ad feera sér

peninga eda hvad annad, sem hann vildi. Honum lék pvi mjog hugur 4 ad nd valdi 4 anda.

Hann fér ad leita manns, sem geeti 1atid hann hafa anda, og loks fann hann vitring einn,
sem var geeddur miklum meetti, og hann gratbaendi vitringinn um hjalp. Vitringurinn spurdi,

hvad hann etladi ad gera vid andann. ,,Eg parf 4 anda ad halda til pess ad vinna fyrir mig.



Kenndu mér rad til pess ad na valdi 4 honum, herra! Mér liggur lifid 4,“ sagdi madurinn. En

vitringurinn svaradi; ,,Maddu pig ekki. Fardu heim!*

Nesta dag fér madurinn aftur til vitringsins og bad hann gratandi: ,,Gefdu mér anda. Eg
verd ad fa anda til pess ad hjalpa mér, herra!“ Loks leiddist vitringnum petta, og hann sagdi:
»Taktu vid pessari tofrapulu. Pyldu pessar seringar aftur og aftur, og andi kemur og gerir
hvad sem pu segir honum. En gaettu pin! Andar eru sgilegar verur og verda alltaf ad hafa nég
fyrir stafni. Hann drepur pig, ef bt getur ekki 1atid hann hafa nég ad gera.“ Madurinn svaradi:

»Pad er audvelt. Eg get 14tid hann hafa ndg verkefni, medan hann lifir.“

bvi naest sneri hann til skogar, og pegar hann hafdi margpulid saeringarnar, spratt upp
ofbodslegur andi fyrir framan hann med geysistérum ténnum og sagdi: ,,Eg er andi. Pu hefir
vakid mig upp med seringum pinum. En pu verdur alltaf ad lata mig hafa n6g ad gera. A sama

augnabliki og ég verd verklaus, drep ég pig.“

Madurinn sagdi: ,,Reistu mér holl!“ og andinn sagdi: ,,Pad er gert. Hollin er reist.“ ,,Faerou
mér peninga!“ sagdi madurinn. ,Hér eru peningarnir pinir,“ sagdi andinn. ,,Hoggdu upp

pennan skdg, og reistu par borg!“ ,,Pad er gert,“ sagdi andinn. ,Hvad meira?“

N fér ad fara um manninn, og hann sagdi: ,,Eg hefi ekkert fleira handa honum ad gera.
Hann gerir allt 4 augabragdi.“ Andinn sagdi: ,, Lattu mig hafa eitthvad ad gera! Annars svelgi
ég pig.“ Veslings madurinn hafdi engin 6nnur stérf handa honum og vard hreddur. Sidan
hljép hann eins og fetur togudu, og loks komst hann til vitringsins og sagdi: ,,O, herra!

Bjargadu lifi minu!“

Vitringurinn spurdi, hvad um veeri ad vera, og madurinn svaradi: ,,Eg hefi ekkert handa
andanum ad gera. Hann gerir allt 4 augabragoi, sem ég skipa honum, og hétar ad svelgja mig,
ef ég l4ti hann ekki hafa ndg ad starfa.“ I sému svipan bar par ad andann, og hann sagdi: ,,Eg
svelgi pig. Eg svelgi pig.“ Og hann etladi ad gleypa manninn. Madurinn t6k ad skjalfa og bad

vitringinn ad bjarga lifi sinu.

Vitringurinn sagdi: ,,Eg skal hjalpa pér ur klipunni. Littu 4 hundinn parna med hrokkna
skottid. Dragdu i snatri sverd pitt ur sliorum. Hoggdu af skottid, og biddu andann ad slétta
pad.“ Madurinn hjé skottid af hundinum, fékk andanum pad og sagdi: ,,Sléttu petta fyrir mig.”

Andinn tok vid skottinu og strauk pad hagt og vandlega, en jafnskjott og hann sleppti
hendi af pvi, hrokk pad aftur 1 lidu. Enn pa einu sinni strauk hann pad, en allt fér & sému leid.
Skottid hrokk aftur i lidu, um leid og hann reyndi ad sleppa hendi af pvi. Aftur strauk hann

pad polinmddur, en um leid og hann sleppti af pvi hendinni, hrokk pad enn pa saman.



Svona hélt hann 4fram dag eftir dag, unz hann gafst upp og sagdi: ,Eg hefi aldrei komist
onnur eins vandraedi um @vina. Eg er gamall og reyndur andi, en aldrei hefi ég komist { pvilikt
ongpveiti. Eg vil komast ad samningum vid pig,“ sagdi hann vid manninn. ,,bu letur mig
lausan, og ég lofa pér ad halda 6llu, sem ég hefi veitt pér, og heiti pvi ad gera pér ekki mein.“

Madurinn vard fegnari en fra megi segja og tok bodinu med pokkum.

Heimurinn er hrokkna hundsskottid, og menn hafa verid ad bisa vid ad slétta pad i margar
aldir, en pegar peir slepptu af pvi hendinni, hrokk pad aftur i lidu. Hvernig getur pad 6druvisi
verid? Menn verda fyrst ad leera ad starfa 6hadir. Pa verda beir ekki ofsteekismenn. Pegar oss
skilst, ad heimurinn er eins og hrokkna hundsskottid og sléttist aldrei, verdum vér ekki

ofstaekismenn. Peir geta aldrei unnid sonn verk.

Ef heimurinn veeri ofstaekislaus, myndi hann taka meiri framférum en nu er raun 4. Pad er
helber heimska ad halda, ad ofstaeki studli ad proska mannkynsins. Pad er pvert 4 moti
hindrandi afl, veldur hatri og reidi, orsakar barattu og sviftir menn samud. Skodanir vorar og

atranad teljum vér bezt i heimi og alitum pad einskis vert, sem vér truum ekKki.

Minnstu pvi alltaf hrokkna hundsskottsins, pegar pér heettir vio ad verda ofstaekisfullur. bu
parft ekki ad baka pér ahyggjur né andvokunatur. Heimurinn hrekkur ekki upp af standinum.
ba fyrst leysir pu verk pin vel af hendi, er pu hefir yfirstigid ofsteekid. Sa starfar vel, sem
stjornar sjalfum sér, er rélyndur, hefir skarpa domgreind, styrkar taugar og er geeddur mikilli

samud og ast. Ofsteekisseggurinn 4 enga samud.



VI

FRAHVARF ER ALGER SJALFSAFNEITUN

Eins og allar athafnir vorar koma til vor aftur, geta peer lika haft ahrif 4 adra og athafnir
peirra & oss. Pér hafid ef til vill 6l veitt peirri stadreynd eftirtekt, ad peir, sem illa breyta, fara
dagversnandi, og pegar peir fara ad breyta vel, verda peir @ sterkari med degi hverjum og gera
alltaf pad, sem gott er. Pessi margfoldun athafnanna verdur adeins skyrd 4 pann hatt, ad vér

hofum édhrif og endurahrif hver 4 annan.

Eg skal draga deemi af skynrenum visindum. Pegar ég adhefst eitthvad, er hugur minn {
akvednu sveifluastandi. Allir hugir, sem veeru { liku astandi, mundu hafa tilhneigingu til ad
verda fyrir ahrifum af hug minum. Pér hafid 6ll veitt pvi eftirtekt, ad morg hljédfeeri i sama
herbergi hafa tilhneigingu til ad enduréma sama tén og leikinn er 4 eitt peirra. Petta deemi

synir, ad 6ll hljodferin voru samstillt og svorudu pvi eins sams konar dhrifum.

Svo verda og allir hugir, sem eins eru stilltir, fyrir sému ahrifum af sému hugsun. Pau verda
audvitad misjofn eftir fjarleegdinni, en allir hafa hugirnir heefileika til ad verda fyrir ahrifum.
Gerum rad fyrir, ad ég adhafist eitthvad illt. Hugur minn er i akvednu sveifluastandi og 6llum
hugum 1 heiminum 1 svipudu astandi heettir vid ad verda fyrir ahrifum af hug minum. Svo er
og, er ég geri gédverk. Hugur minn er pa i 60ru sveifluastandi, og 6llum 6drum hugum, sem
likt eru stilltir, heettir vid ad verda fyrir ahrifum, og afl ahrifanna verdur mikid eda litio eftir

sveifluhradanum.

Vér drogum demi petta lengra. Ekkert er pvi til fyrirstodu, ad hugsanasveiflur geti borist
hundrud dra, 4dur en peer hitta pad, sem sveiflast i samraemi vid peer, eins og ljdssveiflurnar
geta borist milljonir ara, par til peer haefa markid. Pad er mjog sennilegt, ad andrumsloft vort
sé fullt af slikum hugsanabylgjum, badi gédum og illum. Engin hugsun fra neinum heila
heettir ad sveiflast, ef svo ma ad ordi kveda, fyrr en hun heefir méttakanda. Sérhver hugur, sem

opnar sjalfan sig til pess ad veita slikum hugsunum moéttoku, tekur vid peim samstundis.

begar pvi einhver adhefst illt, hefir hann sett hug sinn i akvedid sveifluastand, og allar
hugsanabylgjur, sem samsvara pessu sveifluastandi og pegar eru fyrir { umhverfinu, leitast vid
ad leesa sig inn i hug hans. bvi er pad, ad spellvirkinn magnast si og @ 1 pvi, sem illt er. Verk

hans verda verri med degi hverjum.

Svo er og um pann, sem breytir vel. Hann opnar sjalfan sig fyrir 6llum gédum ahrifum, sem
i loftinu liggja, og gédverkum hans fer fram. Ill breytni hefir pvi tvofalda heettu i f6r med sér.
Fyrst og fremst opnum vér sjalfa oss fyrir 6llum illum &hrifum umhverfis oss. I 6dru lagi

voldum vér illum ahrifum 4 adra. Pad getur vel verid, ad illar athafnir vorar hafi ahrif 4 adra ad



hundrudum ara lidnum. Med illri breytni skodum vér sjalfa oss og adra. Med godri breytni
gerum vér sjalfum oss og 6drum gagn, og pessi godu og illu 6fl saekja styrk utan ad eins og 611

onnur ofl mannsins.

Karma-yoga kennir, ad athofn mannsins fari ekki forgérdum, fyrr en hun hafi borid
avoxtu. Ekkert afl { nattirunni getur varnad henni ad bera arangur. Ef ég breyti illa, verd ég ad
bjast fyrir pad. Ekkert afl i heiminum getur stemmt stigu fyrir pvi. Eins er, ef ég breyti vel.
Ekkert afl i heiminum getur varnad pvi ad bera géda avoxtu. Orsokin verdur ad eiga sér

afleidingu. Ekkert getur hamlad pvi.

Nu verdur fyrir oss vandasamt og alvarlegt vidfangsefni um karma-yoga. Athafnir vorar,
godar og illar, eru vandlega saman ofnar. Vér getum ekki dregid markalinu milli peirra og sagt
pessa athofn ad 6llu leyti géda og pessa ad o6llu leyti illa. St athofn er ekki til, sem ekki hefir i
sér f0lgid gott og illt.

Eg tek pad deemid, sem naest er: Eg tala til ydar, og sum ydar haldid, ef til vill, ad ég geri vel,
en jafnframt drep ég sennilega pusundir gerla { andramsloftinu. Eg vinn einhverju 6dru tjon.
Vér segjum athofnina goda, pegar hun hefir augljos og g6d dhrif a pa, sem vér pekkjum. bér
getio kallad, t. d., reedu mina til ydar mjog goda, en gerlarnir gera pad ekki. Gerlana sjaid pér

ekki, en sjalf ydur sjaid pér. Ahrifin 4 ydur eru augljds, en ahrifin 4 gerlana eru ekki augljos.

Og eins komumst vér ad raun um, er vér gagnrynum vondar athafnir vorar, ad peer hafa ad
einhverju leyti ordid til g6ds einhvers stadar. ,,S4 pekkir leyndardém starfsins, sem sér eitthvad

illt { g6dum storfum og einhvers stadar eitthvad gott i sjalfum spellvirkjunum.*

En hvad leidir af pessu? Ad engin athofn getur verid hrein ad 6llu leyti, hvernig sem vér
reynum, og engin ad ollu leyti ohrein, ef vér skiljum pad vid hreint ad gera ekki 4 hluta neins
og vid Ohreint ad gera a hluta einhvers. Vér getum hvorki andad svo né lifad, ad vér gerum

ekki 4 hluta einhvers, og sérhver biti matar, sem vér etum, er tekinn frd munni annarra.

Allt lif vort fotum tredur lif einhverra annarra. Pad geta verid menn eda dyr eda gerlagrey,
en einhverja verdum vér ad fétum troda. Par sem pessu er pann veg farid, leidir ad sjalfsogou
af pvi, ad fullkomnun verdur aldrei nad med athéfn. Vér getum unnid fra eilifd til eilifdar, en
vér finnum enga leid Gt Gr pessu margbrotna volundarhusi. Pt getur starfad og starfad. A pvi

verdur enginn endir.

Naesta thugunarefnid er: Hver verdur tilgangur starfsins? Vér sjaum, ad porri manna i landi
hverju trair pvi, ad sa timi komi, ad heimurinn verdi fullkominn, ad sjtkdomum, dauda,
ogefu og spillingu verdi utrymt. Petta er négu falleg hugmynd, ageett hvataafl fyrir

fafraedinginn.



En ef vér thugum petta augnabliksstund, pott ekki sé nema 4 yfirbordinu, munum vér
ganga ur skugga um, ad petta getur aldrei att sér stad. Hvernig getur pad ordid, ar pvi ad vér
sjaum, a0 gott og illt er rétthverfa og ranghverfa somu myntar? Hvernig getur pud verid svo

godur, ad pu sért ekki vondur um leid? Vid hvad er att med fullkomnun?

Hugmyndin um fullkomid lif felur i sér métsogn. Lifid sjalft er latlaus baratta milli sjalfra
vor og alls pess, sem fyrir utan er. Vér eigum sifellt { hoggi vid natturuna fyrir utan oss, og vér
glotum lifi voru, ef vér bidum osigur. Pad er latlaus matarbaratta. Vér deyjum, ef matinn
prytur. Starfsemi lifsins er ekki einfold, heldur margbrotin. Pessa margbrotnu barattu milli
hins innra og ytra heims koéllum vér lif. Pess vegna liggur pad i augum uppi, ad ef barattan

teeki enda, veeri lifinu lokid.

Med pessari hamingjuhugsjon er att vid, ad barattan taki samt enda. En pa veeri lifinu lokid,
pvi ad barattan getur ekki tekid enda, fyrr en lifinu er lokid. En adur en vér héfum nad einum

pusundasta hluta pessarar hamingju, verdur jérdin ut kulnud og vér undir lok lidnir.

betta framtidarriki getur pvi ekki ordid i pessum heimi, ef pad verdur pa nokkurs stadar.
Sérhvert mannudarstarf, sérhver samudarhugsun, sérhver hjalp, sérhvert gédverk, tekur mikio
fra hinu litla sjalfi voru og feer oss til ad hugsa sem minnst um sjalfa oss og er pess vegna gott.

Hér sjaum vér gnani-, bhakti- og karma-yoga meetast allar vid sama mark.

Z0dsta hugsjonin er eilif og alger sjalfsafneitun. bar er ekkert ,,ég“, en allt er pu. Og karma-
yoga stefnir ad pessu sjalfratt eda osjalfratt. Petta er undirstada alls sidgaedis. Pu getur
heimfeert pad til manna eda dyra eda engla, og pad verdur eina grundvallarhugsunin, eina

meginreglan 1 6llum sidakerfum.

bt kannast vid ymis konar tegundir manna { heimi pessum. Fyrst eru gudmennin, sem
forna sjalfum sér ad fullu og 6llu og pra ad gera 6drum gott, jafnvel pott pau verdi ad leggija
lifid i solurnar. Pessir menn eru fullkomnastir. Pad land pyrfti ekki ad Orveenta, sem etti
hundrad slika.

bvi neest eru gédu mennirnir, sem gera 6drum gott, medan pad skadar ekki sjalfa pa. Og
pridja tegundin er su, sem skadar adra til pess ad gera sjalfum sér gott. Sagt er, ad til sé fjorda
tegundin, sem skadar adra skadans vegna. Eins og til eru menn annars vegar, sem gera gott
g60s vegna, svo eru og hins vegar adrir, sem skada skadans vegna. Peim er pad enginn

avinningur, en petta er edli peirra.

Vér sjaum pvi, ad sa er mestur, sem fornar sjalfum sér 6drum til blessunar, sem er geeddur

tullkomnastri sjalfsafneitun.



s cCt

Hér eru tvo sanskritarord. Annad er ,,pravritti®, ad snuast ad, og hitt er ,,nivritti, ad snuast
fra. Adhvarfid er heimurinn, ,,ég og mitt®, er peir, sem alltaf eru ad audga petta ,,mitt“ med
fjarmunum og eignum, med valdi, med freegd og frama, og vilja sifellt safna 6llu ad pessum
middepli, sem er ,ég sjalfur®. Petta er ,,pravritti“, edlishneigd sérhverrar mannveru. Hun tekur
hvad sem vera skal hvadan sem er og hledur pvi kringum middepilinn, og pessi middepill er

hid yndislega sjalf hennar.

begar petta gerist mdthverft, hefst ,,nivritti®, frahvarfid. ba byrjar sidgeedi og tru. ,,Pravritti*
og ,nivritti“ eru hvort tveggja verk, en annad er illt verk og hitt er gott. ,,Nivritti“ er undirstada
alls sidgeedis og truar, og fullkomnun pess er alger sjalfsafneitun, ad vera reidubuinn til ad
térna sal sinni, likama og hverju sem er fyrir adra. Pegar madurinn hefir ndd pessu dstandi, er

hann kominn til eedstu fullkomnunar karma-yoga. Petta er &edsti arangur gédra verka.

b6 ad madurinn hafi aldrei lesio stakt ord i heimspeki, pé ad hann trui ekki 4 gud og hafi
aldrei 4 hann traad, hafi aldrei bedid beenar, jafnvel ekki einu sinni 4 allri @vinni, hefir hann
nad sama markinu og trumadurinn ner med bznum sinum og heimspekingurinn med
pekkingu sinni, ef mattur godverka hans hefir lyft honum 4 pad stig, ad hann sé reidubuinn til

pess ad férna lifi sinu og hverju sem er fyrir adra.

bt sérd pvi, ad heimspekingurinn, framkveemdamadurinn og trimadurinn meetast allir vid
sama endimark, og betta endimark er sjalfsafneitun. Gervallt mannkynid stendur med
lotningu og 6tta frammi fyrir peim manni, sem er reidubuinn til ad forna sér fyrir adra, hversu

6likar sem heimspekiskodanir peirra kunna ad vera.

Traarjatningar og kenningar koma ekki til greina. Jafnvel peir, sem eru méthverfir 6llum
traarhugmyndum, hljéta ad dast ad pessari fullkomnu sjalfsférn. Hefirdu ekki jafnvel séd
rommustu kredduseggi kristninnar, sem lasu ,,Ljés Asiu® eftir Sir Edwin Arnold, standa fulla
lotningar frammi fyrir Buddha, sem aldrei kenndi neitt um gud, kenndi ekkert annad en
sjalfsforn. Kredduseggurinn veit adeins ekki, ad mark hans og mid i lifinu er ndkveemlega hid

sama.

Tramadurinn, sem hugsar stédugt um gud og hid géda umhverfis sig, neer ad lokum sama
marki, ,verdi pinn vilji“, og girnist ekkert sjalfum sér til handa. Pad er sjalfsafneitun.
Heimspekingurinn sér pad med pekkingu sinni, ad syndarsjalfid er blekking, og hann afsalar

sér pvi fuslega. Petta er lika sjalfsafneitun.

Leidir karma-, bhakti- og gnana-yoga maetast pvi hér, og vid petta attu allir miklir freedarar
fornaldarinnar, er peir kenndu, ad gud sé ekki heimurinn. Heimurinn er annad, gud er hitt, og
betta eru mikil sannindi. Med heiminum 4ttu peir vid eigingirni. Oeigingirni er gud. Sa getur

verid ad oOllu leyti deigingjarn, sem situr a veldisstoli i gullinni holl, og hann er 1 gudi. Annar



hefst vid i hreysi, klaedist totrum og a ekkert, sem heimsins er, en ef hann er eigingjarn, er riki

hans af pessum heimi.

Vér hverfum aftur ad pvi, sem fyrr var fra sagt. Vér getum hvorki gert svo gédverk, ad ekki
sé 1 pvi eitthvad illt, né breytt svo illa, ad ekki sé 1 pvi eitthvad gott. Hvernig getum vér pa
unniod, ur pvi ad vér vitum petta? Lausnin er 1 Bhagavad-gita, hugmyndin um ad vera 6hadur,
ad vera ekki hadur neinu. Vita skaltu, ad pu ert algerlega fraskilinn heiminum, ad pu ert i

heiminum, en starfar ekki sjalfs pin vegna, hvad svo sem pu adhefst.

Oll storf, sem pu vinnur sjalfs pin vegna, hafa afleidingar fyrir pig. Ef starfid er gott, falla
pér gédar afleidingar 1 skaut, ef illt, falla pér illar afleidingar i skaut. En hvert pad starf, sem pu
vinnur ekki sjalfs pin vegna, hefir engar afleidingar fyrir pig. Jafnvel pé ad einhver tortimi
gervollum heiminum, tortimir hann ekki né verdur tortimt, ef hann veit, ad hann er alls ekki

ad vinna sjalfs sin vegna.

Pess vegna kennir karma-yoga: Afneitadu ekki heiminum. Lifdu heiminum. Njéttu hans
eins og pu getur, en gerdu pad ekki nautnarinnar vegna. Nautnin eetti ekki ad vera takmarkid.

Deyddu fyrst sjalfan pig, og littu sidan 4 allan heiminn eins og sjalfan pig.

»Hinn gamli Adam a ad deyja.“ Pessi gamli Adam er su eigingjarna hugmynd, ad gervallur
heimurinn sé skapadur oss til skemmtunar. Til eru menn, sem kenna oss, ad dyrin hafi 6l
verid skopud til pess, ad vér drepum pau og etum, og ad alheimurinn sé leikfang mannsins.
Petta er allt flonska. Tigrisdyrid getur sagt 4 sama hatt: ,Madurinn var skapadur min vegna“
og hrépad: ,,0, hve mennirnir eru égudlegir, herra! Peir koma ekki til vor og fleygja sér ekki

fyrir oss, til pess ad vér getum etid pa. Peir brjota 16gmal pitt.”

Ef heimurinn er skapadur vor vegna, erum vér lika skapadir heimsins vegna. St hugmynd
stendur oss fyrir prifum, ad heimurinn sé skapadur oss til skemmtunar. Heimurinn er ekki til
vor vegna. Milljonir hverfa hédan 4 ari hverju. Heimurinn verdur pess ekki var. Milljonir

annarra hafa baezt vid. Pad, sem heimurinn er oss, erum vér heiminum.

Pu verdur pess vegna fyrst og fremst ad starfa 6hadur. I 6dru lagi méttu ekki gefa pig

barattunni a vald. Vertu eins og sjonarvottur, og haltu afram ad starfa.

Spekingur einn hefir sagt: ,Littu til barna pinna eins og barnféstran. Barnfdstran geetir
barns pins, letur vel ad pvi, leikur vid pad og fer eins vel med pad og hun etti pad sjalf. En
hun er pess albtiin ad fara burt med féggur sinar, undir eins og pu segir henni upp vistinni.
Ollu er gleymt. Pad myndi ekki valda venjulegri barnféstru neinna leidinda ad yfirgefa bérn
pin og geeta annarra barna. Vertu eins vid pin eigin born. Pu ert barnféstran, og treystu pvi, ef

pu triir & gud, ad allir séu born hans.



Mesti veikleikinn pykist vera mestu gaedi og styrkur. Petta er veikleiki ad halda, ad einhver
eigi rad sitt undir mér og ad ég geti hjalpad einhverjum. Petta dramb er jafnan orsok pess, ad
vér erum hadir. Vér verdum ad innraeta pad sjalfum oss, ad enginn i alheiminum a rad sitt
undir oss. Enginn einasti beiningamadur er upp 4 miskunnsemi vora kominn, engin einasta
sal upp a godvild vora. Peim er 6llum hjalpad og verdur hjilpad, p6 ad milljénir vor vaeru hér
ekki.

Ras nattirunnar stodvast ekki min eda pin vegna. Pad eru adeins dasamleg forréttindi
handa mér og pér, ad oss er leyft ad proska sjalfa oss med pvi ad hjalpa 60rum. Pessa lexiu
verdum vér ad leera lif eftir lif, og pegar vér hofum leert hana til hlitar, hendir égaefan oss aldrei

framar. Vér getum farid og vasast i einu og 6llu.

Verid getur, ad einhverjir vina vorra hafi einmitt daid a pessu ari. Bidur heimurinn eftir
peim? Hefir ras hans stodvast? Hun heldur afram. Visadu pvi a bug. Peyttu peirri imyndun ur
hug pinum, ad pu eigir ad gera eitthvad fyrir heiminn. Heimurinn beidist ekki neinnar hjalpar
fra pér. begar pu hefir tamid taugar pinar og vodva vid pessa hugsun, valda afleidingar verka

pinna pér ekki pjaningar.

Ef pu gefur einhverjum eitthvad og ventir einskis, — ventir ekki, ad madurinn sé pér
pakklatur -, hefir pad engin ahrif 4 pig, af pvi ad pu ventir aldrei neins, imyndadir pér aldrei,
ad pu ettir tilkall til neins. Pu gafst manninum pad, sem hann verdskuldadi. Karma hans veitti

honum pad. Karma bpitt gerdi pig ad milligongumanni.

Hvi skyldir pu hreykja pér af ad gefa eitthvad? bu ert burdarmadurinn, sem bar peningana,
og heimurinn verdskuldadi pad vegna karma sins. Hver er dsteedan til pess ad hreykja sér? Pad
er ekkert mikilfenglegt, sem pu gefur heiminum. Pegar pu hefir 6dlast tilfinningu pess ad vera

6hadur, verda pér engin verk g6d né ill.

Eigingirnin ein veldur mismun g6ds og ills. Petta er ekki audskilid, en samt muntu leera pad
med timanum, ad ekkert i alheiminum neer valdi a pér, fyrr en pu leyfir pad. Ekkert hefir vald
a sjalfi mannsins, fyrr en sjalfid gerist flon og hlydir valdinu. bt varnar pess vegna hverju valdi
sem er ad hafa ahrif 4 pig, ef pu ert 6hadur. Pad er ofur audvelt ad segja, ad ekkert eigi rétt a ad
hafa ahrif 4 pig, fyrr en pu leyfir pad, en hvert er einkenni pess, sem leyfir i raun og veru engu
ad fa ahrif a sig, sem er hvorki sell né vansell, p6 ad umheimurinn beini skeytum sinum til
hans? Einkennid er pad, ad petta veldur engri breytingu i hug hans. Hann er eins { medleti og

motleeti.

Einu sinni var mikill spekingur, sem hét Vyasa. Vyasa pessi var hofundur
Vedantaheimspekinnar, heilagur madur. Fadir hans hafdi leitast vid ad verda fullkominn, en

mistekist. Afi hans reyndi, en mistokst. Langafi hans reyndi einnig, en mistdkst. Sjalfum tokst



honum pad ekki ad fullu, en sonur hans, Shuka, var feddur fullkominn. Hann kenndi pessum
syni sinum, og pegar hann hafdi kennt honum sjalfur, sendi hann hann til hirdar Janaka

konungs.

Einu sinni var voldugur konungur, ad nafni Janaka Videha. Videha tdknar pann, sem er
fyrir utan likamann. P6tt hann veeri konungur, hafdi hann steingleymt pvi, ad hann veeri
likami. Hann var alltaf andi. Drengurinn var sendur til pess ad leera af honum. Konungurinn
vissi, ad sonur Vyasa var a leid til hans til pess ad leera af honum, og hann 1ét undirbtia komu
hans med sérstokum heetti. Verdirnir gafu drengnum ekki minnsta gaum, pegar hann kom ad
hlidum hallarinnar. Peir visudu honum adeins til setis, og par sat hann prja daga og prjar

naetur. Enginn taladi vid hann, enginn spurdi hann, hver hann veeri né hvadan hann keemi.

Hann var sonur spekingsins mikla. Fadir hans var virtur af 6llum landsménnum, og sjalfur
var hann mjog i havegum hafdur, en samt vildu audvirdilegir vardargarmar hallarinnar ekki
lita vid honum. Pvi neest komu radherrar konungs og hirdgeedingar skyndilega og fognudu
honum med mikilli lotningu. Peir leiddu hann inn, fylgdu honum um skrautlega sali, gafu
honum ilmandi b6d og dyrlegan skruda, og i atta daga létu peir hann sitja i gleesilegum

fagnadi.

Andlitssvipur hans breyttist ekki. Hann var samur i slikri vidh6fn og hann hafdi verid vid
dyrnar. Pvi nest var hann leiddur fram fyrir konung. Konungur sat i haseeti sinu.
Hljéoferaslattur 6madi. Danz var stiginn og hvers konar skemmtanir um hond hafdar.
Konungurinn rétti honum bolla, barmafullan af mjélk, og bad hann ad ganga svo sjo sinnum

hringinn i kring { héllinni, ad hann missti ekki einn einasta dropa nidur.

Drengurinn ték vid bollanum og gekk um héllina vid glymjandi hljédfeeraslatt og medal
unadsfagurra andlita. Sjo sinnum gekk hann i kring, og ekki missti hann einn einasta
mjolkurdropa nidur. Hugur drengsins drdst ekki ad neinu undir sélinni, nema hann leyfdi
bad. Og pegar hann rétti konunginum bollann, sagdi konungurinn vid hann: ,Eg get ekki
kennt pér annad en fadir pinn hefir kennt pér og pu hefir lert af sjalfum pér. Pu pekkir

sannleikann. Fardu heim.“

Svo verdur sa 6hadur umheiminum, sem hefir idkad sjalfstjorn. Hann er ekki framar hadur
neinum praeldéomi. Hugur hans er ordinn frjals. Adeins slikur madur er feer um ad lifa i

heiminum.

Vér pekkjum tveer skodanir, sem almennt rikja manna a medal. Peim, sem ekki hafa stjorn
4 hug sinum, er heimurinn annadhvort fullur af boli eda sambland géds og ills. En pessi

heimur verdur einmitt bjartur heimur, pegar vér erum ordnir drottnendur hugar vors. Ekkert



snertir oss 1 liki g6ds né ills. Vér finnum samreemi 1 6llum hlutum. Sumir, sem byrja a pvi ad

segja heiminn helviti, enda a pvi ad segja hann himnariki.

Ef vér erum sannir karma-yogar og viljum proska sjalfa oss ad pessu takmarki, hlotnast oss
ad lokum alger sjalfsafneitun, hvar sem vér byrjum, og undir eins og syndarsjalfid er burtu,
mun allur pessi heimur, sem oss virtist adur fylltur vonzku, birtast oss sem himnariki, fullur
blessunar. Jafnvel andrumsloftid verdur himneskt. Sérhvert mannsandlit verdur gott. Petta er

mark og mid karma-yoga, og petta er fullkomnun.

bu sérd pvi, ad pessar ymsu greinar yoga fara ekki { baga hver vid adra. Sérhver peirra
stefnir a0 sama takmarki og gerir oss fullkomna, en allar verdum vér ad idka peer. Allur
leyndardémurinn er iokunin. Fyrst ad heyra, pa ad hugsa og loks ad idka. Petta er jafnsatt um

allt yoga.

bu verdur fyrst ad heyra fra pvi sagt og skilja, hvad pad er, og margt, sem pu skilur ekki,
mun verda pér 1jost med pvi ad heyra pad stodugt. Pad er erfitt ad skilja allt i einu. Skyring
allra hluta er { sjalfum pér. Engum hefir nokkurn tima verid kennt af 6drum. Allir verda ad

kenna sjalfum sér.

Kennarinn, sem fyrir utan er, er adeins hugvekja, sem vekur innra kennarann til skilnings.
ba verda hlutirnir ljésir fyrir afl eftirtektarinnar, og vér munum gera pa raunverulega i salum
vorum, og pad vekur voldugan viljakraft. Fyrst er tilfinning. Sidan verdur hun vilji, og ur
viljanum verdur geysimikil starfsorka, sem fossar um hverja @0, taug og v6dva, par til 6llum
likama pinum er breytt i deigingjarnt yoga starfsins, og drangurinn verdur fullkomin

sjalfsafneitun, alger deigingirni.

bad er 6had ollum kreddum eda kenningum eda tru. Pad skiftir engu, hvort menn eru
kristnir, Gydingar eda heidingjar. Ertu éeigingjarn? Pad eitt skiftir mali. Ef pu ert pad, geturdu
ordid fullkominn an pess ad lesa eitt einasta truarrit, an pess ad stiga feeti pinum i kirkju eda
hof. ,,Flénin ein segja athofn og heimspeki sitt hvad, ekki hinir leerdu.” Laerdu mennirnir vita,

a0 peir nd allir ad lokum sama takmarki og ad pad er fullkomnun.



VII

FRELSI

Vér hofum séd, ad karma tdknar ekki adeins athofn, heldur og afleiding. Sérhvert verk,
sérhver athofn, sérhver hugrenning, sem veldur afleidingu, er nefnt karma. Petta karma-
16gmal er orsakalogmal. Orsok fylgir alltaf afleiding. Pvi verdur ekki varnad, og heimspeki vor
kennir, ad karma-16gmalid riki hvarvetna i alheiminum. Allt, sem vér sjaum, finnum eda
gerum, sérhver athéfn i gervollum alheiminum, er annars vegar adeins afleiding umlidinna

verka, en hins vegar verdur pad orsok, sem veldur 60rum afleidingum.

Naudsynlegt er ad ihuga hugtakid 16gmal i sambandi vid petta. Vér vitum, ad i
salfreedilegum skilningi er 16gmal tilhneiging radar til pess ad endurtakast. Pegar vér sjaum eitt
atridi reka annad eda verda pvi stundum samferda, veentum vér, ad petta verdi alltaf svo. Radir
fyrirbrigda tengjast saman 1 hug vorum 1 eins konar éslitinni kedju, svo ad pad, sem vér sjaum

pessa stundina, visar vidstodulaust til annarra stadreynda i hug vorum.

Salarfraedi vor kennir, ad hugmynd eda bara, sem ris 1 hugefninu, myndi avallt margar sams
konar barur. betta er 16gmal hugmyndatengslanna, og orsakalogmalid er adeins hluti pessa

allsherjarlogmals.

I umheiminum er 16gmalshugmyndin eins og i innheiminum eftirveenting pess, ad eitt
fyrirbrigdi reki annad og ad fyrirbrigdar6din endurtakist, ad svo miklu leyti sem vér getum
ordid pess varir. Sannast sagt eru 16gmal pess vegna ekKki til i nattarunni. Pad er i raun og veru
firra ad segja, ad pyngdarlogmalid sé i jordinni, eda ad nokkurt 16gmal eigi sér neins stadar
stad i nattarunni. Logmal er adferdin, hatturinn, sem hugur vor skilur med ré0 fyrirbrigda.
Pau eru 6ll i huganum. Pad, sem vér kollum 16gmal, eru dkvedin fyrirbrigdi, sem koma fyrir

saman og eru motud af skilningnum, sem hugur vor hefir 4 allri fyrirbrigdar6dinni.

Neaesta viofangsefnid er petta: Vid hvad eigum vér med allsherjarlogmali? Heimur vor er sa
hluti tilverunnar, sem er takmarkadur af pvi, sem sanskritarsalarfreedingar nefna ,Nama-
Rupa® (nafn og form). Pessi heimur er adeins hluti peirrar takmarkalausu tilveru, sem hefir
verid varpad i sérstakt mot eda myndad af nafni og formi, og sa hluti allrar tilverunnar, sem

fyllir métid, er pad, sem vér nefnum alheim vorn.

Af pessu leidir pad audvitad, ad logmal geta adeins att sér stad innan pessa heims. Utan
hans geta engin 16gmal att sér stad. Pegar vér tolum um pennan heim, eigum vér einungis vid
pann hluta tilverunnar, sem hugur vor takmarkar, heim skilvitanna, sem vér getum séo,

fundio, snert, heyrt, hugsad um, imyndad oss.



Pessi hluti alheimsins er adeins 16gmali hadur, en pad, sem fyrir utan er, getur ekki verid
had 16gmali, pvi ad orsakalogmalid neer ekki pangad. Allt, sem er fyrir utan landameeri hugar
vors og skilvita, er 6hdd orsakalogmali, pvi ad hugmyndatengsli eru ekki til fyrir utan sveedi
skilvitanna, og orsakalogmal getur ekki att sér stad an hugmyndatengsla. Tilveran hlydir pa
adeins orsakalogmali, pegar hun er steypt i nafn og form, og vér segjum hana pa hada

16gmalum, af pvi ad 16gmal eiga rét sina 1 orsok.

Vér sjaum pvi 1 einni svipan, ad frjals vilji er ekki til. Pad felst jafnvel métsogn 1 ordunum
einum, pvi ad vér pekkjum viljann, og allt, sem vér pekkjum, er innan heims vors, og allt, sem
er innan heims vors, hefir verid steypt i nafn og form, og allt, sem vér pekkjum og oss er unnt
ad pekkja, verdur ad hlyda orsakalogmali, og pad, sem hlydir orsakalogmalinu, getur ekki
verid frjalst. Pad er had dhrifum annarra orsaka og verdur sjilft orsok o. s. frv. En pad er
frjalst, sem breyttist i vilja, sem ekki var vilji, heldur breyttist i mannlegan vilja, er pad féll i
petta mot, og pegar viljinn losnar ur fjétrum orsakalogmalsins, verdur pad aftur frjalst. Fra

frelsi kom pad og var steypt i deigluna, og padan losnar pad og hverfur til frelsis.
bessi spurning var borin upp: ,,Hvadan kom heimurinn, hvar er hann, og hvert fer hann?“
bessu var svarad: ,,Fra frelsi kom hann, i fjotrum er hann, til frelsis fer hann.”

begar vér tolum pvi um manninn sem holdgada veru, pa er adeins hluti hennar madur.
Pessi likami og hugur, sem vér skynjum, er adeins hluti alls mannsins, adeins snefill peirrar

dendanlegu veru, sem er madur.

Gervallur heimurinn er adeins depill 1 hafi 6endanleikans, og 61l 16gmal vor og fjétrar vorir,
gledi vor og sorgir, farseld vor og vonir eiga adeins heima innan pessa heimskrilis. Oll préun

vor og vegvillur eru innan pessa pronga rams.

bt sérd pvi, hversu barnalegt pad er ad veenta stodugs framhalds pessa heims, ad vona og
veenta himnarikis, sem er endurtekning pessarar tilveru vorrar. Pu sérd pegar, ad pad er

fjarsteeda og barnaleg sk ad steypa dendanlegan alheiminn { sama form og tilveru pa, er vér
pekkjum.

begar einhver segir, ad hann vilji njota pess aftur og aftur, sem hann hefir nd, eda bidur um
paegileg traarbrogd, eins og ég kemst stundum ad ordi, geturdu reitt pig 4, ad hann er ordinn
svo urkynja, ad hann getur ekki hugsad sér neitt adra pvi, sem hann er nu, ekkert @dra hinu

audvirdilega umhverfi sinu.

Hann hefir gleymt guddomsedli sinu og 61l hugsun hans er fjotrud vid litilmotlega gledi og
sorgir og afbrydisemi lidandi stundar. Petta hyggur hann vera dendanleikann, og ekki adeins

pad. Hann getur ekki af pvi séd. Hann hangir drveentingarfullur vid ,trishna®, porstann 1 lif.



Til eru milljonir af farseeldum, verum, 16gmalum, framforum og orsokum, sem starfa fyrir

utan pekkingarsvid vort. Petta er adeins hluti af alheimsedli voru.

Til pess ad 6dlast frelsi verdum vér ad komast Gt ar pessum heimi. Hér verdur pad ekki
fundid. Algerdu jafnveegi verdur ekki ndd i pessum heimi, hvorki 4 himni né jordu né neins
stadar par, sem hugsunin eda hugurinn geta komist né skilvitin geta fundid, séd, heyrt né snert
né vér getum imyndad oss. Engir slikir stadir geta veitt frelsi, pvi ad peir veeru allir innan
heims vors, og hann hlytur ad vera fjotradur orsakalogmali, jatnvel p6é ad peir vaeru miklu

fingerdari en petta.

Til eru stadir, sem eru miklu fingerdari en jord vor. Par verda nautnirnar dri, en pad
verdur { heiminum og pess vegna i fjotrum. Vér verdum pvi ad leita 1t fyrir, og sonn tra hefst
par, sem pessum litla heimi Iykur. Par, sem bessi litiimoétlega gledi og sorgir og pekking taka
enda, par hefst veruleikinn. Vér getum ekki gert oss neina von um ad na i nokkurn glampa af
frelsi dendanleikans fyrir utan, fyrr en oss tekst ad slokkva lifsporstann, sem reyrir oss vid

pessa augnablikstilveru.

bvi er svo varid, ad leidin til pess ad 60last frelsid, sem er takmark mannkynsins, er adeins
ein, og hun er ad afsala sér pessu litilmoétlega lifi, afsala sér pessum litilmétlega heimi, afsala
sér jordinni, afsala sér himnariki, afsala sér likamanum, afsala sér salinni, afsala sér 6llu. Ef vér
getum afsalad oss pessum litla heimi skilvitanna og huganum, verdum vér samstundis frjalsir.
Eina leidin til pess ad losna ur fjotrum er ad komast ut fyrir l16gmalin, komast ut fyrir

orsakalogmalid, en orsakalogmalid rikir eins langt og pessi heimur neer.

En su er prautin pyngst ad afsala sér heiminum. Faum einum tekst pad. Tveer leidir er bent
& 1 ritum vorum. Onnur er nefnd ,,neti neti“ (ekki petta, ekki petta), neikvaed. Hin er nefnd ,,iti
iti“ (petta, petta), jakvaeda leidin.

Neikveeda leidin er erfidari. Hun er einungis fer geysifullkomnum og évenjulegum
monnum, sem eru geddir jotunefldum viljakrafti, sem adeins standa hja og segja: ,,Nei, petta
vil ég ekki,” og sal og likami hlyda, og peir 60last lausnina. En slikir menn eru mjog sjaldgeefir,
og porri mannkynsins velur jakvedu leidina, leidina um heiminn, brytur fjétrana med
fjotrum. Petta er einnig ad afsala sér, en hagt og smam saman med pvi ad kynnast hlutunum,
njota hlutanna og 6dlast pannig reynslu og pekkja edli hlutanna, unz hugurinn laetur pa 16nd

og leid og verdur 6hadur.

Onnur leidin er hugsunarinnar, en hin athafnarinnar. Fyrri leidin er gnana-yoga, ad afneita
starfinu. Hin er karma-yoga, ad starfa. Allir verda ad starfa i heiminum. ,,Peir einir starfa ekki,
sem eru alsalir i sjalfinu, sem dska einskis utan sjalfsins, sem hafa hugann bundinn vid sjalfio,

sem er sjalfio allt { 6llu.“ Hinir verda ad starfa. Strengur i 4 fellur sjalfkrafa nidur i hyl og



verdur ad hringidu, og pegar hann hefir snuist stundarkorn i idunni, losnar hann aftur og

rennur 6hadur.

Svo likist og sérhvert mannlif pessum straumi. Pad fellur i iduna, vefst inn i verdld nafns og
forms, hringsnyst dalitla stund og @pir: fadir minn, brédir minn, nafn mitt, ordstir minn, og
loks kemst pad upp ur og 6dlast aftur frelsi sitt. Allur veraldar vegur vikur ad pessum punkt.
Pessi reynsla er allra eign, hvort sem peim er pad ljést eda leynt, og med tid og tima munu peir

losna ur hringidunni.

En hvad er karma-yoga? AO pekkja leyndardém starfsins. Vér sjaum, ad gervallur
heimurinn starfar. Fyrir hverju? Fyrir lausn, fyrir frelsi, fra 6reindinni til edstu veru. Allt
saeekir ad pessu eina marki, frelsi hugans, likamans, andans, alls, - leitast latlaust vid ad 60last
frelsi, losna ur fjétrum. Sélin, maninn, jordin, reikistjornurnar leitast 6ll vid ad losna ur

fjotrum.

Karma-yoga skyrir oss frd leyndardémi, adferd starfsins. [ stad pess ad hrekjast um heiminn
og kynnast hlutunum eins og peir eru eftir miklar tafir og hnekkingar kennir karma-yoga oss
leyndardom starfsins, adferd starfsins, skipulagsmatt starfsins. Meginhluti orkunnar fer

forgordum, ef oss er ekki ljost, hvernig vér eigum ad nyta hana.

Karma-yoga gerir ur pessu visindi. bu leerir ad hagnyta pér 6ll storf veraldarinnar. Athdfnin
verdur ekki umflain. Hin verdur ad vera, en starfadu i hinum goéfugasta tilgangi. Karma-yoga
leidir oss 1 skilning um, ad pessi heimur er fimm-mindtna-heimur, ad hann er pad, sem leid
vor liggur um, ad verulegt frelsi er hér ekki, en ad vér verdum ad leita ut fyrir til pess ad 6dlast

frelsi. Vér verdum ad fara um heiminn heegt og hiklaust til pess ad rata t.

Til geta verid fageetir menn, er ég drap a4 adan, sem geta stadid dlengdar og afsalad sér
heiminum, eins og snakurinn skridur ar hydinu og horfir 4 pad alengdar. Pessar fagaetu verur
eru nokkrar til. En allir adrir verda ad preyta skeidid i heegdum sinum, og karma-yoga visar
heiminum veginn, synir peim leyndarddminn, adferdina, til pess ad komast dfram med

audveldasta moti.

Hvad felst { pessu? ,,Starfadu latlaust, en vertu starfinu algerlega 6hadur.“ Samsamadu pig
ekki neinu. Hafdu hugann frjalsan. Allt, sem pu sérd, pjaningin og eymdin, er adeins edli pessa

heims. Fataekt og audafi og farszeld eru adeins stundleg. Pau tilheyra alls ekki edli voru.

EQli vort er hatt hafid yfir eymd eda farszld, hafid yfir allt, sem skynseminnar er, hatid yfir
imyndunaraflid. Og samt verdum vér ad starfa latlaust. ,,Ofarsald stafar af pvi, ad madurinn er
hadur, ekki af starfinu.” Jafnskjott og vér samsémum oss starfinu, verdum vér ofarselir, en ef

vér samsomum oss pvi eigi, snertir eymdin oss ekki.



Madurinn verdur ekki aumur, p6 ad fogur mynd naunga hans brenni, en hversu aumur
verdur hann ekki, pegar eigin mynd hans brennur! Hvi? Badar voru myndirnar fagrar, ef til
vill eftirmyndir somu frummyndar, en madurinn verdur aumur, pegar énnur peirra brennur,
en bruni hinnar feer ekki 4 hann. Pad er pess vegna, ad hann samsamar sig annarri myndinni,

en ekki hinni.

Petta ,,ég og mitt“ bakar allt bolid. Eignum fylgir eigingirni, og eigingirni bakar bol. Sérhver
eigingjorn athofn eda eigingjorn hugsun gerir oss hada einhverju, sem ad baki er, og
samstundis verdum vér prelar. Sérhver alda i vitundarefninu (chitta), sem segir ,,ég og mitt®,
reyrir oss samstundis i fjétra og gerir oss ad preelum, og pvi oftar sem vér segjum ,,ég og mitt®,

pvi pyngri verdur praelddmurinn, pvi beizkara verdur bolid.

Karma-yoga segir oss pess vegna ad njota allra mynda i heiminum, en samsama oss peim
ekki. Segdu aldrei ,,mitt“. Hvenzer sem vér segjum eitthvad vort, fellur eymdin samstundis yfir
oss. Segdu jafnvel ekki ,barn mitt* i huganum. Njottu barnsins, en segdu ekki ,mitt“. Ef pu
segir ,,mitt*, fellur eymdin yfir pig. Segdu ekki ,hus mitt*, segdu ekki ,likami minn®. I pessu

eru Oll vandkvadin falin.

Likaminn er hvorki pinn né minn né nokkurs annars. Likamarnir koma og fara eftir
16gmalum nattarunnar, en vér erum frjalsir, stondum hja eins og sjonarvottar. Likaminn er

ekki frjalsari en myndin eda veggurinn. Hvi skyldum vér gera sjalfa oss hada likamanum.

Ef einhver malar mynd, gerir hann pad og gengur sidan burt. Hvi ad vera hadur henni?
Lattu hana eiga sig. Skjottu ekki fram pessum falmanga eigingirninnar: ,ég vil eiga hana®.

Jatnskjott og pu hefir sagt pad, gengur eymdin 1 gard.

Karma-yoga segir pess vegna: Upprettu fyrst hneigdina til pess ad skjota fram fdlmanga
eigingirninnar, og pegar pu hefir 6dlast matt til pess ad sporna vid pvi, skaltu halda honum {
skefjum og ekki leyfa huganum ad komast i slika 6lduhreyfingu. Gakk sidan it um heiminn,
og starfadu eins mikid og pér er unnt. Stattu i hverju, sem er. Lifdu par, sem pig lystir. bu

verdur aldrei snortinn. P verdur eins og l6tusbl6din { vatninu, sem vatnid getur ekki veett.

Petta er nefnt ,,vairdghyam®. Pad er 16gmaél karma-yoga, frahvarf. Eg hefi einmitt sagt ydur,
ad an frahvarfs getur ekkert yoga prifist. Pad er undirstada alls yoga, og petta er hin sanna
merking pess ad vera 6hadur. S4, sem afsalar sér ad buia i husi og ganga vel til fara og eta gédan
mat og hverfur inn i eydimorkina, getur verid ramhddur. Likaminn, eina eignin hans, getur

verid honum allt, og hann getur lifad fyrir likama sinn.

Frahvarf a ekki vid storf vor i skynlikamanum, heldur er pad i huganum. Fjétrarnir ,,ég og
mitt” eru i likamanum. Ef vér veerum ekki fjotradir vid likamann og skynraena hluti, mundum

vér vera 6hadir, hvar sem vér verum. S, sem situr 4 veldisstoli, getur verid ad 6llu leyti



6hadur. Annar getur klaedst totrum og verid ramhadur. Fyrst 60lumst vér frahvarfid og pvi
naest storfum vér latlaust. Karma-yoga kennir oss adferd, sem hjalpar oss til ad losna vid

helsid. Lausnin er erfid.

Hér eru tveer leidir til pess ad afsala sér adhvarfinu. Onnur er fyrir b4, sem ekki trta 4 gud
né neina hjalp ad utan. Peir verda ad spila upp 4 sinar eigin spytur. Peir hafa ekki annad vid ad
stydjast en sinn eigin vilja, matt hugans, petta: ,ég verd ad vera o6hadur, og matt

démgreindarinnar.

beir, sem trua 4 gud, eru betur settir. Peir fela drottni avoxtu starfsins og ganga sidan ad
verkinu og eru aldrei hadir arangrinum. Allt, sem peir sja, finna, heyra, gera, er helgad honum.
Vér skulum ekki lata oss neinu skifta hrés annarra, hvert gédverk, sem vér gerum. Guds er
dyrdin. Feldu honum avoxtuna. Vér skulum aldrei halda, ad vér eigum ad njota avaxta sterstu

verkanna, sem vér vinnum um avina, né, ad vér hofum unnid parft verk.

Fridur sé med oss, fullkominn fridur, og afsdlum oss likama vorum og hug og 6llu 60ru,
eins og vér séum sifellt ad feera forn. Feerdu pessa einu miklu forn nétt og dag, férn hins litla
sjalfs, i stad pess ad kasta fornargjofinni 4 eldinn. Afneitadu syndarsjalfinu nétt og dag, unz
pad verdur vani pinn, unz pad gegnumsyrir bl6d pitt, taugar og heila, og allur likaminn hlydir
pessari hugmynd, hvenaer sem er. Pa erum vér lausir vid allt. Enginn hlutur snertir oss.
Gongum fram a midjan vigvollinn, medal ginandi fallbyssna og hergnys, og i oss rikir frelsi og

fridur.

Karma-yoga kennir oss skyldur leegri tilverustiga. Allir verdum vér ad rakja skyldur vorar.
betta er skylda min, og hitt er skylda min. Samt sjaum vér, ad skyldan er hin mikla orsok
eymdarinnar. Hun sykir oss, pokar oss p6é afram. Hin hremmir oss og blandar lif vort boli.
Hun er eitur mannlifsins. ,Pessi skylduhugmynd er hadegissol sumarsins, sem purrkar upp

lindir sdlarinnar.

Litid til veslings skyldupreelanna. Skyldan gefur peim engin grid til pess ad hugsa um neitt
annad, gefur peim engan tima til baenagerda, engan tima til pess ad bada sig. Skyldan liggur
alltat @ peim. Peir fara ut og vinna. Skyldan liggur & peim. Peir koma heim og hugsa um storf
neasta dags. Skyldan liggur 4 peim! Peir lifa preelalifi og hniga ad lokum nidur 4 gotuna og

deyja eins og hross i aktygjum. Petta er skyldan, eins og hun er skilin.

Eina skyldan er ad vera 6hadur og starfa eins og frjals vera. Seelir erum vér ad vera hér. Vér
pjonum samtid vorri. Hver veit, hvort vér gerum pad vel eda illa? Pott vér gerum pad vel,

hlotnast oss ekki avinningurinn. Pétt vér gerum pad illa, verdur oss ekki heldur hegnt.

Lifid i résemi. Verid frjalsir og starfid. Petta er mjog erfitt ad 6dlast. Hve audvelt er pad ekki
ad dubba praeldominn upp i skyldu, - kalla sjuklegan samdratt holds og holds skyldu! Menn



fara it um heiminn og sveitast og berjast til fjar. Spurdu pa, hvers vegna peir geri pad. Peir

segja: ,Pad er skylda.“ Pad er vitstola gullgraedgi, en peir reyna ad bera hana blomum.

Hvad er skylda, pegar 6llu er 4 botninn hvolft? Hrinding holdsins, adhvarf vort, og pegar
adhvarfid hefir n4d ad festa reetur i oss, kéllum vér pad skyldu. I londum peim, par sem ekkert
hjénaband 4 sér stad, er t. d. engin skylda milli manns og konu. Pegar hjénabandid hefst og
madur og kona bua saman, eru pau samvistum pess vegna, ad pau eru had holdinu, og petta

verdur ad venju eftir margar kynsl6dir, og pegar pad er ordin venja, verdur pad skylda.

betta er eins konar rétgréinn sjukdéomur. Ef hann er bradur, nefnum vér hann sjukdéom. Ef
hann er langvinnur, nefnum vér hann edli vort. En sjukdémur er pad samt sem adur. Pegar
vér erum hadir um langan tima, skyrum vér pad pvi med hinu virdulega nafni skyldunnar. Vér
straum pad blémum, peytum ludra fyrir pvi, lesum ytir pvi helgar skriftir, og pvi naest berst

allur heimurinn og menn raena hver annan skyldunnar vegna.

Skyldan er g6d. Hun heldur ruddaskapnum i skefjum innan akvedinna endimarka.
Oproskudum ménnum, sem ekki geta att adra hugsjon, er hiin naudsynleg, en peir, sem tla
ad gerast karma-yogar, verda ad varpa pessari skylduhugmynd fyrir bord. A mér eda pér hvilir
engin skylda. Gefdu heiminum allt, sem pu getur gefid, en skodadu pad ekki skyldu. Hugsadu
ekkert um pad. Lattu ekki pvingast.

Hvi skyldirdu lata pvingast? Allt, sem pu starfar pvingunar vegna, starfardu hadur. Hvi
skyldi nokkur skylda hvila & pér? A pér hvilir engin skylda undir sélinni. Ef pt prir umbun,
verdurdu einnig ad setta pig vid refsingu. Eina leidin til pess ad umflyja refsingu er ad afsala
sér umbuninni. Eina leidin til pess ad losna vid eymdina er ad afsala sér farseeldarvoninni, af
pvi ad paer eru hlekkjadar saman. Farseld annars vegar, eymd hins vegar. Lif annars vegar,

daudi hins vegar.

Eina leidin til pess ad yfirvinna daudann er ad afsala sér lifinu, lata sig pad engu skifta. Lif
og daudi er eitt og hid sama, séd fra 6likum sjénarmidum. Hugmyndin um farsaeld 4n eymdar
eda lif an dauda er pvi ndgu go6d handa skéladrengjum og bornum, en sa, sem hugsar, sér, ad

petta er mdtsogn, og afsalar sér hvoru tveggja.

Leitadu pér ekki lofs, ekki umbunar fyrir neitt, sem pu gerir. Petta er pung praut. Vér erum
ekki fyrr bunir ad gera svo godverk, ad vér dskum ekki launa fyrir pad. Vér erum ekki fyrr
bunir ad gefa svo peninga i mannudarskyni, ad oss langi ekki til ad sja nafn vort i blodunum.

Eymd verdur fortakslaust afleiding slikra dska.

Mestu menn heimsins hafa ddid dkunnir. Buddharnir og Kristarnir eru adeins annars
flokks menn i samanburdi vid pa. Hundrud peirra hafa unnid i kyrrpey { landi hverju. I

kyrrpey déu peir, og pegar timar lidu, komu hugsanir peirra fram { Buiddhum og Kristum, og



peim kynnumst vér. Fullkomnustu mennirnir leita sér hvorki freegdar né frama med pekkingu
sinni. Allt edli peirra ris gegn pvi. Peir eru hinir sonnu sattvikar, sem aldrei geta valdid

neinum 6rda, heldur lifa peir i ast.

Naestir peim eru menn, sem hafa meira rajas eda starfsemi til ad bera, bardagamenn, sem

berjast fyrir hugmyndum hinna fullkomnu og predika paer heiminum.

Fullkomnustu mennirnir skapa hugmyndir i kyrrpey, en hinir — Baddharnir og Kristarnir -
ganga stad ur stad og kenna og starfa. Fullkomnustu mennirnir eru résamir, kyrrlatir og
Okunnir. Peir eru mennirnir, sem skilja i raun og veru matt hugsunarinnar. Peir vita, ad pott
peir gangi inn i hellissktta og loki dyrunum, hugsi adeins fimm hugsanir og fari sidan, muni
pessar fimm hugsanir lifa eiliflega. Peer muni smjuga gegnum fjollin, fljaga yfir hafio, fara um

heiminn og hitta einhvern heila og vekja einhvern til starfa, sem geri paer heyrinkunnar.

bessir menn eru of nalegt gudi til pess ad starfa og strida, vinna og strita, kenna og gera
mannkyninu gott. Athafnarmennirnir eiga enn pa dalitlar leifar af favizku, pétt peir séu ad
60ru leyti godir. Vér getum adeins unnid, medan dalitid af 6hreinum leifum lodir ennpa vid

edli vort.

Fullkomnustu mennirnir geta ekki unnid. ,Fyrir peim, sem hafa sokkt allri sal sinni i
sjalfid, sem hafa takmarkad o6skir sinar innan sjalfsins, sem eru komnir i érjafanlegt samfélag
vid sjalfid, — fyrir peim er ekkert starf til.“ Peir eru pvi fullkomnastir allra manna, sem ekki

geta starfad.

En allir adrir verda ad vinna. En imyndadu pér aldrei, ad pu getir hjdlpad minnstu vitund {
pessum heimi. bu getur pad ekki. Pu hjalpar adeins sjalfum pér i pessum lifsins skola. Petta er
edli starfsins. Ef pu starfar 4 pennan hatt, ef pu hefir pad sifellt hugfast, ad starf er

einkaréttindi, sem pér hafa verid veitt, verdurdu aldrei hadur.

Heimurinn varir. Milljénir minna og pinna lika halda, ad peir séu miklir menn i
heiminum, en vér deyjum, og eftir fimm minutur hefir heimurinn gleymt oss. Afsaladu pér
6llum avoxtum starfsins. Gerdu gott géds vegna. ba fyrst verdurdu algerlega 6hadur. Fjotrar

hjartans bresta, og vér uppskerum fullkomid frelsi. Petta er leyndardémur karma.



VIII

TAKMARK KARMA-YOGA

Hugmyndin er su, ad vér ndum sama takmarki med dlikum adferdum, og adferdirnar
flokka ég i fernt, — athofn, ast, salarfraedi og pekking. En pu verdur ad hafa pad jafnframt
hugfast, ad skifting pessi er ekki skyr. Greinirnar gripa hver inn i adra, en skiftingin er gerd

eftir megineinkennum hverrar greinar.

bvi er ekki svo varid, ad pu getir hitt fyrir mann, sem hefir engan annan hefileika en
starfsemi, né annan, sem er ekkert annad en gudsdyrkandi, né nokkurn, sem a ekkert annad
en pekkingu. Skifting pessi er gerd sokum adaleinkennanna eda hneigdanna, sem drottna i
manninum. Vér héfum komist ad raun um, ad leidir allra liggja saman ad lokum ad einu

marki. Oll truarbrogd og allar starfsadferdir stefna ad pessu marki.

Fyrst @tla ég ad reyna ad benda 4 markid. Hvert er takmark gervalls heimsins? Frelsi. Allt,
sem vér sjaum, heyrum og finnum, keppir i attina til frelsisins, fra 6reindinni til mannsins, fra
skynlausum, liflausum efniségnum til sdstu tilveru mannsins, mannssalarinnar. Gervallur
heimurinn er arangur pessarar frelsisbarattu. Alls stadar og i 6llu reynir sérhver efniségn ad
fjarleegjast adrar, en peer halda henni i skefjum. J6rd vor reynir ad fjarlegjast sélina og maninn

jordina. Allt hefir hneigd til éendanlegs tvistrings.

Allt, er vér sjaum i heimi pessum, gott, illt eda hvorugt, 6ll storf eda hugsanir, sem eru {
heiminum, er grundvallad a pessari einu og somu frelsisbarattu. Pad eru pessi ahrif, sem knyja
helgan mann til beena og reeningjann til rana. Pegar mid starfsins er ekki rétt, kollum vér pad

illt, en pegar opinberun pess er rétt og haleit, kollum vér pad gott.

En innbldsturinn er hinn sami, baratta til frelsis. Helgi madurinn hrjaist af hugmyndinni
um fjotra sina, og hann prair ad losna ar peim, og pess vegna bidur hann gud. Pjéfurinn
hrjaist af peirri hugmynd, ad hann eigi ekki dkvedna hluti, og hann prdir ad losna vid hana til
pess ad verda frjals fyrir henni, og pess vegna stelur hann. Frelsi er hid eina mark gervallrar

natturunnar, skynlausrar og skynjandi, og allt stefnir ad pvi sjalfratt eda dsjalfratt.

[ 6llum traarbréogdum sjaum vér opinberun pessarar frelsisbarattu. Hun er undirstada alls
si0ferdis og oOeigingirni, sem felst i pvi ad losna vid pa hugmynd, ad ég sé pessi litli likami.
begar vér sjaum einhvern gera gédverk, hjalpa 60rum, synir pad, ad madurinn vill ekki vera
lokadur innan hins prénga hrings ,ég og mitt“. En hér dugir engin halfvelgja. Allir helztu

sidaleerdomar kenna, ad algerd 6eigingirni sé takmarkid.

Setjum svo, ad einhverjum takist ad dvinna sér pessa algerdu 6eigingirni. Hvad verdur um

slikan mann? Hann er ekki framar Jén litli Jénsson. Hann hefir vaxid déendanlega.



Personukrilid, sem hann adur var, er glatad ad eilifu. Hann er ordinn éendanlegur, og pad er

markmid allra triarbragda og kenninga, ad madurinn 6dlist pennan takmarkalausa voxt.

S4, sem truir & persénuleikann, skelfist, pegar hann heyrir gerda grein fyrir pessari
hugmynd heimspekilega. Um leid kennir hann nakvemlega petta sama, pegar hann predikar
sidgaedi. Hann setur deigingirni mannsins engin takmork. Gerum rad fyrir, ad einhver verdi
ad ollu leyti deigingjarn fyrir kenningu peirra, sem trua a persénuleikann. Hvernig getum vér

greint hann fra samskonar ménnum annarra sidakerfa?

Hann er ordinn eitt med alheiminum, og pad er takmarkid. Veslingarnir, sem trta a
personuleikann, pora adeins ekki ad draga réttar alyktanir af forsendum sinum. Pad er karma-
yoga ad na pessu takmarki med deigingjornum athofnum, pessu frelsi, sem er takmark
mannedlisins. Sérhver eigingjorn athofn tefur pess vegna for vora ad markinu, en sérhver
deigingjorn athofn ber oss i attina til marksins. Eina skilgreiningin, sem unnt er ad gera &

sioferdi, er pvi pessi: Pad, sem er eigingjarnt, er sidspillt. Pad, sem er éeigingjarnt, er sidgaedi.

En ef bt snyrd pér ad aukaatridunum, kemurdu auga a 6nakvemni. Umhverfid gerir t. d.
smaatridin o6lik. Athofn, sem er deigingjorn i pessum kringumstedum, verdur eigingjorn,
pegar 60ruvisi er astatt. Vér getum pvi adeins skilgreint petta i meginatridunum, en gongum
fram hja aukaatridunum, til pess ad pau verdi skyrd eftir mismun tima, rims og adstedna. I
pessu landi getur einhver hegdun verid talin sidgeedi, en { 60ru landi versta sidspilling, af pvi

a0 adstedurnar eru Olikar.

Vér sjaum, ad takmark gervallrar nattdrunnar er frelsi og ad pessu frelsi verdur adeins nad
med fullkominni 6eigingirni, og sérhver athofn, hugsun, ord eda dad, sem er deigingjorn,
feerir oss neer markinu og er pess vegna kollud sidgeedi. Pi munt ganga ur skugga um, ad pessi
skilgreining kemur heim vid o6ll traarbrogd og o©ll sidakerfi. Pu finnur t. d. Olikar
sidahugmyndir. I sumum kerfum eru paer komnar fré adri veru, gudi. Ef pu spyrd, hvers

vegna einhver eigi ad gera petta, en ekki hitt, svara peir pér: Af pvi ad gud skipar pad.

En fra hvada uppsprettu, sem sidakerfin eru runnin, felst { peim su eina adalhugsun, ad
hugsa ekki um sjalfan sig, ad afneita sjalfum sér. En sumir 6ttast samt sem adur ad afsala sér
persénukrili sinu, b6 ad peir hafi pessar gofugu sidahugmyndir. Eg vildi bidja pann, sem héldi
daudahaldi i personukrilid, ad thuga astand pess, sem er ordinn algerlega deigingjarn, sem
hugsar ekkert um sjalfan sig, sem vinnur ekkert sjalfs sin vegna, sem meelir ekki ord af vorum
sjalfs sin vegna, og spyrja: Hvar er pa ,hann sjalfur“? Petta ,hann sjalfur® er honum persdna,
medan hann hugsar, starfar og aflar sér pekkingar sjalfs sin vegna. Hvar er ,hann sjalfur®, ef

hann hefir adeins vitund um adra, um umheiminn? Hann er farinn fyrir fullt og allt.



Karma-yoga er pvi adferd til pess ad &0last frelsi fyrir 6eigingirni med gédum athofnum.
Karma-yoginn parfnast engra kenninga. Hann parf ekki ad trda a gud, parf ekki ad spyrja um,
hvad sal sin sé, né brjota heilann um nein héaspekileg efni. Hann hefir fengid sérstakt
skyldustarf. Hann verdur sjalfur ad leysa pad af hendi. Sérhvert augnablik efi hans verdur ad
vera helgad framkvamd, af pvi a0 hann er ad leysa af hendi ndkveemlega sama vidfangsefnio,
an sidaleerdéoma og kenninga, sem gnana-yoginn og trumadurinn brjéta heilann um og snida

ur kenningar.

Nu kemur naesta vidfangsefnid. Hvad er starfid? Hvad er pad ad gera heiminum gott?
Getum vér gert heiminum gott? Nei, 1 fullkomnum skilningi, ja, i takmdrkudum skilningi.
Heiminum verdur ekki unnid pad gagn, sem varir. Hann veeri ekki pessi heimur, ef pad veeri
haegt. Vér getum satt hungur einhvers i fimm mindtur, en hann hungrar aftur. Sérhver
anegja, sem vér getum veitt 60rum, getur adeins verid stundleg. Enginn getur laeknad pessa

sifelldu endurtekningu anzegju og pjaninga fyrir fullt og allt.

Er unnt ad veita heiminum ad einhverju leyti varanlega farseeld? Nei, jafnvel pad er ekki
unnt. Pu getur ekki latid svo baru risa 4 fleti hafsins, ad pu gerir ekki dal 4 6drum stad.
Samsafn kraftanna { heiminum er alltaf eins, 4vallt jatnmikid. Pad verdur hvorki aukid né af
pvi tekid.

Athugum so6gu mannkynsins, eins og vér pekkjum hana nu. Sama eymdin og sama
farseeldin, sama ansegjan og sOmu pjaningarnar, sami stéttamunur, sumir audugir, adrir
snaudir, sumir hatt settir, adrir lagt, sumir heilbrigdir, sumir heilsulausir. Pt sérd, ad petta var
alveg eins med Forn-Egyftum, Grikkjum, Romverjum sem Amerikuménnum nd 4 timum.
bad hefir alltaf verid eins, sidan sogur héfust. En jafnframt sjaum vér, er vér rennum huganum

yfir allan pennan mismun dnaegju og pjaninga, ad alltaf hefir verid barist fyrir ad eyda honum.

A hverju timabili sgunnar hafa verid uppi pusundir manna og kvenna, sem hafa streizt vid
ad greida lifsleid annarra. En peim hefir aldrei tekist pad. Vér getum adeins leikid oss ad pvi ad
spyrna knettinum ur einum stad i annan. Vér fjarleegjum skynlikamann pjaningum, og peer

leggjast 4 huglikamann.

betta likist myndinni 1 helviti Dantes, par sem nirflunum er fenginn gullklumpur. Peir
sveitast vid ad velta honum upp brekkuna, en hann skondrar jafnhradan nidur aftur. Svo
hverfist og hvel gefu og d6gefu. Allt petta mas um pusundararikid er négu skemmtilegt i
barnaskolasogur, en til annars er pad ekki. Allar pjodir, sem venta pusundararikis, imynda
sér, ad pa muni peim vegna bezt. Svona er hin dasamlega 6eigingjérn, hugsjonin um petta

pusundarariki!



Vér erum komnir ad peirri nidurstodu, ad vér getum ekki aukid farsaeldina i heiminum.
Ekki getum vér heldur aukid pjaningarnar. Samsafn kraftanna, sem ur er ad spila, verdur alltaf
jafnmikid. Vér sveiflum peim einungis fra einni hlid til annarrar, fra pessari hlid til hinnar, en
peir verda jafnmiklir eftir sem adur, af pvi ad pad er hid sanna edli peirra. F160 og fjara, fall og

ris, er hid sanna edli peirra.

Gagnsteedan veeri alika rokrétt og ef vér segdum, ad vér gaetum lifad an pess ad deyja. Petta
er helber heimska, af pvi ad 1 hugmyndinni lif felst stoédugur daudi. Ljosid eydir ljdsmetinu af
lampanum, og pad er pess lif. Ef pu vilt lifa, verdurdu lika ad deyja a hverju augnabliki. Petta
eru adeins Olik ord um sama hlutinn, myndud fra élikum sjéonarmidum. Hvort tveggija er fall
og ris somu 6ldunnar og mynda badi einn hlekk. Pessi litur 4 fallid og verdur bélsynn eda a

risid og verdur bjartsynn.

Medan drengurinn gengur i skéla og foreldrar hans vaka yfir honum, virdist allt brosa vid
honum. Parfir hans eru litlar. Hann er mjog bjartsynn. En 6ldungurinn med reynslu sina er
ordinn rélegri, og hann er ordinn utkulnadur. Svo eru og gamlar pj6dir med hnignunina i
blédinu vonlausari en ungar pjédir. I Indlandi er petta spakmeeli: ,,Pisund 4r borg og pusund
ar skogur.“ Pessi breyting varir og gerir menn bjartsyna eda bolsyna, eftir pvi hvora hlidina

peir sja.

Naesta hugmyndin, sem vér viljum gera ad umtalsefni, er jafnadarhugmyndin. Hugmyndin
um pusundararikid hefir verid mikil starfshvot. Morg triarbrogd kenna petta sem
meginatridi. Gud kemur til pess ad stjorna heiminum. Pa verdur enginn munur a kjéorum

manna.

beir, sem petta kenna, eru ofsteekismenn, og ofstaekismenn eru allra manna hreinskilnastir.
Kristindémurinn var einmitt predikadur med pessu ofstaeki, og petta var pad, sem gerdi hann
adladandi 1 augum griskra og romverskra preala. Peir tradu pvi, ad preldominum yrdi af peim

1étt, peir mundu hafa nég ad eta og drekka, og pess vegna fylktu peir sér um hugsjénina.

beir, sem kenndu pessa hugmynd fyrst, voru audvitad favisir ofstekismenn, en mjog
hreinskilnir. Nt a4 timum kemur petta fram { liki jafnadar, — jofnudur, frelsi og braedralag.

betta er lika ofsteeki. Slikur jofnudur hefir aldrei att sér stad og getur aldrei att sér stad.

Hvernig gaetud pér ordid jafnir hér? Pad yrdi daudi. Hvad myndadi heiminn? Glatad
jafnvaegi. A frumstiginu, sem nefnt er ¢skapnadur, er fullkomid jafnvaegi. Hvernig verda 6l

pessi 6fl til? Med barattu, samkeppni, arekstri.

Gerum rad fyrir, ad 6llum pessum efnisognum veeri haldid i jafnvaegi. Yrdi pa nokkur
skopun? Vér vitum fra visindunum, ad hun yrdi engin. Hraerdu i vatninu, og pu sérd, ad

sérhver dropi leitast vid ad komast aftur i kyrrd. Peir rekast hver a4 annan, og a pennan hatt



gerast Oll pau fyrirbrigdi, sem pu kallar alheiminn, - allt berst vid ad komast aftur i algert

jafnvaegi. ba verdur aftur roskun, og pessi sameining heldur afram og skapar.

Ojafnleikur er einmitt undirstada skdpunar. En jafnframt eru pau 6fl, sem berjast vid ad na

jatnleika, eins naudsynleg skopuninni og hin, sem raska honum.

Alger jofnudur, pad er ad segja fullkomid jafnveegi allra starfandi afla, verdur aldrei i heimi
pessum. Adur en pu neerd pessu dstandi, verdur jérdin ttkulnadur isklumpur og hér verdur
engin lifandi vera. Vér sjaum pvi, ad allar pessar hugmyndir um pusundarariki eda algeran
jofnud, eru ekki adeins fjarstaeda, heldur hefdu peaer glotun i for med sér, ef vér vildum koma

peim i framkvemd.

Hér kemur pad aftur til greina, ad heilar manna eru o6likir. Hvad veldur mismun manna?
Olikir heilar. Vitfirringar einir mundu segja, ad heili vor allra sé jafnfullkominn fr4 fedingu.
Vér erum bornir 6jafnir 1 pennan heim. Vér erum feeddir miklir eda litlir. Pad verdur med

engu moti umflaid.

Indidnar byggdu Ameriku um pusundir dra, og nokkrir hépar af forfedrum ydar komu.
Hvad olli peim mikla mun, ef vér erum allir eins? Hvi gatu Indianar ekki komid 4 umbdtum
og reist borgir? Hvi létu peir sér naegja ad flakka alltaf sem veidimenn um skdgana, ef vér erum

allir jafnir?

Olikar tegundir heilaefna komu fram, 6likir fordar umlidinna éhrifa komu fram, og pau
proskudust og birtust. Alger jafnleiki er daudi. Pessi 6jofnudur varir, medan heimurinn

stendur, en pusundararikid kemur, pegar pessi heimsold er 4 enda. Fyrr getur enginn jéfnudur
ordid.

Samt er hugmynd bessi 6flug starfshvot. Eins og 6jofnudur er skopuninni naudsynlegur,
svo er og barattan til pess ad takmarka hann naudsynleg. Ef misjéfnudurinn veeri enginn, eetti
engin skopun sér stad. Ef engin baratta fyrir lausn og afturhvarfi eetti sér stad, yrdi engin
skopun. En pad er mismunur beggja pessara afla, sem skapar starfshvotina. Pessi starfshvot

varir pvi alltaf.

Pessi hjol i hjoli eru geigveenleg vélagerd. Ef vér stingum hendinni inn, erum vér fra,
jatnskjott og vélin hremmir oss. Vér holdum allir, ad vér 60lumst hvild, pegar einhverri
akvedinni skyldu er lokid, en adur en vér hofum lokid vid hluta af henni, bidur 6nnur eftir oss.

Vér drogumst allir afram med vélinni.

Leidirnar eru adeins tveer. Onnur er ad afsala sér vélinni, lata hana ganga og standa sjélfur
hja. Afs6lum oss 6skum vorum. Petta er ofur audvelt ad segja, en pad er nalega okleift ad gera

pad. Eg efast um, ad einn af tuttugu milljonum manna sé feer um pad. Hin leidin er ad kasta



sér Ut i heiminn og leera leyndardém starfsins, og pad er karma-yoga. Flydu ekki heiminn, en
stattu hja og pekktu leyndardém starfsins. Fyrir starf 66lumst vér lausn. Gegnum vélina liggur

leidin ut.

Vér héfum na komist ad raun um, hvad starfid er. Efnid er i stuttu mali petta: Starfid varir
fra eilifd til eilifdar, og peir, sem tria a gud, munu skilja petta betur med pvi, ad hugsa sér gud

svo vanmattugan, ad hann parfnist hjalpar vorrar.

[ 63ru lagi mun pessi heimur alltaf vara. Vér verdum ad hafa pad hugfast, ad takmark vort
er frelsi. Takmark vort er deigingirni, og markinu verdur nad med starfi, og pess vegna

verdum vér ad lera leyndardém starfsins.

Vér hofum leert, ad starfid varir. Allar hugmyndir um ad gera heiminn fullkomlega
farseelan geta verid ofsteekismonnum go60 starfshvot. Slikar flonskuhugmyndir hafa getad verid
godar fyrr a timum, en vér verdum alltaf ad minnast pess, ad pott ofstaeki sé god starfshvot og

komi einhverju godu til leidar, veldur pad jafnframt engu sidur illu en gédu.

Karma-yoginn spyr: Hvi skyldir pu parfnast nokkurra starfshvata? Vertu laus vid hvatirnar.
»Pu hefir rétt til starfsins, en ekki dvaxta pess.“ Pangad geta menn proskad sig, segir karma-
yoginn. Pegar hugsunin um ad gera gagn er ordin samgrdin innsta edli mannsins, leitar hann

ekki neinna hvata ad utan.

Hvi skyldum vér gera gott? Af pvi ad oss fellur pad vel, og faumst ekki frekar um pad.
Gerdu gott vegna pess, ad pad er gott ad gera gott. Sa, sem gerir gott til pess ad 6dlast

himnariki, fjotrar sjalfan sig, segir karma-yoginn.

Hvert pad starf, sem unnid er af hvot, baetir einum fjotri vid feetur vora, i stad pess ad gera
oss frjalsa, en pad er takmarkid. Ef vér holdum, ad vér 60lumst himnariki fyrir pessi og pessi
storf, drogumst vér ad stad, sem nefndur er himnariki, og vér verdum ad fara pangad og sja

alla pessa hluti. Pad eykur vid einum fjotri.

Eina leidin er pvi su ad afsala sér 6llum avoxtum starfsins, vera 6hadur. Minnstu pess, ad
heimurinn er hvorki vér né vér heimurinn, ad vér erum i raun og veru ekki likaminn, ad i raun

og veru storfum vér ekki.

Vér erum sjalfid, ad eilifu 1 ré og fridi. Hvi skyldum vér vera fjotradir vid nokkurn hlut?

Vér megum ekki grata. Fyrir sdlinni er enginn gratur. Vér megum jafnvel ekki grata af samud.

Oss gedjast adeins pess konar efni og imyndum oss, ad pannig grati gud a veldisstoli sinum.

Slikur gud veeri ekki pess verdur, ad vér ndlgudumst hann. Hvi skyldi gud grata? bad er tdkn



veikleika, fjotra. Ekkert tar etti ad vera til. Hvernig ma pad verda? bad er audvelt ad segja:

Vertu algerlega 6hadur. En hver er leidin til pess ad na pvi?

Sérhvert gédverk, sem vér gerum an hvata ad utan, brytur einn hlekk i fjotrum vorum i stad
pess ad fjolga peim. Sérhver g6d hugsun, sem vér sendum heiminum an pess ad hugsa um
endurkomu hennar, margfaldast og brytur einn hlekk i festinni og hreinsar oss, unz vér
verdum flekklausastir allra daudlegra manna. Samt virdist oss petta vera fremur 6sennilegt og
heimspekilegt en hagkvemt. Eg hefi lesid margar roksemdir gegn Bhagavad-gita, og margir
hafa haldid pvi fram, ad astedulaust yrdi ekkert unnid. Peir pekkja ekkert annad en

ofsteekisverk, og pvi meela peir svo.

Eg @tla ad segja your { stuttu mali frd manni, sem syndi pad i verkum sinum, ad hann var
6hadur. Pessi madur var Buddha. Hann er eini madurinn, sem syndi petta ad fullu og 6llu i

verkum sinum. Allir spAamenn heimsins, adrir en Biddha, hafa starfad af ytri hvotum.

Spamenn heimsins er heegt ad greina i tvo flokka, en Buddha telst til hvorugs beirra.
Spamenn annars flokksins segjast vera gudir, stignir nidur a jordina, en hinir segjast vera
sendibodar guds. Badir eru knudir fram af 6flum utan ad og veenta launa padan, hversu fagurt

sem peir mela.

En Buddha er eini spAmadurinn, sem sagdi: ,,Eg hirdi ekki um ad pekkja hinar og pessar
hugmyndir ykkar um gud. Hvert gagn er ad pvi ad prefa um pessar hégémlegu kenningar um

salina? Breyttu vel, og vertu gédur. Og fyrir petta 60lastu allan sannleika.®

Hann var gersamlega laus vid ytri hvatir, og hver starfadi meira en hann? Syndu mér einn
einasta mann sogunnar, sem var svo hatt yfir allt hafinn. Gervallt mannkynid hefir adeins alid
einn slikan, slika afburda-heimspeki, slika samud, slikan undra-heimspeking, sem kenndi
adstu heimspeki og var jafnframt gaeeddur samud med litilfjorlegustu dyrum og krafdist aldrei

neins.

Hann er alfullkominn karma-yogi, sem vinnur gersamlega an persénulegra hvata, og
mannkynssagan synir, ad hann hefir verid mesti madurinn, sem nokkru sinni hefir faedst, hin
oflugasta sameining heila og hjarta, sem nokkurn tima hefir til verid, hafinn yfir allan

samanburd, voldugasta andans afl, sem nokkurn tima hefir opinberast.

Hann var fyrsti mikli umbétamadurinn, sem heimurinn hafdi séd. Hann pordi fyrstur ad
segja: ,,Trudu ekki neinu fyrir pad, ad pad stendur i einhverjum gémlum ritum. Tradu ekki af
pvi, ad pad er pjodtra pin, ekki af pvi, ad pu hefir verid latinn trtia pvi fra barneesku, en finndu
sannleikann med hugsun pinni, og pegar pu hefir gert pér grein fyrir honum, skaltu traa
honum, ef pér virdist hann vera hverjum og einum til blessunar, lifa fyrir hann og hjalpa

00rum til ad 6dlast hann.“



Sa starfar bezt, sem starfar an eigingjarnra hvata, sem prair hvorki peninga né neitt annad,
og pegar madurinn er fer um petta, verdur hann einnig Buddha, og frd honum streymir

mattur til pess ad starfa svo, ad pad breyti heiminum. Petta er hid sanna takmark karma-yoga.






